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Co je ALEN

ALEN je neziskové sdruzeni Zen
postiZzenych rakovinou prsu.

Pomahadmto Zenam ve vSem,
CO je S onemocmim spojeno.

V souwasné dob mals7 ¢lenek

Kresadlo pro Danielu

Hlavni cile sdruzeni ALEN

zlepSeni kvality Zivotazdravot® postizenych zen
zlepSeni fyzické kondic&en s rakovinou prsu

psychicka podporaonkologickych pacientek

zmirnéni nezadoucich vedlejSich &ink @ onkologické Iéby
dobra informovanost Zen o prevenci a ¢é¢ rakoviny prsu
ziskani kontakti na odborné |éka a zdravotniky
informace Zen o zdravotnich painkach

informace o spravné vyzig a potravnich doptich
socialni podporazdravot® postizenych

zvyseni pravniho po¥domi zdravotr postizenych
zvySenispolatenské prestizeonkologickych pacientek
edukace zdrave véejnosti o prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékarskym garantem projekta roku 2008 je
prednostka Kliniky rehabilitaniho Iékd&stvi Praha 2, Albertov
pani doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.



Hlavni ¢innost Sdruzeni ALEN

— rehabilita&ni cviéeni pod odbornym vedenim
— plavania cviéeni v bazénu

— rekondié¢ni a rehabilitaéni pobyty

— vikendovéodborné semin&e

— turistika, vySlapy do pirody

— vylety a poznavaci zajezdy

— spolatenské akcegdivadla, koncerty, setkani
— kurzy orientalniho tance

— zajimavé odborngrednaskya besedy s Iéka

— informace azdravotnich pomickach

— informace azdravé vyZig, sprdvném stravovani

— informace z oblassocialni a pravni

— vzajemné pedavanwlastnich zkuSenosti

— vydavanilnforma ¢niho zpravodajepro ¢lenky i verejnost
— besedy afednaskys edukaci pro zdravou veéejnost

— U¢ast na akcich a kampanich pro vi&ejnostk prevenci rakoviny
— spoluprace &igou proti rakovin € Praha

— aktivni (tast naCeském dni proti rakoviné LPR

— &lenstvi vCeské rads humanitarnich organizaci

— spoluprace s o.p.aliance Zen s rakovinou prsu

— aktivni (®ast na akcichDokazes to taky" a ,,Udélej to pro sebe”
— spoluprace Koalici pro zdravi

— spoluprace slal$imi pacientskymi organizacemi po cel€R




Hlavni projektyroku 2008

pravideln&lenskéschizky — celkem 10 — s programem:

Lida Jindrova — Zdravotni dinky orientalniho tance
MUDr. René Vlasadk— Prevence lymfedému
Slavnostnivyroéni schiize k 15. vyrd@i zaloZzeni ALEN
Pavla Ticha— Centrum psychologické pomoci AMELIE
Jarni bazarek obleteni

JUDr. Ondiej Dostal— Prava pacieit

Jifina Rybackova — Zdravotnictvi u nas a v USA
Cannabis Pharma-derm— konopna kosmetika

Alena Jelinkova— komplikace lymfedému

Eliska Daiikova — Zdravotnické prodejny ELISKA
MUDr. Marie Valentova — Diabetes, cholesterol ...
Vytvarna dilna — ubrouskova metoda, gky

Anna Srajbrovéa — ukazka zdravotniho pradla TIMO
Vystava zlatych a gibrnych Sperk

Na za¥r rokumikulasska besidka

vyborové schize —celkem 10

a dalSi pracovni setkaglienek vyboru podle pttby
neformalni setkavanienek i kavé nebo pivu

rehabilitace

jednou tydg zdravotnicviéeniv télocviéné pod vedenim

Mgr. Olgy Myslivetkove

jednou tyd# plavani v bazénuv TyrSow dome pod dohledem PaedDr.
IrenyCechovské

cviéeni v malém bazénuiNemocnice na Homolce pod vedenim odbor-
nych rehabiliténich pracovnic

pokratovaci kurs Taoistickéhdai Chi s Janou Maierovou

kurz orientalnich tanci s Lidou Jindrovou

@ vyslapyavylety po cely rok a za kazdéehodasi —celkem 17 x

Anezsky klaSter a Prazské zidovskésto
Historicka lékarna v Nerudeéwlici a Chotkovy sady
Zizkov stary a novy

Panensky Tynec a Zerotin

Prihonicky zamecky park

Z Ri¢an do Bezi — s opékanim bii

Udolim Kocaby, Budé&a Zakolany

Se sdruzenim KON Pardubice do Letohradu

Se sdruzenim BENKON BeneSov na Blanik

S klubem FIT ILCO do Podolské vodarny
Skanzen Solvayovy lomy a Bubovické vodopady
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VySehradsky fbitov o dustkach

Toulaiv dvar v doke adventni

Vystava Jak se oblékaji pohadky

autobusové zajezdy

- na jae naChodskodo kraje Jana Sladkého Koziny
- v |é& tydenni zajezd dSvédskas Klubem ZAP

- v zimg do remeckéhaBayreuthu

@ wkendovepobyty — celkem se ziastnilo85 zen

Janské Lazré —dam Terra

Jablonna nad Vltavous klubem BENKON BeneSov
Lhotka u M élnika — turisticka zakladna

Talsky Mlyn na Vys@iné

Lazné& Kundratice — dam Sarka

rekondi¢ni pobyty — celkem se na nich uzdravovdl®Zen

Luhaéovice— dam Riviéra— 10 dni
Slatinice — dam Han&ka— tyden
Velichovky — vila ZatiSi— tyden

spoluprace(projekty, konference, smy, spoléenska setkani)

Liga proti rakovin é
- sympozium ,Tika v kazdé rodih
- sbirkaCesky den proti rakovihs dtkovnym koncertem
- Srém kolektivniché¢lena LPR
»Tyden proti rakovig“ s Eurokoncertem
- vanoni koncert LPR v Karolinu

Centrum preventivni a naslednéonkologické péte aAREKO s.r.o. -
projekt pedklinického vyzkumu Ovosanu

Aliance zens rakovinou prsu

- veletrh Pragomedika — Handicap — edukadejnesti

- akce Dokazes to taky! tentokrat ,S tebou s€idh lodinebojim” -
zéavody draéich lodi na Zlutych laznich

- projekt ,Uctlej to pro sebe* prednasky o prevenci rakoviny prsu pro
veaejnost

- Pochod AVON proti rakovinprsu Prahou na Zluté l&zn

- Vyraeni celostatni konference s nax&iu divadla

- projekt ,Zeny Zenam“ mamograficky screening

Koalice pro zdravi
- schizky pacientskych organizaci



Ceskéa rada humanitarnich organizaci -socialni sluzby
Masarykiv onkologicky Ustav —Brnénské onkologické dny
Nadaini fond osob se zdrav. postizenim ;Ziju stejné jako ty*
Centrum volnéhoéasu Botk — van@ni jarmark

vydavamelnforma éni zpravodaj — 5 ¢isel roéné — celkem83 stran informaci
o akcich sdruzeni ALEN i aktivitach dalSich spolapiécich organizaci, mno-
ho rad a zkuSenosti s nemoci, informace dgélézdrave vyzi¥, navody na cvi-
¢eni, kontakty na |éka, poradny, centra a ambulance, tipy na vychaziyza
vanky na kulturni akce, receptylanky z tisku

Naseknihovni¢ka nabizi odbornou i zabavnou literaturu

Navstvujemedivadla, kina, koncerty a vystavy

Uspaadaly jsme2. beneféni koncert v Michnow palaci, na kterém vystoupil
souborOctopus Pragensis




K 15. vyro¢i zalozeni o. s. ALEN
jsme gipravily pro naselenky, spolupracovniky, sponzory a vSechhigmivce
Galaveéer
pod zAstitou starostky Méstskééasti Praha 2 pani Jany Cernochovéa ve

spolupracis Novonéstskou radnici Praha —ha nadvéi, v gotickém séle a ve
velkém sale Novosstské radnice

Z(gastnily jsme se slavnostnihseplavani celk Fesadlo 2004 primatorské
rezidenci na Marianském nam. Cena byla tak&lemé nasi fedsedkynipani
Daniele KeliSové




Prehled hospod#éieni  za obdobi

1.1.-31.12. 2008

o

Prijmy K¢
dotace a granty 180.000,00
clenské pispsvky 27.610,00
kvétinovy den, dary, ostatni 168.091,77
piijem za sluzby 316.923,50
piijem za reklamu 50.000,00
Celkem 742.625,27

Vydaje K¢
rekondéni a vikendové pobyty 344.564,00
jednodenni akce 50.823,80
cviceni, plavani, rehabilitace 232.401,59
provoz sdruzeni 79.383,90
Celkem 707.173,29




Zprava o revizi hospodaeni za obdobi1.1.—-31.12. 2008

Revizi hospodgeni provedla revizni komise sdruzeni
slozeni

piedsedkys revizni komise Jaroslava Stefkov
¢lenka revizni komise Eva Balk@va

Provedenou kontrolou bylo zjiS€no, Ze ®etnictvi ob¢anského sdruzeni
ALEN je vedeno spravrg, prukazné, srozumitelné, prehledré a zpisobem
zarucujicim trvalost Uéetnich zaznani.

Pti inventarizaci nebyly zjigny inventariz&ni rozdily.
Finartni prostedky byly uvohovany a vyuzivany v souladu se schvalenymi
projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Poskytnuté (felové dotaceod Magistratu hl. m. Praha, odéstského iadu
Praha 2 a Nstského iadu Praha 4 bylyadre a Was dle stanovenych pravidel
vyuctovany.

Revizni komise potvrzuje, Ze finakini prostiedky v Neziskovém sdruzeni
Zzen postizenych rakovinou ALEN Praha byly v roce 208 vydavany &elné
a hospodarrs.

> . <




Plan ¢innosti na rok 2009

¢lenské sclizky ajednanirady sdruzeni — 1x gsicné
vzdélavaci akce prednasky pr@lenky i zdravou viejnost

cviéeniaplavaniv bazénugvi¢eniv télocviéné — 1x tydrg
vSestrannéehabilitace, masaze, skupinoveé céeni

vySlapy a vyletydo girody za zdravim a za poznanim
2 autobusovézajezdy
spolatenské akcenavséva divadel, konceit vystav

4 vikendovépobyty pro onkologické pacientky
4 rekondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty se zdravotnim programem

aktivni U¢astna akcich sfatelenych a spolupracujicich organizaci
— snémy, konference semin&‘e, koncerty, spol&enskasetkani

— Pragomedika — Non Handicap- edukace wejnosti

— Cesky dne proti rakoviné LPR — celostatni shirka — prodej kitik
— ,Dokazes to taky" Aliance Zen s rakovinou prsu

— ,Udélej to pro sebe“ —edukace viejnosti

— Pochod AVON proti rakoviné

— ,Zeny Zenam* — mamograficky screening

vydavanilnforma ¢éniho zpravodaje
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Podékovani sponzoim a priznivcam

Magistrat hlavniho mésta Prahy Urad méstskédasti Praha 2
Urad méstskécasti Praha 4 AREKO s.r.0.

SUBTERRA a. s. Mlada Fronta,Moje zdravi
Novoméstska radnice Nada&ni fond J&T

Konto bariéry 77 Amadeus

AVON Cosmetics Praha KONEKO Marketing

Ceska rada humanitarnich organizaci Nakladatelstvi Slafka

Liga proti rakovin € Praha Koalice pro zdravi

Aliance Zen s rakovinou prsu Zivot 90

Neziskovky cz. Hagska vzajemna pojivna
Ustav socialnich sluzeb Praha 4 Centrum socialnigdiuzeb Praha 2
Ceska obec sokolské - Tyrsdam SdruZeni taoistického Tai Chi
Seteva TORROL Logistic

AUSTIS a.s. Jan Becher

SC&C spol. s r.o. Herlitz s.r.o.

Ceska spditelna a.s Mgr. Michal Bedrna

Anna Horalova MUDr. David Horak

manzelé Zikovi
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Rada obfanského sdruzeni ALEN v roce 2008

KeliSova Daniela rerdsedkyn 732 273 834
Seredovéa Stanislava mistmsedkyn 606 407 593
Karausova Karin hospdda 728 194 991
Simova Blanka pokladni 732 633
BeneSova Kita jednatelka 724 230 729
Babkova Eva fundraisingjdtika 605 945 947
Uhrova \era ¢lenska zakladna 608 168 121
KubeSova Marta ¢eni, plavani 233 322 144
MikeSova Sda kultura 736 710 275
Kontakty:

Adresa: 128 00 Praha 2 - VySehrad, Vratislawgual59/22

Telefony: 224 916 216, 732 273 834

E-mail: d.kelisova@seznam.cz

webstranky: www.alen.tym.cz
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