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Co je ALEN

ALEN je neziskové sdruZeni Zen postizenych rakavipisu.

ALEN pomahad&mto Zzenam ve vSem, co je s onentmim Spojeno.
ALEN ma v sodasné dob 153 &enek. : i 1 ‘

Hlavni cile sdruzeni ALEN

— zlepSeni kvality Zivotaonkologickych
pacientek

— zlepSeni fyzické kondic&en s rako-
vinou prsu

— psychicka podporazen i a po on-
kologicke I&be

— zmirnéni nezadoucich vedlejSich
acink @ onkologické I€by

— dobra informovanost Zen o prevenci aéé rakoviny prsu
— ziskani kontakti na odborné Iéka a zdravotniky

— informace Zen o zdravotnich poikach

— informace o spravné vyzi¥ a potravnich doftich

— socialni podporazdravotr postizenych zen

— zvySeni pravniho po¥domi zdravotr postizenych Zen
— zvySenispoletenské prestizeonkologickych pacientek

— edukace zdravé veéejnosti o prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékarskym garantem projektia roku 2009 je
Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.,
piednostka Kliniky rehabiliteniho Iekastvi a
onkolozkaMUDr. Jaroslava Barkmanova
z Fakultni polikliniky VFN Karlovo narsti




Hlavni ¢innost Sdruzeni ALEN

— rehabilita&ni cvi¢eni pod odbornym vedenim

— plavania cviéeni v bazénu pod odbornym vedenim
— rekondiéni a rehabilitaéni pobyty

— vikendovérekondiéni pobyty

— turistika, vyslapy do pirody

— vylety a poznavaci zajezdy

— spolatenské akcegdivadla, koncerty, setkani

— odbornépirednasky a besedyg lekdi

— informace azdravotnich pomickach

— informace ozdraveé vyZig, spravném stravovani

— informace z oblassocialni a pravni

— vzijemné pedavanilastnich zkusenosti

— vydavanilnforma ¢éniho zpravodajepro ¢lenky i verejnost

— besedy aiednaskys edukaci pro zdravou véejnost

— Uc¢ast na akcich a kampanich pro vieejnostk prevenci rakoviny
— spoluprace &igou proti rakovin & Praha

— aktivni (Bast naCeském dni proti rakoving

—  <&lenstvi vCeské radé humanitarnich organizaci

— spoluprace s o.p.aliance Zen s rakovinou prsu

— aktivni (tast na akcichDokazes to taky“ a ,Udélej to pro sebe”
— spoluprace Koalici pro zdravi

— spolupréace slaldimi pacientskymi organizacemi po cel€R

Hlavni projektyroku 2009

pravidelné&lenskéschizky — celkem 10 — s programem:
- Vyznam rehabilitaé¢niho cviceni— Mgr. Olga Myslivékova
- Valna hromada - volby do rady sdruzeni
- Spravnéplavani — PaedDr. Irerechovska
- Jarni bazarek obl&eni
- Psychické& rehabilitace— Mgr. Jana KubeSova
- Novinky v socialnim systému PhDr. EliSka Balastova
- Parazité v naSem&le — RNDr. Hermina Brana, CSc.
- Cestovatelské okénko z Ameriky- PhDr. Jii Sommer
- Psychologicka pomoc onkologickym pacieftn — Mgr. Olga Kunertova
- Vytvarna dilna — koralkovani — JUDr. Jitka 8sova
- Prevence v gynekologi+ MUDr. Jana HaluSkova
- Na za¥r rokumikulaSska besidka



vyborové schize —celkem 10
- planované a dalSi pracovni setkéehek vyboru
- neformalni setkavanienek g kawe nebo pivu

rehabilitace
- jednou tydg zdravotnicvi¢eniv télocviéné pod vedenim
Mgr. Olgy Myslivetkové a Bc. Terezy KinStove
- jednou tyds plavani v bazénuv TyrSow dome pod dohledem PaedDr.
IrenyCechovské
- cvi¢eni v malém bazéniNemocnice na Homolce pod vedenim odbor-
nych rehabiliténich pracovnic

& vyslapyavylety po cely rok a za kazdéhodasi —celkem 27 x
Betléemy v JindSské ¢Zi
- Kocarky a Kolébky v Roztokach u Prahy
- Andy Warhol v Rudolfinu
- Svaty Vaclav v Anezském klagee— s klubem ILCO Praha
- Leonardo da Vinci v Palaci Rapid — s klubem ZABH2
- Tisic let zlata Ink v Purkrabstvi Prazského hradu — s klubem ZAP Praha
- Terakotova armada v Lucera s klubem ZAP Praha
- Divoka Sarka — hledani studanek — s klubem BENK&NeSov
- Oskdinek a Hruby Jesenik
- Cerveny Ujezd
- Méslovické skotgeni
- Exkurze v Posizinském pivovaru
- Slatiany — s klubem KON Pardubice
- zRican do Bezi
- Chotilsko a Mokrsko
- Ktivoklatsko s Otou Pavlem
- VlaSim — s klubem BENKON BeneSov
- Ukazkovy den v Jachymev
- Vylet do Brna — s klubem DIANA Brno
- Hradtany a Staré Nbsto — s klubem DIANA Brno
- Vychéazka po Vinohradech
- Brevnovské usedlosti
- Karlin
- Podskalska celnice
- Vanani vystava v Botanické zahrad

- autobusové zajezdy
- Jarni dvoudenni zajezd do Vida na Moravu
- Podzimni z4jezd do Loare a Jabkenic

@ vikendovépobyty — celkem se ziastnilo B Zen
- Velké Losiny

Mozolov — s klubem BENKON BeneSov

Straznév KrkonoSich

Semily

KlaSterec nad Oh¢i



& rekondiéni pobyty — celkem se na nich uzdravovalézen
- Karlovy Vary , lé&ebna Manes
- Podébrady, pension Na zamku
- BystrFice pod Hostynem Regeneréni centrum Harmonie
- Karlova Studanka, pension U lesa

& spoluprace(projekty, konference, smy, spol€éenska setkani)
- Liga proti rakovin é
- Vyroaeni schize, jarni sympozium, tiskova konference
- ShirkaCesky den proti rakovins dkovnym koncertem
- Srém kolektivnich¢leni LPR
- Vana:ni koncert LPR v Aule Karolina

Centrum preventivni a naslednéonkologické péte aAREKO s.r.o.
- Projekt pedklinického vyzkumu Ovosanu

- Aliance Zens rakovinou prsu
- veletrh Pragomedika — Handicap — edukadejnesti
akce Doké&zes to taky! tentokrat pochod Vidni
jarni a podzimni semiig, vyraini celostatni konference
- Pochod AVON proti rakovihprsu Prahou na Zluté 1&zn
- Golf show — prevence rakoviny
- projekt ,Zeny Zenam“ mamograficky screening
- vaneani setkani

Koalice pro zdravi
- Dny otevenych dveéi
- Konference a semiha& Senatu ParlamenttR

Nadace Forum 200G- Veletrh neziskovych organizaci v La Fabrice

Amélie
- Skoleni dobrovolnik den ote¥enych dvé
- Majovy veer ,Cest la vie* — cukrarna Alenka v KD Krakov

Ceska rada humanitarnich organizaci -valna hromada

- Gaudia proti rakovin é — Tiskova konference v nemocnici Podiitetm
- Nadace Onkologie 21. stolett ,Sebe¥domi pro kazdy den*
- Domov Sue Ryder
- Sparta Cup — fotbalek na Straliov
- Vancni jarmark
- Beneftni koncertCesk&d Rybova mSe vaf u sv. Salvatora
- Esprit — Semin&d Symbi6za 2009

- Seesame Bratislava- Semin&a medialni trénink

- Neziskovky.cz— Casopisy, grantovy kalentla



- O nés v tisku

- Tudénak — pravidelnénformace

- ¢lanky o projekttOVOSAN v riznychodbornych i Zenskych
¢asopisech

- Meésicnik MéstskécastiPrahy 1 —¢lanek ,Kazdy ma sy Mys dobré
nadje”

- Blesk pro Zzeny— ,Jak pomahaji Alenky"

- CasopisESPRIT — Symbioza 2009 aripchy Zen s rakovinou, roz-
hovor

- casopis MstskécastiPraha 3—¢lanek o¢innosti sdruzeni ALEN

- novinyPrahy 2 — pibéh Zeny s rakovinou prsu a informace o ALENU

- casopisVeleslavin39- reportaz z vychazky a informaceionosti
ALENU

- slovenskyasopisRebecca— zaatek kariéry zpvacky Mirky pfi vys-
toupeni pro ALEN

vydavamenformaéni zpravodaj — 5¢isel roéné — celkemB4 straninformaci o akcich
sdruzeni ALEN i aktivitach dalSich spolupracujicésiganizaci, mno-ho rad a zkuSenosti
s nemoci, informace o dég, zdrave vyZi¥, navody na cvieni, kontakty na |éka,
poradny, centra a ambulance, tipy na vychazky avdoky na kulturni akce, recepty a
¢lanky z tisku

NasSeknihovniéka nabizi odbornou i zabavnou literaturu

Navsevujemedivadla, kina, koncerty a vystavy

Prehled hospodd&eni za obdobi 1.1.-31.12. 2009

Prijmy K¢
dotace a granty 165.000,00
¢lenské pispsvky 26.250,00
kvétinovy den 57.903,00
dary 77.547,00
prijem za sluzby 417.752,00
piijem za reklamu 40.000,00
ostatni pijmy 11.320,12
Celkem 795.772,12

Vydaje Ke
rekondéni a vikendové pobyty 604.190,92
jednodenni akce 51.696,50
cviceni, plavani, rehabilitace 136.832,00
provoz sdruzeni 67.383,00
Celkem 860.102,42



Zprava o revizi hospodaeni za obdobi 1.1.—-31.12. 2009

Revizi hospodi&ni provedla revizni komise sdruzeni ve sloZeni

predsedkyn revizni komise Jaroslava Stefkov
¢lenka revizni komise Eva Botiéova

Provedenou kontrolou bylo zjiS&no, ze ®etnictvi obéanského sdruzeni
ALEN je vedeno spravrg, prikazné, srozumitelné, prehledné a zpisobem zarwujicim
trvalost G¢etnich zaznani.

Pri inventarizaci nebyly zjighy inventarizani rozdily.
Finartni prostedky byly uvohovany a vyuzivany v souladu se schvalenymi projekty
jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Poskytnuté (elové dotaceod Magistratu hlavniho #&sta Praha, od kstského tadu
Praha 2 a Nistského tadu Praha 4 byliadre a \Was dle stanovenych pravidel wavany.




Plan ¢innosti na rok 2010

¢lenské scliizky ajednanirady sdruzeni — 1x &sicné
vzdélavaci akce prednasky pra@lenky i zdravou viejnost

cviéeniaplavaniv bazénu — 2x tydf) cviéeni v télocviéné — 1x tydre
vSestrann&ehabilitace, maséze, skupinoveé cé#eni

vySlapy a vyletydo @irody za zdravim a za poznanim
2 autobusovézajezdy
spoletenské akcenavséva divadel, konceitt vystav

4 vikendovépobyty pro onkologické pacientky
4 rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty se zdravotnim programem

aktivni uéastna akcich sfatelenych a spolupracujicich organizaci
— snémy, konference seminéte, koncerty, spoletenskasetkani
— Pragomedika — Non Handicap- edukace uejnosti

— Cesky dne proti rakoviné LPR — celostatni sbirka — prodej keik
— ,Dokazes to taky“ Aliance Zen s rakovinou prsu

— ,Udélej to pro sebe* —edukace viejnosti

— Pochod AVON proti rakoviné

— ,Zeny zenam* — mamograficky screening

— Forum 2000  veletrh neziskovém

— Brnénské onkologické dny

— Nadace Onkologie 21. stolett ,Sebe¥domi pro kazdy den*

vydavanilnforma ¢niho zpravodaje— 5¢isel

Rada obtanského sdruzeni ALEN v roce 2009

KeliSova Daniela rerlsedkyn 732 273 834
Uhrova \kra mistégdsedkyr 608 168 121
Karausova Karin hospdda 728 194 991
Simova Blanka pokladni 732 633
BeneSova Ksta jednatelka 724 230 729
KubeSova Marta ¢eni, plavani 233 322 144
MikeSova Saa kultura 736 710 275
Matincova Jindra ¢lenka vyboru 732 757 827
Grusova lvana ¢lenka vyboru 602 211 217
Kontakty:

Adresa: 128 00 Praha 2 - VySehrad, Vratislawgual59/22

Telefony: 224 916 216, 732 273 834

E-mail: d.kelisova@seznam.cz

webstranky: www.alen.tym.cz







Podékovani sponzoim a priznivcam

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Urad méstskééasti Praha 4
SUBTERRA a. s.

Nadaéni fond J&T

Konto bariéry 77

KONEKO Marketing
Nakladatelstvi Slafka

Koalice pro zdravi

Zivot 90

Ustav socialnich sluzeb Praha 4
EliSka — zdravotnické prodejny
TORROL Logistic

Domov Sue Ryder

Jan Becher

Ceska spditelna a.s

REDA a.s.

Anna Horalova

Emilie Chalupecka

Rudolf Valenta

Urad meéstskééasti Praha 2
AREKO s.r.o.

InterContinental Praha
Mlada Fronta
AVON Cosmetics Praha
Ceska rada humanitarnich organizaci
Liga proti rakovin € Praha

Aliance Zen s rakovinou prsu
Neziskovky cz.

Centrum sociélnictiuzeb Praha 2
Ceskéa obec sokolska - Ty dim
Novonsstska radnice

AUSTIS a.s.

Herlitz s.r.o.
Obec Hororice

Mgr. Michal Bedrna
MUDr. David Horak

Hana Kozakova

manzelé Zikovi

10



