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Co je ALEN

ALEN je neziskové sdru eni en posti enych rakovinowspr

ALEN pomaha tmto enam ve vSem, co je S onemogim spojeno.
ALEN ma v souasné dob145 lenek

Hlavnicile sdru eni ALEN

zlepSeni kvality ivota onkologickych pacientek

zlepSeni fyzické kondiceen s rakovinou prsu

psychicka podpora en p i a po onkologické léb

zmirn ni ne adoucich vedlejSich tink onkologické |eéby
dobra informovanost en o prevenci a lé& rakoviny prsu
ziskani kontakt na odborné Iéka a zdravotniky
informace en o zdravotnich pontkach

informace o spravné vy iv a potravnich doptich
socialni podporazdravotn posti enych en

zvysSeni pravniho povdomi zdravotn posti enych en
zvysSenispole enské presti eonkologickych pacientek
edukace zdrave veejnosti o prevenci rakoviny prsu

Odbornym léka skym garantem projekt roku 2010 je
Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.,
p ednostka Kliniky rehabilitaniho Iékastvi
a onkolo kaMUDr. Jaroslava Barkmanova
Fakultni poliklinika VFN Praha 2, Karlovo nam.




Hlavni innost Sdru eni ALEN

— rehabilitani cvi enipod odbornym vedenim

— plavania cvi eni v bazénu pod odbornym vedenim
— rekondi ni a rehabilita ni pobyty

— vikendovérekondi ni pobyty

— turistika, vysSlapy do pirody

— vylety a poznavaci zajezdy

— spole enské akcedivadla, koncerty, setkani

— odbornép ednasky a besedg lékai

— informace azdravotnich pom ckach

— informace azdravé vy iv , sprdvném stravovani

— informace z oblassocialni a pravni

— vzajemné pedavanwlastnich zkuSenosti

— vydavanilnforma niho zpravodajepro lenky i ve ejnost

— besedy a pdnaskys edukaci pro zdravou veejnost

— U ast na akcich a kampanich pro vesjnostk prevenci rakoviny
— spoluprace &igou proti rakovin  Praha

— aktivni 0 ast na eském dni proti rakovin

— spoluprace s o.p.aliance en s rakovinou prsu

— aktivni 0 ast na akcichDoka eS to taky“ a ,Ud lej to pro sebe”
— spoluprace &Koalici pro zdravi

— spoluprace glalSimi pacientskymi organizacemi po celé R




Hlavni projekty roku 2010

pravidelné lenskésch zky — celkem 10 — s programem:

- Valna hromada

- Jarni a podzimnibazarek oble eni

- MUDr. Olga Kunertovalak zvladam svou nemoc psychicky
- Monika Sonkovéa a Miluska Vondrudkovéa — pé lymfedém

- Ukézkapradla firmy Lipoelastic

- MUDr. Michaela Chrdlovélu by centra Amélie

- Pi. N me kovaJak si upevnit zdravis Aloe Vera a Colostrem
- Kolekcepradla aplavek firmy TIMO

- So a Brskovskd.ymfedém, domaci pée, novinky, taping

- MikulaSska besidkav TyrSov dom

vyborovésch ze —celkem 10
- planované pracovni setkanének vyboru
- neformalni pracovni setkavani

rehabilitace

- jednou tydn zdravotnicvi enivt locvi n pod vedenim
Bc. Terezy KinStové

- jednou tydn plavani v bazénuv TyrSov dom pod dohledem PaedDir.
Ireny echovské

- cvi eni v malém bazéniNemocnice na Homolce pod vedenim odbor-
nych rehabilitanich pracovnic

vikendovépobyty — celkem se z@stnilo52 en
- Bystré

- Jablonna s Benkonem

- Janské Lazn

- elezna Ruda

rekondi ni pobyty — celkem se na nich uzdravov&8 en
- FrantiSkovy Lazn

- Teplice nad Bevou
- Jachymov

- Marianské Lazn

- Svratka

- Slia




vySlapya vylety po cely rok a za ka dého pasi —celkem 26 x

- Roztoky u Prahy, vystavaeska filmova pohadka

- Divadlo u Hasi a vychazka po Vinohradech s Blankou

- Okolo Pysel k Loret

- Divoka Sarka — Druhé hledani studanek Prahy 6 vk

- Navstva planetéaria s Klubem AP

- Jak jsme nedosly kernému Volu

- Velikono ni vylet do Kralova Dvora na pozvani Klubu ZVONEK
- Pra ské kralovské a palacové zahrady

- Maslovické skotaeni - Helenka

- Spoleny vylet s KONem Pardubice do Prahy na hrad a riekfad
- Z Pikovic do Stchovic - exkurze v elektrarn

- Sklarna Haidl ve Svojkovs Marii

- Skalka u Mnisku

- Z i ando Bezi s Benkonkami k Milena Jirkovi

- Narodni pamatnik na Vitkov

- Lou e, zadmek a labyrinty

- Maly Blanik - houbasky vylet s BENKONEM a s Libou

- Do Obistvi s Helenkou

- Bilkova vila s Martou

- Pamétky Kolina s Helenkou

- Prochazka VrSovicemi s Helenkou a Zlatou

- idovsky h bitov s Helenkou

- Vano ni trhy a Sklenné vanoce

- Pra ské vyletni restaurace v Muzeu hl. m. Prahy

- autobusové zajezdy
Jarni zajezd - Dr&a any
Podzimni zajezd - Orlik, Zvikov, Vra , Pisek

spoluprace(projekty, konference, smy, spoleenska setkani)
- Liga proti rakovin
Vyro ni sch ze, jarni sympozium, tiskova konference
Shirka esky den proti rakovins d kovnym koncertem
Sn m kolektivnich len LPR
Vano ni koncert LPR v Aule Karolina
- Aliance en s rakovinou prsu
- Veletrh Pragomedica — Handicap — edukacejnesti
Akce Doka eS to taky! Cesta k pramen Boti e
Jarni a podzimni semirg§ vyro ni celostatni konference
Pochod AVON proti rakovinprsu Prahou
Projekt ,, eny enam® — mamograficky screening



- Koalice pro zdravi
Dny otevenych dvei, konference a semiré
- Nadace Forum 200G- Veletrh neziskovych organizaci v NTK
- Amélie
Skoleni dobrovolnik, den otevenych dvei, seminée
Bazar modnich dopk , prace s oMm rounem
Psychologicka oteena skupina pomaoci
- Gaudia proti rakovin — Seminé&e, psychologickd pomoc a arteterapie
- Nadace Onkologie 21. stolet ,Sebevdomi pro ka dy den*
- Domov Sue Ryder
Vano ni jarmark a Benefni koncert eska Rybova mSe vanu
- AREKO - projekt pedklinického vyzkumu Ovosanu
- Liga proti osteopordze -konference ke svovému dni osteoporézy
- HESTIA - p edavani cen Kesadlo
- Masaryk v onkologicky ustav
Brn nské onkologické dny a program Balance
- Mammahelp — p ednasky
- FITILCO - mikuldSské posezeni
- Neziskovky.cz— asopisy, grantovy kalenda

O nas v tisku
- NovinyTu ak — pravidelnénformace
asopisBlesk pro eny — Rakovina m nezlomila
NovinyMetro - "Mate rakovinu prsu!" - informace o ALENu
asopisKatka a Vlasta -"Mate rakovinu prsu!"
NovinyPrahy 2 — Kdy nevite kudy kam
asopisveleslavin39- reporta z druhého hledani studanek

vydavamenforma ni zpravodaj — 5 isel ro n — celkem86 straninformaci
o akcich sdru eni ALEN i aktivitach dalSich spoluguicich organizaci, mno-
ho rad a zkuSenosti s nemoci, informace d |&dravé vy iv, navody na cvi-

eni, kontakty na léka, poradny, centra a ambulance, tipy na vychazkyza
vanky na kulturni akce, recepty k&nky z tisku

Naseknihovni ka nabizi odborné i zabavné kni ky, kazety, CD a DVD

Navst vujemedivadla, kina, koncerty a vystavy







P ehled hospoda eni za obdobi

1.1-31.12. 2010

P_ijmy K
dotace a granty 156.000,00
lenské pisp vky 35.600,00
kv tinovy den 63.829,80
dary 130.795,00
p ijem za slu by 418.925,00
p ijem za reklamu 40.000,00
ostatni pijmy 1.171,83
Celkem 846.321,63

Vydaje K
rekondi ni a vikendové pobyty 567.188,00
jednodenni akce 37.823,00
cvi eni, plavani, rehabilitace 74.414,00
provoz sdru eni 68.860,13
Celkem 748.285,13




Zprava o revizi hospodaeni za obdobi 1.1.—-31.12. 2010

Revizi hospodani provedla revizni komise sdru eni ve slo eni

p edsedkyn revizni komise Jaroslava Stefkov
lenka revizni komise aEohakova

Provedenou kontrolou bylo zjiStno, e 0 etnictvi ob anského sdru eni
ALEN je vedeno spravn, pr kazn , srozumiteln , p ehledn a zp sobem
zaru ujicim trvalost U etnich zaznam v souladu se zakonem o @tnictvi
v poslednim znni.

P i inventarizaci nebyly zjiSny inventarizani rozdily.
Finan ni prostedky byly uvol ovany a vyu ivany v souladu se schvalenymi
projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Poskytnuté U elové dotaceod Magistratu hlavniho nsta Praha, od Mstského
0 adu Praha 2 a Mtského tadu Praha 4 bylyadn a v as v po adovaném
terminu dle stanovenych pravidel a na po adovanigiopisech vydtovany.



Plan innosti na rok 2011

lenské sch zky ajednanirady sdru eni — 1x msi n
vzd lavaci akce p ednasky prolenky i zdravou veejnost

cvi eniaplavaniv bazénu — 2x tydncvi eniv t locvi n —1x tydn
vSestrannéehabilitace, masa e, skupinové cvieni

vySlapy a vyletydo pirody za zdravim a za poznanim
2 autobusovézajezdy
spole enské akcenavstva divadel, koncert vystav

4 vikendoveépobyty pro onkologické pacientky

3 rekondi ni a rehabilita ni pobyty se zdravotnim programem

aktivni U astna akcich sgtelenych a spolupracujicich organizaci
- sn my, konference semina e, koncerty, spole enskasetkani

- Pragomedica — Non Handicap- edukace vejnosti

- esky dne proti rakovin LPR — celostatni sbirka — prodej kysik
- Doka eS to taky - Aliance en s rakovinou prsu

- Ud lej to pro sebe— Aliance en s rakovinou prsu

- Pochod AVON proti rakovin

- eny enam— mamograficky screening

- Veletrh neziskovek— Nadace Forum 2000

- Brn nské onkologické dnya ProgramBalance —Masaryk v onkol. dstav
- Sebevdomi pro ka dy den - Nadace Onkologie 21. stoleti

- spolupraces Gaudii proti rakovin Amélii, Domovem Sue Ryder

vydavanilnforma niho zpravodaje—5 isel
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Pod kovani sponzor ma p iznivc m

Magistrat hlavniho m sta Prahy
U ad m stské asti Praha 4
SUBTERRA a. s.
Ustav socialnich slu eb Praha 4
Liga proti rakovin Praha
Konto bariéry 77
Aliance en s rakovinou prsu
Nakladatelstvi Slafka
Koalice pro zdravi
ivot 90

eska obec sokolska - Tyr& d m
Domov Sue Ryder

eska spoitelna a.s.
Oblastni sdru eni ODS
MUDr. David Horak
Emilie Chalupecka
man elé Zikovi
Marie N mcova
Zde ka Bretlova

Uad m stské asti Praha 2
Uad M . asti Praha 14
InterContinental Praha
AREKO s.r.o.
Centrum nezavisl. ivota Ji in
AVON Cosmetics Praha
KONEKO Marketing
Neziskovky cz.
EliSka — zdravotnické prodejny
Obec Horom ice
Centrum socialnich slu eb Praha 2
Herlitz s.r.o.
REDA a.s.
Josef Sulc
Rudolf Valenta
Anna Horalova
Jana Hej ova
Olga Arvaiova
man elé Ji i a Blanka Tesaikovi
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Rada ob anského sdru eni ALEN v roce 2010

KeliSova Daniela pedsedkyn, statutarni zastupce
Uhrova Vra mistedsedkyn
Karausova Karin hospod&a
Simova Blanka pokladni
BeneSova Kua jednatelka
KubeSova Marta cvi eni, plavani
MikeSova Soa kultureferentka
Maincova Jindra lenka vyboru
Grusova lvana lenka vyboru
Stefkova Jaroslava revizni komise edgsedkyn
Bohakova Eva revizni komise

Kontakty:
Adresa: 1280 Praha 2 - VySehrad, Vratislavovp. 156/22
Telefony: 224 916 216, 732 273 834
E-mail: d.kelisova@seznam.cz

Webstranky: www.alen.tym.cz
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