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Co je ALEN

ALEN je neziskové sdruzeni Zen postiZzenych rakovingsu.pr

ALEN pomahadmto Zenam ve vSem, co je s onentdm spojeno.

ALEN ma v sodasné dob 145¢lenek

Hlavni cile sdruzeni ALEN

zlepSeni kvality zivotaonkologickych pacientek

zlepSeni fyzické kondice&en s rakovinou prsu

psychicka podporazen #i a po onkologické k&bé
zmirnéni nezadoucich vedlejSich &inka onkologické Iéby
dobra informovanost zen o prevenci a ¢é¢ rakoviny prsu
ziskani kontakti na odborné Iéka a zdravotniky
informace Zen o zdravotnich paimkach

informace o spravné vyzig a potravnich doptich
socialni podporazdravot® postizenych Zen

zvySeni pravniho po¥domi zdravotr postizenych zen
zvySenispolatenské prestizeonkologickych pacientek
edukace zdrave véejnosti o prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékarskym garantem projekta roku 2010 je
Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.,
prednostka Kliniky rehabilitaniho Iéka&stvi
a onkolozkaMUDr. Jaroslava Barkmanova

Fakultni poliklinika VFN Praha 2, Karlovo nam.




Hlavni ¢innost Sdruzeni ALEN

— rehabilita&ni cviéeni pod odbornym vedenim

— plavania cvieni v bazénu pod odbornym vedenim
— rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty

— vikendovérekondiéni pobyty

— turistika, vysSlapy do pirody

— vylety a poznavaci zajezdy

— spolatenské akcedivadla, koncerty, setkani

— odbornépiednasky a besedg lékdi

— informace azdravotnich pomickach

— informace azdravé vyzZig, sprdvném stravovani

— informace z oblassocialni a pravni

— vzajemné pedavanwlastnich zkuSenosti

— vydavanilnforma ¢niho zpravodajepro ¢lenky i verejnost

— besedy afednaskys edukaci pro zdravou veéejnost

— U¢ast na akcich a kampanich pro vis&ejnostk prevenci rakoviny
— spoluprace &igou proti rakovin € Praha

— aktivni (tast naCeském dni proti rakoviné

— spoluprace s o.p.aliance Zen s rakovinou prsu

— aktivni (®ast na akcichDokazes to taky" a ,,Udélej to pro sebe”
— spoluprace &Koalici pro zdravi

— spolupréce slalsimi pacientskymi organizacemi po cel€R




Hlavni projekty roku 2010

pravideln&lenskéschizky — celkem 10 — s programem:
- Valna hromada
- Jarni a podzimnibazarek obl&eni
- MUDr. Olga Kunertovalak zvladam svou nemoc psychicky
- Monika Sonkovéa a Miluska Vondruskova <pé® lymfedém
- Ukézkapradla firmy Lipoelastic
- MUDr. Michaela Chrdlové&luzby centra Amélie
- Pi. NNmetkovaJak si upevnit zdravis Aloe Vera a Colostrem
- Kolekcepradla aplavek firmy TIMO
- Saia Brskovskd.ymfedém, domaci pé&e, novinky, taping
- MikulaSska besidkav TyrSow done

vyborovéschize —celkem 10
- planované pracovni setkafiének vyboru
- neformalni pracovni setkavani

rehabilitace
- jednou tyde zdravotnicviéeniv télocviéné pod vedenim
Bc. Terezy KinStové
- jednou tyde plavani v bazénuv TyrSow dome pod dohledem PaedDir.
Ireny Cechovské
- cviéeni v malém bazéniNemocnice na Homolce pod vedenim odbor-
nych rehabiliténich pracovnic

vikendovépobyty — celkem se ziastnilo52 Zen
- Bystré
- Jablonna s Benkonem
- Janské Lazn

- Zelezna Ruda

rekondiéni pobyty — celkem se na nich uzdravov&zen
- FrantiSkovy Laza
- Teplice nad Bé&vou
- Jachymov
- Marianské Laz#
- Svratka
- Slia¢




@ vyslapya vylety po cely rok a za kazdéehodasi —celkem 26 x
Roztoky u Prahy, vystav@eska filmova pohadka
- Divadlo u Hastu a vychazka po Vinohradech s Blankou
- Okolo Pysel k Loret
- Divoka Sarka — Druhé hledani studanek Prahy 6 vk
- Navstva planetéaria s Klubem ZAP
- Jak jsme nedosly €ernému Volu
- Velikonaeni vylet do Kralova Dvora na pozvani Klubu ZVONEK
- Prazské kralovské a palacové zahrady
- Maslovické skotéeni - Helenka
- Spoleny vylet s KONem Pardubice do Prahy na hrad a riekfad
- Z Pikovic do Skchovic - exkurze v elektragn
- Sklarna Haidl ve Svojkays Marii
- Skalka u Mnisku
- Z Rigan do Bezi s Benkonkami k Mileha Jirkovi
- Narodni pamatnik na Vitkev
- Loucen, zamek a labyrinty
- Maly Blanik - houb#sky vylet s BENKONEM a s Libou
- Do Otxistvi s Helenkou
- Bilkova vila s Martou
- Pamétky Kolina s Helenkou
- Prochazka VrSovicemi s Helenkou a Zlatou
- Zidovsky Hbitov s Helenkou
- Vanani trhy a Sklegné vanoce
- Prazské vyletni restaurace v Muzeu hl. m. Prahy

- autobusové zajezdy
Jarni zajezd - Draany
Podzimni zajezd - Orlik, Zvikov, Vraz, Pisek

spoluprace(projekty, konference, gmy, spoléenska setkani)

- Liga proti rakovin é
Vyroc¢ni schize, jarni sympozium, tiskova konference
ShirkaCesky den proti rakovins dtkovnym koncertem
Srem kolektivnich¢leni LPR
Vanaini koncert LPR v Aule Karolina

- Aliance zens rakovinou prsu

- Veletrh Pragomedica — Handicap — edukadejnesti

Akce Dokazes to taky! Cesta k pramenBotice
Jarni a podzimni semif&§ vyra:ni celostatni konference
Pochod AVON proti rakovié prsu Prahou
Projekt ,Zeny zenam* mamograficky screening



- Koalice pro zdravi
Dny otewenych dvé, konference a semiré
- Nadace Forum 200G- Veletrh neziskovych organizaci v NTK
- Amélie
Skoleni dobrovolnik, den otevenych dvéi, seminde
Bazar modnich dopki, prace s odim rounem
Psychologicka otgena skupina pomaoci
- Gaudia proti rakovin € — Seminé&e, psychologickd pomoc a arteterapie
- Nadace Onkologie 21. stolet+ ,Sebe¥domi pro kazdy den”
- Domov Sue Ryder
vancaini jarmark a Benefini koncertCeska Rybova m3e vasa
- AREKO - projekt gedklinického vyzkumu Ovosanu
- Liga proti osteoporoze -konference ke s¥ovému dni osteoporézy
- HESTIA - predavani cen Kesadlo
- Masarykiv onkologicky ustav
Brnénské onkologické dny a program Balance
- Mammahelp — prednasky
- FITILCO - mikuldSské posezeni
- Neziskovky.cz— Casopisy, grantovy kalentia

O nas v tisku

- NovinyTuénak — pravidelnénformace
CasopisBlesk pro Zeny— Rakovina ni nezlomila
NovinyMetro - "Mate rakovinu prsu!" - informace o ALENu
CasopisKatka a Vlasta -"Mate rakovinu prsu!"
NovinyPrahy 2 — KdyZ nevite kudy kam
CasopisVeleslavin39- reportaZ z druhého hledani studanek

vydavamenforma éni zpravodaj — 5¢isel rocné — celkem86 straninformaci
o akcich sdruzeni ALEN i aktivitach dalSich spolagpij&cich organizaci, mno-
ho rad a zkuSenosti s nemoci, informacedbélé&zdrave vyzig, navody na cvi-
¢eni, kontakty na Iéka, poradny, centra a ambulance, tipy na vychazikyza
vanky na kulturni akce, receptylanky z tisku

Naseknihovniéka nabizi odborné i zabavné knizky, kazety, CD a DVD

Navsevujemedivadla, kina, koncerty a vystavy







Prehled hospodareni za obdobi 1.1-31.12. 2010

Piiimy K¢
dotace a granty 156.000,00
clenské pispevky 35.600,00
kvétinovy den 63.829,80
dary 130.795,00
piijem za sluzby 418.925,00
piijem za reklamu 40.000,00
ostatni pijmy 1.171,83
Celkem 846.321,63

Vydaje K¢
rekondéni a vikendové pobyty 567.188,00
jednodenni akce 37.823,00
cvi¢eni, plavani, rehabilitace 74.414,00
provoz sdruzeni 68.860,13

Celkem 748.285,13




Zprava o revizi hospodaeni za obdobi 1.1.—-31.12. 2010

Revizi hospod&eni provedla revizni komise sdruzeni ve slozeni

piredsedkys revizni komise Jaroslava Stetkov
¢lenka revizni komise aEoh&kova

Provedenou kontrolou bylo zjiS€no, Ze &etnictvi obéanského sdruzeni
ALEN je vedeno spravrg, priakazné, srozumitelné, prehledré a zpisobem
zarucujicim trvalost U¢etnich zaznami v souladu se zakonem o &tnictvi
v poslednim zréni.

Pti inventarizaci nebyly zjigny inventarizani rozdily.

Finartni prostedky byly uvohovany a vyuzivany v souladu se schvalenymi
projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Poskytnuté (felové dotaceod Magistratu hlavniho &sta Praha, od Estského
Giradu Praha 2 a B8tského tadu Praha 4 bylyadre a Was v poZzadovaném
terminu dle stanovenych pravidel a na poZadovatigkbpisech vyttovany.




Plan ¢innosti na rok 2011

¢lenské sclizky ajednanirady sdruzeni — 1x gsicné
vzdélavaci akce prednasky pr@lenky i zdravou viejnost

cviéeniaplavaniv bazénu — 2x tydf) cviceniv télocvi¢né — 1x tydrg
vSestrannéehabilitace, masaze, skupinoveé céeni

vySlapy a vyletydo @irody za zdravim a za poznanim
2 autobusovézajezdy
spolatenské akcenavséva divadel, konceit vystav

4 vikendovépobyty pro onkologické pacientky

3 rekondiéni a rehabilitaéni pobyty se zdravotnim programem

aktivni U¢astna akcich sfatelenych a spolupracujicich organizaci

snémy, konference seminéte, koncerty, spola&tenskasetkani
Pragomedica — Non Handicap- edukace v@jnosti

Cesky dne proti rakoviné LPR — celostatni sbirka — prodej keik
Doké&zes to taky -Aliance Zen s rakovinou prsu

Udélej to pro sebe— Aliance Zen s rakovinou prsu

Pochod AVON proti rakoviné

Zeny zenam —mamograficky screening

Veletrh neziskovek— Nadace Forum 2000

Brnénské onkologické dnya ProgramBalance -Masarykiv onkol. Ustav

Sebe¥domi pro kazdy den- Nadace Onkologie 21. stoleti
spolupraces Gaudii proti rakovie Amélii, Domovem Sue Ryder

vydavanilnforma ¢éniho zpravodaje— 5¢isel
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Podékovani sponzoim a priznivcam

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Urad méstskéeasti Praha 4
SUBTERRA a. s.

Ustav socialnich sluzeb Praha 4
Liga proti rakovin € Praha

Konto bariéry 77

Aliance Zen s rakovinou prsu
Nakladatelstvi Slafka

Koalice pro zdravi

Zivot 90

Ceska obec sokolské - Tyiiv dim
Domov Sue Ryder

Ceska spditelna a.s.

Oblastni sdruzeni ODS

MUDr. David Horak

Emilie Chalupecka

manzelé Zikovi

Marie Némcova

Zdenka Bretlova

Urad méstskédasti Praha 2
Urad M&. ¢asti Praha 14
InterContinental Praha
AREKO s.r.o.
Centrum nezavisl. zivota &in
AVON Cosmetics Praha
KONEKO Marketing
Neziskovky cz.
EliSka — zdravotnické prodejny
Obec Horongrice
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Herlitz s.r.o.
REDA a.s.
Josef Sulc
Rudolf Valenta
Anna Horalova
Jana Hefova
Olga Arvaiova
manzelé JFi a Blanka Tesd&ikovi
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Rada obfanského sdruzeni ALEN v roce 2010

KeliSova Daniela pgedsedkys, statutarni zastupce
Uhrova \éra migedsedkys
Karausova Karin hospodika
Simova Blanka pokladni
BeneSova Kata jednatelka
KubeSova Marta cvieni, plavani
MikeSova Sha kultureferentka
Matincova Jindra ¢lenka vyboru
Grusova lvana ¢lenka vyboru
Stefkova Jaroslava revizni komisgegsedkys
Boh&kova Eva revizni komise

Kontakty:
Adresa: 1280 Praha 2 - VySehrad, Vratislavovp. 156/22
Telefony: 224 916 216, 732 273 834
E-mail: d.kelisova@seznam.cz

Webstranky: www.alen.tym.cz
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