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Co je ALEN  
 

ALEN  je neziskové sdru�ení �en posti�ených rakovinou prsu.  

ALEN  pomáhá t� mto �enám ve všem, co je s onemocn� ním spojeno.  

ALEN  má v sou� asné dob�  145 � lenek. 
 
 

 
 
Hlavní cíle sdru�ení ALEN            
– zlepšení kvality �ivota onkologických pacientek 
– zlepšení fyzické kondice �en s rakovinou prsu 
– psychická podpora �en p�i a po onkologické lé� b�  
– zmírn� ní ne�ádoucích vedlejších ú� ink�  onkologické lé� by 
– dobrá informovanost �en o prevenci a lé� b�  rakoviny prsu 
– získání kontakt�  na odborné léka�e a zdravotníky 
– informace �en o zdravotních pom� ckách 
– informace o správné vý�iv�  a potravních dopl� cích 
– sociální podpora zdravotn�  posti�ených �en 
– zvýšení právního pov� domí zdravotn�  posti�ených �en 
– zvýšení spole� enské presti�e onkologických pacientek 
– edukace zdravé ve� ejnosti o prevenci rakoviny prsu 
 

 
 
 

Odborným léka� ským garantem projekt�  roku 2010 je  
Doc. MUDr. Olga Švestková PhD., 

p� ednostka Kliniky rehabilita� ního léka� ství  
a onkolo�ka MUDr. Jaroslava Barkmanová  

Fakultní poliklinika VFN Praha 2, Karlovo nám.  
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Hlavní � innost Sdru�ení ALEN                             
 
– rehabilita� ní cvi� ení pod odborným vedením                        
– plavání a cvi� ení v bazénu pod odborným vedením 
– rekondi� ní a rehabilita� ní pobyty  
– víkendové rekondi� ní pobyty   
– turistika, výšlapy do p�írody  

 
– výlety a poznávací zájezdy  
– spole� enské akce, divadla, koncerty, setkání 
– odborné p� ednášky a besedy s léka�i 
– informace o zdravotních pom� ckách 
– informace o zdravé vý�iv� , správném stravování 
– informace z oblasti sociální a právní 
– vzájemné p�edávání vlastních zkušeností 
– vydávání Informa � ního zpravodaje pro � lenky i ve�ejnost  

 
– besedy a p�ednášky s edukací pro zdravou ve� ejnost 
– ú� ast na akcích a kampaních pro ve� ejnost k prevenci rakoviny 
– spolupráce s Ligou proti rakovin �  Praha  
– aktivní ú� ast na � eském dni proti rakovin�   
– spolupráce s o.p.s. Aliance �en s rakovinou prsu 
– aktivní ú� ast na akcích „Doká�eš to taky“ a „Ud � lej to pro sebe“ 
– spolupráce s Koalicí pro zdraví 
– spolupráce s dalšími pacientskými organizacemi po celé � R 
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Hlavní projekty roku 2010 
  
 
��� �   pravidelné � lenské sch� zky – celkem 10 – s programem: 

- Valná hromada  
- Jarní a podzimní bazárek oble� ení 
- MUDr. Olga Kunertová Jak zvládám svou nemoc psychicky 
- Monika Šonková a Miluška Vondrušková – pé� e o lymfedém 
- Ukázka prádla firmy Lipoelastic 
- MUDr. Michaela Chrdlová Slu�by centra Amélie     
- Pí. N� me� ková Jak si upevnit zdraví s Aloe Vera a Colostrem 
- Kolekce prádla a plavek firmy TIMO 
- So� a Brskovská Lymfedém, domácí pé� e, novinky, taping 
- Mikulášská besídka v Tyršov�  dom�    

 
��� �   výborové sch� ze – celkem 10 

- plánované pracovní setkání � lenek výboru 
- neformální pracovní setkávání  

 
��� �   rehabilitace 

- jednou týdn�  zdravotní cvi� ení v t� locvi� n�  pod vedením  
Bc. Terezy Kinštové 

- jednou týdn�  plavání v bazénu v Tyršov�  dom�  pod dohledem PaedDr.  
Ireny � echovské 

- cvi� ení v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedením odbor-
ných rehabilita� ních pracovnic 

 
��� �   víkendové pobyty    –    celkem se zú� astnilo 52 �en     

- Bystré    
- Jablonná s Benkonem  
- Janské Lázn�    
- �elezná Ruda  

                                                           
��� �   rekondi� ní pobyty   –   celkem se na nich uzdravovalo 98 �en                                                      

- Františkovy Lázn�    
- Teplice nad Be� vou   
- Jáchymov    
- Mariánské Lázn�    
- Svratka        
- Slia�  
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��� �   výšlapy a výlety po celý rok a za ka�dého po� así – celkem 26 x  

- Roztoky u Prahy, výstava � eská filmová pohádka 
- Divadlo u Hasi��  a vycházka po Vinohradech s Blankou 
- Okolo Pyšel k Loret�  
- Divoká Šárka – Druhé hledání studánek Prahy 6 s Evkou 
- Návšt� va planetária s Klubem �AP   
- Jak jsme nedošly k � ernému Volu 
- Velikono� ní výlet do Králova Dvora na pozvání Klubu ZVONEK 
- Pra�ské královské a palácové zahrady  
- Máslovické skota� ení - Helenka 
- Spole� ný výlet s KONem Pardubice do Prahy na hrad a na Vyšehrad 
- Z Pikovic do Št� chovic - exkurze v elektrárn�  
- Sklárna Haidl ve Svojkov�  s Marií 
- Skalka u Mníšku 
- Z � í� an do B�ezí s Benkonkami k Milen�  a Jirkovi  
- Národní památník na Vítkov�  
- Lou� e� , zámek a labyrinty 
- Malý Blaník - houba�ský výlet s BENKONEM a s Líbou 
- Do Ob�íství s Helenkou 
- Bílkova vila s Martou 
- Památky Kolína s Helenkou 
- Procházka Vršovicemi s Helenkou a Zlatou 
- �idovský h �bitov s Helenkou 
- Váno� ní trhy a Sklen� né vánoce 
- Pra�ské výletní restaurace v Muzeu hl. m. Prahy  
 
- autobusové zájezdy 

·   Jarní zájezd - Drá�� any 
·   Podzimní zájezd - Orlík, Zvíkov, Vrá�, Písek 

            
��� �   spolupráce (projekty, konference, sn� my, spole� enská setkání) 

- Liga proti rakovin �   
·  Výro� ní sch� ze, jarní sympozium, tisková konference 
·  Sbírka � eský den proti rakovin�  s d� kovným koncertem 
·  Sn� m kolektivních � len�  LPR 
·  Váno� ní koncert LPR v Aule Karolina 

-  Aliance �en s rakovinou prsu   
·  Veletrh Pragomedica – Handicap – edukace ve�ejnosti 
·  Akce Doká�eš to taky! Cesta k pramen� m Boti� e 
·  Jarní a podzimní seminá�e, výro� ní celostátní konference  
·  Pochod AVON proti rakovin�  prsu Prahou 
·  Projekt „�eny �enám“ – mamografický screening 
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     -    Koalice pro zdraví  

·  Dny otev�ených dve�í, konference a seminá�e  
-  Nadace Forum 2000 – Veletrh neziskových organizací v NTK 
-    Amélie 

·  Školení dobrovolník� , den otev�ených dve�í, seminá�e 
·  Bazar módních dopl� k� ,  práce s ov� ím rounem 
·  Psychologická otev�ená skupina pomoci    

- Gaudia proti rakovin �  –  Seminá�e, psychologická pomoc a arteterapie  
- Nadace Onkologie 21. století – „Sebev� domí pro ka�dý den“ 
- Domov Sue Ryder    

·  Váno� ní jarmark  a  Benefi� ní koncert � eská Rybova mše váno� ní  
- AREKO - projekt p�edklinického výzkumu Ovosanu 
- Liga proti osteoporóze - konference ke sv� tovému dni osteoporózy 
- HESTIA  -  p�edávání cen K�esadlo 
- Masaryk� v onkologický ústav 

·  Brn� nské onkologické dny a program Balance 
- Mammahelp – p�ednášky 
- FIT ILCO  - mikulášské posezení 
- Neziskovky.cz – � asopisy, grantový kalendá� 

      
��� �   O nás v tisku 
 -   Noviny Tu�� ák – pravidelné informace 

     -   � asopis Blesk pro �eny – Rakovina m�  nezlomila 
     -   Noviny Metro - "Máte rakovinu prsu!" - informace o ALENu 
     -   � asopis Katka a Vlasta  - "Máte rakovinu prsu!" 
      - Noviny Prahy 2 – Kdy� nevíte kudy kam 
     -   � asopis Veleslavín39 – reportá� z druhého hledání studánek 
 
 

��� �  vydáváme Informa � ní zpravodaj – 5 � ísel ro� n�  – celkem 86 stran informací 
o akcích sdru�ení ALEN i aktivitách dalších spolupracujících organizací, mno-
ho rad a zkušeností s nemocí, informace o  lé� b� , zdravé vý�iv� , návody na cvi-
� ení, kontakty na léka�e, poradny, centra a ambulance, tipy na vycházky a poz-
vánky na kulturní akce, recepty a � lánky z tisku  
 

Naše knihovni � ka nabízí odborné i zábavné kní�ky, kazety, CD a DVD 

Navšt� vujeme divadla, kina, koncerty a výstavy 
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P� ehled hospoda� ení  za období    1. 1. – 31. 12. 2010 
 
P� íjmy K�  
 

 dotace a granty 156.000,00 

 � lenské p�ísp� vky 35.600,00 

 kv� tinový den                                                                   63.829,80  

            dary       130.795,00 

   p�íjem za slu�by 418.925,00 

p�íjem za reklamu   40.000,00 

ostatní p�íjmy 1.171,83 

 C e l k e m          846.321,63         
           

Výdaje              K�  

 rekondi� ní a víkendové pobyty 567.188,00  

 jednodenní akce  37.823,00 

 cvi� ení, plavání, rehabilitace 74.414,00 

provoz sdru�ení   68.860,13 

 C e l k e m         748.285,13          
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Zpráva o revizi hospoda� ení  za období 1. 1. – 31. 12. 2010 
 
 
Revizi hospoda�ení provedla revizní komise sdru�ení ve slo�ení 
 
p�edsedkyn�  revizní komise                   Jaroslava Štefková 
� lenka revizní komise                             Eva Bohá� ková 
 
Provedenou kontrolou bylo zjišt� no, �e ú� etnictví ob� anského sdru�ení 
ALEN je vedeno správn� , pr� kazn� , srozumiteln� , p� ehledn�  a zp� sobem 
zaru� ujícím trvalost ú� etních záznam�  v souladu se zákonem o ú� etnictví 
v posledním zn� ní.  
 
P�i inventarizaci nebyly zjišt� ny inventariza� ní rozdíly.  
Finan� ní prost�edky byly uvol� ovány a vyu�ívány v souladu se schválenými 
projekty a jednotlivými programy ozdravných akcí.  
 
Poskytnuté ú� elové dotace od Magistrátu hlavního m� sta Praha, od M� stského 
ú�adu Praha 2 a M� stského ú�adu Praha 4 byly �ádn�  a v� as v po�adovaném 
termínu dle stanovených pravidel a na po�adovaných tiskopisech  vyú� továny.  
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Plán � innosti na rok 2011     
 
� lenské sch� zky a jednání rady sdru�ení – 1x m� sí� n�  
vzd� lávací akce, p�ednášky pro � lenky i zdravou ve�ejnost  
 
cvi� ení a plavání v bazénu – 2x týdn� , cvi� ení v t� locvi� n�  – 1x týdn�  
všestranná rehabilitace, masá�e, skupinové cvi� ení     
 
výšlapy a výlety do p�írody za zdravím a za poznáním 
2 autobusové zájezdy 
spole� enské akce, návšt� va divadel, koncert� , výstav 
  
4 víkendové pobyty pro onkologické pacientky  
 
3 rekondi� ní a rehabilita� ní pobyty se zdravotním programem 
 
aktivní ú� ast na akcích sp�átelených a spolupracujících organizací 
– sn� my, konference, seminá� e, koncerty, spole� enská setkání 
– Pragomedica – Non Handicap – edukace ve�ejnosti 
– � eský dne proti rakovin�  LPR – celostátní sbírka – prodej kyti� ek 
– Doká�eš to taky - Aliance �en s rakovinou prsu 
– Ud� lej to pro sebe – Aliance �en s rakovinou prsu 
– Pochod AVON proti rakovin�   
– �eny �enám –   mamografický screening  
– Veletrh neziskovek – Nadace Forum 2000 
– Brn� nské onkologické dny a Program Balance – Masaryk� v onkol. ústav 
– Sebev� domí pro ka�dý den - Nadace Onkologie 21. století 
– spolupráce s Gaudií proti rakovin� , Amélií, Domovem Sue Ryder 
 
vydávání Informa � ního zpravodaje – 5 � ísel 
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Pod� kování sponzor� m a p� íznivc� m     
        
 
Magistrát hlavního m� sta Prahy     Ú� ad m� stské � ásti Praha 2  

Ú� ad m� stské � ásti Praha 4 Ú� ad M� . � ásti Praha 14   

SUBTERRA a. s.   InterContinental Praha 

Ústav sociálních slu�eb Praha 4   AREKO s.r.o. 

Liga proti rakovin �  Praha Centrum nezávisl. �ivota Ji� ín  

Konto bariéry 77  AVON Cosmetics Praha 

Aliance �en s rakovinou prsu KONEKO Marketing   

Nakladatelství Sláfka  Neziskovky cz.  

Koalice pro zdraví Eliška – zdravotnické prodejny 

�ivot 90  Obec Horom�� ice 

� eská obec sokolská - Tyrš� v d� m Centrum sociálních slu�eb Praha 2 

Domov Sue Ryder Herlitz s.r.o.  

� eská spo� itelna a.s.    REDA a.s. 

Oblastní sdru�ení ODS Josef Šulc 

MUDr. David Horák Rudolf Valenta 

Emilie Chalupecká Anna Horalová     

man�elé Zíkovi Jana Hej� ová 

Marie N� mcová Olga Arvaiová 

Zde� ka Bretlová man�elé Ji� í a Blanka Tesa� íkovi 
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Rada ob� anského sdru�ení ALEN v roce 2010                  
 
 
     Kelišová Daniela                                     p�edsedkyn� , statutární zástupce  

     Uhrová V� ra                                            místop�edsedkyn�   

     Karausová Karin                                      hospodá�ka  

     Šímová Blanka                                         pokladní  

     Benešová Kv� ta                                       jednatelka  

     Kubešová Marta                                      cvi� ení, plavání  

     Mikešová So� a                                        kulturní referentka  

     Ma�incová Jindra  � lenka výboru  

     Grusová Ivana  � lenka výboru  

     Štefková Jaroslava  revizní komise - p�edsedkyn�  

     Bohá� ková Eva  revizní komise 

 

 
Kontakty:  
 
     Adresa:       128 00  Praha 2 - Vyšehrad, Vratislavova � p. 156/22 
 
     Telefony:       224 916 216,   732 273 834 
 
     E-mail:        d.kelisova@seznam.cz 
   
     Webstránky:      www.alen.tym.cz 
 


