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Co je ALEN

ALEN je organizace Zen postizenych rakovinou prsu
ALEN poméha témto zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno
ALEN ma v sou¢asné dob¢ 119 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

- zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientek

- zlepSeni fyzické kondice Zen s rakovinou prsu

- psychicka podpora Zen pii a po onkologické 1€€bé

- zmirnéni nezadoucich vedlejSich acinki onkologické 1€cby
- dobra informovanost Zen o prevenci a 1écbé rakoviny prsu
- ziskavani kontaktl na odborné 1ékare a zdravotniky

- informace Zen o zdravotnich pomiickach

- informace o spravne vyziveé

- socialni podpora zdravotné¢ postiZzenych Zen

- zvySeni pravniho povédomi zdravotné postizenych

- zvySeni spolefenské prestize onkologickych pacientek

- edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékaFskym garantem projekti roku 2015 byly

Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.
pfednosta Kliniky rehabilita¢niho lékatstvi

MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni polikliniky VFN Praha
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Hlavni ¢innost spolku ALEN

- rehabilitaéni cvi€eni pod odbornym vedenim

- plavani a cviceni v bazénu pod odbornym vedenim
- rekondicni a rehabilita¢ni pobyty

- vikendové rekondi¢ni pobyty

- turistika, vyslapy do ptirody
- vylety a pozndvaci zajezdy
- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkani

- odborné prednasky a besedy s 1¢kati

- informace o zdravotnich pomuckach

- Informace o zdravé vyzivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socialni a pravni

- vzajemné piedavani zkuSenosti stejné postizenych Zen

- vydavani Informaéniho zpravodaje pro ¢lenky i1 vefejnost - 5x ro¢né
- besedy a pfednasky s edukaci pro zdravou verejnost

- ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu
- spoluprace s Ligou proti rakoviné Praha

_ aktivni uéast na Ceském dni proti rakoving

- spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu

- aktivni ucast na akcich ,,Dokaze§ to taky“, ,,Plaveme prsa*“ a '""Nejde jen o
prsa' a dalSich

- spoluprace s Koalici pro zdravi

- spoluprace s Centrem Amélie

- spoluprace s Neziskovky.cz a AVPO

~ spoluprace s dal§imi pacientskymi organizacemi po celé CR




Hlavni projekty roku 2015

@ pravidelné ¢lenské schiizky — celkem 10 — s programem:

Valna hromada

Jarni bazarek obleceni

6 zdravotnich prednaSek (témata ,,Vitaminy*, ,,KoZzni problémy*, , Relaxace
pii 1é¢be®, ,,Ganoderma®, ,,Osteopordza®, ,,Prvni pomoc*)

Cestovatelské okénko

Navstéva policisty — téma ,,Kriminalita na seniorech*

Mikulasska besidka s programem

@ vyborové schiize — celkem 10

planované pracovni setkani ¢lenek vyboru i1 neformdlni setkdni dle potieby

@ rehabilitace

@ 2 vikendové pobyty

@ 4 rekondicni pobyty

jednou tydné zdravotni cviceni v télocvicné stifidavé pod vedenim
Hany Hladovcové a Aleny Piibramskeé

jednou tydné plavani v bazénu v TyrSov€é domé pod dohledem PaedDr.

Ireny Cechovské

cvieni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim odbornych
rehabilitacnich pracovnic

cviceni Tai-¢i v projektu Aliance Zen s rakovinou prsu ,,Protaj¢i se ke
zdravi“ s cvicitelem Ivanem Trebichovskym

celkem se zucastnilo 31 Zen
— Rokytnice n. Jiz. a Sezimovo Usti

celkem se na nich uzdravovalo 67 Zen
- Karlova Studanka

- Srni na Sumavé

— FrantiSkovy Lazné

— Slatinice




& vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi — celkem 13 x + 1 zajezd
- Jarni z4jezd - Broumovsko

@ spolupracujeme na projektech, konferencich, snémech a setkanich organizaci:

® Liga proti rakoviné
= Vyrocni schiize, Jarni sympozium, Podzimni sném kolektivnich ¢lenti
= Sbirka Cesky den proti rakoviné a D&kovny veder
= Vanoc¢ni koncert LPR v Aule Karolina

@ Aliance Zen s rakovinou prsu
=  "Dokazes to taky!" - celostatni akce
=, Zeny Zenam* — mamograficky screening
= Jarni a podzimni seminéfe, Vyro¢ni celostatni konference
= Pochod AVON proti rakoviné prsu
=, Plaveme prsa*
= "Nejde jen o prsa"

Koalice pro zdravi — Konference a seminate v Parlamentu a v SUKLu
Nadace Forum 2000 — Veletrh neziskovych organizaci
Amélie — Seminate, kurzy, prednasky

Gaudia proti rakoviné — Seminare, Galerie pro onkologické pacienty

® ® ® B B®

HESTIA - Piedavani cen Kiesadlo — tuto cenu v letoSnim roce ziskala
naSe ¢lenka pani Véra Formankova

®

Masarykuv onkologicky tustav - Brnénské onkologické dny

®

Neziskovky.cz — Casopisy, Grantovy kalendat, AVPO, Seminate

® vydavame Informacni zpravodaj — 5 ¢isel ro¢né — celkem 84 stran informaci o
akcich sdruzeni ALEN 1 aktivitach dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho rad
a zkuSenosti s nemoci, informace o 1&Cb¢, zdravé vyziveé, navody na cviceni,
kontakty na lékate, poradny a centra, tipy na vychazky a pozvanky na kulturni
akce, recepty a ¢lanky z tisku

® Nase knihovnicka nabizi odborné i zabavné knizky, kazety, CD a DVD

® Navstévujeme divadla, kina, koncerty a vystavy

& @



Piehled hospodareni za obdobi 1.1.-—31.12. 2015

Prijmy K¢e
dotace a granty 110.200,00
Clenské ptispévky 32.706,00
cesky den proti rakoving 68.062,20
dary 16. 154,00
pfijem za sluzby 392 116,00
vlastni vyrobky 260,00
pfijem za reklamu 40 000,00
ostatni piijmy 653,59
Celkem 660.151,79

Vydaje

K¢
rekondi¢ni a vikendové pobyty 488.684,00
jednodenni akce 13.600,00
cviceni, plavani, rehabilitace 87.085,00
provoz sdruZeni 57.718,58

Celkem 647.087,58




Zprava o revizi hospodareni za obdobi 1. 1. —31. 12. 2015

Kontrolu hospodareni provedla revizni komise ve sloZeni Jaroslava Stefkova, Milena
Hambalkova a Zdenka Juskova.

Provedenou kontrolou bylo zjisténo, Ze ucetnictvi obfanského sdruzeni ALEN je vedeno
v souladu se zakonem €. 563/1991 Sb. zakon o uc&etnictvi (v platném znéni). O vSech
jednanich a pfipadnych uc€astech na seminarich, sympoziich, konferencich, o novelach
zakonu (tykajicich se zdravotnictvi) jsme prubézné v dostate€ném rozsahu informovani
prostfednictvim Informaénich zpravodaijti a ¢asopisu ,UNES*.

Pt1 inventarizaci nebyly zjistény Zadné inventarizacni rozdily.

V ramci €innosti a v souladu se stanovami spolku ALEN realizuje rehabilitacni pobyty,
relaxaCni vikendy, rehabilitacni cviCeni a plavani, zdravotnickou osvétu, prednasky,
spoleCenské a kulturni akce a zajmovou cinnost. Financni prostfedky byly uvolfovany a
vyuzivany v souladu se schvalenymi projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Poskytnuté ucelové dotace:

od Magistratu hlavniho mésta Prahy, od Mé&stského ufadu Praha 4 a od Nadace Ceské
pojistovny byly fadné a v€as v pozadovaném terminu dle stanovenych pravidel a na
pozadovanych tiskopisech vyuctovany.

Podékovani sponzorim a priznivcim

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Utad méstské ¢asti Praha 4
Ustav socialnich sluzeb Praha 4
Aliance Zen s rakovinou prsu
Koalice pro zdravi

Neziskovky cz.

Eliska — zdravotnické prodejny
Obec Horomeéftice

Beiersdorf s.r.o. NIVEA

Ceska spofitelna a.s.

Véra Vavrova
MUDr. David Horak

Rudolf Valenta
Olga Arvaiova
Arch. Jifi Tesarik
Slavka Kopecka
Denisa Uhrova

SUBTERRA a. s.

Utad méstské ¢asti Praha 2
Nadace Ceské pojistovny

Liga proti rakoviné Praha

Ceska obec sokolska - Tyrstv diim
AVPO

AMOENA s.r.0.

Karolina Matouskova

Teekanee s.r.0.

MUDr. Marie Vozenilkova

PaedDr. Irena Cechovska
Helena Chramostova

Hana Valentova
Anna Horalova
Hana Justova
Hana Hladovcova
Alena Piibramska



Vybor spolku ALEN v roce 2015

KeliSova Daniela
Uhrova Véra
Antosikova Ivana
Simova Blanka
Duckova Jaroslava
Némejcova Ludmila

Maiincova Jindra

Stefkova Jaroslava

Bohackova Eva

predsedkyné
mistopredsedkyné
hospodarka
pokladni
jednatelka
edukace

edukace, pobyty

ptedsedkyné revizni komise

¢lenka revizni komise

Kontakty:

Adresa: 128 00 Praha 2 - VySehrad, Vratislavova ¢p. 156/22
Telefon: 732 273 834, 608 269 995

E-mail: d.kelisova@seznam.cz, verka.uhrova@gmail.com

Webstranky: www.alen.tym.cz
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