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Co je ALEN

ALEN je pacientskd organizace Zen postiZenych rakovinou prsu

ALEN poméha témto zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno
ALEN ma v sou¢asné dob¢ 107 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

- zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientek

- zlepSeni fyzické kondice Zen s rakovinou prsu

- psychicka podpora Zen pii a po onkologické 1€€bé

- dobra informovanost Zen o prevenci a 1€cb¢ rakoviny prsu
- ziskavani kontakti na odborné 1ékare a zdravotniky

- informace Zen o zdravotnich pomtickach

- informace o spravné vyziveé

- socialni podpora zdravotné postiZenych Zen

- zvySeni pravniho povédomi zdravotné postizenych Zen

- zvySeni spolecenské prestiZe onkologickych pacientek

- edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékaFskym garantem projekti roku 2016 byly

Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.
pfednosta Kliniky rehabilita¢niho lékatstvi

MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni polikliniky VFN Praha

&



Hlavni ¢innost spolku ALEN

- rehabilitaéni cvi€eni pod odbornym vedenim

- plavani a cviceni v bazénu pod odbornym vedenim
- rekondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty

- vikendové rekondi¢ni pobyty

- turistika, vySlapy do ptirody
- vylety a poznavaci zajezdy
- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkani

- odborné prednasky a besedy s lékaii

- informace o zdravotnich pomiickach

- informace o zdravé vyzivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socialni a pravni

- vzdjemné predavani zkuSenosti stejné postizenych zen

- vydavani Informacniho zpravodaje pro ¢lenky 1 vefejnost - 5x ro¢né
- besedy a pfednasky s edukaci pro zdravou verejnost

- ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu
- spoluprace s Ligou proti rakoviné Praha

_ aktivni uéast na Ceském dni proti rakoving

- spolupréace s Alianci Zen s rakovinou prsu

- aktivni ucast na projektech ,,Dokazes to taky*, ,,Plaveme prsa®,
"Nejde jen o prsa' a dalSich

- spoluprace s Koalici pro zdravi

- spoluprace s Centrem Amélie

- spoluprace s Asociaci verejné prospésnych organizaci

_ spolupréace s Ministerstvem zdravotnictvi CR

~ spoluprace s daliimi pacientskymi organizacemi po celé CR




Hlavni projekty roku 2016

@ pravidelné ¢lenské schiizky — celkem 10 — s programem:
- Valna hromada
- Jarni bazarek obleceni
- 6 zdravotnich pfednasSek (osteopordza, ptinos plavani, tuky v kuchyni,
¢inskd medicina, vztahy v zivot &, chranéné dilny a Roibos)
- Mikulésska besidka s programem

@ vyborové schiize — celkem 12
- planované pracovni setkani ¢lenek vyboru 1 neformalni setkani dle potieby

@ rehabilitace
- jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé& pod dohledem PaedDr.
Ireny Cechovské
- cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim odbornych
rehabilita¢nich pracovnic
- cviceni Tai-¢1 v projektu Aliance Zen s rakovinou prsu ,,Protaj¢i se ke
zdravi® s cvicitelem Ivanem Trebichovskym

@ jarni vikendovy pobyt v Harrachové
- celkem se zcastnilo 20 Zen

@ 3 rekondi¢ni pobyty

celkem se na nich uzdravovalo 60 Zen
Podébrady

Marianské Lazné

Trencianské Teplice

@ vyslapy a vylety po cely rok a za kazdeho pocasi — celkem 13 x + 1 zajezd
- Podzimni z4jezd — Cesky Krumlov




@ spolupracujeme na projektech, konferencich, snémech a setkanich organizaci:

@ Liga proti rakoviné
= Vyrocni schiize, Jarni sympozium, Podzimni sném kolektivnich ¢lent
= Sbirka Cesky den proti rakoviné a Dékovny vecer
=  Vanocni koncert LPR v Aule Karolina

® Aliance Zen s rakovinou prsu
=  "Dokazes to taky!" - celostatni akce
=, Zeny Zenam* — mamograficky screening
= Jarni a podzimni seminafe, Vyrocni celostatni konference
* Pochod AVON proti rakoving prsu
= , Plaveme prsa*
=  "Nejde jen o prsa"
=  Metastatické pacientky

Koalice pro zdravi — Konference a seminafe v Parlamentu a v SUKLu
Nadace Forum 2000 — Veletrh neziskovych organizaci

Amélie — Semindie, kurzy, prednasky, kulturni a rehabilita¢ni aktivity
Gaudia proti rakoviné — Seminare, Galerie pro onkologické pacienty
HESTIA - Predéavani cen Ktesadlo

Masarykiv onkologicky tstav - Brnénské onkologické dny

Neziskovky.cz — Casopisy, Seminaie

® ® ® ® B ® B B®

Asociace verejné prospéSnych organizaci - Seminare, grantovy kalendar

®

vydavame Informacni zpravodaj — S €isel roéné — celkem 84 stran informaci o
akcich sdruzeni ALEN 1 aktivitach dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho rad
a zkuSenosti s nemoci, informace o 1&Cb¢, zdrave vyziveé, navody na cviceni,
kontakty na lékaie, poradny a centra, tipy na vychazky a pozvanky na kulturni
akce, recepty a Clanky z tisku

® Nase knihovni¢ka nabizi odborné i zabavné knizky, kazety, CD a DVD

® Navstévujeme divadla, kina, koncerty a vystavy

U o



Pirehled hospodareni za obdobi 1.1.-—31.12.2016

Prijmy K¢e

Dotace a granty 66.000,00
Clenské ptispévky 27.550,00
Cesky den proti rakoving 63.555,90
Dary 128.860,00
Piijem za sluzby 284.425,00
Ostatni ptijmy 117,56
Celkem 570.508,46
Vydaje K¢

Rekondi¢ni pobyty — hrazeno z dotaci 381.021,71
Jednodenni akce — hrazeno z ¢lenskych piispévki 14.000,00
Cviceni, plavani, rehabilitace - hrazeno z grantu a dari 64.813,00
Tiskarna EPSON a externi disk 5.506,00
Informaéni zpravoda 11.879,00
Provoz sdruzeni 45.974,42
Celkem 523.194,13




Zprava o revizi hospodareni za obdobi 1. 1. —31. 12. 2016

Kontrolu hospodafeni provedla revizni komise ve sloZeni Jaroslava Stefkova, Milena
Hambalkova a Zdenka Juskova.

Provedenou kontrolou bylo zjisténo, ze ucetnictvi spolku ALEN je vedeno v souladu se
zakonem €. 563/1991 Sb. zakon o ucetnictvi (v platném znéni). O vSech jednanich a
pfipadnych uUc¢astech na seminafich, sympoziich, konferencich, o novelach zakonu
(tykajicich se zdravotnictvi) jsme prabézné v dostate€ném rozsahu informovani
prostfednictvim Informaénich zpravodaj a &asopisu ,UNES*.

Pfi inventarizaci nebyly zjiStény zadné inventarizacni rozdily.

V ramci €innosti a v souladu se stanovami spolku ALEN realizuje rehabilitacni pobyty,
relaxaéni vikendy, rehabilitaCni cviCeni a plavani, zdravotnickou osvétu, prednasky,
spoleCenské a kulturni akce a zajmovou Cinnost. Financni prostfedky byly uvolhovany a
vyuzivany v souladu se schvalenymi projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Poskytnuté ucelové dotace:

od Magistratu hlavniho mésta Prahy a od Méstského ufadu Praha 4 byly fadné a v€as v
pozadovaném terminu dle stanovenych pravidel a na pozadovanych tiskopisech
vyuctovany a nevycCerpané penize vraceny.

Podékovani sponzorim a priznivcim

Magistrat hlavniho mésta Prahy SUBTERRA a. s.

Utad méstské ¢asti Praha 4

Ustav socialnich sluZeb Praha 4
Aliance Zen s rakovinou prsu
Koalice pro zdravi

Neziskovky cz

Akademie pacientskych organizaci
Mésto Cernosice

Ceska spofitelna a.s.

Veéra Vavrova
Helena Chramostova
Rudolf Valenta

Olga Arvaiova
Arch. Jifi Tesatik
Slavka Kopecka

Utad méstské &asti Praha 2
VEOLIA

Liga proti rakovin¢ Praha

Ceska obec sokolska - Tyrstv diim
Asociace vetejné€ prospésnych org.
ElisSka — zdravotnické prodejny
Me¢ésto Dobtichovice

MUDr. Marie Vozenilkova

PaedDr. Irena Cechovska
Anna Horalova
Hana Valentova

Hana Hladovcova
Hana Justova
Ivana AntoSikova



Vybor spolku ALEN v roce 2016

KeliSova Daniela piedsedkyné

Uhrova Véra mistopredsedkyné
AntoSikova Ivana hospodarka

Bayerova Hana pokladni

Duckova Jaroslava jednatelka

Némejcova Ludmila edukace

Matincova Jindra edukace, pobyty

Stefkova Jaroslava piedsedkyné revizni komise
Juskové Zdenka Clenka revizni komise
Hambalkova Milena Clenka revizni komise

Kontakty:

Adresa: 128 00 Praha 2 - VySehrad, Vratislavova ¢p. 156/22
Telefon: 732 273 834, 608 269 995

E-mail: d.kelisova@seznam.cz, verka.uhrova@gmail.com

Webstranky: www.alen.tym.cz

V Praze dne 1. ¢ervna 2017 ALEN - sdruzeni Zen, z.s.
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