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Co je ALEN

ALEN je pacientskd organizace Zen postiZenych rakovinou prsu

ALEN poméha témto zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno
ALEN ma v sou¢asné dob¢ 107 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientek

zlepSeni fyzické kondice Zen s rakovinou prsu

psychicka podpora Zen pii onkologické 1€¢bé a nasledné po ni
dobra informovanost Zen o prevenci a 1é¢b¢ rakoviny prsu
ziskavani kontakti na odborné Iékare a zdravotniky
informace Zen o zdravotnich pomtckach a o spravné vyzive
socialni podpora zdravotné postizenych Zen

zvySeni pravniho povédomi a spolecenské prestize tcchto Zen
edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékaFskym garantem projektu roku 2017 byla

MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni polikliniky VFN Praha
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Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilita¢ni cvi€eni v bazénu pod odbornym vedenim
- rekondicni a rehabilita¢ni pobyty
- vikendové rekondi¢ni pobyty

- turistika, vylety a vySlapy do pfirody
- vylety a poznavaci zajezdy
- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkani, spolkova knihovna

- odborné prednasky a besedy s I¢ékaii a zdravotniky

- informace o zdravotnich pomiickich

- informace o zdravé vyzivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socialni a pravni

- vzédjemné predavani zkuSenosti stejn¢ postizenych zen

- vydavani Informac¢niho zpravodaje pro ¢lenky i vefejnost - 5x ro€né

- besedy a pfednasky s nacvikem samovySetieni pro zdravou vetejnost

- ucdast na akcich a kampanich pro vefejnost k prevenci rakoviny prsu
- spoluprace s Ligou proti rakoviné Praha

~ aktivni u¢ast na Ceském dni proti rakoving

- spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu

- aktivni ucast na projektech ,,Dokazes to taky*, ,,Plaveme prsa*,
"Nejde jen o prsa' a dalSich

- spoluprace s Koalici pro zdravi

- spoluprace s Centrem Amélie

- spoluprace s Asociaci verejné prospéSnych organizaci

~ spoluprace s Ministerstvem zdravotnictvi CR

~ spoluprace s dal§imi pacientskymi organizacemi po celé CR




Hlavni projekty roku 2017

@ Clenské schuzky — pravidelné druhé utery v mésici, celkem 10 s programem:

- Valné hromada — volby do vyboru spolku a revizni komise

- 5 piednasek (Psychosomatika, Mysl a imunita, Zivot s rakovinou, Léky do
kosSe nepatii, Novinky zdravotniho pradla)

- Jarni a podzimni bazarek obleceni - ,,At koupite nebo date, dobré véci
pomahate*

- Cteni z kniZky ,,pohadek*

- Diskuze o budoucnosti spolku

- Letni besidka s détskym programem, aMikulaSska besidka s tombolou

@ vyborové schuze — celkem 12
- plénované 1 nepldnované pracovni setkdni clenek vyboru

@ rehabilitace
- jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové dome pod dohledem PaedDr.
Ireny Cechovské
- cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim odbornych
rehabilitacnich pracovnic
- cviCeni Tai-Ci v projektu Aliance Zzen s rakovinou prsu ,,Protaj¢i se ke
zdravi“ s cvicitelem Ivanem Trebichavskym

@ rekondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty
— jarni a podzimni vikendové pobyty — Benecko a Brno - celkem ucast 18 zen
— pétidenni rekondi¢ni pobyt — Klatovy - cast 16 zen
— 3 tydenni rekondiéni pobyty — Teplice n. Be¢vou, Spi¢ak na Sumave,
Karlova Studanka — celkem Ucast 48 zen
— jedendctidenni rekondi¢ni pobyt LPR — Meziboii — ucast 12 Zen

@ vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi — celkem 1 x + 1 zajezd
- Jarni zgjezd — Kost, Humprecht a Sobotka




@ spolupracujeme na projektech, konferencich, snémech a setkanich organizaci:

® Liga proti rakoviné

@

® ® ® B

® B

»  Vyrocni schiize, Jarni sympozium, Podzimni sném kolektivnich ¢lent
= Sbirka Cesky den proti rakoviné a D€kovny vecer
» Vanocni koncert LPR v Aule Karolina

Aliance Zen s rakovinou prsu
=  "Dokazes to taky!" - celostatni akce
=, Zeny Zenam* — mamograficky screening
= Jarni a podzimni seminafe, Vyrocni celostatni konference
*  Pochod AVON proti rakoving prsu
= ,Plaveme prsa“
= "Nejde jen o prsa”
= Metastatické pacientky*

Koalice pro zdravi — Konference a seminate v Parlamentu a v SUKLu
Amélie — Seminare, kurzy, pfednasky, kulturni a rehabilitac¢ni aktivity
HESTIA - Predéavani cen Kiesadlo

Masarykiiv onkologicky ustav - Brnénské onkologické dny
- exkurze v MOU, navstéva Infocentra

Neziskovky.cz — Casopisy, Seminaie

Asociace verejné prospéSnych organizaci - Seminafe, grantovy kalendar,
Spolehliva organizace, Informacni bulletin

Akademie pacientskych organizaci — seminafe, workshopy

vydavame Informacni zpravodaj — 5 Cisel rocné — celkem 92 stran informaci
o akcich spolku ALEN i aktivitach dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho
rad a zkuSenosti s nemoci, informace o 1€¢b¢, zdravé vyziveé, navody na cviceni,
kontakty na l¢€kate, poradny a centra, tipy na vychazky a pozvanky na kulturni
akce, recepty a Clanky z tisku

NaSe knihovnicka nabizi odborné i zdbavné knizky, kazety, CD a DVD

Navstévujeme divadla, kina, koncerty, vystavy a dalsi spole¢enské akce
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Pirehled hospodareni za obdobi 1.1.-31.12.2017

Prijmy K¢

Dotace a granty 95.000,00
Clenské ptispévky dle stanov 29.900,00
Cesky den proti rakoving 57.660,00
Dary dle smlouvy 66.500,00
Drobné dary od jednotlivcl 12.032,00
Pfijem za sluzby — rehabilitace, rekondice 310.718,00
Ostatni pfijmy - Uroky 15,20
Celkem 571.825,20
Vydaje K¢e

Rekondi¢ni pobyty — hrazeno z dotaci a dari 452.601,00
Jednodenni akce — hrazeno z ¢lenskych piispévki 14.529,00
Cviceni, plavani, rehabilitace - hrazeno z grantti a dard  77.773,00
Informaéni zpravoda 12.841,00
Provoz sdruzeni 53.096,40
Celkem 610.840,40
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P Stav k prvnimu dni (8etnihe Stav k poslednimu dni Géetniho
Oznateni AKTIVA obdobi obdobi
a b 1 2

A Dlouhodoby majetek celk (AL + AL+ AL+ AIV.)

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 50 50
(AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem
-,

AV Opravky k dlouhodob. majetku celkem -55 -55
B. Kratkodoby majetek celkem (B.L + B.HL. + B.II. + B.IV.) 168 80
B.1 Zasoby celkem
B. I Pohledavky celkem
Bl Kratkodoby finanéni majetek celkem 165 77
B. V. Jina aktiva celkem 3 3

AKTIVA CELKEM (A.+B) 168 80

e Stav k prvnimu dni G&etniho Stav k poslednimu dni Géetniho
Oznageni PASIVA obdobi obdobi
a b 3 4
A, Viastni zdroje celkem (AL + AL 116 80
Al Jméni celkem
AL Vysledek hospodarent celkem 116 80
& | B. Cizi zdroje cetkem (B.L +B.I +BlIL +B.IV.) 52

B. 1 Rezervy celkem
B. i. Dlouhodobé zavazky celkem
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 52
B.IV. Jina pasiva celkem

PASIVA CELKEM (A. +B.) 168 80

. Podpisovy zdznam statutariho organu uéetni jednotky nebo
Sestaveno dne: 26.3.2018 podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera ie uﬁtm ’J,ednotkou
WPLEN" sauzcai or
/2&2 e’ / s ankologickym onemocnénim
/ / — PRAHA
! 3
Préavni forma agetni jednotky Osoba odpovédna za Gdetnictvi (jméno a podpis)
spolek -
Predmét podnikani Osoba odpovédna za d&etni zavérku (jméno a podpis)
nepodnika
tel.: linka:

ROZVAHA pro nevydélecné organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni 26.3.2018

(v celych tisicich Kg&)

Nazev a sidlo Gcetni jednotky

ICOo Vratislavova 156/22
PRAHA 2
47610191 12800

ALEN sdruZeni Zen postiZenych rakovinou, z.s.




ALEN - sdruZeni Zen postizenych rakovinou, z.s

Priloha k tGcetni zavérce za rok 2017

zpracovana ve smyslu ust. § 30 vyhl. ¢. 504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
€. 563/1991 Sb. o Géetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpish, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim
pfedmétem Cinnosti neni podnikani, pokud Ggtuji v soustavé podvojného dcetnictvi, v platném znén.

I Obecné informace

Nazev ucetni jednotky: ALEN - sdruZeni Zen postizenych rakovinou, z.s.
(dale jenn ALEN)

Sidlo: Vratislavova 22/156, 128 00 Praha 2 — Vysehrad
Pravni forma: Spolek

ICo: 47610191

Den vzniku: Zfizené podle zak. ¢. 83/1990 Sb. o sdrufovani obéan(

v platném znéni - registrovédno dne 7. 7. 1993 Min. vnitra
VS/1-21 293/93-R

Poslani: Pécle o zdravotné postizené Zeny, zlepieni kvality Zivota
onkolog. pacientek, zlep3eni fyzické kondice, psychicka
podpora

Statutarni zastupci: Ludmila Némejcova, pfedsedkyné

Daniela KeliSova, mistopfedsedkyné
Ludmila Ledkova, hospodarka
Utetni obdobi: 1.1.-31.12.2017
Rozvahovy den: 31.12.2017
Okamtik sestaveni Gletni zavérky: 25.2.2018

IR Pravni ramec uéetnictvi

ALEN v roce 2017 vedl Ucetnictvi v pIném rozsahu v souladu se zék. & 563/1991 Sb. o ucetnictvi, v
platném znéni, a vyhlaskou €. 504/2002 Sb., v platném znéni. ' ’

Pro vedeni Gcetnictvi pouziva ALEN software POHODA od firmy STORMWARE s.r.o.

ALEN se Fl’('ill stanovami z¥izenymi podle z4k. & 83/1990 Sb., o sdru¥ovani ob&ant v platném znéni.
Posledni stanovy byly schvéleny radou sdruZeni dne 3.11.2015 a potvrzeny valnou hromadou.
Vyroéni schlize se konala dne 14.2.2017 a byl zvolen novy vybor do rady sdrufeni




1. ALEN ve sledovaném obdobi

- Ucttovalo na syntetickych i analytickych uétech podvojného Ucetnictvi a vysledkové Gity se uctuji
na jednotliva stfediska a zakazky, kontrolu provadi mistopfedsedkyné sdruZeni Daniela Keli¢ova
a revizni komise sdruZeni ve slofeni Kudelova Hana, Jaroslava Stefkova, Baltaretuova Marcela

- Ucetni doklady ma uschovény v sidle sdruzeni ALEN

- nemél Zadné zaméstnance ani nevyplatil odmény statutdrnim, kontrolnim ani jinym organiim

- pfijal dary dle smlouvy a dary od jednotlivcd v celkové vysi 136 192,- K¢

- pfijal dotace a granty v celkové vy3i 95 000,-K¢, které byly fadné vyiétovény

- byly vybrény ¢lenské pFispévky ve vysi 29 900,-K&

- na d€tu 381 naklady pfistich obdobi byla zatGi¢tovana faktura za pfedplatné Casopisu UNES a
internet.pfistup na rok 2018 v celkové vysi 2 717,-K&

- neuzaviel Z4dné smlouvy nebo jiné smiuvni vztahy s osobami, ve kterych maji Gcast osoby ze
statutdrnich, kontrolnich nebo jinych orgén v ALENU

- proved! fddnou inventuru drobného hmotného a nehmotného majetku, kterd je v souladu s
Ucetnictvim

- md zfizen Gget u Ceské spofitelny a.s. & 1940574359 / 0800, ziistatek 74 986,60 K& ke dni
31.12.2017 souhlasi se ziistatkem G&tu penéinich prostfedkd v Géetnictvi

- ma Fadné vedenu pokladnu p. Hanou Bayerovou s pravideinymi inventurami zdstatku, o
kterych byly provedeny zépisy a nebyly pfi nich zjistény inventarizaéni rozdily a zdstatek ve
vysi 2 216,-K¢ k 31.12.2017 rovné? souhlasi s uéetnictvim

- hospodafsky vysledek roku 2016 - zisk ve vy3i 49 958,33 K& byl protctovan na Giget 932 jako
neuhrazeny zisk minulych let

- vykazal v roce 2017 ztratu ve vy3i 36 298,20 K&, ktery je veden jako vysledek hospodareni ve
schvalovacim Fizeni

Ptilohu k ti¢etni zdvérce zpracovala hospodatka ALEN

V Praze dne 25.2.2018
,,KR.EN " eduzent fun
s onkologickyrm onemocnénim
HA
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Zprava o revizi hospodareni za obdobi 1. 1. —31. 12. 2017

Kontrolu hospodareni provedla revizni komise ve sloZeni Jaroslava Stefkova, Hana
Kudelova a Marcela Baltaretuova.

Provedenou revizi bylo zjisténo, Ze ucletnictvi neziskového sdruzeni Zen ALEN je
vedeno v souladu se zakonem €. 563/1991 Sb. zakon o ucetnictvi (v platném znéni).

V ramci €innosti a v souladu se stanovami spolku ALEN realizuje rehabilitacni pobyty,
relaxaéni vikendy, rehabilitaCni cviCeni a plavani, zdravotnickou osvétu, prednasky,
spoleCenské a kulturni akce a zajmovou €innost. Finan¢ni prostfedky byly uvolfiovany a
vyuzivany v souladu se schvalenymi projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Pfi inventarizaci nebyly zjiStény zadné inventarizacni rozdily.

Poskytnuté ucelové dotace:

od Magistratu hlavniho mésta Prahy, Mé&stského Ufadu Praha 4 a Mésta Cernosice byly
v roce 2017 vyCerpany a fadné a v€as v pozadovaném terminu dle stanovenych
pravidel a na poZadovanych tiskopisech vyuctovany.

Podékovani sponzoriim a pfizniveim

Magistrat hlavniho mésta Prahy Ufad méstské &asti Praha 4

Mésto Cernosice Mésto Dobfichovice

SUBTERRA a. s. VEOLIA

Ceska lékarna, holding Liga proti rakoviné Praha

Ustav socidlnich sluzeb Praha 4 Ceska obec sokolska - Tyrs(iv diim
UK Ustav jazykové a odborné pfipravy Ceska spofitelna a.s.

Aliance Zen s rakovinou prsu Koalice pro zdravi

Asociace verejné prospésnych organizaci Akademie pacientskych organizaci
EliSka — zdravotnické prodejny Hana Justova

MUDr. Marie VoZenilkova PaedDr. Irena Cechovska

Anna Horalova Arch. Jifi Tesafik

Rudolf Valenta Hana Valentova

Slavka Kopecka
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Vybor spolku ALEN v roce 2017

KeliSova Daniela prfedsedkyné

Uhrova Véra mistopfedsedkyné
Antosikova lvana hospodarka

Bayerova Hana pokladni

Duckova Jaroslava jednatelka

Némejcova Ludmila edukace

Mafincova Jindra edukace, pobyty

Stefkovéa Jaroslava pfedsedkyné revizni komise
Juskova Zdenka Clenka revizni komise
Hambalkova Milena Clenka revizni komise

28.2.2017 - zména

predsedkyné Némejcova Ludmila
miistopfedsedkyné KeliSova Daniela
hospodarka Leskova Ludmila
pokladni Bayerova Hana
jednatelka Duckova Jaroslava
tiskova mluvci Mafincova Jindra
Clenska zakladna Uhrova Véra
predsedkyné revizni komise Kudelova Hana
Clenky revizni komise Stefkova Jaroslava

Baltaretuova Marcela

Kontakty:

Adresa: 128 00 Praha 2 - VySehrad, Vratislavova €p. 156 / 22
Telefon: 732 273 834

E-mail: d.kelisova@seznam.cz

Webstranky:  http://alen.tym.cz

V Praze dne 1. Cervna 2018 ALEN - sdruzeni zen, z.s.



http://www.alen.tym.cz/
mailto:d.kelisova@seznam.cz

