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Co je ALEN

ALEN je pacientska organizace Zen postiZenych rakovinou prsu
ALEN pomaha témto Zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno

ALEN ma v soucasné dob¢ 98 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

- zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientek
- zlepSeni fyzické kondice Zen s rakovinou prsu

- psychicka podpora Zen pii onkologické 1é¢bé a nasledné po ni
- dobra informovanost Zen o prevenci a 1écb¢ rakoviny prsu

- ziskavani kontakti na odborné 1ékate a zdravotniky

- informace Zen o zdravotnich pomiickach a o spravné vyzivé

- socialni podpora zdravotné postizenych zen

- zvySeni pravniho povédomi a spoleCenské prestize téchto Zen
- edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu




Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilita¢ni cvi€eni v bazénu pod odbornym vedenim
- rekondicni a rehabilita¢ni pobyty

- vikendové rekondi¢ni pobyty

- turistika, vylety a vySlapy do ptirody

- vylety a poznavaci zajezdy

- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkani, spolkova knihovna

- odborn¢ prednasky a besedy s l1¢kati a zdravotniky

- informace o zdravotnich pomiickach

- informace o zdravé vyzivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socialné pravni

- vzajemné predavani zkuSenosti stejné postiZenych zen

- vydavani Informacéniho zpravodaje pro ¢lenky i vefejnost - 4x ro€né

- Dbesedy a prednasky s nacvikem samovySetieni pro zdravou vetejnost

- ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu
- spoluprace s Ligou proti rakoviné Praha

_ aktivni a¢ast na Ceském dni proti rakoviné

- spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu

- aktivni Gcast na projektech ,,Dokazes to taky*, ,,Plaveme prsa*,
"Nejde jen o prsa' a dalSich

- spoluprace s Centrem Amélie

- spolupréace s Asociaci verejné prospésnych organizaci

~ spoluprace s Ministerstvem zdravotnictvi CR

~ spoluprace s dal§imi pacientskymi organizacemi po celé CR




Hlavni projekty roku 2018

® Clenské schiizky — pravidelné druhé utery v mésici, celkem 10 s programem:

- Valné hromada

- odborné piednasky (Vlasy pomahaji, Portal zdravi, Prevence onemocnéni
stfev, Prevence srde¢né cévnich onemocnéni, Pojisténi zavaznych
onemocnéni, Onkoprogram a rehabilitace, Tukova tkan a lymfa)

- Jarni a podzimni bazarek obleceni - ,,At’ koupite nebo date, dobré véci
pomahate*

- Letni besidka s détskym programem a vystoupenim dramatického krouzku

- Mikulasska besidka s programem a tombolou

® vyborové schiize — celkem 12 x
- planované 1 neplanované pracovni setkani clenek vyboru

@ rehabilitace
- jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé pod dohledem PaedDr.
Ireny Cechovské
- jednou tydné cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim
odbornych rehabilita¢nich pracovnic
- cviCeni Tai-Ci v projektu Aliance Zen s rakovinou prsu ,,Protaj¢i se ke
zdravi® s cvicitelem Ivanem Trebichavskym

® rekondicni a rehabilitacni pobyty
— jarni pétidenni pobyt — Ttebonl - 23 Zen
— 4 tydenni rekondi¢ni pobyty — Broumov, Bysttice p. Host., Frant. Lazné,
Trenc. Teplice - celkem 57 zen
— podzimni vikendovy pobyt — Vraz u Pisku — 8 Zen

@ vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi

- celkem 17 jednodennich vyletd a jeden dvoudenni do Lysé n. Labem
- jeden zdjezd do Litomysle

® vydavame Informacni zpravodaj — 4 Cisla ro¢né — celkem 72 stran informaci
o akcich spolku ALEN 1 aktivitdch dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho
rad a zkuSenosti s nemoci, informace o 1é¢bé, zdravé vyZzivé, navody na cviceni,

kontakty na l€kate, poradny a centra, tipy a pozvanky na vychazky a kulturni
akce, recepty a Clanky z tisku

®

Nase knihovnicka nabizi odborné i zabavné knizky, kazety, CD a DVD

® Navstévujeme divadla, kina, koncerty, vystavy a dalsi spole¢enské akce



Spolupracujeme na projektech, konferencich, snémech a setkdnich organizaci:

® Liga proti rakoviné
»  Vyrocni schiize, Jarni sympozium, Podzimni sném kolektivnich ¢lent
» Sbirka Cesky den proti rakoviné a Dékovny koncert
»  Vanocni koncert v Aule Karolina

@ Aliance Zen s rakovinou prsu
=  "Dokazes to taky!" - celostatni akce
= Vyrocni celostatni konference
= AVOIN Pochod proti rakoviné prsu
=, Plaveme prsa“
= '"Nejde jen o prsa"
» , Metastatické pacientky*

® Amélie — Seminafre, prednasky, vytvarné, sportovni a rehabilitacni aktivity
Masarykiiv onkologicky tstav - Brnénské onkologické dny

Asociace verejné prospésnych organizaci - Seminare, Grantovy kalendar,
Spolehliva organizace, Informacni bulletin

® Akademie pacientskych organizaci — seminate, workshopy

Rok 2018 - 25 let na Mysu dobré nadéje

jsme oslavily nékolika akcemi pro Alenky, spolupracujici organizace a vefejnost.

"Odmeéna pro Alenky" - dvoudenni zajezd - setkani s pfedstaviteli mésta Lysa n.Lab. -
prednaska o prevenci rakoviny prsu pro vefejnost

"Slavnostni ve€er s hudbou" - koncert "Rety pIné operety" - informace o prevenci
rakoviny prsu - Michnav palac v Praze

"Vylet na pul cesty“ - partnerstvi s BeneSovskym klubem onkologicky nemocnych -
setkani pod Hlaskou v Senohrabech

"Alenky a vytvarné umeéni"” - Uméni proti rakoving, z.s. - Galerie pro onkologické
pacienty Praha 1, Anenska 13 - vystava pro vefejnost - vernisaz obrazt malifek lvany
Anto$ikové, Zuzany Machackové, Renaty Smiskové a Jany Plagkové - Cteni pro
state¢né Alenky - Milori Cepelka z Divadla Jary Cimrmana

"Aukce pro Alenky" - vystava a aukce fotografii portrétniho fotografa Jana Kvardy -
vytézek vénovan ALENu - Tynska literarni kavarna

,»Turnaj v minigolfu® - ALEN Praha, Klub ZAP Praha, VICTORIA Litomé&fice a
BENKON BeneSov - O2 Aréna Praha

,Mikulasska pro Alenky a hosty“ - pfedvanoc¢ni setkani s Mikulasem, andélem,
Certem, darky, obCerstvenim, tombolou a pfekvapenim

Nadacni fond 'y

VEOLIA (%)



Pirehled hospodareni za obdobi 1.1.-—31.12.2018

Prijmy K¢
Dotace a granty 157.200,00
Clenské ptispévky dle stanov 27.600,00
Cesky den proti rakoving 60.568,80
Dary dle smlouvy 130.200,00
Drobné dary od jednotlivcl 23.762,00
Ptijem za sluzby — rehabilitace, rekondice 356.848,00
Ostatni pfijmy - Groky 792,99
Celkem 756.971,79

Vydaje K¢
Rekondi¢ni pobyty — hrazeno z dotaci a dari 442.656,13
Jednodenni akce — hrazeno z dart 33.713,00

Cviceni, plavani, rehabilitace - hrazeno z grantii a dart 94.041,53

Informacni zpravodaj 10.898,00
Provoz sdruzeni, u€etni a najemni sluzby 151.360,90
Celkem 732.669,56

Zprava o revizi hospodareni za obdobi 1. 1. — 31. 12. 2018

Kontrolu hospodateni provedla revizni komise ve sloZzeni MUDr. Jana Dundackova a Jaroslava
Stetkové, prom. ekonom.

Provedenou revizi bylo zjiSténo, Ze ucetnictvi neziskového sdruzeni Zen ALEN je vedeno v
souladu se zdkonem ¢. 563/1991 Sb. zakon o ucetnictvi (v platném znéni).

V ramci ¢innosti a v souladu se stanovami spolku ALEN realizuje rehabilitacni pobyty, relaxacni
vikendy, rehabilita¢ni cvi€eni a plavani, zdravotnickou osvétu, prednasky, spoleCenské a kulturni
akce a zdjmovou cinnost. Finan¢ni prostfedky byly uvoliiovany a vyuzivany v souladu se
schvalenymi projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akci.

Pfi inventarizaci nebyly zjiStény Zadné inventarizaéni rozdily.

Poskytnuté ucelové dotace:

od Magistratu hlavniho mésta Prahy, Méstského tfadu Praha 4, M¢stského urfadu Praha 2,
Stiedogeského kraje, Mésta Cernogice a Nadaéniho fondu VEOLIA byly v roce 2018 vy&erpany
a fadné a vcéas v poZadovaném terminu dle stanovenych pravidel a na pozadovanych tiskopisech
vyuctovany.



Rozvaha podie Prilohy 8. 1
vyhlasky &. 50412002 Sb.

Nazev, sidlo a pravni forma ay,

ROZVAHA ugetnf jednotky S

ve zkraceném rozsahu ALEN sdruzeni Zen postiZzenych rakovinou, z.s,
Vratislavova 156/22

ke dni 31.12.2018 Praha 2 VySehrad

( v celych tisicich K& ) 128 00
Ucetni jednotka doruc: 1o
1 x pristusnému fin, organu
47610191
&islo | Stav k prvnimu dni | posled. dni Ggetniho
Oznaceni AKTIVA
fadku] ugetniho obdobi
a b c 1 2
Al Diouhodoby nenmotny majetek cetkem 2 5 5
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 50 50
A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 .55 55
B. Kratkodoby majetek SoutetBl.aiBIN.| 6 80 104
B. . Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 77 101
B. IV. Jina aktiva celkem 10 3 3
Aktiva celkem SoucetA.azB.| 11 80 104
¢islo | Stav k prvnimu dni | posled. dni tigetniho
Oznateni PASIVA
fadku| ucetniho obdobi
a b c 3 4
A, Vastni 2droje celker Soudet Al.az All.| 12 80 103
AW Vysledek hospodafeni celkem 14 80 103
B. Cizi 2droje celkem Souéet BJ.aiBJIV.] 15 1
B. 1l Diouhodobé zavazky celkem 17 1
Pasiva celkem SoucetA.azB.}] 20 80 104
Sestaveno dne: 21.03.2019 Podpisovy zéznam statutdrniho organu ugetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ugetni jednotkou
Pravni forma Ucetnl jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:
spolek

Vysledek hospodafeni a dan z pfijmu

Za rok 2018 vykazuje spolek zisk ve vysi 24 tis. KE. Danova povinnost k dani z pfijm{
pravnickych osob je ve vysi 0 tis. K&.

Spolek vyuziva osvobozeni pfijmu vSude, kde mu to zakon o danich z pfijm{
pravnickych osob jako vefejné prospésnému poplatnikovi umoznuje.

Kontakty: Adresa: 128 00 Praha 2 - Vy$ehrad, Vratislavova &p. 156 / 22
Telefon: predsedkyné 722 909 460
E-mail: kudelovi@seznam.cz
Webstranky: http://alen.tym.cz



http://www.alen.tym.cz/

Vybor spolku ALEN v roce 2018

predsedkyné

od 1.5.2018
miistopfedsedkyné
hospodarka
pokladni
jednatelka
tiskova mluvci
Clenska zakladna

od 13. 2. 2018

Revizni komise
predsedkyné
od 1.5.2018
Clenky

Némejcova Ludmila

Ing. Hana Kudelova
KeliSova Daniela
LeSkova Ludmila
Bayerova Hana
Duckova Jaroslava
Mafincova Jindra
Uhrova Véra

Blanka Vinarova

Ing. Kudelova Hana

MUDr. Jana Dundackova
Stefkova Jaroslava
Baltaretuova Marcela

Podékovani sponzoriim a priznivciim

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Utad méstské &asti Praha 4
Mésto Cernosice
SUBTERRA a. s.
Aliance Zen s rakovinou prsu
Ustav socidlnich sluzeb Praha 4
UK Ustav jazykové a odborné pfipravy
Akademie pacientskych organizaci
Svaz télesné postizenych Karlin

Asociace verejné prospésnych organizaci

EliSka — zdravotnické prodejny
MUDr. Marie Vozenilkova
Slavka Kopecka
Rudolf Valenta
Ludevit Polubriak
PaedDr. Irena Cechovska

V Praze dne 1. ¢ervna 2019

Stfedocesky kraj

Urad méstské &asti Praha 2
Mésto Dobfichovice

Nadaéni fond VEOLIA
Liga proti rakoviné Praha

Ceska obec sokolska - Tyrsdv dim
Ceska spotitelna a.s.

Ceska lékarna, holding
Spolek Anaon
PaedDr. Irena Cechovska
AMOENA

Hana Justova
Arch. Jifi Tesafik

Hana Valentova
Spolek Stfidava péce

Zdena Bretlova

ALEN - sdruZeni zZen, z.s.




