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Co je ALEN

ALEN je pacientska organizace Zen postiZenych rakovinou prsu
ALEN pomaha témto Zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno

ALEN ma v souc¢asné dobé 93 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

- zlepSeni kvality Zivota Zen — onkologickych pacientek

- zlepSeni fyzické kondice i psychickiého stavu Zen s rakovinou prsu
- dobria informovanost Zen o prevenci a 1é¢bé rakoviny prsu

- ziskavani kontaktii na odborné l1ékate a zdravotniky

- informace Zen o zdravotnich pomtckach a o spravné vyziveé

- socialni podpora zdravotn¢ postizenych zen

- zvySeni pravniho povédomi a spolecenské prestize t€chto Zen

- edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu




Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilita¢ni cvi€eni v bazénu pod odbornym vedenim

- rekondicni a rehabilitacni pobyty ’

- vikendové rekondicni pobyty ,Q...)
- turistika, vylety a vySlapy do ptfirody /

- vylety a poznavaci zajezdy

- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkavani

- odborné prednasky a besedy s 1¢ékaii a zdravotniky

- informace o zdravotnich pomickach, zdravé vyzivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socialné pravni

- vzgjemné preddvani zkuSenosti stejn¢ postizenych zen

- vydavame Informacni zpravodaj pro ¢lenky i vetejnost

- pfednasime o prevenci a ucime samovySetieni prsu zdravou vefejnost

- 1cast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu

- jsme kolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha a aktivné se Gcastnime
Ceského dne proti rakoviné LPR

- zalozili jsme spolu s dal$imi pacientskymi organizacemi Alianci Zen s
rakovinou prsu a aktivné se ucastnime projektt ,,Dokazes to taky*, ,,Plaveme
prsa‘, "Nejde jen o prsa" a dalSich

- spolupracujeme s Centrem Amélie — psychologickd pomoc

- jsme ¢lenyAsociace verejné prospéSnych organizaci

- spolupraujeme s Akademii pacientskych organizaci

~ spolupracujeme s Pacientskou radou Ministerstva zdravotnictvi CR
~ spolupracujeme s dal§imi pacientskymi organizacemi po celé CR




Hlavni projekty roku 2019

& C(lenské schuzky — pravidelné jednou mésic¢né, celkem 10 x s programem:

- Valna hromada

- odborné piednasky (Dispenzarizace onkologicky nemocnych, Ochrana
spotrebitele, Zdrava vyziva, Zdravotni cvi¢eni Lymfa flow, Historie odivani,
Osteopordza, Psychologie, SamovysSetfeni prsu)

- Jarni a podzimni bazarek obleceni - ,,At koupite nebo date, dobré véci pomahate*

- Letni besidka s détskym programem a vystoupenim dramatického krouzku

- Mikulasské besidka s programem a tombolou

@ vyborové schiize — celkem 10 planovanych pracovnich setkani i neplanovanych
schlizek ¢lenek vyboru, ptiprava akei

& rehabilitace

- jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé pod dohledem PaedDr. Ireny
Cechovské

- jednou tydné cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim
odbornych rehabilitaénich pracovnic a MUDr. Jany Némcové

@ rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty
— jarni pétidenni rekondi¢ni pobyt — Ttebon - 22 Zen
— tfi tydenni rekondi¢ni pobyty — Broumov, Srni na Sumavé a Vraz u Pisku -
celkem 38 Zen
— letni ¢tyfdenni rekondi¢ni pobyt - Domazlice — 14 Zen
— podzimni vikendovy pobyt — Putim — 10 Zen

& vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi
- celkem 19 jednodennich vyletl

@ vytvarny krouZek - jednou mési¢né za podpory Svazu télesné postizenych -
ucast 6 zen

® Kkurz pocitatovych dovednosti ve Svazu télesné postizenych — tcast 8 Zen

@ vydavame Informacéni zpravodaj — 3 €isla za tento rok — celkem 72 stran
informaci o akcich spolku ALEN 1 aktivitach dalSich spolupracujicich organizaci,
mnoho rad a zkuSenosti s nemoci, informace o 1é¢b¢, zdravé vyzive, zdravotnim
pradle, navody na cviceni, kontakty na lékate, poradny a centra, tipy a pozvanky na
vychéazky a kulturni akce, recepty a ¢lanky z tisku

® Nase knihovni¢ka nabizi odborné i zabavné knizky

& Navstévujeme divadla, kina, koncerty, vystavy a dalsi spoleéenské akce



Spolupracujeme a ucastnime se projektli, konferenci, snémi a setkani organizaci:

@ Liga proti rakoviné

@ Aliance Zen s rakovinou prsu

Vyroéni schiize, Jarni sympozium, Podzimni sném kolektivnich ¢lent
Sbirka Cesky den proti rakoviné a Dékovny koncert
Vénocni koncert v Aule Karolina

Neviditelné Zeny

Nejde jen o prsa

AVON Pochod proti rakoving prsu
Plaveme prsa

Vyroc¢ni celostatni konference
Mezinarodni konference Reach to
Recovery

akce projektu Bellis

@  Amélie — sportovni a rehabilita¢ni aktivity

@  Asociace vefejné prospé$nych organizaci - Seminaie, Grantovy kalendaf,
Informacni bulletin
Opét jsme v tomto roce obhajili titul ,,Spolehliva organizace*

@ Akademie pacientskych organizaci — seminate, workshopy, celoro¢ni vzdélavani




Piehled hospodareni za obdobi 1.1.-—31.12.2019

Prijmy K¢
Dotace a granty 115.200,00
Clenské ptispévky dle stanov 28.400,00
Cesky den proti rakoving 46.473,00
Dary dle smlouvy 54.514,60
Drobné dary od jednotlivct 11.601,00
Ptijem za sluzby — rehabilitace, rekondice 308.491,00
Ostatni pfijmy - uroky 216,71
Celkem 564.896,31

Vvdaje K¢
Rekondi¢ni pobyty — hrazeno z dotaci a darQ 351.119,00
Jednodenni akce — hrazeno z dart 11.948,00
Cviceni, plavani, rehabilitace - hrazeno z grantli a dari 125.363,00
Informacni zpravodaj 14.148,00
Provoz sdruzeni, G€etni a ndjemni sluzby 76.842,00
Celkem 579.420,00

Zprava o revizi hospodareni za obdobi 1. 1. —31. 12. 2019

Kontrolu hospodateni provedla revizni komise ve sloZeni Jana Dundackova, Jaroslava Stefkova
a Ivana Antosikova.

Provedenou revizi bylo zji§téno, ze ucetnictvi spolku ALEN je vedeno v souladu se zdkonem ¢.
563/1991 Sb. zékon o ucetnictvi.

V ramci ¢innosti a v souladu se stanovami spolku realizuje ALEN rehabilita¢ni pobyty, relaxacni
vikendy, rehabilitacni cviceni a plavani, zdravotnickou osvétu, spoleCenské a kulturni akce a
zajmovou ¢innost. Finan¢ni prostfedky byly uvoliovany a vyuzivany v souladu se schvéalenymi
projekty a jednotlivymi programy akci.

Pfi inventarizaci nebyly zjiStény z4dné inventariza¢ni rozdily.

Poskytnuté ucelové dotace:
Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstsky Ufad Praha 4, Méstsky Ufad Praha 2, Fond hejtmanky
Stredodeského kraje, Mésto Cernosice, Mésto Dobfichovice. Vyéerpané dotace byly v roce 2019
fadné a v€as v pozadovaném terminu dle stanovenych pravidel a na pozadovanych tiskopisech
vyuctovany, nevycerpané dotace byly v€as vraceny.
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Rozvaha padle Pilohy . 1
vyhlasky & 504/2002 Sb.

Nazev, sidle a pravni forma

ROZVAHA ucetni jednatky
ve zkraceném rozsahu ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Vratislavova 156/22
ke dni 31.12.2019 Praha 2 VySehrad
(v celych tisicich K& ) 128 00
Ugetni jednotka dorugi: 1Ico
1 x prislusnému fin. orgénu
47610191
éislo | Stav k prvnimu dni k posled. dni Ggetn. ob:
Oznaceni AKTIVA
fadku| ugetniho obdobi
a c 1 2
Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem 2 5 3
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 50 40
A IV. Opravky k diouhodobému majetku celkem 5 _55 43
B. Kratkodoby majetek SoucetBl azBJV.] 6 104 95
B.Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem (] 101 a5
B.IV. Jind aktiva celkem 10 3
Aktiva celkem Soucet A aZzB.| 11 104 95
éislo | Stav k prvnimu dni | posled. dni Géetniho d
Oznadeni PASIVA
fadku| ugetniho obdobi
a c 3 4
A. Vlastni zdroje celkel Souéet Al az A} 12 103 89
AL Vysledek hospodareni celkem 14 103 89
B. Cizi zdroje celkem Souéet Bl az BAV.] 15 1 6
B. 1l Dlouhodobé zavazky ceikem 17 1 2
B. il Kratkodob#é zavazky celkem 18 7
Pasiva celkem Soucet A aZz B.| 20 104 95
Sestaveno dne: 15.04.2020 Podpisovy zaznam statutarniho organu Ugetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kiera je Gcetni jednotkou
Pravni forma Géetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:

Vysledek hospodafeni a dan z pfijmu

Za rok 2019 vykazuje spolek ZTRATU ve vysi 14 tis. K&. Dafiova povinnost k dani z pFijmi
pravnickych osob je ve vysi 0 tis. KE.

Spolek vyuziva osvobozeni pfijmu vSude, kde mu to zakon o danich z pfijm{
pravnickych osob jako vefejné prospésnému poplatnikovi umozhuje.

Kontakty: Adresa:

Telefon:
E-mail:

Webstranky:

128 00 Praha 2 - VySehrad, Vratislavova Cp. 156 / 22
722 909 460
kudelovi@seznam.cz

http://alen.tym.cz



http://alen.tym.cz/

Vybor spolku ALEN v roce 2019

predsedkyné
miistopfedsedkyné
hospodarka

pokladni

jednatelka

péce o Clenskou zakladnu
Clenka vyboru

predsedkyné revizni komise
Clenky revizni komise

Ing. Hana Kudelova
Jaroslava Duckova
Daniela KeliSova

Hana Bayerova
Bohumila Sarounova
Blanka Vinarova

PhDr. Gabriela Malinova

MUDr. Jang Dundackova
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom

lvana AntoSikova

Podékovani sponzorim a piiznivcim

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Urad méstské &asti Praha 4
Mésto Cernosice
SUBTERRA a. s.

Aliance zen s rakovinou prsu
Centrum Amélie
Asociace verejné prospésnych organizaci
Ustav socialnich sluzeb Praha 4
Svaz télesné postizenych Karlin
Eliska — zdravotnické prodejny

MUDr. Marie Vozenilkova
Arch. Jifi Tesarik
Rudolf Valenta

StfedoCesky kraj

Urad méstské &asti Praha 2
Mésto Dobfichovice

Ceska spotitelna a.s.

Liga proti rakoviné Praha
Bellisky
Akademie pacientskych organizaci
UK Ustav jazyk. a odborné ptipravy
Ceska obec sokolska - Tyrstv dim
AMOENA

Slavka Kopecka 3
PaedDr. Irena Cechovska

Hana Valentova

V Praze dne 2. ¢ervna 2020

Ing. Hana Kudelova, ptfedsedkyné
ALEN — zeny s rakovinou prsu, z.s.




