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Co je ALEN

ALEN je pacientska organizace zen, které¢ onemocnély rakovinou prsu

ALEN pomahé témto zenam ve vSem, co je s onemocnénim spojeno

ALEN ma v soucasné dobé 92 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

zlepseni kvality Zivota zen — onkologickych pacientek

zlepSeni fyzické kondice i psychického stavu Zen s rakovinou prsu
dobra informovanost Zen o prevenci a 1é¢bé rakoviny prsu
ziskavani kontaktd na odborné 1¢€kare a zdravotniky

informace Zen o zdravotnich pomiickach a o spravné vyziveé
socialni podpora zdravotné postiZzenych Zen

zvySeni pravniho povédomi a spolecenské prestize téchto Zen

edukace zdravé veiejnosti o prevenci rakoviny prsu




Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilita¢ni cvi¢eni v bazénu pod odbornym vedenim

- rekondic¢ni a rehabilitacni pobyty

- vikendové rekondi¢ni pobyty

- turistika, vylety a vySlapy do pfirody

- vylety a poznavaci z4jezdy

- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkavani

- odborné prednasky a besedy s Iékafi a zdravotniky

- informace o zdravetnich pomiickach, zdravé vyzivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socialné pravni

- vzdjemné predavani zkuSenosti stejné postizenych zen

- vydavame Informacni zpravodaj pro clenky i vetfejnost

- prednaSime o prevenci a u¢ime samovysetieni prsu zdravou veiejnost

- ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu

- jsme kolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha a aktivné se u¢astnime
Ceského dne proti rakoviné LPR

- zalozili jsme spolu s dalSimi pacientskymi organizacemi Alianci Zen s rakovinou
prsu a aktivné se UiCastnime projektl ,,Dokazes to taky®, ,,Plaveme prsa“, "Nejde jen
o prsa" a dalSich

- spolupracujeme s Centrem Amélie — psychologickd pomoc

- jsme ¢leny Asociace verejné prospéSnych organizaci

- spolupraujeme s Akademii pacientskych organizaci

~ spolupracujeme s Pacientskou radou Ministerstva zdravotnictvi CR

~ spolupracujeme s dal§imi pacientskymi organizacemi po celé CR
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Hlavni projekty roku 2020

Cinnost spolku byla silné ovlivnéna koronavirovou pandemii a vladnim usnesenim o nou-
zovém stavu. Odpadlo setkdvani se na schiizkach, bylo mozné uskute¢nit podstatné méné
vyletll a nekonala se jedna rekondice (Bechyng).

¢lenské schiizky — z vyse uvedenych divodi bylo mozné uspotadat pouze Ctyti
Clenské schiize:

- v lednu — schiize s odbornou ptednaskou JUDr. Barbory Vrablové, prezidentky or-
ganizace Medlaw z.s. s nabidkou poradenstvi v oblasti medicinského prava

- vunoru - fadnd valna hromada spolku

- v ervnu — schiize, kde bylo schvaleno nové logo a feSeny personalni zmény

- v zafi — na program schtize byla domluvena ptfednaska Petra Koukala, ktery se ale
na posledni chvili omluvil.

vyborové schiize — celkem 10 pracovnich setkani, z toho dvé mimotfadné

rehabilitace

- jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé pod dohledem PaedDr. Ireny
Cechovské

- jednou tydné cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim od-
bornych rehabilitacnich pracovnic a MUDr. Jany Némcové

I zde byl znatelny vliv covidu. V prvni poloviné roku aktivity probihaly od ledna do

bfezna, kratce potom na podzim. Kvili pandemii i zde pocet ¢lenek oproti lonsku

vyrazng poklesl

rekondicni a rehabilita¢ni pobyty
— Podébrady — 10 Zen
— Srni— 13 Zen
— Tiebont — 17 zen
— plénovany pobyt v Bechyni musel byt kviili koronavirové pandemii zrusen

vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi

— vystava Jitfiho Trnky v Kutné Hote

— prazsky park Cibulka

— Capkova Strz

— zéamek Loucen

— tradi¢ni silvestrovsky
vyslap na Karlstejn




vytvarny krouZek — plan jednou mési¢né za podpory Svazu télesné postiZzenych,
kvili koronavirové pandemii pouze od ledna do biezna a v zafi

kvétinovy den byl pielozen z kvétnového terminu na 30. 9. 2020

vydavame Informacni zpravodaj — 3 Cisla za tento rok — celkem 84 stran infor-
maci o akcich spolku ALEN 1 aktivitach dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho
rad a zkusenosti s nemoci, informace o 1€¢b¢, zdravé vyziveé, zdravotnim pradle, na-
vody na cviceni, kontakty na lékate, poradny a centra, tipy a pozvanky na vychazky a
kulturni akce, recepty a clanky z tisku

zaloZily jsme Facebook spolku

naSe knihovnic¢ka nabizi odborné i zabavné knizky

navstévujeme divadla, kina, koncerty, vystavy a dal$i spole¢enské akce podle toho,

co nam protiepidemiologické opatfeni dovoli

Spolupracujeme a i¢astnime se projektli, konferenci, snémii a setkani organizaci:
Bohuzel v roce 2020 byly z divodu koronavirové pandemie veskeré aktivity z velké vét-
Siny mozné pouze online formou.

Liga proti rakoviné — den proti rakoviné — kvétinovy den se uskutecnil v zafiovém
terminu

Aliance Zen s rakovinou prsu
* Neviditelné zeny
* Nejde jen o prsa
* AVON Pochod proti rakoving prsu
* Plaveme prsa
= akce projektu Bellis
Tyto vySe uvedené planované akce v dobé koronavirové epidemie a vyhlaSeni
nouzového stavu musely byt zruseny.
= Vzdélavaci seminafe pro pacienty MysliProtiRakoviné — Spole¢ny projekt
s Psychoonkologickou sekci COS, Ustavem aplikované psychologie - PhDr.
Ing. Martin Pospichal - MysliProtiRakovin€. V dob¢ koronaviru ptednéasky a
webinafe on-line formou.

Amélie — sportovni a rehabilitacni aktivityv dobé koronavirové epidemie a vyhla-
Seni nouzového stavu musely byt zrusSeny.

Asociace verejné prospésnych organizaci - Seminare, Grantovy kalendar,
Informacni bulletin

Akademie pacientskych organizaci — online seminafe a workshopy



Prehled hospodareni za obdobi 1.1.—31.12. 2020

Prijmy K¢
Dotace a granty 77.400,00
Clenské ptispévky dle stanov 27.000,00
Cesky den proti rakoviné 32.291,50
Dary dle smlouvy 45.000,00
Drobné dary od jednotlivcl 14.220,00
Ptijem za sluzby — rehabilitace, rekondice 164.845,00
Ostatni piijmy - uroky
Celkem 360.756,50
Vvdaje K¢
Rekondi¢ni pobyty — hrazeno z dotaci a dart 173.395,00
Jednodenni akce — hrazeno z dart 2.023,00
Cviceni, plavani, rehabilitace - hrazeno z grantli a dara 60.438,00
Informacni zpravodaj 15.033,00
Provoz sdruzeni, ucetni a najemni sluzby 43.403,00

Celkem 294.292,00



Rozvaha podie Pfilohy &. 1 Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni je

vyhlasky . 504/2002 Sb. ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu ALEN - Zeny s rakovinou prst
Vratislavova 156/22
ke dni 31.12.2020 Praha 2 VySehrad
(v celych tisicich K&) 128 00
Uéetni jednotka doruéi: 1CO
1 x pfisludnému fin. organu
47610191
ofadkul K prvnimu dni k posled. dni
Oznaéeni AKTIVA
a b [ 1 2

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 3 3
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 40 40
A. IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 43 -43
IB. Kratkodoby majetek SoucetBl.azBJIV.| 6 95 173
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 95 173

Aktiva celkem SoudetA . azB.| 11 95 173

ofadkufrvnimu dnidéetniho off posled. dni G¢etnihc
Oznaceni PASIVA
a b [ 3 4

A. Vlastni zdroje celket SoucetAl.az All.| 12 89 154
A. Il Vysledek hospodafeni celkem 14 89 154
X Cizi zdroje celkem Soucet B.l.azB.IV.| 15 6 19
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 2 15
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 a 7

Pasiva celkem SoudetA. azB.| 20 95 173

Sestaveno dne: 15.02.2021 Podpisovy zdznam statutarniho organu G&etni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Getni jednotkou
Préavni forma G¢etnl jednotky Predmét podnikani Pozn

PRILOHA K UCETNI ZAVERCE
sestavena k 31. 12. 2020

I. Zakladni udaje

Druh organizace: pravnicka osoba, spolek

Nazev: ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.

Adresa: Vratislavova 156/22, VySehrad, 128 00 Praha
Datum vzniku: 7. ¢ervence 1993

Nejvyssi organ: valna hromada

Zakladnim ti¢elem a hlavni ¢innosti spolku je: Sluzba a pomoc pacientiim postiZenym rakovinou
prsu.
Spolek vede ucetnictvi (dfive podvojné)
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I1. Obecné tcetni zasady

1. Dlouhodoby majetek

Spolek eviduje v dlouhodobém majetku hmotny majetek v pofizovaci cené nad 40 tis. K¢ a ne-
hmotny majetek v pofizovaci cen¢ nad 60 tis. K¢.

Stavby se odpisuji po dobu 30 let a samostatné véci movité po dobu 5 let.

2. Opravné polozky
Opravné polozky spolek vytvaii k pohledavkam v ptipade¢, Ze je jejich dobytnost Spatna.

3. Casové rozliseni
Spolek uctuje zejména o vynosech piistich obdobi, jejichZ vyse je stanovena na zaklad¢ nevycer-
panych dotaci nebo darti, které mohou byt vyuZity v nasledujicim ucetnim obdobi.

4. Vlastni jméni a fondy

Ve vlastnim jméni spolek uctuje o zdrojich potizeni bezuplatn¢é nabytého dlouhodobého majetku.
Tato ¢astka je pak rozpousténa na ucet skupiny 64 — Ostatni vynosy soucasné s uctovanim odpist
ve stejné vysi jako zauctované odpisy z prislusného beziplatné nabytého dlouhodobého majetku.
Ve fondech spolek uctuje o zdrojich ziskanych z vefejné sbirky. Vykazovany stav odpovida ne-
utracené ¢astce z vetejné sbirky urcené pro dalsi pouziti.

5. Prijaté dary a dotace
O ptijatych provoznich darech a dotacich uctuje spolek do provoznich vynost, a to na zakazky dle
konkrétnich projektt, na které jsou ptijmy urceny.

I11. Dopliujici udaje k vykaziim

1. Dlouhodoby majetek

V roce 2020 a 2019 nebyly zadné ptirtstky ani ibytky dlouhodobého majetku.

Spolek vlastnik 31. 12. 2020 ak 31. 12. 2019 dlouhodoby nehmotny majetek v potizovaci hodnoté
3 tis. K¢ a 3 tis. K¢ a zlstatkové hodnoté 0 tis. K& a 0 tis. K¢&.

Spolek vlastni k 31. 12. 2020 a k 31. 12. 2019 dlouhodoby hmotny majetek v potizovaci hodnoté
40 tis. K¢ a 40 tis. K¢ a ztstatkové hodnoté 0 tis. K¢ a 0 tis. K¢.

2. Pohledavky a zavazky
Spolek neeviduje k 31. 12. 2020 ak 31. 12. 2019 Zadné pohledavky a zavazky po splatnosti.

3. Majetek neuvedeny v rozvaze
Spolek neeviduje k 31. 12. 2020 ak 31. 12. 2019 zadny majetek neuvedeny v rozvaze.

4. Zavazky nevykazané v rozvaze
Spolek neeviduje k 31. 12. 2020 a k 31. 12. 2019 zadné zavazky, které by k rozvahovému dni
nebyly vykazany v rozvaze.

5. Osobni naklady

Spolek mél v roce 2020 a 2019 osobni naklady ve vysi 0 tis. K¢ a 0 tis. K¢.

Clentim statutarniho organu v roce 2020 a 2019 nebyly poskytnuty zadné ptijeky, Gvéry, zaruky
ani jind plnéni.



6. Zastavy a ruceni
Majetek spolku neni v roce 2020 a 2019 zatizen Zadnym zastavnim pravem. Spolek v roce 2020 a
2019 neposkytl ani neptijal zadna ruceni.

7. Vynosy

Vynosy spolku z prodeje sluzeb byly v roce 2020 a 2019 ve vysi 0 tis. K¢ a 309 tis. K¢. Prijaté
¢lenské prispevky byly v roce 2020 a 2019 ve vysi 192 tis. K¢ a 28 tis. K&. Ptijaté dotace byly v
roce 2020 a 2019 ve vysi 77 tis. K¢ a 115 tis. K¢.

8. Prijaté dary
Prijaté dary byly v roce 2020 a 2019 ve vysi 92 tis. K¢ a 113 tis. K¢.

9. Verfejna sbirka
Neni relevantni pro rok 2020 a 2019.

10. Vysledek hospodareni a dai z piijmu

Za rok 2020 vykazuje spolek zisk ve vysi 66 tis. K. Za rok 2019 vykazuje spolek ztratu ve vysi
14 tis. K¢. Danova povinnost k dani z pfijmi pravnickych osob je v roce 2020 a 2019 ve vysi 0
tis. K¢ a 0 tis. K¢. Spolek vyuziva osvobozeni piijmu vSude, kde mu to zdkon o danich z pfijmi
pravnickych osob jako vefejn¢ prospésnému poplatnikovi umoziuje.

11. Vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni ucetni zavérky
Mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni ucetni zavérky nenastaly zadné vyznamné uda-
losti.

V Praze, dne 15. 2. 2021

Zprava o revizi hospodareni_za obdobi 1. 1. —31. 12. 2019
Kontrolu hospodaieni provedla revizni komise ve slozeni Jana Dundackova, Jaroslava
Stefkova a Ivana Antosikova.

Provedenou revizi bylo zjisténo, Ze ucetnictvi spolku ALEN je vedeno v souladu se zako-
nem €. 563/1991 Sb. zékon o Gcetnictvi.

9V ramci ¢innosti a v souladu se stanovami spolku realizuje ALEN rehabilitacni pobyty,
relaxacéni vikendy, rehabilita¢ni cvi€eni a plavani, zdravotnickou osvétu, spolecenské a kul-
turni akce a zdjmovou ¢innost. Finan¢ni prostfedky byly uvoliiovany a vyuzivany v sou-
ladu se schvalenymi projekty a jednotlivymi programy akci.

Pfi inventarizaci nebyly zjiStény zZadné inventarizaéni rozdily.

Poskytnuté ucelové dotace a dary:

Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstsky tifad Praha 4, Mé&stsky tfad Praha 2, Mésto Cer-
noSice, Mésto Dobtichovice, Subterra a.s.. VyCerpané dotace byly v roce 2020 fadné a
vcas v pozadovaném terminu dle stanovenych pravidel a na pozadovanych tiskopisech vy-
uctovany, nevycerpané dotace byly v€as vraceny.



Vvbor spolku ALEN v roce 2020

predsedkyné
mistoptedsedkyné
hospodarka

pokladni

jednatelka

péce o Clenskou zékladnu
spravce webu a facebooku

predsedkyné revizni komise
Clenky revizni komise

Ing. Hana Kudelova / Blanka Vinatova
Jaroslava Duckova

Daniela Keligova / Jana Cerna

Hana Bayerova

Bohumila Sarounova

Blanka Vinarova

PhDr. Gabriecla Malinova

MUDr. Jana Dundackova
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom
Ivana Antosikova

Podékovani sponzorum a prizniveum

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Utad méstské &asti Praha 4
Mésto Cernosice

SUBTERRA a. s.

Aliance Zen s rakovinou prsu
Bellisky
Asociace vefejné€ prosp. organizaci

UK Ustav jazyk. a odborné piipravy
Ceska obec sokolska - Tyr§tv dim
Eliska — zdravotnické prodejny

MUDr. Marie Vozenilkova

Arch. Jifi Tesafik
Rudolf Valenta

V Praze dne 26. ¢ervna 2021

Stiedocesky kraj

Utad méstské &asti Praha 2
M¢ésto Dobtichovice
Ceska spotitelna

Liga proti rakoviné Praha
Centrum Amélie
Akademie pacientskych organizaci

Ustav socialnich sluzeb Praha 4
Svaz télesné¢ postizenych Karlin

AMOENA
Slavka Kopecka

PaedDr. Irena Cechovska
Hana Valentova

Ing. Milena Najmanova, piedsedkyné
ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10
tel: 736 539 989

email: milena.najmanova@alen-tym.cz




