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KaZdy Zivot ma sviij
Mys dobré nadéje
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Znacku spolehlivosti jsme opét obhdjili

Pomahame Zenam s rakovinou prsu
»Jsme nejlepsimi odborniky na Zivot po nemoci!*

V posledni dobé o tom hodné pfemyslim. To naSe spoleden-
stvi ALEN nam moc pomaha, v8echny sem chodime rady, je
nam spoleCné dobfe, mizeme si povidat o vécech, které
,Zdravi lidé ne vzdy UpIné chapou. Potkaly jsme se a je nam
spolu dobre, ziskaly jsme vzajemné kamaradky, které bychom
jinak nemély asi pfileZitost potkat, vime v8echny, jak to fungu-
je. Ale ma to i druhou stranu mince, kazdé zhorSeni zdravi
nékteré z Clenek nas trapi, kazdy odchod tézce neseme. Roz-
Sifily jsme si okruh blizkych lidi, na kterych nam zalezi. Pfinasi
nam to radost, ale také mnoho smutku. Je to vliastné dobfe
nebo Spatné? Doufam a véfim, Ze dobfe.
Daniela

Pravidelné akce v roce 2019

Clenské schiizky: Setkani s pfednaskami a informacemi pFi kaficku a dobrotach, které si pipravite
a date nam ochutnat - jednou mésicné - vzdy druhé atery v mésici
v Ustavu sociélnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 od 16.00 hodin

Béhem letnich prézdnin jsme nezahélely, zménily jsme a zvefejnily v rejstiiku spolkd nové
Stanovy ALEN a zménily jsme nazev spolku ALEN - vSimnéte si v zahlavi tohoto listu.

8. fijna Zuzana Néméikova ,Psychologie onkologickych pacientu
12. listopadu  Samovysetieni prsu a prakticka ukazka s Fantomem
Podzimni bazarek ,At koupite nebo date, dobré véci pomahate*
10. prosince  Mikulasska pro Alenky i hosty v Podoli

Vybor sdruzeni: Schize vyboru ALEN se konaji v Malé zasedaci mistnosti UK Ustav jazykové a odborné
pfipravy Praha 2 — ViySehrad, Vratislavova 10 v pfizemi proti vratnici vzdy prvni Gtery v mésici od 16.00 h.
Pristé se vybor sejde 29. fijna a 3. prosince 2019 - ¢lenky jsou na jednani vitany!

Mimoradny vanoéni vybor se kona 28. prosince 2019 po vychazce
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Cvicéeni a plavani

Cviceni v bazénku v Nemocnici na Homolce - kazdé pondéli vzdy pil hodiny - kromé svatk( a prazdnin W@
-0d 16.00 h a od 16.30 h. Cena pro ¢lenku je 30 K¢ za pul hodiny cviCeni pod vedenim rehabilitani sestry. %
Kdo mate zajem cvicit, domluvte si termin a ¢as cvieni s Martou KubeSovou. Nové €lenky se musi nejdfive ob-

jednat k MUDr. Jané Némcové v R centru, vée poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu - kazdy patek od 16 do 17 h — kromé svatkul a prazdnin.
Pfijdte si procvicit spravné plavani, PaedDr. Irena Cechovska z Katedry plaveckych sportd FTVS uz mnohé z nas naucila
spravné dychani i zdravy pohyb ve vodé. Cena pro €lenku je 45 KE / hodinu.

- , v o, v v ur CERNOSICE
Rehabilitace se kona za finan¢ni podpory grantu Méstské casti Praha 4, Praha 2,

finanéniho daru SUBTERRA a.s. a dotaci Mésta Cernosice a Mésta Dobfichovice

Cvigeni Taj-&i — kazdy étvrtek od 16.15 h v télocviéné ¢. 2, 1. p. TyrSova domu Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebi-
chavsky. Cvigeni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma. Porada Aliance Zen s rakovinou prsu (pfihlasky na aliance@breastcancer.cz)
ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou a cviéeni hradi z projektu ,,Protajéi se ke zdravi“. Vezméte si pohodiny cvigebni ubor
nejlépe z pfirodnich materialli, ponozky nebo salovou obuv s tenkou a rovnou podrazkou pro dobry kontakt se zemi a lahev s
pitnou vodou.

Cviceni Pilates — kazdé utery 14-15 h v malé télocviéné Amélie — zdarma hodina cvi€eni na podlozce — pofada Centrum
Amélie — Praha 8, roh Sokolovské a Saldovy ulice — Saldova 15 - pfijdte, budete vitany.

Cviéeni Joga — kazdy étvrtek od 9.30-11.00 h v Karling, Saldova 15 — zdarma — porada Centrum Amélie.

& Vychazky nejen za zdravim
Jednou do roka se vypravte nékam, kde jste nikdy pred tim nebyli

10. Fijna Jablonna - vede Jana Randulova z BENKONu a Daniela
ctvrtek  odjezd vliakem z Phy hl. nadr. 8,05 h (z VirSovic 8,10 h) do BeneSova
odtud v doprovodu Benkonek autobusem do Jablonné
prohlidka zamku s krasné zafizenym interiérem a parkem
obéd v zrekonstruované zakladné DDM, vafi naSe mila kucharka Alenka
pfivitame, kdyz upeCete doméaci zékusky, kaficko nam Alenka nabidne
prochazka po okoli a odjezd busem (jede kazdou hodinu) pfimo do Phy Smichov

28. fijna Statni svatek na Vitkové — vede Daniela
pondéli  sraz 14 h na Zizkové — Ohrada, pred hotelem Vitkov — prochazka na Vitkov
Budova Narodniho paméatniku, socha Jana Zizky, vyhled na celou Prahu
Café Vitkov, pfipadné ob&erstveni pod Vitkovem na starém Zizkové

11. listopadu Svatomartinsky svatek — vede Daniela

pondéli  sraz 14 h na VysSehradé - stanice metra C — prochazka po NKP VySehrad
Taborskou branou kolem Spigky, Leopoldovou branou k rotundé sv. Martina
kostel Stéti sv. Jana Kftitele, kaple Panny Marie Na Hradbach, podolska kasemata
Basilika sv. Petra a Pavla, Panna Maria DeStova, ViySehradsky hibitov, Slavin
Cihelna brana, kasematy, Gorlice, Goticky sklep, Galerie
obcerstveni ve Starém Purkrabstvi, vystava ke 100. vyrodi Ceskoslovenské mény
v 16,45 h ozije Legenda o sv. Martinovi a projde lampionovy privod po hradbach
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16. listopadu Malostransky hrbitov — vede Daniela
sobota  sraz 13,50 h u Malostranského hrbitova na Smichové (zaCatek Kosif)
projdeme s pruvodcem historii i sou¢asnost Malostranského hibitova

vivs

7. prosince Prazska vychazka
sobota  pfipravuje pro nas Maruska Palkova

28. prosince Betlémska kaple — vanocni vystava ,Vanocni ohlédnuti 2019 — vede Daniela
sobota  srazv 10 h v Betlémské kapli na Betlémském nam.
Vlystava ukaZze to nejzajimavéjsi, co na 39 predeslych vystavach bylo — lidova femesla, vanoéni
ozdoby, betlémy a vanoéni zvyky
spole¢ny obéd v blizké restauraci

Pozvanky - poznamenejte si do diare

stale trvéa — v Galerii pro onkologické pacienty Anenska 13 — prodejni vystava ,PATCHWORK - Zdena a my*
krasné vyrobky piedstavuje Jana Hudska ze Semil — dcera Zdenicky Patkové — a jeji kolegyné

11. fijna- ve 12 h se kona ve VySehradskych sadech na prostranstvi pfed Starym purkrabstvim
Symbolicky happening u pfilezitosti Mezinarodniho dne metastatické rakoviny prsu
popovidame si u kavy a drobného ob&erstveni o novinkach v projektu Hlas pacientek

11. fijna - od 19 h se kona videomapping - videoprojekce na barokni Michniv palac — Tyr§Gv dim

12. fijna - 14-18 h ,,Plaveme prsa“ v Aquacentru SUTKA v Cimicich, odpoledne doprovodny program
pravidelna celostatni akce, kterou se kazdy rok Aliance zen s rakovinou prsu pfipojuje ke Dni pro zdrava prsa vy-
hlaSenému Koalici Europa Donna — vstup zdarma

13. fijna — posledni den vystavy ,Impresionisté” v Palaci Kinskych na Staroméstském namésti
otevieno Ut-ne 10-18 h, st. 10-20 h

16. fijna - 16 h - MysliProtiRakoviné - VFN Ustav hematologie a krevni transfuze Praha 2, U nemocnice 1
pfednaska PhDr. Ing. Martina Pospichala — ,Postoj k nemoci a jeho mozny vliv na nase zdravi*

19. fijna - v 15 h piijde do Galerie pro onkologické pacienty pan Milof Cepelka z Divadla Jary Cimrmana
pfijdte si poslechnout ,,Cteni pro state€nou Zdenu - v rdmci vystavy Patchwork, Zdena a my*

30. Fijna — 16-17,30 h — Pohybova aktivita po operaci prsu — pofada Amélie Pha 8 — Karlin, Saldova 15
lektorka MUDr. Veronika Pudilova z Kliniky rehabilitacniho Iékafstvi
prihlasit se mizete na praha@amelie-zs.cz nebo tel. 739 001 123

kazdé prvni Gtery v mésici — 14,30 h — koncerty v modlitebné Cs. cirkve evangelické Korunni 60
vstup zdarma, na programu 5. listopadu Rachmaninov, Handel, Schubert, Cajkovskij, dal$i koncert 3. prosince

5. prosince — 19 h — Vanoéni koncert Ligy proti rakoviné v Aule Karolina UK Ovocny trh

do konce roku — probiha vystava ,Tvafi v tvai“ — vystava Mammahelpu ve foyeru budovy Bufinka, Stavebni
spofitelna Praha 3, Vinohradska 180 - otevieno 7-19 h.
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Rekondi¢ni pobyty 2019

— podrobnosti k programu se dozvite na &lenské schlzce a v Informa€nim zpravodaiji

— pobyt zaplatite hotové nebo na uCet ALEN a obstaréate si lékarské potvrzeni od onkologa
— pfi odhlaseni z rekondice bez vazného zdravotniho dlivodu zaplatite storno poplatek
- odborny lé¢ebny program rekondic je pro pfihlaSené U¢astnice zavazny

Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi CR:
Pacienti, ktefi po ukonéeni onkologické lé¢by byli piedani do péce praktického lékaie, mohou
potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujicino praktického |ékare

NOVINKA

4 dny v Putimi  4.-7. listopadu 2019 ubytovani Penzion Putim — dvoullizkové pokoje
vede Daniela KeliSovd  polopenze, denné plavani v bazénu, cviceni, vychazky

Méstecko Putim lezi na soutoku Otavy a Blanice kousek od Pisku
Doprava busem z Prahy Na KniZeci, pfestup v Pisku, cesta 1,5 hodiny

prihlasky budou k dispozici na ¢lenské schizce
cena pobytu pro élenku ALEN 1.500 K¢
zaplatit a potvrzenou pfihlaSku odevzdat do 15. fijna 2019

Liga proti rakoviné nabizi onkologickym pacientim masérské a relaxacni sluzby
na Poliklinice LIPA v Novych Butovicich (hned u stanice metra — trasa B). Cena 1
terapie (masaz dle vybéru) je 600,- K&, élenka ALEN plati jen 100,- K&, zbytek do
plné ceny je finanéni pFispévek Ligy proti rakoviné. Masaz trva hodinu. Objednat se
mUZete jednou za mésic — vzdy na utery od 8 do 20 hodin — u pani Mgr. Jany
Sikorové — telefon 604 342 633.

Sikovné rugicky pod vedenim nové vedouci Mgr. Veroniky Svejdové ve
Svazu zdravotné postizenych v Karliné zase vyrabély — malinkaté sklenéné
krokodylky. Kolik asi méfi?
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Miloii Cepelka o qalerii Uméni proti rakoviné

COUNTRY RADIO - PAR MINUT PRO M + M

Hezky vecer, poslouchate Country radio, a to je dobre. Slibil jsem pani Irené Kraftové z vystavni galerie Uméni proti rakoving v
Anenskeé ulici €. 13 na Starém Mésté prazském, o které vam vypravim opakovang, ze pfedam do svéta par novinek o tom, co se

tam v téchto dnech déje a délo.

AktuéIngjsi je to prvni, tak vézte, Ze tam praveé je vystava nazvana ,Vyzva
pro dvé srdce dvou umélci Renaty Smiskové a Jana Krajce — celym
jménem, to by vas mohlo zajimat, Jan FrantiSek Antonin Benedikt Kraj¢.
Oba napadly vazné choroby a oni se za€ali branit vytvarnou tvorbou.
Proto jim nélezi pfivlastek stateCni. Vernisaz byla pfed dvéma tydny a
vystava potrva pfinejmensim do poloviny bfezna.

Ale sém jsem tam byl uz pfedtim, kdyz kondila jind vystava — z dila Dany
ZivnUstkové, ktera se nemoci postavila tim, Ze déla viecko mozné z pa-
piru. Pfesnéji feCeno z papirovych ruli¢ek, obarvovanych a vselijak zpev-
novanych. A kdyz fikdm v8echno mozné, pfedstavte si nadobi do kuchy-
né, pouzitelné i dekorativni, nebo tfeba paradné prosté, ale zdafilé posta-
viéky domorodych africkych krasek. Za to v§e musite pani Danu obdivo-
vat a hlasité ji tleskat.

Mé& pani feditelka Kraftova pozvala, abych se v galerii zagastnil podve¢erniho Cteni pro stateéné a navrhla mi k tomu prednes
nékteré z Povidek malostranskych basnika — klasika Jana Nerudy. Vahal jsem, kterou vybrat a nakonec jsem se pfiklonil k Has-
trmanovi, zvédav, s jakym se text stary uz 143 let setka ohlasem. Nebude-li ve srovnani s pfevazujicimi thrillery, kterych je v3ude
plno, takfikajic mimo misu. Byl jsem pfekvapen a zaujalo mé, ze klasik zabodoval. Mél jsem radost a vidél jsem, Ze jeho jedno-
duché srozumitelné poselstvi o tom, jak laska ¢lovéka k Clovéku a ucta mladého ke starSimu je mnohem vic nez jakékoliv hmotné

bohatstvi a jak stale plati.

Nic hez€iho uZ vam dnes povédét neumim a tak pfedavam slovo ..........
18. Unora 2019

Vs Milori Cepelka

Galerie pro onkologické pacienty spolku Uméni proti rakoving, z.s.

Galerie, o které Casto mluvime, ¢asto piSeme, ¢asto a rady ji navstévujeme.
Je to magické misto, kde se potkavaiji lidé, které v Zivoté postihla zla nemoc
aoni s ni svedli téZky boj, nevzdali se a mnohdy bojovali — pro mne zvlast-
nim zpusobem — malovanim, tvofenim. MoZnost vystavovat své prace je pro

né velkou motivaci a terapeutickou cestou.

Galerie spojuje svét nemocnych a zdravych, protoze stateCni nejsou jen i,
ktefi bojuji s nemoci, ale i ti, ktefi o tyto lidi pecuji a pomahaji jim. Jednou z
téch pomahajicich je pani Irena Kraftova, feditelka galerie.

Pani Irenka je presvédéena, ze uméni Ié¢i dusi. A my Alenky, které jsme
od zacatku u toho, tomu véfime. Piejeme Irence hodné uspéchu v této
krasné a po vSech strankach naro€né praci a také hodné sil na jeji nesnad-

né cesté.

Divadlo Jary Cimrmana usporadalo pro Galerii pro onkologické pacienty jiz tfeti benefiéni predstaveni a pan Milofi Cepelka —
dokonaly a skromny — kromé jiné pomoci — pomaha vytvéaret pfi setkanich a jeho ¢tenich milou atmosféru vystavy a vernisaze.
VZdy se rady zaposlouchame do jeho hlasu a vybranych basni nebo povidek.

Za Sest let, co galerie existuje, se tu konaly desitky krasnych vystav, od détskych pacientli na prvni vernisazi az po vystavy verej-

né uznavanych autord.

Za posledni rok jsme v Galerii navstivily mnohé vystavy, napf.:

nou Danu,

,Zapleteny Zivot“ — Dana Zivnlistkova — obdivuhodné prace z papiru, pedigu, decoupage — véetn& Cteni pro stateg-

,Vyzva pro dvé srdce” — Renata Smiskova a Jan Krajé a dal$i Cteni pro state¢nou Renatu a Jana,

Cteni pro stateéné — Milon Cepelka ,,Pisen o Viktorce®, poezie Jaroslava Seiferta,

»otreet foto ...nejen z ulice” - Jindfich Bubenicek, jak se Zije ve mésté a jak se Zije na venkové,

,Beze slov“ - Gabriela Fajfrova, galerie ma smysl| a rozdava radost druhym, opét Cteni pro stateénou Gabi.
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Posledni vystava, kterou jsme pomahaly vytvafet, je vystava ,Patchwork® — Zdena a my. VernisaZ probéhla 15. srpna 2019 a
vystava trvd dosud. Pro nas Alenky je to pocta nadi kolegyni Zdeni¢ce Patkové, ktera vytvafela nadhernd dila technikou
patchworku. Bohuzel zakefna nemoc, nad kterou nejprve jednou vyhrala, se vratila a uz nebylo nadéje a sily dosly. Jeji dcera
Jana v jeji tvorbé pokraduje a pfivezla do galerie prace nejen svoje, ale i dalich Zen z Patchworkového klubu Semily, kde byla
pravé Zdena Clenkou. Vystava je prodejni a za mésic a pdl trvani jiz krasné tasky, deky, prostirani, poltare, tasticky i napadita
pouzdra na cokoliv si vzpomenete, mizi v domovech navstévnikd.

V sobotu 19. fijna 2019 od 15 hodin mate moznost jesté vystavu vidét, pfipadné si néjaky krasny darek koupit, setkat se s pani
Janou a zaposlouchat se do piijemného hlasu pana Milong Cepelky. Pfijde nam &ist — ale co, to bude PREKVAPENI.

Daniela a Alenky

Prvni lednovou vychazku roku
2019 nas Marie zavedla na vysta-
vu do Schwarzenberského palace
a pak uz jsme jich vidély hodné.

Vzpomindm rada na vystavu kre-
seb a ilustraci Zderika Buriana
,Sirym svétem“ v salech Obec-
niho domu v Praze. Expozice
pfedstavila vice nez 200 originalu
tohoto genialniho malife. Jednotli-
vé tematické celky vystavy pfed-
stavuji ilustrace k pfib&him Jacka
Londona, Julese Verna, Rudyarda
Kiplinga, Roberta Louise Steven-
sona, Karla Maye ¢i Arthura Ran-
soma. Také tam je soubor geografického dila ,Zemé a lidé“ - obrazy dalekych krajin a jejich obyvatel.

| na dal$i vystavé v Galerii KusKovu jsme obdivovaly krasu, a sice nadherné $perky a smaltované obrazy Emmy Cerné. Vystava
méla nazev ,Neumim ani lvi€e a troufnu si na Iva®“. Daniela

? Cobylo ?
Na schtizkach

kvéten

Ivan Trebichavsky - seminar zdravotniho cviéeni Lymfa flow.

Pan Ivan vede pravidelna zdravotni cvieni — pokud ja vim — od podzimu roku 2014. Cvi¢eni se zaméfuje na rozproudéni lymfa-

tického systému, ktery je zasazen zvlasté u nas po operaci prsu a proto je pro nas dllezité toto cviCeni provadét. Cviéeni, na

které nas p. Trebichavsky tentokrat ndzorné a s ukazkou pozval, probihd zdarma v TyrSové domé kazdy Ctvrtek od 16,15 hodin.

Byly jsme seznameny s podstatou cviceni a meély jsme moznost vyzkousSet si vSe prakticky. Mame malé video — ukazku od Ivana

— dukaz, Ze jsme cvicily, natogil si nas. Skoda, Ze nepfi$la Marie, mohla vyfotit také jeho. Myslim, Ze to dévéata zaujmulo, neod-

chazela a poctivé cvi€ila. Ivan nam rozdal také letacky o cviceni, tak véfim, ze se néktera Alenka rozhodne cvicit.

Dékujeme Ivanovi za to, Ze si na nas udélal ¢as a pfisel mezi nas. Ted uzZ je jen na nas, jak s touto dulezitou informaci nalozime.
Daniela

cerven

Tato schuzka byla planovana a uskute¢néna jako mimoradna valna hromada ALEN.

Na programu bylo, kromé obvyklého informacniho bloku, schvalovani nové Upravy stanov spolku. Pfitomné ¢lenky jsme seznami-
ly s navrhem zmén ve stanovach. Hlavni zménou je novy nazev spolku — trochu zkraceny a hlavné na prvni pfecteni vyjadfujici,
kdo jsou Clenky spolku a ¢im se spolek zabyva — ,ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z. s.“ Také jsme kratce pojmenovaly ucel spol-
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ku — ,Sluzba a pomoc pacientkdm s rakovinou prsu. Dokument dostaly ¢lenky k pfeéteni a posouzeni zmén. VSechny pfitomné
¢lenky nové znéni stanov schvalily.
Pak uz méla schlizka odlehéeny zabavny program.

Vystoupeni déti s
Radkou  Tesarko-
vou nas vzdy poté-
§i. Déti byly rozto-
milé se svou po-
hadkou o Veliké
fepé. Radce velmi
dékujeme, Ze vzdy
vybere déti, které
jsou ochotné pro
nas ,babi¢ky* pfi-
pravit pékny den.
Doufam, ze i pro je
to pfijemné.
Vlystoupeni absolventti dramatického krouzku ZUS Siméackova nas prekvapilo. Osm studentd a studentek tohoto oboru jsou
opravdu ,profesionalové*®. Jejich program ,Prvni republika“ nds pobavil. Musim pochvalit nasi Viero¢ku za krasny pfednes basné.
Rozena hereckal| Odpoledne bylo nabité krasnymi zazitky. Pani Mgr. Petra Czumalova nam ho zpestfila jesté velmi zajimavou
pfednaskou o historii odivani s promitanim krasnych odév(, které se Sily za prvni republiky v salonech proslavenych navrhara.
Krinoliny, obruce, korzety, honzik - to byly béZné potfeby zen a divek, kdyz chtély byt obleceny podle posledni médy
Daniela a vybor ALEN

zZari

MUDr. Ivan Raska - Osteocentrum VFN Praha 2 — Osteopordza

Pana MUDr. Ivana RaSku z Osteocentra VFN v Praze jsme k ndm do ALENu pozvaly
na doporuceni pani Ing. Véry HruSkové, pfedsedkyné Ligy proti osteopordze, se
kterou spolupracujeme jiz dlouha léta.

Pan doktor Raska vzal povidani o naSich kostech z gruntu, od sloZeni skeletu, pfes
funkci kosti az k definici osteoporézy a jejimu pfedchazeni. Osteoporoza postihuje
cely skelet a dlouhou dobu je bez pfiznakl. Teprve pozdéji se mohou objevit napf.
zlomeniny obratlli nebo predlokti. Osteoporéza neni neodvratitelnym dusledkem star-
nuti. Existuje ucinna lé¢ba osteoporodzy, ale stale plati, ze dllezita je prevence. Véas-
na identifikace rizikovych pacientl a zahajeni preventivnich opatfeni muize Gcinné
pfedejit rozvoji osteopordzy a zabranit zlomeninam. Na vySetfeni na odborné praco-
visté vas muze poslat vas prakticky lékar. Preventivni prohlidka je hrazena pojistov-
nou. Prevence, kterou mizeme délat samy — calcium, vitamin D, pohybova aktivita,
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prevence padu a minimalizace zlozvyku. Letacky s kompletnim programem prednasky, doporucenimi a seznamem potravin s
Udaji 0 obsahu vitaminu D a vapniku v potravinach jsme dostaly domu k prostudovani. Informace o vSem najdete na strén-
kach osteo.liga.cz.

Dozvédély jsme se mnoho zajimavého a pro nas uziteéného a po skonéeni pfednasky jesté pan doktor Raska odpovidal na nase
¢etné osobni dotazy.

Dékujeme. Daniela

Zafijova schiizka byla bohuzel poznamenana odchodem nasi milé Marcelky, ktera zemiela 4. zafi. VSechny nas
to zarmoutilo. Marcelu méme v paméti jako na téhle fotce — usmévavou, milou a vZdy ochotnou poméahat

Slunce rano vychazi a vecer zapada. Takovy je zivot. Zrozeni a smrt .......... Svij tkol na zemi splnila. Nech-
me ji odpocivat a klidné spat. Ve vzpominkach bude Marcela Zit dél. 5
Vase ZAPky

Stastnd mysl zmiiZe to, co nedoRdZe bohatstvi ani [ERat: Pozitivni myslenka je ten nejlepsi posilujici [ék,

Z knihy Labyrint zdravi — Jana Fago

Na pobytech

BROUMOV

Pobyt se konal v planovaném terminu od 23. do 30. ¢ervna 2019 -

7 dni. Ubytovany jsme byly v hotelu VEBA Broumov, v depandanci

- v pfijemnych dvouliizkovych pokojich s vychodem do krasného

pfimo zameckého parku.

Krasny pobyt na Broumovsku se velice vydafil. Panovala sice Cerv-

nova vedra, ale v Broumovském vybéZzku plném piskovcovych skal

a kopcl byly teploty trochu nizsi a pfijatelné. Zvlasté kdyz jsme mé-

ly jen par krokd do velkého plaveckého bazénu a volny pfistup do

ného denné, véetné velké vifivky k relaxaci a masazim vodnimi

proudy.

DodrZovaly jsme zdravotni program, chodily na relaxaéni celotélové

masaze, které pro nas pfipravila v Arielu pani Romana Skfivankova,

osvédcend terapeutka znama nam z pfedchoziho pobytu. Plavaly a cviily jsme v bazénu, zdravé se stravovaly a v horku odpodi-
valy. Kazdy den jsme chodily po krasnych mistech Broumovska, obdivovaly pamatky a pfirodu a spole¢né relaxovaly pfi prochéaz-
kach a vyletech. Poznavaly jsme park Alejku, Olivétin, ficku Sténavu, Polici nad Metuji s muzeem a cukrarnou, zdmek v Novém
Mésté nad Metuiji s dfevénym krytym mostem do rozsahlého parku, Broumovské stény s kapli Hvézda a dal$i krasna mista. Velmi
se nam libil Broumovsky klaSter pfi tajemné no¢ni kostymované prohlidce.

Vecerni program probihal vétSinou venku v pfijemné spole¢nosti a pfi zajimavém vyprévéni. Pfednadka Mileny Sommerové o
cestovani po Americe, o ,velké dife do zemé&“ Grand Canyonu, o Bodie — mésté zlatokopti a o Udoli smrti byla velmi poutavé a



Zpravodaj ALEN fijen 2019 9

protahla se na dva velery. Jeden vecer jsme mély Stésti, Ze jsme se mohly v klastefe zu€astnit zahajovaciho koncertu festivalu
,Za poklady Broumovska“ v kostele sv. Vojtécha.

Broumov se s nami loucil poutovymi atrakcemi na namésti, koncerty znamych zpévakl a velkolepym ohriostrojem. Po tydnu se
nam domu moc nechtélo, ale védély jsme, Ze i v Praze se zase sejdeme, Ze jsme nacerpaly energii na dlouhé mésice a Ze ndm
tento pobyt pomohl zase o kr(i¢ek ke zdravi. Novéa €lenka Nada mezi nami ziskala hodné novych poznatkl o 1éEbé a Zivoté s ra-
kovinou a zjistila, Ze pozitivni pfistup k Zivotu po nemoci je nejlepsi cesta k uzdraveni.

Rekondiéni pobyt s odbornym programem byl financovan ze zdravotnického grantu Magistratu hl. m. Prahy
pro rok 2019. Dékujeme vSem, ktefi se na Uspéchu tohoto pobytu podileli.

Daniela

Vyslys kazdého, ale ponech si sviij lisudeR,
William Shakespeare
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VRAZ

Rekondicni pobyt v hotelu Lazné Vraz u Pisku se konal od 6. do 13. srpna

2019. Odjezd 6. 8. ve 12 hod autobusem spoleénosti RegioJet byl o ¢tvrt ho-

diny opozdén z divodu objizdék na trase pfijezdu autobusu. Toto zpozdéni

nam zkratilo ¢ekani v Pisku na dal$i spoj, ktery pfijel v€as a do lazni jsme

dojely ve 14,22 hodin.

Pred vchodem do zameckého areélu jsme se pfivitaly s manzeli MaletiCovy-

mi, ktefi pfijeli autem, a Sly jsme se ubytovat. Dva pokoje nam byly pfidéleny

na zamku ve 2. patfe s vytahem, jeden v pfizemi Jubilejniho pavilonu a tfi v

1. patfe Jubilejniho pavilonu, kam jsme nékolikrat denné vyslapaly 27 scho-

da.

Zamek VraZ je na krasném misté, okolo je velky park s moznosti prochazek,

které jsme ve volnych chvilich dostateéné vyuzivaly. Diky ochoté pani Sim-

kové, se kterou jsem domluvila nacasovani procedur, jsme mély patek volny a vyuZily jsme ho k vyletu do Pisku, kde
jsme si prohlédly piskové sochy na brehu feky Otavy, presly jsme nejstarsi kamenny most v Cechéch, prosly Putimskou
branou, prohlédly si namésti a odménou nam byla skvéla kulajda v doporucené restauraci U Reiner(. Vylet byl tradicné
ukoncen v cukrarné.
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V nedélni volny den jsme se vydaly na zamek Bfeznice. Vlaky, které
jezdi ve Vrazi a okoli, maji vétSinou zpozdéni, ale dojely jsme véas. Pred
prohlidkou zdmku jsme se stihly posilnit skvélou palaCinkou s lesnim
ovocem a poté absolvovaly prohlidku zamku. Statni zdmek Bfeznice je
plvodné goticka tvrz staroéeského rodu Buzict z 1. poloviny 13. stoleti.
Ve 2. pol. 16. stoleti byl pfestavén na renezancni zamek Jifim Lok8anem
z Loksan. Poslednimi soukromymi majiteli az do roku 1945 byli Palffyové
z Erdodu. Prochazku krasnym zdmeckym parkem jsme zakonCily na
nadrazi, odkud jsme zpozdénym vlakem dojely pfimo do Vraze. Oba
vylety se vydafily — véetné pékného letniho pocasi.

Volny &as jsme vyuZily k vychazkam po okoli bud lazefiskym parkem,
lazeniskymi okruhy nebo do vsi Vraz ke Kohoutovi.

Zdravotni pééi si vSechny ucastnice pochvalovaly — koupele, maséze,
zabaly a bazén nam velmi pomohly ke zlepSeni zdravi. VeCerni pohodu
jsme si uzivaly bud' v pfijemném bazénku s protiproudem nebo poseze-
nim na terase s vyhledem do zamecké zahrady, tane¢ni zabavou nebo
kytarovym koncertem v Zamecké kapli.

Tento rekondi¢ni pobyt se vcelku vydafil, i kdyZ jisté nedostatky se nadly, ale jelikoz jsme velkorysé
Zeny, nezkazilo nam to celkovy dobry dojem. Jeden velky problém byl v tom, Ze v laznich pofadaji sva-
tebni veselice do rannich hodin, coz je pro ubytované na zamku velice nepfijemné, nebot se vibec
nevyspi. Nastésti to bylo pouze jednou v naem tydnu. Rekondiéni pobyt s odbornym programem byl
financovan z dotace Magistratu hl. m. Prahy. Dékujeme za pomoc a spolupraci.

J. Duckova

SRNi NA SUMAVE

N&$ tydenni podzimni rekondi¢ni pobyt zacal 17. zafi. Po nékolika letech se opét vracime, abychom si uZily krasnou
Sumavskou pfirodu. Tyto akce jsou pro zlepSeni kondice onkologickych pacientd velmi dileZité. Zucastnilo se celkem 20
Zen, z toho 12 bylo z Prahy. S financovanim pobytu ostatnich &lenek pomohly jiné organizace. VSem nasim podporova-
tellm velmi dékujeme.

Po ubytovani jsme se seSly na informativni schizce a ujasnily si program. Pfedstavily jsme se s nasi cvicitelkou MiSou
Pavlikovou. Eva Ledvinkovéa - nade druhé cviCitelka pfijela pozdgji. Obé se profesionalné vénuji zdravotnimu a rehabili-
taénimu cviceni, které je pfizpisobeno vyssi vékové kategorii. Mame s nimi velmi dobré zkuSenosti. VétSina nasich Cle-
nek je zna uz z predeSlych pobytd. S MiSou jsme naplanovaly kazdodenni cvieni - jesté pfed snidani hodinku
v télocviéné, abychom si protahly téla pfed dalSi aktivitou. Zde se mohly zapoijit i ty, které maji problém s cviCenim na
zemi. Odpoledne pravidelné cvieni na Zidlich, vhodné i pro méné pohyblivé Elenky. K tomu byl neomezeny vstup do
hotelového bazénu, kde jsme mély 2x cviCeni pod Midinym vedenim, na zavér kankan nebo pohybové kreace na hudbu
z Labutiho jezera.

11
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Zbyvajici ¢as jsme snadno vyplnily prochéazkami po krasném okoli. Spoleény vylet jsme z dlivodu rizné fyzické kondice
ucastnic dost dobfe nemohly realizovat. Podle svych moZnosti se ale skoro vSechny Alenky zapojily do naplanovanych
vychazek. Méné zdatna dévCata zkrétila trasu nebo $la na kratsi prochazku.

ViySlap k Hauswaldské kapli, lehka tira, ktera vedla po upravenych cestach. Pies Staré Srni, pak lesem az k Vchynicko-
Tetovskému plavebnimu kanalu,| kousek podle néj a dale asi 400 metr(i stoupanim k Hauswaldské kapli. Je to energe-
ticky velmi silné misto. Stavala zde kaple, dnes tu najdeme jen krasné upraveny pramen Udajné lécivé vody. Vody je
vSude mélo, tak ani zde neteCe, jen kape.

Dalsi spoleCna vychazka nas zavedla na VICi nau¢nou stezku. Ta vede k vybéhu s viky o rozloze asi 3 ha. Nad vybéhem
vede 300 metrd dlouha lavka s pozorovatelnami. Dozvédély jsme se zde zajimavosti z vi¢iho Zivota. VétSina dévéat vi-
déla smecku vlkd na vlastni o€i.

Ve ¢tvrtek jsme se dokonce vypravily na cyklisticky vylet. Kola jsme si pujcily v hotelu. Privodce nam délala maminka
nai cvigitelky Misi, které je 74 let a bydli na Sumavé. Statecné jsme ujely skoro 32 km, z toho asi 10 km jsme musely
kola tlacit do kopce. Na zavér jsme navstivily hospudku v Prasilech a potom uz jen dom po piijemneé cyklostezce.

Na jeden z nejkrasnéjsich vyletd jsme se vydaly z Antyglu podél Vydry k Cerikové pile. Sly jsme pres Klostermanniiv
most, se zastavkou na Sumavskou polévku v Turnerové chaté.

Své misto mély také individualni vylety a prochazky, podle moznosti kazdé z nas. Z Modravy se dévcata vypravila po
pohodIné cesté podél Roklanského potoka, ktera je zavedla k rozcesti Rybarna a odtud pfikrym kopcem k Tfijezerni slati
- 1065 m. Je to typické Sumavské vrchovistni raselinisté.

12
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Koblibenym cilim patfil také nedaleky hrad
KaSperk a pod nim KaSperské hory. Hrad, ktery
postavil Karel IV. asi b&hem Ctyf let a slouZil vétsi-
nou vojenské posadce. Je to nejvySe polozeny kra-
lovsky hrad v Cechach. Z jeho véZze je nadhema
vyhlidka, k tomu nam pfispélo i slune¢né pocasi.
Spoleéné posezeni nam zpestfila neurolozka Prof.
MUDr. Sofa NevSimalova, DrSc. svou prednaskou.
Cely sv0j profesni Zivot se zabyva problematikou
spanku. Seznamila nas s vyznamem kvalitniho
spanku pro naSe zdravi. Vysvétlila jednotlivé faze
spanku a kratce pohovofila o jeho poruchach. Rada
zodpovédéla i fadu nasich dotaz(.
Krozveseleni poslouzil zabavny kviz, ktery mél
trodku roztoCit také naSe mozkové zavity. O ostatni
zabavu se uz musely postarat samotné Alenky a
myslim, ze to zvladly na vybornou.
K dobré naladé pfispélo i sluneéné pocasi skoro po
celou dobu naseho pobytu. Po ranu klesala teplota téméf k 0°C, ale to nikomu nevadilo. Musim také pochvalit vybornou
te€kou po vyborné vecefi. Pro nékteré Clenky byl rekondicni pobyt opravdu naroény, ale véfim, Ze bylo dost ¢asu i na
odpocinek.
Rekondi¢ni pobyt byl financovan z grantu hlavniho mésta Prahy pro zdravotnictvi pro rok 2019.
MUDr Jana Dundackova
vedouci rekondicniho pobytu sdruzeni ALEN

NeZ zacnete jednat, naslouchejte.
Predtim neZ zareagujete, premyslejte.
NeZ zacnete utrdcet, vydéldveyte.
Predtim neZ zacnete Rritizovat, vyckejte.
NeZ se zacnete modlit, odpustte.
Predtim neZ se vzddte, alespoti to zRuste.

Ernest Hemingway

? Co se délo v neziskovém sektoru ?

Cesky den proti rakoviné 2019

Leto$ni Kvétinovy den pofadany LPR byl ¢asové velmi narocny, nebot jsme s Milenou Hladikl (jako kazdy rok) a Marii
Zajicku, ktera se obétavé ujala 200 kusu kyti¢ek za nemocnou Marcelu Baltaretuovou, prodavaly od ¢asného rana a
skon¢ily jsme pfed 11. hodinou. Nase obvyklé stanovisté bylo nahofe v metru na stanici Namésti Miru. Kupuijici, ktefi
nam prispivali, byli vétSinou pfijemni a usmévavi lidé, ktefi nam dékovali za prodej. Opakem byli lidé, ktefi jakoby nas
nevidéli a zvlastni skupina byla ta se sluchatky na usich s nepfitomnym vyrazem. Na po$té jsme Cekaly malou chvili a
potom bez problémi nasly KrkonoSskou ulici €. 16, kde nas uvitala Jana Dundackova, které jsme predaly vSe potiebné.
NaSe ucast na Kvétinovém dni se uskuteénila diky organizatnim schopnostem Hanky Kudelové, kterd se ujala organi-
zace CDPR v nasem spolku za nemocnou Marcelu B. Se svymi pomocnicemi rozdélila pfivezenou nadilku kytigek do
taSek a dopravila na ¢lenskou schizi nebo dle domluvy na jiné misto.

13
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Znamé rceni, Ze nemoci pfichazeji v nejméné vhodnou dobu, se opét naplnilo, takze 700 kytiGek se vracelo. Nékolik
obétavych ¢lenek si navysilo pocet kytek k prodeji, takze mnozstvi se snizilo, nebot plivodné by jich bylo asi tisic. Celko-
vy pocet prodanych kyticek je oproti minulym rok(im sice mensi, ale organizaéné jsme to zvladly skvéle diky obétavosti
naSich aktivnich ¢lenek. Zavérem chci podékovat Zdené Juskové, ktera dopravila kytky, které jsme vracely na Mistek do
stanu LPR.

Vysledky naSeho snazeni:

Kyticky v ulicich mésta prodavalo 27 Alenek a k tomu si 18 dalSich koupilo kyticky pro svou rodinu a pfatele. O organi-
zaci kvétinového dne v ALENu se starala Hana Kudelova a Jana Dundackova. Distribuci drobnych ,zasilek* ¢lenkam pro
prodej ,doma“ méla jako kazdoro¢né na starosti Marta KubeSova a pro sbirku tim ziskala uzasnych 10.055 K¢&.

1. Hana Bayerova - prodano 525 kytiCek - vybrano 15.717 K¢ - primér na kyti¢ku 29,9 K¢

2. Eva Vavrova - 400 kytiCek - 10.809 K¢ - 27 K¢

3. Lida Némejcova - 325 kyticek - 8.785 K¢ - 27 K&

4. Eva Chaloupkova - 300 kytiCek - 8.663 K¢ - 28,9 K¢

Celkovy vytéZek sbirky, ktery putoval do Ligy proti rakoving, Cinil 154.912 K¢.
V8em Alenkam — kvétinafkdm mnohokrat dékujeme.

Jako kazdoro¢ni odména v8em kvétinatkam nasledoval v €ervnu v Betlémské kapli jiz tradicni D&kovny koncert. Na pro-
gramu slavnostniho vecera GYPSY — CIKANSKY SVET A HUDBA jako inspirace v dilech klasik(i eské a svétové hud-
by, ktery zahdjila pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova, byly pisfiové cykly, houslové a klavirni perly ¢eského i
svétového repertoaru. Ucinkovala Dagmar Peckova - mezzosopran, Olga Sroubkova — housle a Miroslav Sekera — kla-
vir. Uzasny zazitek. Dékujeme.

Jarka D. a Daniela

Mezinarodni konference ,,Budovani a ochrana diivéryhodnosti neziskovych organizaci

24, kvétna 2019 jsem se zucastnila Mezinarodni konference ,Budovani a ochrana diivéryhodnosti neziskovych organi-
zaci“, kterou pofadala Asociace vefejné prospésnych organizaci ve spolupraci s ICFO a AVPO Servisni, 0.p.s. za fi-
nancni podpory Mezinarodniho visegradského fondu.

Konferenci zahajila Martina Ziegerer, presidentka ICFO a vykonna feditelka Nadace ZEWO ze Svycarska. U dal$ich
pfispévkd uvedu nazvy pfednadek: Mediélni obraz neziskovych organizaci v Evropé a Eurasii, Reputace neziskovych
organizaci ve viru obéanského déni, Vefejné financovani neziskového sektoru: priihledné nebo neznamé? Duvéryhod-
na neziskovka — na co nezapomenout? Vyroéni zprava — jak spojit transparentnost s atraktivitou, VyhlaSeni pravidel pro
ocenéni v roce 2019: Neziskovka roku a Zlaty banan.

Prispévky zahrnovaly r(izné nazory k danému tématu, ale celkové se pfednasejici shodli na tom, ze v Evropé davéry-
hodnost neziskovek upada. Domnivaji se, Ze je to diky Spatnym kampanim (napf. podpora neziskovek uprchlikiim),
zejména v Madarsku, kde vlada znevazuje Cinnost celého sektoru neziskovek. V Moldavsku jsou neziskovky v Upadku,
bud jsou zruseny, nebo pozastaveny. Je to zplisobeno nastupem populismu a neliberalnim obratem v politice. MoZnosti
ZlepSeni této situace vidi UCastnici konference v pfehledném financovani neziskovek. Dilezité body transparentnosti
jsou: jasné poslani a srozumitelné financovani, eticky kodex naSich ¢len(, zlepSeni fungovani spravnich rad (pfesna
odpovédnost).

Nadace rozvoje obCanské spolecnosti (NROS) vyhlasuje soutéz ,Neziskovka roku“. Je to ocenéni neziskovych organi-
zaci z celé CR. Hodnoti profesionalitu jejich prace a efektivitu v oblasti managementu i finanéniho fizeni. Dalsi souté je
LZlaty banan 2019%. Jedna se o pfibéh roku spolehlivych neziskovek — jak délame lepsi Zivot ¢lenkam naseho spolku.
Informace jsou na www.neziskovkaroku.cz.

Workshopy byly na téma Prezentace dat v médiich: Jak zaujmout a zUstat diivéryhodny a Zaujméte svym pfib&hem.
Konference byla zajimava ve vSech smérech. Dle mého nazoru spliiuje nas spolek vSechna doporuceni pro neziskovky,
ktera zaznéla na této konferenci. J. Duckova

Odbornici z 20 zemi svéta hodnotici spolehlivost a hospodareni neziskovych organizaci se sesli v kvétnu v Praze. Pro-
bihala zde konference s nazvem ,Budovani a ochrana dlvéryhodnosti neziskovych organizaci®, kterou jsme pofadali
spolecné s ICFO. Pochybnosti o0 hospodareni i smysluplnosti prace neziskovek jsou u nas Castym tématem diskuzi v
médiich i mezi politiky. Zménit to mohou podle nas nezavisla hodnoceni zaméfena na jejich praci a hospodareni, ktera
Uz existuji v Fadé zemi. Jejich tloha byla jednim z hlavnich témat letodni konference. VV Ceské republice je zarukou pro
déarce Znacka spolehlivosti. D&kujeme, Ze nas podporujete!

Tym AVPO
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Mezinarodni konference Reach to Recovery

Ve dnech 12. az 15. ¢ervna 2019 se uskutecnila v kongresovém sale hotelu Clarion v Praze mezinarodni konference
Reach to Recovery 2019, ktera byla zaméfena na podporu pacientek s karcinomem prsu a metastatickych pacientek.
PoFadajici organizaci byla Aliance Zen s rakovinou prsu (AWBC), ktera s podporou Ceské onkologické spole¢nosti, Aso-
ciace ¢eskych mamologli a Masarykova onkologického Ustavu pfipravila U€astnikim bohaty program. Vyslechly jsme
prezentace mezinarodné uznavanych odbornik v problematice rakoviny prsu, ktefi pochazeli jednak z Ceské republiky,
ale i z velmi vzdalenych a nékdy i exotickych zemi: Brazilie, Australie, Indie, Malajsie, Norsko, Recko, Zimbabwe, USA,
Velka Britanie a Jizni Afrika.

Konferenci zahdjili ministr zdravotnictvi Mgr. a Mgr. Adam Vojtéch, MHA, Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc a Eva Knappo-
va. Velmi plsobivy byl osobni pfibéh Nikoly Samkové a prezentace projektu Bellis, ktery pfedstavila spolu s Petrou Svo-
bodovou. Tento projekt béZi jiz 6. rok a sdruzuje mladé Zeny, které onemocnély rakovinou prsu. Amelii, z.s. predstavila
psycholozka Kristyna Maulenova. Ve svém pfispévku vysvétlila komplexni pfistup této organizace k pacientim a jejich
rodinnym pfislusnikim. Ostatni pfispévky byly také velmi plsobivé a emotivni, zvlasté téch pfednasejicich, které prozily

rakovinu prsu a pro8ly jeji narocnou 1é¢bou. Dozvédély jsme se, jaké jsou v jinych zemich moZnosti 1éCby a s jakymi
vysledky. Ve vyspélych zemich jsou na stejné urovni jako u nas, ale bohuzel to neplati 0 zemich, kde zdravotnictvi neni
na tak dobré Urovni. V téchto zemich je prioritni finanéni situace nemocné pacientky.

V8echny pfednasejici se shodly na tom, Ze kliGovou roli pro pacientky hraji dobrovolnici a onkologické sestry, ktefi jim
jsou vyraznou podporou a pomoci. Mezinérodni konference nas seznamila s tim, jak probiha léba nasi diagndzy ve
svété a nasledna péce o onkologické pacientky. VSechny pfednasejici povazuiji tuto péci za velmi ddlezitou.

Jarka D. a Hana K.
Foto Helena Szmigielova

15



Zpravodaj ALEN fijen 2019

APO Letni Skola V. 2019
Pacientska konference APO Letni $kola se uskutecnila pod zastitou predsedy Senatu PCR Jaroslava Kubery v Senatu
Parlamentu CR 25. zafi 2019. Téma setkani: Nastaveni transparentnich procesti a U¢ast pacientskych organizaci pfi
vstupu novych technologii.
Ptitomné Ugastniky uvital Jaroslav Kubera, pfedseda senatu Parlamentu CR, Lumir Kantor, pfedseda vyboru pro zdra-
votnictvi a socialni politiku a Alena Steflova, naméstkyné Ministra zdravotnictvi CR. Dal$i pfednasejici jiz prednesli pfi-

dopoledni ¢asti deset a odpoledne dva, se tfetim se nepodafilo navazat spojeni pies Skype for business.

Jednim z prispévk( byl navrh novely zakona, ktery se tykal vzacnych onemocnéni - navrhuje se nakladové efektivni
inovace - vstup do trvalé Ghrady. Schvalovani hrad IéCiv pro vzacna onemocnéni se tyka téchto schvalovatelu: stat,
zdravotni pojiStovny, odborna Iékarska vefejnost a pacientska vefejnost.

Pani Jana Hlavagova z oddéleni prav pacientd na MZ CR prednesla pispévek na téma Pacientska rada a (¢ast pacien-
tl na pracich MZ - transparentnost a pravidla ucasti. Z této pfednasky mame dobry dojem, Ze MZ zaclefiuje pacientské
organizace do svych rozhodnuti k FeSeni vzniklych problémd. Jakub Dvoracek, vykonny feditel AIFP, nas seznamil se
vzajemnou spolupraci farmaceutického primyslu s pacientskymi organizacemi. Principy této spoluprace jsou nezavis-
lost, vzajemny respekt a podpora poskytnuté farmaceutickym pramyslem.

Pani Irena Storova, feditelka SUKL, uvedla pfednasku na téma Reseni stfetu zajmu ve spolupraci SUKL a pacientskych
organizaci.

Prof. Jan Zaloudik z MOU Brno prednes| prispévek na téma Regeni stfetu zajmu ve spolupraci s Pacientskou radou pi
Masarykové onkologickém Ustavu.

Zavérem uvedu doporudeni pro dalSi kultivaci zdravotnictvi:

- Zfidit kone¢né oddéleni klinickych hodnoceni mandatorné ve statem fizenych nemocnicich a ustavech, kde klinické
studie probihaji a uvadét je na standardy EU

- Zfidit pacientské rady ve velkych vefejnych nemocnicich a ustavech pro feSeni konkrétnich pozadavk, lokalnich po-
tfeb a diskrepanci

- zavést agenturni prizkumy spokojenosti pacienttl ve vSech lizkovych zafizenich financovanych z vefejnych prostfedku
jako soucast systému kontroly kvality nemocnic.

Ocefiujeme a dékujeme Akademii pacientskych organizaci za zajimavou a pouénou Letni $kolu V v Senétu CR.

Jarka D. a Hanka K.

Taneéni krouzek

V Cervnu jsme my - student-

ky tane¢niho oddéleni Aka-

demie uméni a kultury pro
seniory pfi Zakladni umélecké Skole Praha 7,
Simackova - mély na zavér ffiletého studia
promoci v Zrcadlové kapli Klementina. Pfivitala
nas feditelka Skoly pani PhDr. Jana Mazanko-
va. Pritomni byli zastupci Magistratu hlavniho
mésta Prahy a Méstské Casti Praha 7. Obdrzely
jsme certifikat o absolutoriu, kytiéku a maly da-
rek. Program celého odpoledne byl velmi slav-
nostni, hudebni vystoupeni se stfidala s proslo-
vy radnich, lektord i studentd a my na ¢estnych
mistech v nadherném baroknim sale kaple jsme
si tu pozornost uzivaly. Na zavér zaznéla spo-
le¢né studentska hymna Gaudeamus igitur.
Chceme podékovat nasi lektorce Terezce Indrakoveé za tfi roky, které s nami stravila, za trpélivost a ochotu pfizpUsobit
vyuku tém Sikovnym i ndm nékterym netalentovanym. Vem nam to délalo radost a mrzi nas, ze tfi roky ubéhly a dal uz
se nebudeme schazet. Terezko, dékujeme a pfejeme hodné zdravi a Uspéchl v tancovani, at je to kdekoliv.
Dékujeme také Radce Tesarkové, kterd byla iniciatorkou toho, Ze jsme do 3koly za€aly chodit, a celé tfi roky nas s las-
kou sledovala.

Daniela
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GAUDEAMUS

Gaudeamus igitur, iuvenes dum sumus,
Gaudeamus igitur, iuvenes dum sumus,
Post iucundam inventutem,

Post molestam senectutem,

Nos habebit humus,

Nos habebit humus.

Vivat academia, vivant professores,
Vivat academia, vivant professores,
Vavat membrum quod libet,
Vivant membra quae libet,
Semper sint in flore,
Semper sint in flore.
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Aliance — seminar Nejde jen o prsa

Jako kazdy rok se 26. 9. 2019 konal edukacni seminar s primatkou MUDr. Skovajsovou na téma ,Nejde jen o
prsa“. Tentokrat se zUcastnilo mnoho novych dévéat, hlavné z fad mladych pacientek Bellisek. Pani primarka
proto vysvétlovala vSe podrobné pro tyto nové edukatorky. Vyslovila pfedpoklad, ze mlada dévCata maji ke
studentkam bliZe, a tak by mohlo mit jejich slovo a osobni zkuSenost s onemocnénim vétsi vahu. Nam zkuse-
néjSim podékovala za odvedenou praci ve Skolach a na rlznych akcich, pofadanych Alianci Zen s rakovinou
prsu.

Hana Bayerova

MysliProtiRakoviné

Aliance Zen s rakovinou prsu je opét partnerem pokracovani projektu MysliProtiRakoviné. Od podzimu 2019
se Clenky mohou t&Sit na mnoho zajimavych aktivit. Od zacatku fijna postupné probéhne série prednasek na
téma: ,Postoj k nemoci a jeho mozny vliv na nade zdravi“. Pfednaska otevira téma postoje pacienta a jeho
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blizkych k nemoci. Snazi se na zakladé aktualnich védeckych studii odpovédét na otazku, zda existuje postoj
k nemoci, ktery zvy$uje nade $ance k uzdraveni. Jednotliva mista konani jsou v Praze, Ceskych Bud&jovicich
a ve Zliné.
Od listopadu se rozbihaji také nové webové seminare. Mezi prvni, na které se muzete t&Sit, budou patfit se-
minafe na témata: Rozhovor s blizkymi na téma nemoci, Zvladani bolesti a naro¢néa Ié¢ba a dalsi zaCatkem
pfistiho roku. Zaznam jiz prob&hlych seminafl na témata vyjadfeni emoci, zvladani strachu, opory blizkych,
pfejimani zmény a pohybu po nemoci, jsou k dispozici na www.linkos.cz.
Déle bychom radi ¢lenky upozomily na nové aktualizovany obsah webu Ceské onkologické spoleénosti vé-
novany pfedevsim tématu ,Jak o rakoviné mluvit s blizkym clovékem®, ktery nabizi doporuceni z praxe. Déle
doporuéujeme stranky zaméfené na pomahajici blizké osoby, tedy Jak byt oporou blizkému ¢lovéku, Jak
tuto oporu lépe zvladnout a Jak se starat sam o sebe pfi ,béhu na dlouhou trat*.
Tim bychom radi pfizvali vSechny Eleny a €lenky k uCasti na aktivitach.

Aliance Zen s rakovinou prsu

INFORMACE

Vznikl projekt Asociace inovativniho farmaceutického primysliu (AIFP)

,Je zcela zasadni, aby se pacienti stali spolutvirci svého lé¢ebného procesu. Proto je dilezité, aby byli pacienti vice
aktivni, stali se partnerem pro svého lékare. Aktivni ale znamend, byt také dobre informovany. Proto pfichazi novy
projekt zaméfeny na onkologii v CR, “ Fika Mgr. Jakub Dvoragek, vykonny feditel AIFP.

Kampan Informace lé¢i

Cilem projektu je vytvofit zdroj relevantnich informaci pro pacienty, ktefi maji diagnostikovanou rakovinu, a pro jejich
rodinné pfisluSniky. Kampar Informace lé¢€i je projekt AIFP, ktery vznikl za podpory neziskové organizace Liga proti
rakoving a prednich odbornik{ vénuijicich se onkologii a problematice onkologické Ié&by v Ceské republice.

Webovy pravodce je uréen vSem, ktefi chtéji ziskat z Ust pfednich ¢eskych odborniku relevantni informace o onkologii
v Ceské republice, moznostech Ié&by a nezbytné rady pro Uspé$né zvladnuti terapie. Soucasné nabidne také pohled
pacientu, ktefi se podéli o své zkuSenosti s léCbou rakoviny. Navstévnik najde na webovém privodci interaktivni videa,
ktera ho seznami se zakladnimi odpovédmi na otazky, které trapi nejen pacienty.

Kampan naleznete na www.informace-leci.cz

Aktivni pacient jako prostiednik uspésné léchy

Pacient, ktery je dobre informovany, mize ¢asto dosahnout lepsich vysledkd své 1éCby.

,0sobné jsem se setkala s pfipady, kdy pacient ovlivnil svou zdravotni situaci, a to velmi vyznamné. KaZda aktivita
vede k tomu, Ze pacient Iépe spolupracuje s lékafem. Jedna z mych byvalych pacientek je toho zafnym pfikladem a
dokonce vede klub, kde se potkavaji lidé se stejnou diagnézou, jakou méla i ona, a navzajem si pomahaji v této neleh-
ké Zivotni situaci,“ dopliiuje MUDr. Michaela Fridrichova z Nemocnice na Bulovce a pfedsedkyné Ligy proti rakoving,
ktera je partnerem projektu.

Je potfeba si uvédomit, ze pacienti mohou zménit zplsob IéEby. Jde predevsim o jejich zdravi. LékaF ma poradni hlas,
ktery doporuci tu nejvhodnéjsi formu Iécby. To jestli ji pfijmou je ale vzdy rozhodnuti pacienta.

,Vztah lékarf a pacient nikdy nebude Upiné rovnocenny. Divodem je také pravé mira informaci o nemoci a jeji tera-
pii. Nicméné je rozumné opustit paternalisticky pfistup lékart. Pacient potfebuje dostatek informaci, aby mohl uplatnit
svoje pravo aktivné ovlivnit pribéh své lécby. To je i smyslem tohoto uZitecného projektu,” Fika doc. MUDr. Petra Te-
sarova, CSc. ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

V Ceské republice jiz dlouhou dobu funguiji také Komplexni onkologicka centra (KOC), ktera mohou v 16¢bé pacienta
pfedstavovat zasadni prilom. Pacient bude pod dozorem odborniki ze vSech oblasti lé¢ebného procesu a zaroven ma
moznost se dostat do klinické studie, kde je mozné podstoupit terapii s nejnovejSimi IéCebnymi metodami. Nevyhodou
je nedostupnost KOC v nékterych oblastech republiky.

,Cesky pacient uz je veelku pouceny a ve znadné mie také ochotny i dojizdét. Stéle je vsak v této oblasti prostor pro
zlepSeni,“fika MUDr. Michaela Fridrichova.

,V Ceské republice je stéle velmi nizka informovanost o prévech i povinnostech pacienta. Pijeti spravného rozhodnuti
ve prospéch svého zdravi je vdzano nejen na samotny zajem lidi opatfit si potfebné informace, ale i na moZnosti z&-
kladni zdravotni informace ziskat, porozumét jim a nasledné je vyuZit ve své viastni situaci. Pro prevenci, véasnou
lécbu, ale i rozhodnuti o jejim podstoupeni je dostate¢na informace klicova. V tomto ohledu mohou vyznamnou roli
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Sehrat i pacientské organizace, které byly dlouhou dobu trochu podceriované. V lorfiském roce, ale byla ustanovena
Pacientska rada jako poradni organ Ministerstva zdravotnictvi. Pacientské organizace mohou mit vyrazny viiv na cel-
kovy vyvoj zdravotnictvi v CR. Nase zdravotnictvi potfebuje pacienta silného a informovaného. A kazd iniciativa, které
si klade za cil toto zlepsit, je z mého pohledu vitana,“uzavira MUDr. Mgr. Jolana T&8inova, Ph.D., pfednostka Ustavu
vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Tomas Kaplan, pfevzato z HELPNET.cz

Prakticti Iékari také potrebuji nékdy pomoc

Pro ty praktické Iékafe, ktefi chtéji u¢inné pomahat svym pacien-
tum z fad dlouhodobé& nemocnych, pfipravila Amelie, z.s. brozuru
s praktickymi navody a informacemi z psychosocialni oblasti.
UdrZet si prehled v rychle se ménicim prostfedi socialni prace
totiz neni jednoduché a mnohdy ani reainé.
,Napriklad dnes mi volala klientka, ktera je jiz na hranici maximal-
ni doby éerpani pracovni neschopnosti a to i v jejim prodlouZeni,
s otazkou, jak déle postupovat uvadi Sarka Slavikova, jedna
z autorek. ,Pani uZz nema Zadny pfijem a divi se, co dale. Nikdo ji
neupozornil na to, Ze bude muset ukoncit pracovni neschopnost a
bude Zadat o invalidni ddchod nebo se vraci do prace. Neni na to
pfipravena a nema nyni feSené socialni pojisténi.“ Takovym pfi-
padim se svym obsahem snaZi publikace zamezit podanim
spravnych informaci.
Brozura ,Zdravotné socialni péCe u onkologicky i jinak dlouhodo-
bé nemocnych pro praktické lékafe®, ktera v Amelii vznikla za
podpory spoleénosti Roche a Uradu viady CR popisuje na nece-
lych 100 stranéch, jaké vSechny moznosti pomoci mize vyuZit
nemocny. Konkrétné pfinasi praktickému lékafi pfehled v oblasti
zdravotni, sociélni i psychologické. Je ladéna prakticky, aby se
v ni lékaf co nejrychleji zorientoval @ mohl podat konkrétni infor-
maci ¢i odkaz pacientovi.

Na publikaci se autorsky podilely Mgr. Sarka Slavikova a Bc. Michaela Cadkova Svejkovska, graficky zpracoval Igor

Ondfej. Brozura vychazi z dlouholeté praxe odborného socialniho a zdravotné socialniho poradenstvi a ze znalosti

potfeb onkologicky, ale i jinak dlouhodobé nemocnych v Amelii.

,Ne vSechny problémy, které nemocného tizi, jsou z oblasti somatické. Rada z nich, je z oblasti psychosociélni, které

v8ak neni v tak Sirokém zabéru béZnou soucasti primarni péce praktického Iékare, pfesto miiZe byt pravé praktik tim,

kdo pomuze“ doplfiuje Slavikova.

Barevna broZura ve forméatu A5 je dostupnd v tisténé formé v Centru Amelie Praha, Saldova 337/15, Praha 8 nebo na

webu organizace.

https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/zdravotne-socialni-pece-u-onkologicky-a-jinak-

dlouhodobe-nemocnych-pro-prakticke-lekare/

https://www.amelie-zs.cz/brozuraPL

Amelie se vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie je, aby rakovina byla

vniména ,jen“ jako sou¢ast Zivota a své poslani vidi v tom, ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.

Pro informace kontaktujte: Michaela Cadkova Svejkovska amelie@amelie-zs.cz tel: 608 458 282
Tiskova zprava Praha — 29. 5. 2019

Pojist'ovny zvySuiji pfispévky. Pacienti po chemoterapii dostanou na paruky 3 tisice

V8eobecna zdravotni pojistovna (VZP) a Oborova zdravotni pojistovna (OZP) nahradi nemocnym po chemoterapii
pfispévek na paruky vlastnim. Do srpna dostavali 1000 korun klienti vech pojistoven. Po pondélnim jednani spravni
rady nejvétsi Ceské zdravotni pojiStovny to Fekla jeji pfedsedkyné, poslankyné Véra Adamkova (za ANO). OZP o pfi-
spévku informovala na webu.

Podle nového zakona o zdravotnickych prostiedcich, ktery plati od 1. ledna, se od srpna rusi piispévek na
paruky pacientek, které prodélaji chemoterapii. Proto od 1. zafi zavadime pfispévek 2000 korun,* doplnil misto-
pfedseda spravni rady Bohuslav Svoboda (ODS). Dosud vSechny pojistovny hradily témto Zenam 1000 korun. ,Paru-
ky jsou pomérné nakladné. Cena se liSi podle materialu, ale bézna je kolem 3000 korun,* dodal. AZ 3000 korun
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mohou na paruku, prsni protézu nebo lymfodrendZ po odstranéni prsu Cerpat klienti OZP, které pfispévek po zrudeni
plodného zavedla také.

O projektu Hovoryozdravi.cz

Na téchto strankach se mlzete dozvédét informace o rliznych problémech souvisejicich se zdravim nebo nemoci. U
kazdého tématu najdete videa, kde lidé hovofi o svych zkuSenostech. Sdilenim zkuSenosti pacientl se web snazi po-
mahat ostatnim lidem porozumét tomu, jaké to je mit zdravotni problémy. Jako prvni jsme pro vas spustili modul Star-
nuti, kde najdete informace o tom, jak rizni lidé proZivaji stafi. | kdyz samotné stafi neni zdravotnim problémem, zce
se zdravim souvisi. V&fime, ze vam tento modul pom(ize Iépe pochopit tuto Zivotni etapu nebo Ze zde najdete oporu.

AMELIE nabizi VYZIVOVE PORADENSTVI pro onkologicky nemocné s nutriénim terapeutem zdarma

Ré&di bychom vam nabidli novou sluzbu, ktera dosud v nabidce Centra Amelie chybéla a podle nés zkvalitni podporu
pfi onkologickém onemocnéni (pfed, v pribéhu i po skonéeni [&Cby).

V ramci projektu bude terapeut v Amelii 1x tydné na 2 hod. nabizet zajemcim poradenstvi o vyZivé a jidelnicku $ité na
miru danému klientovi.

Sluzbu chceme poskytovat od zafi 2019 jedno odpoledne (pfedbézné v pondéli, stfedu nebo Ctvrtek mezi 15-17
hod.) S ohledem na financovéani z grantu je kapacita sluzby omezena.

V pfipadé zajmu nam napiste na: praha@amelie-zs.cz

Chystame otevreni dalSiho obchodu Sue Ryder

Ve spolupraci s Nadaci Ceské spofitelny otevieme v priibéhu fijna sedmy dobroginny obchod Sue Ryder. Najdete ho na
rohu ulice Kodanska a Finska ve VrSovicich. Pomozte ndam ho naplinit zboZim. Darujte nam obleceni, doplriky, knihy,
hracky, darkové predméty, obrazy. Vé&ci miZete pfinést do kteréhokoli z nasich obchodti (Stépka P1, Karlov P2, ltalka
P3, Michle P4, Koulovka P6, Hefmanka P7) a fict heslo KODANSKA. Dékujeme! Prodejem darovanych véci pomahame
financovat péci o seniory v Sue Ryder.

lﬁ." Knihovna

Nase knihovna je umist&na v Malé zasedaci mistnosti UK Ustav jazykové a odborné pipravy Praha 2 — Viy$ehrad, Vra-
tislavova 10. Knihovnice Bedfiska Sam$ova ma seznam knih u sebe na kazdé schiizce a knizky vam po dohodé rada
pfinese. Klice od knihovny ma také Jarka Duckova.

Do knihovny pfibylo:

Hlas pacienta — Jak byt Iépe slySen a vyslySen — brozura shrnuje doporucéeni jak komunikovat s vefejnosti, s novinafi,
jak formulovat pfibéh, ktery zaujme. Elektronicky je broZura na odkazu
,www.pruvodcepacienta.cz/download/co-delame/timeline/web_brozura_prava-pacientu_61.pdf*

Prava pacientl a jak se jich domoci — broZura vysvétluje rozdily na co mame pravo ze zakona, co je na dobré vili a
co je otazkou vzajemné komunikace pacienta se zdravotniky. Na brozufe se podilela Mgr. Sarka Slavikova z Amélie,
odbornice na psychosocialni poradenstvi. Elektronicky k dispozici na odkazu
,www.pruvodcepacienta.cz/download/co-delame/timeline/brozura_po_kor-final_42.pdf*

MANUAL PRAV pacientt a zdravotnikii — vydala Kancelar Ombudsmana pro zdravi, z.s. Manual shruje prava a
povinnosti pacientl i zdravotnikd. Vybirame z nékterych kapitol — Nahlizeni a pofizeni kopii zdravotnické dokumentace —
Informovany souhlas — DFive vyslovené prani — Uhrada lékd zdravotnimi pojistovnami — Prispévky pro zdravotné
postizené —atd.  www.ombudsmanprozdravi.cz
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Kulinarské okénko

CHODSKE KOLACGE

Hornochodské a dolské kolace se li8i - merhované kolace
Pochoutka, ktera nema nikde jinde obdoby, to jsou chodské kolace. Bez nich se nem(ze obejit Zadna pout. Kolace z
jednotlivych mist regionu poznate podle zplsobu jejich merhovani.
Kolace z Dolniho Chodska, nebo z Horniho Chodska odliSuji se podobné jako kroje, které se v nich nosi. Zatimco Dolni
Chodsko véetné Domazlic bylo vzdy povaZzovano za kraj bohatsi, coz se projevilo i na krojich a kolagich, Horni Chodsko
naopak bylo chud3i. Kolace z obou Casti Chodska se liSi hlavné tim, Ze se pfi jejich zdobeni na Hornim Chodsku tvaroh
pouze merhuje stejné jako povidla a mak, zatimco stejna pochoutka ma na Dolnim Chodsku tvaroh namazany po celém
povrchu, az na néj se pak zdobi kola¢ makem a povidly.

z DomaZlického deniku
Kola&e Horni Chodsko
suroviny na tésto:
1 kg polohrubé mouky, 20 dkg cukru, 20 dkg tuku, 6 dkg drozdi, 1 dkg soli, 4 Zloutky, olej, 1/2 | mléka
na povidlové zdobeni:
75 dkg povidel (mohou byt Svestkova a ¢ast jable¢nych), trochu rumu, mlety hiebiCek, cukr dle chuti
na tvarohové zdobeni:
1,5 kg tvarohu, 30 dkg mouckového cukru, 20 dkg masla, 2 vanilkové cukry, ze 4 bilk snih, 1/2 Slehacky
na makové zdobeni:
35 dkg maku, cukr podle chuti, olej. Spafime horkou vodou, nechame vychladnout a do studeného rozmichdme 1 vejce
a pfidame olej.
Na jeden kolac odvaZujeme 22 dkg vykynutého tésta.

Kol&&e Dolni Chodsko

suroviny na tésto:

1 kg polohrubé mouky, 20 dkg cukr krystal, 25 dkg tuku (polovina Hera, polovina maslo), 7 dkg drozdi, 1 Izi¢ka soli,

7 vajec (z bilkd uslehat snih) 125 ml Slehacky, 2 IZice oleje, vanilkovy cukr, citronova kira, 3 IZice rumu, muskatovy kvét,
miéko dle potfeby

na tvarohové zdobeni:

1,5 kg tvarohu, 30 dkg cukru, 1/8 masla, 125 ml Slehacky, 1 vanilkovy cukr, trochu rumu, citronova kiira, 2 vejce (bilky
Ize uSlehat)

makové zdobeni:

30 dkg umletého maku, pfiddme cukr podle chuti a hrst polohrubé mouky (spafime vodou), Do vychladiého pfidame vej-
ce, 2 IZice masla, Ize pridat skofici a umlety hiebicek

na povidlové zdobeni: povidla (pfiblizné tolik, co maku) umeleme na masovém strojku, aby byla bez kouskd, pfidame
rum, pfipadné kofeni

Na jeden kolac odvaZzujeme priblizné 20 dkg tésta.

Peceni

- nezaleZi pouze na receptu, ale hlavné je dllezité, jak se vam podafi zpracovat a nechat vykynout tésto. To je dobré
bé&hem kynuti nékolikrat prodélat. Po dostateéném vykynuti tvofime z tésta bochanky o hmotnosti 20-22 dkg (dle pouzi-
tého receptu) a znovu nechdme kynout. Po vykynuti vyvalime a vioZime na vymasténé kulaté pecici papiry velikosti tali-
fe. Okraje potfeme rozslehanym vejcem a zatneme zdobit. Hornochodské kolace peéeme v troubé vyhiaté na 200 °C
pfiblizné 14 minut (zélezi na typu trouby), dolnochodské o néco déle. Po upeeni kolate miZeme pokapat Slehackou s
pfidavkem rumu a vanilky, déle vydrzi Cerstvé. Také je cukrujeme.
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KONTAKTY

Daniela Kelisova, hospodarka:
Bohumila Sarounova, jednatelka:

Hana Bayerova, pokladni:

Blanka Vinarova, ¢lenska zakladna:
PhDr. Gabriela Malinova, ¢lenka vyboru:

MUDr. Jana Dundacékova, predsedkyné RK:
Slavka Stefkova, prom. ekonom, élenka RK:
Ivana AntoSikova, ¢lenka RK:

Marta Kubesova, cviceni a plavani:

Marie Palkova, vychazky a fotodokumentace:
Véra Uhrova, vytvarny krouzek:

Bediiska Sam$ova, knihovnice::

Sona MikeSova, kultura:

Ludmila Némejcova, pfednasky:

Jindra Mafincova, spoluprace s Alianci Zen:

V Praze dne 8. fijna 2019

Pristi zpravodaj vyjde v prosinci 2019
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732 273 834, d.kelisova@seznam.cz
602 388 829,
723 566 270,
721168 361,
777 187 055,

sarounovab@seznam.cz
hana@bayercz.com
blankavinarova@gmail.com
gabriela.fram@seznam.cz

604 268 836, jadund@gmail.com
721685 839, jaroslava.stefkova@seznam.cz
739 982 324, i.antosikova@seznam.cz

233 322 144, 608 139 453

607 574 296, palkova.marie@seznam.cz
608 269 995, verka.uhrova@gmail.com

728 566 070, bsamsova@tdp.cz

736 710 275, sona.mikesova@seznam.cz
602 616 481, lidaham@seznam.cz

732 757 827, zdenkafialova009@seznam.cz

ALEN dékuje vSem sponzoriim a pfizniveiim za pomoc a podporu

Magistrat hl. mésta Prahy
Stredodesky kraj

Ustav socialnich sluzeb Pha 4
Aliance zen s rakovinou prsu
Subterra, a.s.

Jan Kvarda, fotograf

Mésto Lysa nad Labem
MUDr. Marie VoZenilkova
PaedDr. Irena Cechovska Hana Justova

Olga Arvaiova

Urad méstské &asti Pha 2
Méstsky Gfad Cernosice
UK Ustav jazyk( Pha 2
Liga proti rakoviné Praha
Nadacni fond VEOLIA
Elidka, zdrav. Prodejny
Ceska spofitelna, a.s.
Arch. Jifi Tesafik

Urad méstské ¢asti Pha 4 Ceska obec sokolska

Mésto Dobfichovice Obec Horoméfice

Svaz télesné postizenych Praha - Karlin

Amélie, z.s. AVPO APO AIFP
Spolek ANAON - pani Vlasta Urbanova

AMOENA, s.r.o. Spolek Stfidava péce
Hana Valentova, sazba Rudolf Valenta, tisk
Ludevit Polubiak Zdenka Bretlova

Nakladatelstvi Slafka Irena Kraftova, dr.h.c.

Mald liska soudi piisné a zanikd,
velRd odpousti a tim se dile zvétsuje.
Ernest Hemingway



