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« SPOLEHLIVA CERVEN 2020

VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE DOba koronaVirOVé

Pomahame Zenam s rakovinou prsu
»Jsme nejlepsimi odborniky na Zivot po nemoci!*

Chovejte se klidné a moudre, bud'te navzajem solidarni.
Apeluji na zdravy rozum a zdravou viru — to jsou duleziti spojenci proti panice. Zdra- |
vy rozum umozfiuje stfizlivé rozliSovani a zodpovédnou volbu, zdrava vira umoZiuje |
vstoupit do vzdy nejisté budoucnosti s odvahou, divérou a nadéji. Tyto poklady ne-
Ize pfedavat jen slovy, nybrz pfedevS§im osobnim pfikladem. Spolecnost potfebuje
mit pfed oCima osobnosti vyzafujici pokoj, moudrost a empatii. V dramatickych mo-
mentech Ceska spolecnost reaguje dobre, tvorive, solidarné — a hlavné s humorem. |
Problém je v tom, ze jakmile ndm otrne, vracime se ke starym nectnostem.

Tomas Halik, katolicky knéz a teolog

Pravidelné akce v roce 2020

Clenské schiizky: Setkani s prednaskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, ktere pfipravite
— Ustav socialnich sluzeb Praha 4 - Podoli, Podolska 31 — Klub senior(
- jednou mésicné — vzdy druhé uUtery v mésici — 16.00 hodin

9. éervna - Mimoradna Valna hromada - volba nové hospodarky a dalSi velké zmény v organizaci
8. zafi — Schiizka s kulturnim programem Radky Tesarkoveé

DalSi terminy schizek 13. fijna a 10. listopadu — program se pfipravuje, véfime, Ze
uskuteCnime pfednasky, které byly planovany na jarni mésice a musely byt zruSeny.

Schiize vyboru sdruzeni:  Universita Karlova, Ustav jazykové a odborné pfipravy
Praha 2 - VySehrad, Vratislavova 10 — Mal& zasedaci mistnost
— jednou mésicné — vzdy prvni utery v meésici — 16.00 hodin

Pristi schlize se konaji 1. zafi, 6. fijna, 3. listopadu, 1. prosince — ¢lenky jsou na jednani vitany!
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Cviceni a plavani

Cviceni v bazénku v Nemocnici na Homolce - kazdé pondéli vzdy pll hodiny — kromé svatki a prazdnin — od
15.30 h a od 16.00 h. Cena pro Elenku je 40,- K¢ za pdl hodiny cvieni pod vedenim rehabilitacni sestry. Kdo Ll
mate zajem cvicit, domluvte si termin a ¢as cviéeni s Martou KubeSovou. Nové ¢lenky se musi nejdfive objednat
k MUDr. Jané Némcové v R centru na prohlidku. Ve véem ochotné poradi Marti¢ka.

Vzhledem k soucasné nelehké situaci a na pfani u€astnic zahajime nase cvi€eni v bazénu Homolka az v zafi 2020. Infor-
mace o prvnich terminech poda Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu - kazdy patek od 16 do 17 h — kromé svatkl a prazdnin. '
Pfijdte si procvicit spravné plavani, PaedDr. Irena Cechovska z Katedry plaveckych sportd FTVS MILUJEME ETVAKU
uz mnohé z nas naucila spravné dychani i zdravy pohyb ve vodé. Cena pro élenku je 50,- K& / hodinu.

Na zakladé priizkumu mezi ¢lenkami ALENu, které chodily pravidelné do bazénu TyrSova domu plavat, a vzhledem k tomu, Ze
vSechny patfime do nejvice ohroZené skupiny soucasnou pandemii, rozhodl vybor ALEN, Ze do konce této sezény nebudeme
vyuzivat otevieného bazénu. V ¢ervenci ani srpnu do bazénu plavat nechodime, nebudeme tedy chodit ani v letoSnim roce.
Zahajime pravidelné hodiny opét dle planu v zafi - od 4. 9. 2020.

Hana Kudelova

Rehabilitace se kona za financ¢ni podpory daru a granti Méstské ¢asti Praha 4, Méstské ¢asti Praha 2, Mésta Cernosice,
Mésta Dobrichovice a a.s. SUBTERRA.
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Cviéeni Taj-¢i — kazdy ¢tvrtek od 16.15 h v télocviéné ¢&. 2, 1. p. Tyrsova domu Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebi-
chavsky. Cviéeni trva 1 a 1/2 h a je zdarma. Pofada Aliance Zen s rakovinou prsu (pfihlasky na aliance@breastcancer.cz) ve
spolupraci s Ceskou obci sokolskou a cvigeni hradi z projektu ,Protajéi se ke zdravi“. Vezméte si pohodiny cvidebni Ubor —
nejlépe z pfirodnich materialli, ponozky nebo salovou obuv s tenkou a rovnou podrazkou pro dobry kontakt se zemi a lahev s
pitnou vodou. Zahajeni v zafi.

Cviceni Pilates — kazdé utery 14-15 h v malé télocviéné Amélie — zdarma hodina cvi€eni na podlozce — pofada Centrum
Amélie — Praha 8, roh Sokolovské a Saldovy ulice — Saldova 15.

Cviéeni Joga — kazdy étvrtek od 9.30-11.00 h v Karling, Saldova 15 — zdarma — porada téz Centrum Amélie.
Pfijdte do Amélie v z&fi, budete vitany.

Masérské a relaxacni sluzby pi. Mgr. Jany Sikorové na poliklinice Lipa v Novych Butovicich opét po nucené prestavce po-
kraCuji. MuZete se kdykoliv telefonicky objednat vzdy na Utery od 8 — 20 hodin — kontakt 604 342 633. Z pochopitelnych ddvo-
dd nebudou doc¢asné masaze finanéné podporovany Ligou proti rakoving. Cena jedné maséaze dle vybéru €ini 600,- K&. Na
podzim se jist& situace zlep$i, 30. zafi se bude konat presunuty Cesky den proti rakoving — prodej kytidek mésicku Iékafského
— a Liga proti rakoviné se opét ke své podpofe této pro nas velmi prospésné a oblibené aktivity vrati.

,Neni to nyni pro nas vSechny lehka situace, napsala nam kromé jiného pani Iva Kurcova z Ligy proti rakoviné. ,NaSe pora-
denské linka 775 255 365 jiz opét funguje v normalnim kazdodennim provozu, tak kdyby néktera VaSe Elenka potfebovala
poradit, povzbudit, mize se na pani doktorky urcité obratit.”

Moc dékujeme za pomoc i rady.
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&5 Vychazky a vyslapy za zdravim a za poznanim

Jednou do roka se vypravte nékam, kde jste nikdy pred tim nebyli

17. éervna Pamatnik Karla Capka ve Strzi — vede Maruska a Blanka

STREDA Odjezd vlakem HI. nadr. 9.54 h, Branik 10.11 h — do Staré Huté
Projdeme se hezkou cestou kolem rybnika k paméatniku K. Capka
Po prohlidce se vydame do DobfiSe na obéd a prohlidku zamku
Navrat do Prahy-Smichov bus 395 z namésti — jede kazdych 20 minut

16. Cervence  Loucen, zamek - vychazku pfipravily Maruska a Blanka

CTVRTEK Odjezd vlakem HI. nadr. 10.11 h do Nymburka, 11.00 h pfestup na bus do Louc¢ené
Navstivime zdmek a zamecky park s 11 pfirodnimi bludisti a labyrinty
Vylet s obédem — vhodny i pro déti
Néavrat do Prahy — stejnou cestou — pfijezd vlakem na hl. nadr. 17.49 h.

14. srpna Invalidovna v Praze - vychazku pfipravila Maruska P.
PATEK Komentované prohlidky baroknich prostor i kaple se konaji vzdy o vikendu
hodinu vychazky upfesnime pozdéji — vstupné seniofi 70,- K¢

Pozvanky - poznamenejte si do diare

10. éervna — Slavnostni koncert Ligy proti rakoviné v Betiémské kapli — 30 let innosti organizace
Koncert zru$en-onahradnim terminu LPR jedna

16. &ervna— 16.00 h — Cteni s Miloném Cepelkou pro Katefinu Sidonovou z jejich knih
Galerie pro onkologické pacienty Praha 1, Anenska 13

22. éervna — 16.30-18.00 h — ,Stésti, hledani ztraceného gralu
Porada Centrum Amélie, Praha 8, Saldova 15
Doc. PhDr.Dr. Phil. Laura Janackova, CSc.,
klinické psycholoZka - pfednaska o hledani
dusevni pohody a $tésti, pro¢ je duleZité péstovat
mezilidské vztahy, jak Celit naronym situacim
vstup zdarma - rezervace na praha@amelie-zs.cz

27. ¢ervna — 18.00 h — Vernisaz vystavy Zory Koru Sladkové
opét v Galerii Anenska 13 — zve Irenka Kraftova
,Uliti do ulit vidite svét hmyzi, jenz pomalu mizi*

9.zafi—  19.00 h - kazdou druhou stfedu v mésici — koncerty
,oanson — véc vefejnd"“ — zajimavi umélci a hosté
sal Deylovy konzervatofe Praha 1, Maltézské nam.

12.-13. zafi — Hrndifské trhy v Berouné — téma Zvony, zvonky a zvonkohra
a také vinafsky koutek
otevieno — v sobotu 8-18 hodin, v nedéli 9—17 hodin.
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30. zafi — Cesky den proti rakoviné — prodej kytiéek LPR v nahradnim terminu — téma celostatni sbirky
Ligy proti rakoviné ,Nadory ledvin a mo¢ového méchyfe® — barva stuzky zelené

6. fijna — 14.30 h — kazdé prvni Gtery v mésici — koncerty — modilitebna Cs. cirkve evangelické Korunni 60, vstup zdarma

8. prosince — Vanocni koncert v Karolinu

Rekondi¢ni pobyty 2020

INFORMACE K POBYTUM

— prihlasky a podrobnosti k programu pobyt( dostanete na ¢lenské schuzce a u vedoucich pobytu
— pobyt zaplatite na Gi€et ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate lékafské potvrzeni od onkologa

Pacienti, ktefi po ukonceni onkologické Iécby byli predani do péce praktického lékare, mohou
potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktického lékare.

— pii odhlaseni z rekondice bez vazného zdravotniho diivodu zaplatite storno poplatek
—odborny lééebny program rekondic je pro pfihlasené uéastnice zavazny

NOVINKA

PODEBRADY 27.-31. Gervence 2020  ubytovani Hotel Junior  cena 2.800,- K¢
plna penze, cviceni, j6ga, pfednasky, muzikoterapie, spole¢né vychazky
vedouci pobytu Daniela KeliSova — platba pobytu do 9. ¢ervna 2020

SRNi NA SUMAVE  18.-25. zafi 2020 ubytovani Hotel Sri cena 4.800,- K¢&

polopenze, 2x denné cvi¢eni, bazén, vylet, vychazky
vedouci pobytu Jana Dundackova — platba pobytu do 9. Cervna 2020

Nové terminy zrusenych rekondic - stejny program — plvodni pfihlasky plati

TREBON 6.-11. fijna 2020 ubytovani Hostel Zamek  cena 2.700,- Ké
polopenze, masaz, koupel, 2x denné cvieni, bazén, vychazky, spoleCensky vecer
vedouci pobytu Blanka Vinafova — platba pobytu do 9. ¢ervna 2020

BECHYNE 23.-29. listopadu 2020 ubytovani Lazné Jupiter  cena 4.500,- K&
polopenze, procedury, bazén, vylet, vychazky, spolecné vecery
vedouci pobytu Jarka Duckova — platba pobytu do 8. zafi 2020
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Pro dobrou psychickou pohodu je diileZitd rovnoviha mezi city a rozumem, RdyZ uprednostiiujete jedno
pred druhym, neni to dobré.
Nechte rozum a cit spolupracovat.
Pokud mdte chut néco udélat, tak se nenechte rozumem odradit. A naopak, pokud rozum veli, Ze urcitd
¢innost ¢ postoj je pro vds diileZity, nenechte své city nebo strachy, aby vam vase zdméry zbotily.

. Vytvarny koutek

Sikovné rugicky

Po delsi prestavce jsme se opét sesly v Karliné na krouzku kreativity. Byly jsme pouze 4. Vyrabély jsme jiz po druhé dekora-
tivni ptacky. Je to takova ,piplacka®, ale vysledek je docela p&kny. Nyni bude prézdninova pauza. Doufam, Ze se v zafi zase
sejdeme. Véra U.

Vernisaz

22. Unora 2020 jsme navstivily — jako uz po tolikaté — Galerii pro onkologické pacienty a
podporujici umélce v Praze 1, Anenska 13. Galerii zaloZila Irenka Kraftova — zakladatelka
Uméni proti rakoving, z.s.

Od roku 2012 se v Galerii vystfidaly vystavy mnoha onkologickych pacientl a jejich bliz-
kych, v posledni dobé pacientli i jinych diagndz. Tentokrat jsme byly pozvany na vernisaz
vystavy obrazii Katefiny Sidonové ,LES PANACKOS PODRUHE*.

Pani Katefina, dcera Karola Sidona, je velmi Zivelnd a nad3ena Zena s velkou rodinou,
ktera ji velmi podporuije, to jsme vidély na vlastni oéi. Pani Sidonova je pfekladatelka a
spisovatelka, ale od malicka také rada kresli. Pfesto svou prvni vystavu méla teprve v
roce 2014 pravé v této Galerii, tehdy jesté v plvodnich prostorach v Praze 6. Od té doby
méla vystav hodné — az k tomuto dni, kdy se vratila do Galerie pro onkologické pacienty.
, Na jeji barevné obrazky se musite pfijit podivat zblizka, teprve pak miZete pochopit a
w1 ocenit spoustu drobnych kreseb a artefakt, které jeji obrazy zapliuji.

Uméni léCi dusi — to je pfesvédceni Irenky i vSech, ktefi ji v jeji snaze pomahat provazeji. O tom jsme se pfesvédCily i my.
Daniela a Véra

V utery 16. Eervna se t&3ime po del$i pfestavce znovu do Galerie, a sice na Cteni pro statednou Katefinu. Cist bude pan Mi-
loi Cepelka z knizek Katefiny Sidonové.
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HLEDAME POMOC PRO GALERII

Galerie pro onkologické pacienty — charitativni projekt, ktery I. Kraftova
zaloZila jiz v roce 2012 je uréen vazné nemocnym détem i dospélym, ktefi
se s Zivotem ohrozujici nemoci vyrovnavaji vlastni tvorbou, jez je velmi
dulezita v ramci IéCebnych procesu.

Projekt Galerie je jedinym tohoto charakteru nejen v CR ale i ve svété. Jde
o motiva¢ni (terapeutickou), lidskou a pfirozenou formu podpory.

Projekt je zastitén Ministerstvem kultury, prof. MUDr. Kouteckym, DrSc.,
prof. Klenerem, prof. Starym, doc. Kotalikem, Medou Mladkovou a dalimi
osobnostmi.

Hlavni €innost:

Provozovani galerie pro onkologické pacienty, jejich blizké a podporujici
umeélce jako centra osvéty a prevence v boji proti rakoviné — podpora aktiv-
ni umélecké Einnosti onkologicky nebo jinak vazné nemocnych — motivaéni, podplrna, organizacni a vystavni ¢innost — podpo-
rovani komunikace mezi uméleckym svétem ,zdravych“ a ,nemocnych® — pofadani kulturné osvétovych a vzdélavacich akci

Galerijni prostor se nachazi na Starém Mésté v Anenské ulici €. 13, byl zrekonstruovan na vlastni naklady jako zcela bezbariéro-
vy, vhodny pro vSechny typy invalidnich vozikd. Od roku 2012 probéhly desitky velmi motivujicich vystav pfevazné dospélych
pacient(l, pfevazné Zen s rakovinou prsu, otevfeli jsme vSak nové také problém Parkinsonovy choroby, dale détské mozkové
obrny, fyzického postiZzeni a dalSich zavaznych onemocnéni.
V Galerii se nachézi také stala vystava détskych pacientti STATECNI jako pocta profesoru MUDr. Josefu Kouteckému (zaklada-
teli détské onkologie) a dal$im Iékarim, ucitelim a rodicdm.

Ziskané finanéni prostfedky jsou zcela transparentné vyuZity na sluzby kuratorské, galerijni, organizacni, na najem a teplo pro
umoznéni kontinualniho pofadani vystav pacientli a osvétovych prednasek ¢i motivujicich setkavani. Projekt je projevem lid-

skosti a ucty ke vSem, ktefi s vaznou nemoci statecné bojuji, ale také k t&m, ktefi se o druhé staraji.

Projekt je zcela hrazen ze sponzorskych dar(, které jsou odecitatelné z dani, nase ucetnictvi je naprosto prikazné.
www.umeniprotirakovine.cz

Za jakoukoliv pomoc velice dékujeme. Stanete se v pfipadé pomoci skuteénymi partnery.

Irena Kraftova, feditelka Galerie

Byt Stasten je tak diileZité, Ze by ses R tomu mél doRonce nutit. PoRud se necitis Stastny, predstirej, Ze
Jsi, chovej se jako Stastny clovéR a radost se pak dostavi,
Arnost Lustig
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? Cobylo ?

Na schiizkach

Leden 2020 PhDr. Ivana Plechata - O lécich
Spravné uzivani léku je vzdy spojeno s konzultaci s lékafem a |ékarnikem, ale také s prostudovanim pfibalové informace. |
pfesto, Ze kazdy 1€k ma své specifické poZadavky, existuji obecna pravidla. Léky, stejné jako jakékoliv jiné zboZi, maji stano-
venu dobu pouZzitelnosti. Tato lhita je nastavena na zakladé stabilitnich studii a zaruCuje ndm bezpecnost, G¢innost a kvalitu
léku.
Ve vyjime¢nych pfipadech k zajisténi vhodné zdravotni pé¢e u nékterych onemocnéni zakon lékafi umozriuje, aby pouZil 1€k
zplsobem, ktery neni schvalen v ramci registracniho procesu v CR. Takovyto postup musi byt vzdy od(ivodnény a pacient
musi byt s timto postupem seznamen.
Zajisténi bezpelnosti, G¢innosti a kvality Iéku vyZaduje i spravné uchovavani léku, které je vzdy popsano v pfibalové informaci.
Pfi nedodrZeni stanovenych podminek se stava lék nepouzitelnym.
Zakon o odpadech definuje 1éky jako ,nebezpeény odpad” a podle toho je také tfeba s nimi zachazet. Lékarna shromazduje
nepouzité Iéky od fyzickych osob, ale sama je nelikviduje. Pfedava je smluvné sjednané specializované firmé, ktera Iéky odve-
ze do spaloven k likvidaci odpovidajicim zplsobem. Naklad na likvidaci Iékového odpadu hradi jednotlivé kraje.
Ve o skladovani 1€kl je popsano v pribalové informaci. Pfi nedodrzeni stanovenych podminek se stava Iék nepouzitelnym.
U Iéku, ktery byl pfipraven v Iékamg, neni k dispozici pfibalova informace. Udaje tykajici se jeho uchovéavani jsou v takovém
pfipadé uvedeny pfimo na obalu Iéku.

Zdroj Internet Pribéhy Iéki a Jarka D.

Unor 2020 - Valna hromada

Na pravidelné valné hromadé kromé bloku informaci o aktivitach spolku ALEN vyslechly pfitomné ¢lenky Zpravu o innosti ALEN
v roce 2019, Zpravu revizni komise o kontrole U¢etnictvi a Eerpani dotaci za rok 2019, Plan ¢innosti na rok 2020 a Rozpodet na
rok 2020. VySe ¢lenského prispévku v roce 2020 zlistava 300,- KE.

Clensky prispévek ALEN ziistava a byl &lenskou schiizi schvalen pro rok 2020 ve vyai 300,- K&. Zadame &lenky, aby prispévek
zaplatily do konce bfezna. Podle Stanov spolku, ¢l. 3, bod 2, odst., je fadny €len spolku povinen uhradit v€as roéni ¢lenské
prispévky.

JUDr. Bartora Vrablova - Prezentace spoleénosti MedLaw, z.s.

,V ramci nasi ¢innosti se zaméfujeme na poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi v oblasti medicinského prava. To mlze
zahrnovat (kromé jiného) otazky tykajici se prav pacientl, uhrady zdravotni péce ze zdravotniho pojisténi, feSeni sporli nebo
poskytovani davek socialniho zabezpedeni. Cleny MedLaw jsou mladi pravnici a studenti pravnické fakulty, které spojilo nadseni
pro tuto oblast prava. Do €innosti pravni poradny zapojujeme také studenty Iékafskych fakult. Jejich zapojenim chceme budouci
lékafe vzdélavat v oblasti medicinského prava tak, aby zékonna ustanoveni nebyla pouze teorii, ale mohla byt realné
vymahatelna. Z praxe méme zkuSenost, Ze v souvislosti s onkologickym onemocnénim a zdravotni péci, kterou onkologicti
pacienti potfebuji, mohou vyvstavat mnohé prévni otazky. Proto se na vas obracime a nabizime moZnost spoluprace. Pfipadné
dotazy nebo poZadavky na pravnickou pomoc mizete podavat jednotlivé nebo spole¢né ve skupiné — kontakt najdete v dalSi
Casti tohoto ¢asopisu.” JUDr. Barbora Vrablova, prezidentka
spoleénosti

Dalsi schuzky v bfeznu, dubnu a kvétnu byly z diivodi viadnich opatreni kvili pandemii koronaviru zruseny. Poprvé se
schazime zase v ¢ervnu.
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Na vySlapech a vyletech

Unor - Vylet do Hory Kutné

Viylet do Kutné Hory, ktery se uskutecnil 15. inora 2020, byl pro mnohé z nas pfipomenutim tohoto krasného mésta.
Cilem a obohacenim vyletu byla vystava ,Jifi Trnka — V zahradéch imaginace, ktera se konala v rozsahlych prosto-
rach GASKu - Galerie StfedoCeského kraje. Pfipomnély jsme si krasnou tvorbu tohoto mistra Ceské i svétové ani-
mace a nad jeho knizkami a ilustracemi si zavzpominaly na détstvi naSe i naSich déti. Na vystavé jsou nejen knizky
(které jsme samoziejmé vnoucatim koupily), ale i loutky a dfevéné sochy. Jeho filmové loutky byly filmové hvézdy.
A s nimi jsme rady vstoupily do ,Zahrad imaginace®.

Maruska P. nam pfipomnéla a ozivila nase jiz pozapomenuté znalosti o Kutné Hofe, ktera je zapsana do seznamu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Vylet byl skvéle organizovan, podékovani patfi Blance V., ktera zajistila
dobry obéd v pfijemné restauraci, a Maru$ce za tradicné zajimavy vyklad o pamétihodnostech Kutné Hory. Vyletu
se zUCastnilo 9 dévCat ALENu.

J. Duckova

DalSi vychazky v bfeznu, dubnu a kvétnu byly z divod( viadnich opatfeni kvili pandemii koronaviru zruseny. O to
vic se ted uz té$ime na Maruskou a Blankou pelivé pipraveny prvni vylet po izolaci — a to do Capkovy Strze a na
Dobfis.
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Milé Alenky,

po jednom krasném spolecném vyleté Alenek jsem od jedné z vas dostala krasny e-mail. Rada bych se s vami o
hezka slova podélila:

Ahoj Danielo,

mém pocit, Ze musim projevit svoji radost ze véerejiho vyletu. Byl dokonaly, byl pfijemny. Zédné drsné ranni
vstavani, cesta rychlikem — v Olbramovicich 2 minuty na pfestup. To jsem si fikala, jak to asi dokazeme? Ale jediny
vagonek do Virchotovych Janovic stal asi 3 metry pies nastupisté. To byla legrace!

Potom prochazka zameckym parkem a brzy byl ¢as na obéd. Restaurace byla hned u zamku, sedély jsme venku,
dobfe se najedly a byly spokojené.

Nasledovala komentovana prohlidka krasného zamku a jesté nezbytna cukrarna. Pak uZ cesta domd. VSechno
krasné, volné navazovalo. Prosté pohoda. Také pocasi nam bylo naklonéné, zadné vedro, chvilemi slunce.

Tak jsem si ,vylila“ srdce a uz se t€Sim na dalsi vylet! Jarmila Hronova
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? Co se délo v neziskovém sektoru ?

Mamma HELP kon¢i po 20 letech svoji ¢innost

Pfed 20 lety onkolog MUDr. Véaclav Pecha spolu se svymi pacientkami zaloZil v Praze pacientskou organizaci pod
nazvem Mamma HELP, aby spole¢né pomahali vSem pacientkam s diagnézou karcinom prsu. Jeji vidéi osobnosti a
posléze feditelkou se stala Mgr. Jana Drexlerova. Mamma HELP se na rozdil od jiz tehdy znamych organizaci vybral
specifickou cestou — poskytovat bezplatnou pomoc formou individualniho poradenstvi a to prostfednictvim
vySkolenych terapeutek z fad vyléCenych pacientek.

Tento modifikovany zahraniéni model nabidla vedeni Mamma HELPu klinicka psycholozka a psychoterapeutka Mgr.
Marie Zemanova, ktera jej také celou dobu aktivné pomahala realizovat.

S fadou obtizi, ale s velkou vili vyhovét poptavce pacientek, postupné Mamma HELP rozsifoval svou pusobnost do
dalsich kraji Ceské republiky — Brna, Ceskych Budgjovic, Hradce Kralové, Olomouce, Plzné, Pierova a Zlina.
V3echna centra pracovala pod odbornou garanci Spickovych Iékaf(, &lenti Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP.
Béhem uplynulych dvaceti let si spolek Mamma HELP ziskal Sirokou podporu nejen ze strany odborné |ékafské
vefejnosti, ale také pfizef fady partneri — firem, podnikatell, instituci, zndmych osobnosti, mnoha vétSich &i
mensSich sympatizantl a také dlvéru a podporu ze strany statni spravy, krajskych ¢i méstskych samosprav. Velice
vyznamna, zejména v poslednich letech, byla finanéni podpora dlouhé fady individualnich darcu.

Rok 2019 byl rokem oslav 20letého UspéSného pusobeni. Za 20 let organizace Mamma HELP evidovala ve svych
centrech vice nez 80 000 klientek.

Presto v téchto dnech &lenska schiize na navrh vedeni organizace i vykonného vyboru rozhodla o ukonéeni ¢in-
nosti spolku k datu 30. ¢ervna 2020.

Slovy MUDr. Vaclava Pechy: | kdyz nebylo vSe ,r0zové®, nikdo necekal, Ze staéi relativné tak malo, aby vse
abychom si uvédomili, Ze spole¢né s problémy, které pribézné jiz néjaky ¢as feSime, je naSe dalSi plsobeni znacné
ohroZeno, i pfes pracné vybudovanou pevnou pozici na ,trhu“ pacientskych organizaci. Po zralé Uvaze, v podstaté
proti své vlastni vili nas, zakladatell, jsme se rozhodli ukonéit nasi dal$i ¢innost a organizaci Mamma HELP, z.s., k
30. Cervnu po 20 letech zrusit. Vime, Ze tento krok bude pro mnohé nase pfiznivce tézko pochopitelny, ale doufame,
Ze uvéfi v Cistotu nadeho rozhodnuti.

Slovy Mgr. Jany Drexlerové: | mné v této vyjimecné situaci nezbyva nez se pfipojit ke sloviim doktora Vaclava
Pechy a jménem svym i mych kolegyn — koordinatorek center, terapeutek, edukatorek a ostatnich zaméstnancu, ale
téZ jménem nékolika set mammahelpek — ¢lenek spolku vyjadfit upfimné podékovani v§em nasim pfizniveim za
obrovskou pomoc a podporu, kterou nam po cela léta nasi spole¢né cesty projevovali. Bylo ndm velkou cti, pfatelé.
Tiskova zprava dne 20. kvétna 2020

Centra MammaHELP pro vefejnost uz jsou uzaviena, do konce ¢ervna pomoc pacientkam nabizi |ékarska i socialni
poradna na www.mammahelp.cz a v provozu je téZ bezplatna Linka AVON za zdravé prsa 800 180 880, kam je
mozné volat.

Mila Jano, vsechny nas to velmi prekvapilo a mrzi nas, Ze Tva prace a prace vsech Tvych kolegyn se uzavre-

la. Chdpeme ale Tvé rozhodnuti i ddvody k tomu. Obdivujeme zptsob, jakym jsi praci a fungovani Tvé organizace
dokazala ukoncit. Vime, jak jsi MammaHelp budovala, s jakou laskou, péci a invenci, napady a obétavosti. Rozu-
mime, ale je nam to velmi lito.

Prejeme Ti hodné zdravi - Tobé i vSem MammaHelpkam a budete nam chybét. Daniela a Alenky
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Pacientsky seminar Praque ONCO

Prague ONCO - pacientsky seminar se konal 29. ledna 2020 v hotelu Clarion v Praze 9. VSechny pfednasky na
tomto seminafi byly zajimavé, poucné a obsahlé. Proto vas seznamim pouze s jejich nazvy: Pacientlv lékaf a léka-
fav pacient po 30 letech. Léky, které zménily svét. LéCba nadorové bolesti — novinky v péci o onkologické pacienty.
Genové testovani nador(i. Sekce podpiirné 1égby Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP — predevsim pro pacien-
ty. Jak se postavit stresu pfi onkologické 1eéCbé. Hojeni onkologickych ran — kazuistika. Vitdme novacky — Veronika
z.0. a Asociace muzl sobé z.s.. Jsme slySet — Hlas onkologického pacienta. Seminafe jsem se zucastnila s Lidou
Némejcovou.

J. Duckova
Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné

Sympozium ke Svétovému dni proti rakoving, které organizovala LPR ve spolupraci s Ceskou Iékafskou spole&nosti
JEP, se konalo 3. unora 2020 v Lékarském domé v Praze 2. Téma: nadorové onemocnéni ledvin a moCového meé-
chyre.

Néadory ledvin se mohou projevit pfimési krve v mo¢i, bolestmi v bfiSe ¢i zadech, ¢asto vSak v poCatecCnich stadiich
maji pacienti minimalni nebo Zadné potize. Nadory ledvin jsou nejcastéji zjistény pomoci ultrazvuku, nasledné je
vSak u vSech provedeno CT vySetfeni s podanim kontrastni latky. Odborni |ékafi, ktefi se témto nemocem vénuii,
nas seznamili se zpUsoby Ié&by té&chto zavaznych civilizadnich nemoci. Cast nalezd se Fesi operaci. Naprosta vét-
Sina operaci ledvin je provadéna laparoskopicky nebo roboticky, oteviené operace jsou urCeny pro pacienty s ob-
jemnymi nadory (10 cm a vétsi). Prosazuje se také imunoterapie, jejimz cilem je navozeni imunitniho utoku proti
nadoru. To je zcela fyziologicky mechanismus, ktery vyuzivaji nae normalini burky, aby v misté silné zanétlivé re-
akce minimalizovaly riziko poskozeni normalnich zdravych bunék. Nadory ledvin se fadi mezi Spatné reagujici na
klasické ozafovani, vyuziva se k tlumeni symptom( provazejicich pokroCilé onemocnéni (bolestivé kostni metasta-
zy, krvaceni, mozkové metastazy). Karcinomem moCového méchyie onemocni €astéji muzi, pomér mezi pohlavimi
je 3:1. Maximum vyskytu je kolem 70. roku véku. Na Ié¢bé nadorl mo¢ového méchyfe se podili urolog, klinicky i ra-
diaéni onkolog. V diagnostice nadori méchyfe ma nezastupitelné misto cystoskopie, kdy je pfes mocovou trubici
zaveden do méchyie endoskop a méchyf je naplnén tekutinou. Zjisténé nadory jsou bud povrchové — neinfiltrujici,
feSitelné endoskopickym pfistupem (transuretralni resekce) a naslednou instilaéni terapii (vyplachy mo¢ového mé-
chyfe). Tyto nadory neohroZuiji pacienty vznikem metastéz, ale i pfi odstranéni vSech viditelnych 1ézi vznikaji pfi
dal$im sledovani recidivy az u 80 % pacientt. Standardni Iécba infiltrujicich nadord, kdy nador postihuje vlastni sva-
lovinu stény méchyre, spoCiva prfedevsim v radikéinim odstranéni mogového méchyre (systektomie) s naslednou
nutnosti zajisténi odvodu moci z téla. Alternativni Ié¢ba pro pacienty, ktefi nejsou schopni podstoupit tak rozsahly
chirurgicky vykon, spociva v ozafeni méchyre spolu s aplikaci chemoterapie.

Cerpano z pfednasek: Lé&ba nadoru ledvin dnes a zitra — doc. MUDr. Toma$ Biichler, Ph.D., Karcinom mogového
méchyfe — MUDr. Katefina Bilska, Diagnostika a chirurgicka Ié¢ba nadord moCového méchyre a chirurgicka lécha
nador( ledvin — MUDr. Michal PesI, Moznosti radioterapie u nadorl ledvin a mo¢ového méchyfe — MUDr. Tereza
Drbohlavova, Predstavuje imunoterapie (r)evoluci v [é&bé nadorovych onemocnéni? — Dr. Marek Stastny, Ph.D.

Sympozia jsem se zucastnila s Vérou MaletiCovou a Zdenkou Hronovskou.

J. Duckova
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AVPO - Asociace vefejné prospésnych organizaci CR - kdo jsme?

Sdruzujeme organizace, které chtéji pfispivat k vytvareni transparentniho, spolehlivého a moderniho neziskového
sektoru v Ceské republice. Provéfenym organizacim udé&lujeme Znadku spolehlivosti, ktera prokazuje, 7e organiza-
ce funguje v souladu se svym poslanim a dobfe hospodafi se svéfenymi prostiedky. V sou¢asné dobé usilujeme o
zmény v zakoné o vefejnych sbirkach, které by omezily administrativu spojenou s jejich pofadanim.

WWw.avpo.cz, www.znackaspolehlivosti.cz

ALEN je ¢lenem této asociace od roku 2012. Za tu dobu jsme ziskaly dlezité informace a zkuSenosti pro profesio-
nalizaci spolku ALEN. Velmi si vazime Znacky spolehlivosti, kterou jsme ziskaly v roce 2017 a jiz podvakrat jsme ji
obhajily. Je to pro naSe &leny i spolupracovniky a darce potvrzeni odpovédnosti, divéryhodnosti a seriéznosti.

Kniha plni sen

Na kniznim trhu se objevil titul ,ABCDA zvladani rakoviny, opakovanych recidiv a
metastaz* z nakladatelstvi Galén, jimZ se Zuzana Nemcikovéa obraci na onkologické
pacientky, ale nejen na né. Napsat knihu a vénovat ji milovanému muzi MiloSovi byl
jeji sen, ktery nyni vySel.

,Pred dvéma lety mé oslovila Hana PotméSilova, jedna ze zakladatelek spolku Reve-
nium, a po letech v invalidnim dichodu mi nabidla praci,* vzpomina autorka, jeZ je
velmi koSatou osobnosti. Byvala armadni psycholoZzka, podplukovnice v. v., a ne-
zdolna optimistka fika, ze ma vycvik na zvladani nadlimitnich zivotnich situaci. Pro-
délala tfikrat rakovinu prsu, v¢etné opakovanych recidiv. Jako BRCA pozitivni se ji
vratila i rakovina vajeénikd, vetné metastaz. ,Tim mi tehdy spinila dvé pfani. Zadit
znovu pracovat a mit i vlastni kancelar v Zatci, kde bych mohla pisobit jako psycho-
log nejen pro onkopacienty. Tfeti pfani, splnéné za vydatné pomoci spolku Reveni-
um, mi pfineslo neuvéfitelnou radost v téchto dnech. Vydat viastni knizku!“

Ta kniha je jina nez vétSina z téch, které jste Cetli. ,VyjimeCna téma-
tem, zpracovanim, osobnosti autorky i jejim pfistupem. Je to text
velice osobni, intimni a emotivni. A pravé diky tomu také mimoradné

silny a plsobivy,” je presvédéen Robert Casensky, $éfredaktor ma-
1 gazinu Reportér. Jednotlivé kapitoly jsou pojmenovany jako slovni-
kova hesla. Hned prvni ,A jako Armada“ naznacuje, ze Zivotni draha
Zuzany Nemcikové nepatfila mezi ty obyCejné a oCekavatelné. Na-
® jdete kapitoly ,B jako Bolest®, ,S jako Smutek” ¢i ,R jako Rakovina®,
5 ale poznate i to, jak dulezité jsou ,L jako Laska“, ,N jako Nadéje"
nebo ,S jako Stésti*. A az doctete azk posledm kapitole ,Z jako Zivot‘, uvédomite si, jak zajimavou osobnost pred
sebou mate.

,Kniha je splnénim letité touhy, prestoze jsem neméla ambici stat se spisovatelkou. Neni vSak jen o mng, Ctenar se
takeé dozvi, jak ziskat krok za krokem pozitivni nahled na svét bez ohledu na tézkosti, které do Zivota pfichazeji. Ne-

bo spis diky nim...,* fika doktorka Nemcikova.
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Vi, Ze v8e pozitivni neni vzdy tim pozitivnim, ale opakovana setkani s rakovinou podava s ur¢itym nadhledem a
specifickym humorem, ktery je ji vlastni. Svou vitalitou jde pfikladem i stovkdm jinych pacientek. A Ze se vétSina
textu toCi kolem onkologické diagndzy? Mohla by se zaménit za jakoukoli nesnaz, jez nas potkavaji ¢im dal ¢astéji.

Muzete zde najit inspiraci, pou€eni, navod k procvi¢eni &i praktické doporuceni. Ti starSi si mohou zavzpominat a
miladi zase uvédomit, Ze je tfeba myslet na sebe i v dobé, kdy ma Clovék jesté spoustu sil. VSem je ur€eno upozor-
néni, Ze silu na zvladani tézkosti méme kazdy uvnitf. Proto je vhodné si v uspéchané dobé udélat kazdy den chvilku
pro sebe a byt sami sebou jako autorka v této knize.

,Dovede v lidi véfit daleko vic, nez v sebe véfi oni sami,” piSe Hana Potmésilova, pfedsedkyné predstavenstva spol-
ku Revenium. ,Nezndm mnoho jinych, ktefi by tak pfirozené a spontanné sdileli hodnoty, jez my ostatni povazujeme
za pfili§ vysoke, abychom si je poustéli do vlastniho zivota. Citi vazbu na minulost a zodpovédnost za pfitomnost,
vnima a autenticky Zzije to, o cem my obcas jen mluvime. A ona si tak Zije jako nic, jako by to byla ta nejpfirozenéjsi,
nejzajimavéjSi a nejjednodussi véc na svété.”

Knihu si muzete objednat a koupit jak v e-shopu spolku Revenium, tak v nakladatelstvi Galén.
27/04/2020  Ludék Cermék

Pohlazeni od psycholozky Zuzky Nem¢ikové

VétSinu omezeni mame za sebou. S hezkym po€asim pfichazi ¢asto zlepSeni nalady. JenZe pro nékoho to muze
znamenat i deprivaci, Ze kdyz je tak hezky, pro¢ si nemize toho krasného jarniho poCasi svobodné uzit. Tedy jit
ven, citit jaro plnymi dousky, bez prfedepsané rousky.

Kdyz jsem si pfipravovala Clanek, uz se oznamovalo, Ze budou ur€itd omezeni zruena. Pfesto se miZe stat, ze
naSe mysl neni doma tak optimisticka. Tak néco porad, psycholozko! Jak se dostat do lepSi nélady, kdyz nas
prosté prepadne trudnomysinost a negativni emoc¢ni ladéni?

DileZité je rozhodnuti chtit s tim néco DELAT a ZMENIT to.

Muj systém MYSL — POHYB — STRAVA mi léta dava smysl. Pomaha mi zviadat v3echny peripetie ohledné mé
diagndzy a uskali zivota, které dlouhodobé onkologicka Ié¢ba pfinasi.

M-P-S. Jedno ovliviiuje druhé. A druhé tfeti a vSechny slozky se ovliviuji navzajem. Je to systém. KdyZ jeden prvek
tohoto systému vyjmete, systém jiz tak dobfe nefunguje. Dokonce se nékdy zhrouti. To jsou obecné zakonitosti. A v
tomto konkrétnim pfikladu to plati také.

Propojenost pohybu naSeho téla s tim, jak se citime, pfipominam sobé i druhym Casto. Protoze pravé diky pohybu
télo funguje 1épe. U toho svého dokonce pocituji jisté zlepSeni. Libi se mi Hippokratovo poselstvi, jez ndm zane-
chal. Ze vhodné zvoleny pohyb nahradi jakykoliv [ék. Zadny Iék vSak nenahradi pohyb. Mame cvicit tiikrat vice,
tvrdil! Plati to po mnoho staleti. Jen v dnesni dobé by Cislovka méla byt jesté vyssi.

Tak dobfe, to je jasné. Ale jak si zlepSime naladu télem, kdyZ jsme zavieni doma Ci

v né&jakém omezeném prostoru? Staéi se rozhodnout a zagitt ROVNYM POSTOJEM. Postoji jsem vénovala cely
Clanek, ted myslim postoj télesny. Uz to, jak stojite, jak se pohybujete, jak dychate — tak se také citite!!!

Postavte se rovné, hlava vztyCena, bradu zasunout jaksi do zasuvky. Ramena lehce dozadu. Nohy rozkro¢ene, ruce
nejdfive v bok. (Pro pfedstavu: tato hodné stabilni pozice jako by vyjadfovala $éfa, ktery jasnym hlasem fika: ,A
takhle to bude!“. Nebo statnou pani, jez doma ,veli* a ¢eka na svého manzela, pfichazejicino pozdé z tfidniho sra-
zu.) Hluboky vydech a nadech nosem az do podbfisku. Vydech. Pak uz dychani podle vlastniho rytmu. Zacnéte hy-
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bat boky ze strany na stranu, nohy zustavaji propnuté v kolenou. PfenaSite vahu sem a tam. Postupné si pfidejte i
piskani. NaSpulte rty a zaénéte si pfi houpani v bocich piskat. Zvolte veselejSi rytmus! Pro obohaceni mizete zadit
méachat i rukama — jednu pfed télem, druhou za nim. Ruce stfidat. Zaroven uvolfujete kyCelni klouby, organy v ob-
lasti bficha, bederni oblast. A rozhodné doporucuiji: neberte se u tohoto pohybu moc vazné!

Pokud se nachazite v prostoru, ktery neskyta soukromi, abyste si mohli piskat ¢i se rozverné pohupovali, mam jiny
trik. Vypnéte hrudnik, jako kdybyste méli dostat statni vyznamenani za celoZivotni praci. Nohy jsou opét rozkroCeny.
Hlava je vzpfimena. Byt tfeba neni divod ke smichu, nevadi. Usmév si pomysiné domaluite a koutky rtd zdvihnéte.
Urcité pocitite nutkani se dodychnout, protoZe hrudnik se vam rozevrel. A to je pfesné to, pro¢ se takové cviky déla-
ji. Abyste si rozsifili hrudnik, prokysli¢ili vnitfni organy, uvolnili sevfeni a pustili do svého organismu pfijemnéjsi
emocni ladéni.

Pokud jesté doplnite moji vyhlaSenou ,smetakovou terapii“, drzeni vaseho téla zlepsi vasi naladu. ZaslouZite si
citit se lepe!

VaSe Zuzka

INFORMACE

Eticky kodex prav pacientd v CR a dal$i informace najdete v publikaci ,Prava pacienti a jak se jich domoci*, kte-
rou vydal Privodce pacienta,z.u. 2019. Publikace je k dispozici v ALENu

Liga proti rakoviné vydala nové publikace:

MUDr. Tereza Pinkasova ,Etické aspekty onkologickych onemocnéni*

MUDr. Lenka Hronovska ,Poruchy spanku jako komplikace onkologické Ié¢by*
MUDr. Alexandra Aschermannova ,Zhoubné nédory v seniorském véku*

#BRCAnejsoujenPRSA

Dobrou zpravou jisté je, Zze vyskyt rakoviny vajeCniki v ¢eské populaci béhem poslednich 15 let mirné klesa.
Diky Spi¢kovému vyzkumu také uz vime velmi dulezitou informaci: riziko vzniku nadoru vyznamné ovliviiuje gene-
tika, konkrétné mutace genti BRCA1 a BRCA2. BRCA poxzitivni, tedy nesouci tuto mutaci, je kazdy 750. Cech. Ta-
to mutace je povazovana za zavaznou genetickou poruchu, dramaticky totiz zvySuje riziko propuknuti nékterych
nadorovych onemocnéni. Pfedevsim jde o rakovinu vajeénikd, k niz jsou nositelky mutace nachyingjsi az tficet-
krat, u rakoviny prsu pak jde o desetkrat vyssi riziko.

Pacienti mohou sdilet svij lékovy zaznam s Iékafi, Iékarniky a klinickymi farmaceuty
Tiskova zprava Ministerstva zdravotnictvi

Od pondéli 1. Eervna zacne fungovat sdileny lékovy zdznam pacienta. Jde o jednu z kliGovych funkcionalit infor-
macniho systému eRecept. Umozriuje, aby s informacemi o lécich, které se jiz dnes nachazi v centralnim GloZisti
elektronickych receptd, mohli ve prospéch pacientl v ramci poskytovani zdravotni péce pracovat lékafi, Iékarnici a
kliniti farmaceuti, ve chvili, kdy jim poskytuji zdravotni sluZbu.

Od 1. &ervna 2020 tak budou pacienti jeSté Iépe chranéni. Sdileny Iékovy zéznam umozni Iékafum, Iékarnikim a
klinickym farmaceuttm pfi poskytovani zdravotnich sluzeb zohlednit stavajici Iékovou historii konkrétniho pacienta
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a nastavit mu spravnou farmakoterapii. To povede k eliminaci nezadoucich interakci léCivych pfipravki a jejich du-
plicitniho uzivani, coz zajisti vy$Si miru bezpedi pacienta.

,Lékar jiz nebude odkazan pouze na informace o uzivanych lécich, které mu poskytne pacient, kdy neexistuje za-
ruka uplnosti a pfesnosti takovych informaci. A Iékarnici budou moci diky nahledu do zaznamu poskytnout presnéj-
Si poradenstvi v davkovani, zkontrolovat kombinaci s jinymi léCivy a odhalit pfipadné nezadouci ucinky. Diky sdile-
nému lékovému zédznamu tak bude pacient vyznamné vice chranén pfed nezadoucimi Iékovymi interakcemi a du-
plicitami I€k(, které by mohly poskodit jeho zdravi,* vysvétlil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

S uzitim vzajemné se neslucujicich léka na predpis ma zkusenost 17 % Cechul. Vyplynulo to z priizkumu vefejného
minéni, ktery si nechalo Ministerstvo zdravotnictvi zpracovat v lednu tohoto roku spolecnosti Median na vzorku
1027 osob. V ném také polovina respondentu uvedla, Zze ma pfedepsano 1-5 1€kl soucasné (51 %), 32 % lidi pfi-
tom od 2 Iékafl, 16 % lidi dokonce od 3 a vice lékafu. Prizkum také zjistil, ze 12 % respondentl si nepamatuje
nazvy léku, 11 % lidi pouze nékteré. ,Ne kazdy si pamatuje, jaké Iéky bere. A pravé proto je tu lékovy zdznam. Po-
zitivni zprévou je, ze téméf 92 % dotazanych vita existenci systému, ve kterém lékar vidi vSechny uzivané Iéky,"
doplnil ministr Vojtéch. Proti sdileni udaju o svych Iécich je pfitom jen 5,8 % respondentu. Pro né je pfipravena
moznost vyslovit nesouhlas s nahlizenim do lékového zaznamu. ,Pacient mé pravo kdykoliv projevit ploSny nesou-
hlas s tim, aby o3etfujici Iékaf nebo jeho Iékarnik nahliZel do jeho lékového zaznamu. Stejné tak miZe pacient udé-
lit explicitni souhlas jen vybranému konkrétnimu lékafi, lékarnikovi ¢i klinickému farmaceutovi. Je také mozné kdy-
koliv opétovné projevit souhlas, tedy svij nesouhlas odvolat. Rodi¢e maji také prévo projevit nesouhlas s nahlize-
nim |ékare a Iékarnika do Iékového zaznamu jejich déti. To vSe prostfednictvim pacientské webove aplikace nebo
pisemné dopisem,” fekl ndméstek ministra zdravotnictvi Filip Vrubel. V souvislosti se startem sdileni [ékového za-
znamu Statni Ustav pro kontrolu léCiv spustil na strankach www.epreskripce.cz novou sluzbu pro ob&any ,Ovéfeni
souhlasu®, kde si kazdy muze ovéfit, jaké ma aktualni nastaveni souhlast ¢i nesouhlast s nahlizenim na I€kovy
zaznam pacienta pro lékare, lékarniky a klinické farmaceuty.

Na systém elektronického receptu a lékovy zaznam, ktery obsahuje, jsou kladeny vysoké pozadavky na bezpec-
nost dat. Je do néj zabudovana cela Skala preventivnich i naslednych zaruk technického i administrativniho charak-
teru zajiStujicich, ze se do néj dostanou jen povolané osoby. Nahlizet do Iékového zaznamu je dovoleno pouze
lékafi, u néhoz je mozneé prokazat, ze existuje vztah mezi nim a pacientem, tedy, ze mu poskytuje zdravotni sluzby
(napf. pfedepsal mu nékdy IéCivy pfipravek). ,Svij Iékovy zaznam, tedy vypis pfedepsanych a vydanych €k, jiz
dnes vidi kazdy pacient diky aplikaci eRecept. Nové mize pacient do tohoto seznamu umoznit nahled svému Iéka-
fi, lékarnikovi a klinickému farmaceutovi, aby méli pfi stanovovani éCby ¢&i vydeji 1€k potfebné informace. Mohu
vSechny ujistit, ze centralni ulozisté eReceptl je velmi dobie a spolehlivé zabezpeceno. Lékari, lékarnici i klinicti
farmaceuti pfistupuiji do Iékového zaznamu na zakladé schvaleni Statnim Ustavem pro kontrolu IéCiv a prostfednic-
tvim pristupovych Udaju pro praci se systémem eRecept s vyuzitim komunikace zabezpeCené SSL certifikatem,"
ujistila feditelka Statniho tstavu pro kontrolu IéCiv Irena Storova. Kdo do Iékového zaznamu nahlizel, pacient lehce
oveéfi v aplikaci v historii pFistup(.

Dojde také k vyraznému zjednodu$eni nacitani identifikatori eReceptl v Iékarné. Od 1. ¢ervna 2020 mohou paci-
enti k vydeji pfedepsanych IéCivych pfipravku v Iékarnach vyuzit obansky prikaz nebo cestovni pas. Lékarnik po
nacteni Cisla dokladu ziska seznam vSech predepsanych a zaroven platnych identifikator. Pdvodni moznost vyde-
je 1ékl na zakladé predloZeni jednotlivych eReceptl vSak zlistava zachovana v plném rozsahu. Statni Ustav pro
kontrolu léCiv o novince informoval v tiskové zprave.

Aktualné v souvislosti s epidemii koronaviru také systém eRecept nabyl na jesté vétsSiho vyznamu. ,Epidemie koro-
naviru podpofila elektronizaci zdravotnictvi. A eRecept se v tomto obdobi vyznamné osvéd¢il a fungoval zcela bez
problémi. Nejvétsi vyhodou byla moznost pfedavani identifikatoru na dalku formou SMS, e-mailu a aplikace, a to
jak od lékafe pacientovi, tak od pacienta tfeba nékomu z rodiny,“ dodal ministr. V bfeznu a dubnu vyrazné vzrostl
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pocet vydanych eReceptd formou SMS. Zatimco v Unoru to bylo 1,77 mil., dal$i mésic jiz 3,27 mil. a v dubnu 2,85
mil. odeslanych SMS.
Zdroj: Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.S.

Ombudsman pro zdravi ma za (kol monitorovat pinéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Piisob-
nost v této agendé byla svéfena zastupkyni ombudsmana Monice Simdnkové. Jejim kolem bude priib&zné sledo-
vat a upozorfiovat na systémové nedostatky v oblasti prav lidi s postizenim a také o nich informovat Vybor OSN pro
prava lidi se zdravotnim postizenim. Na plnéni téchto Ukoll se bude podilet i poradni organ pro monitorovani prav
lidi se zdravotnim postizenim, ktery se nyni sestavuje. Pfedpokladem pro ¢lenstvi v poradnim organu neni profesni
odbornost, ani Clenstvi v nékteré z organizaci, které se zabyvaji problematikou prav lidi s postizenim. DileZitym
faktorem pfi vybéru €lend a Clenek poradniho organu bude predevSim motivace a dosavadni zkuSenost v této ob-
lasti.

Kvéten 2020 Vladimir Krajicek

UziteCné kontakty

Nadacni fond pomoci - Pomahame lidem na cesté z nesnaze

Podavaji pomocnou ruku obétem agrese, podvodu a iracionalni byrokracie. Nadaéni fond pomoci poskytuje finan¢ni
podporu, a to formou pfimé pomoci nebo formou crowdfundingovych sbirek, kdy se na financovani podili i vefejnost.
Déle poskytuje také navaznou sluzbu.

info@nfpomoci.cz 730510 377 731606 215 Telefonaty pfijimaji ve vSedni dny od 9.00 do 15.00 h.

Ceska onkologicka spoleénost Ceskeé Iékarské spoleénosti JEP www.linkos.cz — rady a informace pro paci-
enty, jejich rodinu a pfatele po celou dobu nemoci od zacatku do ukonceni léCby a také po ni. Spravna lécba sprav-
nému pacientovi ve spravny ¢as a na spravném misté!

Nadorova linka Ligy proti rakoviné, kde pracuji Iékafi — kazdy pracovni den 9,00 — 16,00 hodin - telefon 224 920
935 — mobil 775 255 365.

Psychosocialni pomoc nabizi Amelie, z.s I. Praha 8 — Karlin, Saldova 15 - telefon 739 001 123 — e-mail ame-
lie@amelie-zs.cz. Jak Zit Zivot s rakovinou? Soustfedit se na Zivot a zit v ramci svych moznosti aktivné. | kdyZ ne-

moc pfinasi do Zivota mnoho zmén, se kterymi je tfeba se vyrovnat, [é¢ba je jen jednou z mnoha €asti zivota ne-
mocného. Mysleme na své potfeby i v jinych oblastech, pecujme o své vztahy a blizké.
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Pani MUDr. Mirka Skovajsova, pfedsedkyné Spravni rady Aliance Zen s rakovinou prsu, ma na svych webovych
strankach www.skovajsova.cz informace o publikaci ,,Re$im svou bulku v prsu - vydala novou edici ,Bulky” —
mUZete si brozuru zdarma stahnout — najdete tam také video o samovySetieni prsu metodou Mammacare a také
odkazy na facebook s vysvétlenim rliznych negativnich zprav ve virtualnim svété o mamografii a screeningu.

Réada bych s Alenkami sdilela dobrou zkuSenost pfi vybéru mych prvnich epitéz na konci kvétna 2020 v prodejné
zdravotnich pomucek MALKOL ve Stodulkach, Petrzilkova 2706/30, Praha 13 (stanice metra B — Hirka). Zavolala
jsem pfedem na tel. 257 213 754, 603 820 424. Pani Jana Cébova si ochotné se mnou domluvila termin na kon-
krétni hodinu a probrala vSe po telefonu — jaky mam predpis a pfedstavy. Prodejnu po mém pfichodu zavrela a vé-
novala se mi soustfedéné, s taktem a trpélivosti. Jeji pfistup a zkuSenosti mne uklidnily a pfesvédcily o tom, ze se
opravdu v8echno da feSit! Odesla jsem s poopera¢nimi epitézami, podprsenkou a dokonce i plavkami!

Dékuji a viele doporucuii.

Dasa Najbrtova

Prodejna nabizi Siroky vybér prsnich epitéz Amoena, specialni poradenské sluzby a naslednou péci pro ze-
ny po operaci prsu. V sortimentu jsou samoziejmé i paruky, $atky, specialni spodni pradio a plavky.

Sedmy obchod Sue Ryder
: z s b =1 Rika se, ze sedmitka je $tastné &islo...
e Al = ;‘T— Bfeznové oteveni nového, v pofadi sed-
| RRENGEN, mého dobroginného obchodu Sue Ry-
— derna rohu Kodariské a Finské ulice na
Praze 10 tomu moc nenasvédcovalo. Po
par dnech fungovani se provoz kvdli pan-
demii Covid-19 pferusil. Nicméné na konci
dubna se podafilo znovu otevfit a obchod
si zaCal ziskavat své zakazniky i darce,
B | o e S mozna i diky usmévavym prodavackam...
‘ - gy Pejme obchodu ve Vr$ovicich hodné $tés-
i T ti! Prijdte se podivat osobné, pfijdte na-

koupit i nabidnout. Otevieno pondéli az Ctvrtek 10 - 18 hod., patek do 17 hod. - telefon 728 673 019.
Jako spole¢nost mame pred sebou Ukol naucit se s COVIDem Zit. A co vic, naudit se Zit s nejistotou neznamého, s
rizikem a pokornym védomim, Ze Fadu véci ve svém Zivoté nemizeme fidit. SouCasné jsme ale bohatSi o zkuSe-

nost, jak se s jistou mirou bezmoci vyrovnavat.

»

Pfeji ndm v8em, abychom z této zkousky vysli silngjsi.
Matéj Lejsal, feditel Sue Ryder
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MEDLAW - online pravni poradenstvi v oblasti medicinského prava — prava pacientt, zdravotni péce,
uhrada ze zdravotniho pojisténi, davky socialniho zabezpeceni — pravni pomoc zdarma dostupna kazdému,
kdo ji potfebuje — JUDr. Barbora Vrablova, e-mail info@medlaw.cz,

webové stranky https://www.medlaw.cz/#PP , v nutném pfipadé ziskate v ALENu Cislo telefonu.

Nase knihovna je umist&na v Malé zasedaci mistnosti UK Ustav jazykové a odborné pfipravy Praha 2 — Vy$ehrad,
Vratislavova 10 — v sou€asné dobé v rekonstrukci. Jarka Duckova ma kli¢e od knihovny a seznam knih a knizky
vam po dohodé rada pfinese.

Do knihovny pfibylo:

Zuzana Nemcikova ,ABCDa zvladani rakoviny, opakovanych recidiv a metastaz*
0 knize piSeme podrobné na jiném misté tohoto ¢asopisu

QO Jak jsme chodili za kulturou ?

Leden Divadlo U hasicu Co vy na to, pane Smoldas
Divadlo Bez hranic Kdy to bylo naposledy

Unor Divadlo Broodway Kvitek mandragory — muzikal
Bfezen Goja music hall Carodéjky — generalka muzikalu — 50 vstupenek !!!

To byla posledni navstéva divadla, pak uz platila vladni opatfeni.

Ale jaro to nevédélo a kvety kvetly dal, slunce svitilo a vlaStovky se
vratily. TéSime se na novou divadelni sezénu, ale mizeme si najit i
kulturni pozvanky na léto.

Néjaké tipy posilam:
Kultura pod otevienym nebem

Letni scéna v Kralovské zahradé pfed MiCovnou —
Shakespearovské slavnosti

Letni scéna na VySehradé Brouk v hlavé
Libanky na Jadranu
Kutloch

Strelecky ostrov Celoprazdninovy Letriak.

(Bratfi Ebenové, Vladimir Misik a dalsi)

Hezké kulturni 1éto preje Soria M.
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Navrat k béznému fungovani v dobé koronaviru? Jak na to pro ohrozené

Rozvolhovani restriktivnich opatfeni je oCekavano ze vSech stran. Neni to ale ¢ekani na ,uvolnéni®, je to spise
rizikové skupiny, omezené svym zdravotnim stavem - bez ohledu na vék a divod. Mezi ty patfi i lidé
s onkologickou nemoci, nejen tou, ktera probihd, ale i tou, ktera zanechala deficity v imunité, fungovani plic nebo
srdce. TakZe jak na to?
Zustat fyzicky i psychicky aktivni. Podle vlastnich moZnosti, pfedstav a pfani. | nemocni by méli zistat pfiro-
zené aktivni. Pohyb je pfirozenou soucasti nasich zivotl a uzavirani doma mezi Ctyfmi sténami neni dlouhodo-
bym feSenim. Napfiklad pobyt v pfirodé je prevenci mnoha obtiZim, takZe pro¢ nevyrazit ven, mimo zastavbu a
mnozstvi lidi? Pro€ nefici blizkym, aby nas tam zavezli?
Uvédomit si, co a pro¢ chci a to jasné fikat svému okoli. Chci, aby na mé moji blizci nebrali zvlatni ohledy,
stai se jen domluvit. Nebo naopak chci, aby mi déti nakoupily, zavolaly mi kazdy tyden a chci travit svij ¢as do-
ma a o samoté na prochazkach? ProC ne, i to je pfeci jasné. Nebo chci, aby ke mné pfijela vnoucata, protoZe se
na né moc, moc tésim, ale bojim se nakazy, a tak chci poprosit, aby se ti star$i a dospéli nechali otestovat? | to
je pfeci mozné domluvit. Jen je tfeba mit jasno, jak to vlastné chci.
Domlouvat se se svym okolim na mych predstavach a jejich realizaci. V&dét co chci, je prvni stupen uve-
doméni. Druhym je to, kam aZ mohu €i chci ustoupit z mé predstavy pfi domlouvani s ostatnimi a kam v Zadneém
pfipadé ne. Nic neni vZdy tak, jak si pfesné pfedstavujeme, protoZe ti okolo vétSinou chtéji néco jiného nez my.
O tom je tfeba mluvit a hledat cestu domluvy, ktera je pfijatelna pro obé strany. ReSeni se dé& vzdy n&jaké najit,
jen si nesmime stat stale na svém.
Dodrzovat zprisnéna hygienicka opatfeni. Mezi né patfi vyhybani se mistim s vétsi koncentraci lidi, kde je
vy3§i pravdépodobnost, ze mlze byt nakaZeny Clovék. PouZivani rukavic a desinfekce ¢i myti rukou, kdyZ bych
mohl pfijit do styku s mistem, kterého se potencialné nemocny dotknul — tfeba klika domu, v dopravnich pro-
stfedcich, pfi mackani knofliku na pfechodu nebo klavesach na bankomatu. Vyhybani se lidem, ktefi vykazuji
znaky nakazy - radéji vystoupit z dopravniho prostfedku a pfijet pozdéji nez se nakazit.
Pecovat o sebe. DostateCné spat, jist, pit, pravidelné se hybat, ale také mit kontakt s lidmi okolo nas, tésit se
z béZného Zivota a véci, délat to, co nas bavi a dava nam smysl. S tim souvisi i to, ze bychom se neméli nechat
pfetéZovat mnozstvim informaci o COVID-19, opatfenich souvisejicich s koronavirem a dal$imi udalostmi. Né-
kdy je prosté dobré vypnout a nevédét vse.
Byt odpovédny za postup své lécby, kontrol a feSeni nutnych véci s arady. NaSe zdravi a spokojenost je
nasi odpovédnosti. Pokud se nam néco nezda, je rizikovéjsi zistat doma neoSetfeny, nez se vydat do zdravot-
nického zafizeni. Stejné tak neni dobré odkladat preventivni prohlidky (a to jakékoli), nefesit tfeba podani zadosti
¢i nechat propadnout smlouvu. Poradit se telefonem ¢i e-mailem s Iékafem ¢i socialnim pracovnikem je odpo-
védné.
Prijmout uréitou miru rizika. Jistota, Ze se nenakazim, neexistuje. To se muze stat i pfi dodrzovani téch nej-
pfisnéjSich opatfeni. Takze je dobré si fici, kdy jit do pfiméreného rizika (jako bych byl zdravy), protoze mi to
udéla dobfe. Takové riziko nam mlze dodat radost ze zvladnutého a prozitého, neni dobré se zfikat vSeho.
Michaela Cadkové Svejkovské — Amélie
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KONTAKTY

Ing. Hana Kudelova, pfedsedkyné:

,&' 2

722909 460, kudelovi@seznam.cz

Jaroslava Duckova, mistopfedsedkyné: 731768 006, duckomilan@seznam.cz
Daniela KeliSova, hospodarka: 732273 834 d.kelisova@seznam.cz

Bohumila Sarounova, jednatelka:

Hana Bayerova, pokladni:

Blanka Vinarova, péce o ¢lenskou zakladnu:
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb

MUDr. Jana Dundackova, predsedkyné RK:
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK:
Ivana AntoSikova, Clenka RK:

Marta KubeSova, cviceni a plavani, kyticky:
Marie Palkova, vychazky a fotodokumentace:

602 388 829, sarounovab@seznam.cz
723 566 270, hana@bayercz.com

721 168 361, blankavinarova@gmail.co
777 187 055, gabriela.fram@seznam.cz

604 268 836, jadund@gmail.com
721 685 839, jaroslava.stefkova@seznam.cz
739 982 324, i.antosikova@seznam.cz

233 322 144, 608 139 453
607 574 296, palkova.marie@seznam.cz

Véra Uhrova, vytvarny krouzek: 608 269 995, verka.uhrova@gmail.com
Bedfiska Samsova, AVPO: 728 566 070, bsamsova@tdp.cz

Sorla MikeSova, kultura: 736 710 275, sona.mikesova@seznam.cz
Ludmila Némejcova, pfednasky: 602 616 481, lidaham@seznam.cz
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V Praze dne 9. ¢ervna 2020

Pristi zpravodaj vyjde v Fijnu 2020

Daniela Kelisova

Pispévky do Informaéniho zpravodaje, prosim, posilejte na d.kelisova@seznam.cz

ALEN dékuje véem sponzor(im a pfizniveim za pomoc a podporu

Magistrat hl. mésta Prahy Urad méstské &asti Pha 2 Urad méstské &asti Pha 4

StfedoCesky kraj Méstsky tFad Cernosice Mésto Dobfichovice

Ustav socialnich sluzeb Pha 4 UK Ustav jazykd Pha 2 Svaz t&lesné postizenych Praha - Karlin
Aliance zen s rakovinou prsu Liga proti rakoviné Praha Centrum Amélie, z.s.

AVPO Akademie pacientskych organizaci AIFP

Subterra, a.s. Spolek ANAON — pani Vlasta Urbanova  Ceska obec sokolska

Jan Kvarda, fotograf Eliska, zdrav. prodejny AMOENA, s.r.0.

Ceska spofitelna, a.s. Hana Valentova, sazba Rudolf Valenta, tisk

MUDr. Marie VoZenilkova Arch. Jifi Tesafik Zdenka Bretlova

PaedDr. Irena Cechovska Nakladatelstvi Slafka

Irena Kraftova, dr.h.c.

Olga Arvaiova Gabriela a Martin Keli$ovi K - dekor Cernosice
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