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Pomahame Zenam s rakovinou prsu
»Jsme nejlepsimi odborniky na Zivot po nemoci!“

Vzpominky ve Spatnych ¢asech

Soucasti naSich Zivotl jsou vzpominky. Tak jako existuji
pfirodni cykly roénich obdobi, tak existuji pfirodni cykly
dobrych a Spatnych ¢asl. A oboji ma své opodstatnéni a
uzitek. Kdyz se nam po nasi cesté jde haf, chceme se
zase citit I1épe, touzime, aby to bylo zase snazsi. ZIé Casy
nam davaji pfileZitosti, které se nam v dobé klidu nena-
skytnou. Pfinuti nas otevrit se vécem, které jsme nevnimali
¢i odmitali. Mysl se proméni v z&chrannou sit, stane se
padakem, ktery funguje, jen kdyz je otevieny. Naucila jsem
se opakovat si: ,TéSim se, az se za timhle v3im jednou
ohlédnu.“ A skute¢né, kdyZ se dnes ohlédnu za sloZitymi
chvilemi, osten bolesti je jen pfipominkou. Toho, co jsem
ustéla a odZila a co jsem obklopila jako $tit hezkymi vzpominkami. Vidim v nich pfesné, jak mi blizci vyhlizeli ve
Stastnych chvilich, jak se smali, jak byli klidni, kdyZ jim bylo dobfe. Jak nadherné krajiny jsme vidéli, kolik objeti
zazili, uzasnych lidi potkali. Kdyz pak pfijde mraz Ci nevlidny ¢as, niterné vzpominky zUstavaji. Nikdo je nemlze
vymazat, mizeme se s nimi t&Sit, kdykoliv se nam zlibi. Cokoliv si vybavime, znovu mizeme sdilet. Kdyz pry ¢&lo-
vék pada z vysky, mél by se snazit dopadnout na nohy. Ale v nefyzickém, pfeneseném slova smyslu, kdyz nas
Zivot srazi k zemi, je lepSi padnout na z&da, protoZe jsme schopni se podivat nahoru. A vstat. V tom jsou lidské
bytosti obdivuhodné. Miluji a zapasi, vzhlizeji k nebi a vétné se Skrabou zpatky do ringu. A v hloubce svych
vzpominek nachazeji smifeni. Zuzana Malérova

Hodné zdravi a viry, Ze to jednou skonci a ze se budeme moci zase potkavat preje véem
Daniela

Pravidelné akce v roce 2020/2021 - doufam a véfim, ze se uskuteéni
Clenskeé schiizky: Setkani s pfednaskami a informacemi pfi kafiéku a dobrotach, které pfipravite,

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 - Klub senior,
jednou mési¢né — vzdy druhé atery v mésici — v 16.00 hodin

Rijen, listopad, prosinec 2020 - koronavirus nam vie piekazil, k litosti véech jsme se nemohly schazet.
Program na schiizky 2021 se pripravuje, pevné véfime, Ze se sejdeme a uskutecnime setkani a pfednasky,
které byly planovany na jarni i podzimni mésice uplynulého roku a musely byt zruSeny.
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Planované terminy schlzek v roce 2021:

12. ledna novorocni setkani
9. Unora valna hromada
9. biezna, 13. dubna, 11. kvétna, 8. ¢ervna

Schuize vyboru sdruZeni:  Universita Karlova, Ustav jazykové a odbomé pFipravy,
Praha 2 - VySehrad, Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost,
jednou mési¢né — vzdy prvni utery v mésici — v 16.00 hodin

Planované terminy pracovnich setkani vyboru:

14. prosince 2020
5. ledna, 2. Ginora, 2. biezna, 6. dubna, 4. kvétna a 1. éervna 2021 - Elenky jsou na jednani vitany!

Cviéeni a plavani v roce 2021

Cviceni v bazénku v Nemocnici na Homolce - kazdé pondéli vzdy pil hodiny — kromé svatku -
a prazdnin - od 15.30 h a od 16.00 h. Cena pro dlenku je 40,- K& za ptil hodiny cviceni pod vedenim rehabili-
tacni sestry. Kdo ma zajem cvicit, domluvi si termin a €as cvi¢eni s Martou KubeSovou. Nové ¢lenky se musi ::
nejdfive objednat k MUDr. Jangé Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve vSem ochotné poradi Marticka. )

Plavani v bazénu Tyr§ova domu - kazdy patek od 16 do 17 h. - kromé svatki a prazdnin. '
Pfijdte si procvicit spravné plavani, PaedDr. Irena Cechovska z Katedry plaveckych sportd FTVS
uz mnohé z nas naucila spravné dychani i zdravy pohyb ve vodé. Cena pro ¢lenku je 50,- Ké / hodinu.

MILUJEME ETYRKU

Rehabilitace se kona za finanéni podpory dart a grantt Méstské ¢asti Praha 4, Méstské asti Praha 2, Mésta Cernosice,
Mésta Dobfichovice a a.s. SUBTERRA

ﬁ:;'; rﬁ’} MESTSKA CAST PRAHA 2 C%&E = smn e

MESTSHA CAST

Cviceni Taj-¢i — kazdy étvrtek od 16.15 h v télocviéné ¢. 2, 1. p. TyrSova domu Ceské obce sokolské — lektor lvan
Trebichavsky. CviCeni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma. Pofada Aliance zen s rakovinou prsu (pfihlasky na alia-
ce@breastcancer.cz) ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou a cviceni hradi z projektu ,,Protajéi se ke zdravi“. Vez-
méte si pohodiny cviebni ubor nejlépe z pfirodnich materiali, ponozky nebo salovou obuv s tenkou a rovnou podraz-
kou (pro dobry kontakt se zemi) a lahev s pitnou vodou.

Cviceni Pilates — kazdé utery 14-15 h v malé télocvicné Amélie — zdarma hodina cviCeni na podloZce — pofada Cent-
rum Amélie — Praha 8 - Karlin, roh Sokolovské a Saldovy ulice — Saldova 15.

Cviéeni Joga — kazdy étvrtek 9.30-11.00 h v Karling, Saldova 15 — zdarma - pofada téz Centrum Amélie.
Prijd'te, budete vitany. Nutno pfedem zavolat nebo napsat - telefon 739 001 123, e-mail praha@amelie-zs.cz.

Masérskeé a relaxacni sluzby pi. Mgr. Jany Sikorové na poliklinice Lipa v Novych Butovicich pokraCuji za pfisnych
hygienickych opatfeni. Je nutné se telefonicky objednat — 604 342 633. Zatim nebudou do¢asné masaze finanéné
podporovany Ligou proti rakoviné. Cena jedné maséaze dle vybéru €ini 600,- KE. Véfime (aZ se situace s pandemii zlep-
§i), ze se Liga proti rakoviné opét ke své podpoie vrati.
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&5 Vychazky a vyslapy za zdravim a za poznanim
Jednou do roka se vypravte nékam, kde jste nikdy pred tim nebyli

V tuto dobu Vam mizeme jen doporudit individualni vychazky do prirody.

V pfipadé uvolnéni zakaz(i a omezeni sdélime plany a moznosti na spolecny
vylet telefonem, SMS nebo e-mailem. Rozhodné by bylo $koda, kdybychom se
do konce roku 2020 nemohly jesté sejit.

31. prosince  Blanka planuje tradicni silvestrovsky vylet na Karlstejn dopoledne s obédem
Zajemci hlaste se u Blanky Vinarové, dozvite se podrobnosti

rok 2021 Zajezd do Misné — v letoSnim roce byl zruden a je presunut na rok 2021

Pozvanky - poznamenejte si do diare

cerven - Slavnostni koncert Ligy proti rakoviné v Betlémské kapli — 30 let ¢innosti organizace,
v Cervnu se nekonal a ani nahradni termin zaCatkem listopadu se nemohl uskuteénit

8. prosince - Vanoéni koncert v Karolinu — také byl vzhledem k epidemiologické situaci ZRUSEN

13. prosince - 16.30 hodin — Vernisaz ,Jaroslava Kotalova - Novy zaéatek”
vystava obrazd, kreseb a jiné vytvarné tvorby nasi ¢lenky Jarky
Galerie pro onkologické pacienty Praha 1, Anenska 13
uvodnim slovem provazi Irena Kraftova, dr.h.c. — feditelka a zakladatelka Galerie a
Markéta Grimaux — zakladatelka a majitelka ateliéru Beaux Arts v Praze, kde Jarka
v posledni dobé pravé své obrazy tvofila pod vedenim pani Markéty

15. prosince  —15.00 hodin — Vernisaz s ¢islem 2 - pofada Jaroslava Kotalova jen pro Alenky
samozi'ejmé v nasi znamé Galerii, kde Irenka vytvafi tak pfijemné prostfedi
,Maluji jasné barvy tak, aby mé obrazy pfinaSely svétlo do duse. Malovani byl pro mne novy zacatek.
Chci se divat na svét pfes sluneéni svit,“ vyznavéa se v pozvance Jaroslava Kotalova. Alenky slibily
pfipravit malé poho$téni, aby nam bylo spolu fajn.

Vzhledem k nutnym vladnim opatfenim se vernisaze konaiji ve velmi omezeném poctu navstévniku.
Rouska je samoziejmosti.

Uterni koncerty v modlitebné Ceskobratrské cirkve evangelické Korunni 60 byly na podzim také zru$eny.
,Zda se ndm podafi zahajit koncerty v lednu 2021 je oteviend otazka,“ piSe Eva Knappova za organizacni tym
Ustavu A. Dvoraka pro kulturni zivot seniord. , Vratime se k nasim pravidelnym setkénim hned, jak to bude
mozné, tedy v okamZiku, kdy vinohradsky sbor dostane povoleni k zahajeni aktivit v prostorach kostela.”

11.-17. 2. 2021 Viktoria Lovosice a Libuse Zamberska nabizi Alenkam rekondiéni pobyt v Sezimové Usti
hotel MAS, cena 5.700,- K¢, doprava az na misto a bohaty program zajistén
pfihlaSky u Daniely KeliSové
Zijeme stdle pro budoucnost — véiné ladéni a Roncert nezatind nikdy.

Ludwig Borne
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Rekondi¢ni pobyty 2021

INFORMACE K PLANOVANYM POBYTUM 2021

— prihlasky a podrobnosti k programu pobytl dostanete na ¢lenské schlizce a u vedoucich pobytu

— pobyt zaplatite na uCet ALEN do stanoveného terminu a zaroveri odevzdate Iékarské potvrzeni od onkologa
(pacienti, ktefi po ukonéeni onkologické lécby byli predani do péce praktického lékare, mohou
potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktického Iékare)

— pfi odhlaseni z rekondice bez vazného zdravotniho divodu zaplatite storno poplatek dle pfihlasky

- odborny lééebny program rekondic je pro pfihlaSené Ucastnice zavazny

20.-25. dubna Trebon, hostel Zamek vedouci Hana Kudelova
13.-20. ¢ervna Janské Lazne, hotel Réva vedouci Slavka Stefkova
3.-10. fijna Srni, hotel Srni vedouci Jana Dundackova
7.-14. listopadu FrantiSkovy Lazné, hotel Metropol vedouci Jarka Duckova

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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N6 Vytvarny koutek
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Sikovné rugicky
V/ z&fi se krouZzek nekonal, v fijnu jsme se seSly pouze tfi (Marticka, Iva a Véra), ostatni
Alenky byly jesté mimo Prahu. To uz jsme délaly trochu v pfedstihu vano¢ni ozdoby. DalSi
mésice byly veskeré aktivity zruseny.

DalSi termin 1. prosince jsme kone¢né mohly zase tvorit, ale pfiSly jsme uz jen dvé. Termin
se bohuZel vétsiné nehodil. UZ jsme odvykly chodit mezi lidi? Tentokrat jsme pfipravily ad-
ventni vénce. Je sice uz po prvni adventni nedéli, ale Svazu téles-
né postizenych v Karliné se budou nase vytvory jisté hodit do jejich
vanocniho stanku, kdyz ne letos, tak v roce pfistim.

Pristi tvofeni v novém roce 2021 pfi-
pravujeme 5. ledna 2021 opét ve Sva-
. zu télesné postizenych v Karliné, Kar-
~ linské ndm. 12. Véra

§ Adventni vénce a vanocni zavésy
z vétvi jsme také délaly s Vérou na

. pozvani Centra Amélie v Karliné

s asistentkou Monikou, a myslim, Ze
se nam povedly. Bylo velmi pfijemné ‘
se po dlouhé dobé setkat — v poCtu 6 osob — a i kdyz jsme si nevidély pfes rousky do tvari,
moc pékné jsme se u tvofeni pobavily a potésily.

Daniela
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MNOHA SETKANi V GALERII ANENSKA 13

,Cteni pro §tatec':nou Katefinu*
Pan Milon Cepelka Cetl v ervnu v Galerii pro onkologické pacienty pro Katefinu Sidonovou a pro nas hosty v ramci jeji

vystavy ,Les panackos podruhé* z jejich knih ,Jsem Katefina“ a ,Syn stromu a jiné pohadky.“ Vybral krasné texty a tento-
krat hlavné krasné pohadky. Pfijel kvili Katefiné ze svého letniho pobytu na Opoéné al se, Ze ¢te velmi rad.
X N N i

o I NEE I

P milém a srdeéném setkani jsem vénovala p. Cepelkovi odznak ALEN a nabidla mu pro jeho naklonnost k Alenkém a
obétavou pomoc Galerii i vdem potfebnym lidem Eestné ¢lenstvi v ALENu. Pan MiloA byl poctén a nabidku pfijal. Vybor
ALEN tento napad nasledné schvalil.

Na podzimni mésice jsme p. Cepelku pozvali na élenskou schiizku a on slibil navtévu a besedu s Alenkami, éteni
pro nas ze svych knizek. Zatim se bohuZel setkani nemohlo uskutecnit, stale se na to miZeme tésit.

Daniela
Sem musim dat malou, ale duleZitou vsuvku.
Milor Cepelka Z MODREHO NOTESU (5) - tryvek z textu v REVUE 50
... pred par lety ve ve€ernim lijaku mi na ulici tajemna, zmokla a tehdy jeSté mné neznama Irena Kraftova stréila do ruky
letak, ze kterého jsem se vzapéti doma dozvédél, ze na zminéné adrese sidli jeji vytvarna galerie. Vznikla z poznani i viry
pod heslem Uméni proti rakoviné a své obrazy, sosky, fotografie, hracky, loutky atd. v ni vystavuji tvirci, profesionalni i
amatersti, détsti i dospéli, ktefi se uméleckou praci brani nejen této, ale i jinym obtizné IéCitelnym chorobam. Protoze
objevili, Ze jim takova ¢innost pomaha. To mimochodem potvrzuji i odbornici, Iékafi a psychologové, pokud nezapomnéli
nebo si znovu uvédomili, ze 1é¢bé téla prospiva stateCnost duSe. Zasel jsem tam, slovo dalo slovo, a byl jsem takfeeno
jeji. Pani Ireny. Zviast kdyz jsme se domluvili, ze tam budu moci vystavujicim ob¢as predCitat z knizek. Za to, Ze jsou sta-
teCni a své bitvy nevzdavaiji. Uz parkrat se to stalo a té8i mé, Ze jsem jim a sympatizujicim hostim snad znovu nasel nebo
pfipomnél nékolik slavnych ¢i naopak pozapomenutych autort, naSich i cizich. Nebo kdyz jsem smél €ist texty pfimo od
nich, vystavujicich, pokud se sami v sobé hledaji nejen vytvarné, ale i literarné...
Galerie pro statecné, zastiténa nadéji, ba jistotou, Ze nemocnym uméni proti rakoviné opravdu pomaha v 1é¢bé, je ve sta-
lém ohroZeni. Potfebuje podporu. Neméte tip na mecenése, ktery by pochopil jeji prospésnost a svou Stédrosti ji pomohl
zachovat? V Anenské 13 si jeho pomoci budeme vazit.”

Milori Cepelka — srpen 2020
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Dal3i vernisaz se konala v Galerii jeté koncem Cervna — vystava obrazli a
ilustraci

~ZORA KORU - Uliti do ulit vidite svét hmyzi, jenz pomalu mizi“
Nadéje, touhy, obavy a nejistoty jsou privodci, ktefi nam jsou nablizku pfi
kazdém vétSim zdravotnim problému. Potfebé nezlstat sam v t&zkych
dobach poméha Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce
Anenska 13, Praha 1 a jeji zakladatelka a feditelka Irena Kraftova, dr.h.c.
Zora Koru Sladkova malovala v détstvi hlavné cirkus. Miluje akrobaty.
V dospivani se podrobila operaci kycli a nasledné se zacala ucit kresleni a
vénovala se akrobacii. Ano, je to tak. Rekla si ,kdyZ nemohu dobfe chodit na
nohou, nau¢im se chodit po rukou.” Galerii je vdé¢na, Ze ji pomaha nezustat
v tézkych dobach sama.
Daniela

,Cteni s Miloném*

Ani v letnich mésicich Irenka Kraftova a jeji Galerie nezahalely. Opét nés
pozvala na Cteni pro Zoru. Bylo to velmi pfijlemné odpoledne, na staro-
méstském dvoreCku galerie pod pavlacemi bylo pfijemné, zviasté s chutnym
pohosténim a dobrym vinem. Pan Milon Cetl velmi krasné z knizky Zory
Sladkové, véem se to moc libilo, jeho pfednes a krasna CeStina autorky
v pfibéhu o FrantiSkovi z knizky Oto, hmyzi detektiv. J& doufédm, Ze se bude
knizka libit i mému vnukovi FrantiSkovi tak jako nam dospélym. Je to o stejné
zvidavém klukovi, jako je on. Daniela

V srpnu se také v Galerii konala vernisaz

»Petr Gilby Gilbert — Snové krajiny“.

Petr sice vystudoval hotelovou Skolu, ale v tomto oboru profesné nezakotvil.
Jiz od mladi se vénoval kresleni a malbé. Miloval pfirodu, ktera byla pro néj
hlavni inspiraci. Obcas k tomu pfidal svou vlastni fantazii, tzv. snové krajiny.
Psal také povidky a vydal je v souboru ,Bylo nebylo u Gilbyho®. Pfed dvéma
lety vSak prohral svij boj se zakefnou rakovinou. Pietni vernisaz se konala
pouze za pfitomnosti jeho matky, jeho rodiny a etnych préatel.

My Alenky jsme mé&ly moznost si vystavu prohlédnout v zafi pfi ,,Cteni pro Petra“. Pan Milor Cepelka nas svym zna-
mym hlasem a krasnym pfednesem zaved! do literarniho svéta malife Petra Gilberta. ,Petrovy povidky jsou napsany
s vtipem a nadhledem horského jezevce,” fikd o ném Pavel Houba Pilz. ,.Samotné obrazy zaujmou a pfekvapi svou sku-
teCnou barevnosti i hravosti nebo naopak uméleckou profesionalitou.

Daniela

Posledni planované vernisaz v Galerii pro onkologické pacienty a podporujici umélice v
Anenskeé 13, o které se chci zminit, byla vystava obrazi
,Martina Nosalova CESTA K SOBE".

Motto vystavy si malifka vybrala z knihy Prostor pro dusi od Vlastiny Kounické Svatkove:

Cesta k sobé. Zivot je prostor pro dusi. Zivot je prostor mezi hlubokym dnem a euforii, a
~ naSe duSe se pfisla nauCit zGstat uprostied, tam nékde mezi tim. V rovnovaze a v klidu.

1 ' Zivot je prostor pro kiehkou dusi. A je jenom na nas, jak tento prostor vyplnime.

Daniela
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wJitka Dosoudilova“
ZaCatkem srpna jsme byly na ,retrospektivni vystave, kterd mapuje vytvarnou drahu autorky od prvnich vytvarnych poku-
st az po sofistikovanou hru jednotlivych projekénich ploch, jez tvofi jeji sou¢asnou tvorbu,” stalo v pozvance na vernisaz
pani Jitky Dosoudilove, ,zeny, kterou k vytvarné fotografii pfivedla rakovina“. Vernisaz vystavy s nazvem ,67 promén‘ se
konala ve velkych prostorach Galerie 1 ve Stépanské ulici — se spoustou svétla a za velké ugasti navatévniku.

Daniela a Véra

»Jak dubové listi na Morani Susti aneb Nas posvatny haj, co jinde nema;j™

Kazdoro¢né se téSime na vystavu vytvarného spolku Lughnasadh. KazdoroCné se kona na jiném misté, vétSinou mimo
Prahu, a vzdy je o vystavu velky zajem mezi Alenkami. Tentokrat byla vystava v Praze na Novoméstské radnici a zajem
byl opét velky.
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Spolek Lughnasadh sdruzuje vytvarniky,
ktefi se dlouhodobé zabyvaji inspiraci
keltskymi tématy. Vytvarnikim pfedlozZi
autor projektu Josef Ryzec téma zhruba
9 mésicu pfedem, aby symbolicky mohly
uzrat plody jejich prace. ,Zacina Lughna-
sadh (keltsky svatek, kterym pocina tfi-
mésicni obdobi sklizné - srpen — obili,
zafi — ovoce, fijen — zvér). Tak jako loni
se otevira tajemna bréna keltského pod-
zimu a jeho nekonec¢né Stédrosti barev.
Jejich proud vyna$i z hlubin naSi Zemé
na povrch dosud ukryté a nikde jinde
zatim nevidéné vytvarné plody zrajici na
dané téma témérf rok od své setby.“ Tak
zacina povidani v katalogu k této vystave,
a pokracuje: ,LetoSni vytvarna vystava
spolku Lughnasadh v Novoméstské gale-
rii na Karlové namésti v Praze je symbo-
lickym pozdravem davnym Keltiim, ktefi kdysi prisli do Ceské kotliny a njakou dobu zde pobyli. Vlastni keltskou inspiraci
této vystavy je bajna vize o jejich posvatném haji s centralnim Velkym dubem, existujicim pred 2400 lety zhruba v mis-
tech mnohem pozdéjsi slovanské Morané a soucasného kiestanského klastera v Emauzich.*

Povidani o Keltech je v katalogu na 10 popsanych stranach zajimavych informaci. Tato vystava je myslena jako sklizen
duchovnich plodu zuc¢astnénych tvircu.

Daniela a Alenky

Josef Ryzec ,Keltsti ptaci kabriiaci se vraceji“

V akademickém klubu 1. LF UK Faustak ve Faustové domé na Karlové namésti probéhla hned v zafi samostatna
vystava obrazli Josefa Ryzce opét na téma keltskych ptaku. Vernisaze jsem se sice nemohla zucastnit, ale vystavu
jsem navstivila s kamaradkou Ruzenkou jesté tésné pfed vSemi zakazy vSeho v dobé nouzového stavu v fijnu a listopa-
du.

Vystava se nam moc libila, prozily jsme tam hezké odpoledne. V malém klubu byla pékné pfipravena obsahla expozice
obrazd. Nejvic snad nas zaujal velky obraz v ¢ele salu nad podiem. Jak mi napsal Pepa Ryzec, je to havran — atribut
,VySehradského Lugha“, ktery je jiz od poCatku keltskych vystav na VySehradé na vSech obélkéach katalogl k nim vyda-
nych. Nad pédiem byl symbolicky jako spojujici leitmotiv s hromadnou vystavou (pivodné mély byt obé vystavy ve stej-
ném terminu najednou, Praha 2 to ale nakonec zménila).”
Je dobfe, Ze se Keltsti ptaci kabriaci vraceji*.

Daniela
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V éervnu

po dlouhé koronavirové piestavce jsme se sesly na mimoradné valné hromadé. Schuizka byla velmi rusna. Probirala se
hlavné personalni situace v ALENu.

Predsedkyné Ing. Hana Kudelova ze zdravotnich diivodd ze své funkce odstupuje. | pfes naléhani vyboru a Elenek si své
rozhodnuti nechce uz rozmyslet. Novou predsedkyni zatim nemame. Schizi fidila mistopfedsedkyné Jaroslava Duckova.
Valna hromada schvalila navrh a zvolila novou hospodarkou ¢lenku Janu Cernou za odstupuijici Danielu Keligovou. Janu
Cernou seznamila Daniela Keli§ova na zasedani vyboru s naplni prace Uéetni, s organizaci ALENu, s erpanim statnich
dotaci apod. a pfedala ji ke zpracovani ucetni dokumenty. S ucetni firmou, ktera ji zauci v G€etnim programu Pohoda, se
nova Ucetni sejde po Valné hromadé. Schizky se jmenovana nezucastnila.

Clenkam vybor predlozil nové logo, které ma svym modernim tvarem ziskat pro ALEN nové mlad$i &lenky.
Valné hromadé byla pfedlozena Vyroéni zprava 2019, kterou zpracovala Daniela KeliSova. Vybor rozhodl, Ze o prodlouze-
ni platnosti znacky Spolehliva organizace zatim z finan¢nich divodd Zadat nebude, platnost znacky konéi 26. 6. 2020.

V zari

jsme se sesly — a moc rady — po prazdninové pauze. Planovany program — pfednaska a beseda s panem Petrem Koukalem
se nekonala, p. Koukal se omluvil.

Hlavni starosti tento den byla pfiprava Ceského dne proti rakoving — celostatni sbirky, kterou porada kazdoroéné v kvétnu
Liga proti rakoviné. Sbirka kvuli pandemii probiha letos v netradiénim terminu 30. zafi 2020 a za ztizenych podminek pro
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Kkvétinarky“ — naSe Clenky, které patfi k té ,ohrozené skupiné

pfivezla vSe potfebné pro zdarny priibéh sbirky.

Probéhla také doplfiujici volba ¢lenky Jany Dvofakové do vyboru ALEN, prozatim bez stanoveni funkce.

Na schiizce jsme dostaly zdarma rousky, které nam darovala Asociace vefejné prospé$nych organizaci. Clenka Dasa Su-
kova pfinesla rousky, které na jafe sama uSila a také nam je darovala. Moc dékujeme. Nebyla jedina, rousky Sila i Véra
Uhrova, Jarka Koukalova, Milena Hambalkova, Jindra Mafincova. Aliance zen s rakovinou prsu ndm nabidla vyhodny nakup
rouSek a respiratorl a moznost si je objednat. Prodej zprostfedkoval p. Hlava¢ z firmy ESTEC, distribuci obstarala Jarka

Duckova.

10

. ,Kvétinovy den* organizuje Hana Kudelova a na schizku

Poté byly dalSi ¢lenské schlizky kv(li zakazu setkavani vice osob pohromadé (zhorSena situace, narlst pfipadi nemoc-

nych s covid-19 a nova vladni nafizeni) zakazany.

Naucila jsem se v Zivoté snaZit ne proto, Ze existuje jakdRoli zdruRg iispéchu, ale proto,
Ze aRt snaZend je sdm o sobé jedinym zpiisobem, jak zistat vérny Zivotu.

Madeleine Albrightovd

Na vyslapech a vyletech

ol D
Cerven - Pamatnik Karla Capka ve Strzi

Vylet do Staré Huti dne 17. ¢ervna 2020 ndm zpocCatku zkom-
plikovaly Ceské drahy, nebot odjezdy viakdi byly pfesunuty na
jina nadrazi. Jelikoz jsme mély schopnou navigatorku Danielu,
seSly jsme se postupné ve spravném  viaku.
Vlak se Sinul pomalym vyhlidkovym tempem k nasemu prvni-
mu cili — Stara Hut. Z Huté jsme doSly péknou cestou kolem
rybnika Strz k Pamatniku Karla Capka ve Strzi. Pamatnik je
umistén v historickém areélu, kde byla v 19. stoleti zpracova-
vana zelezna ruda. Véaclav Palivec, ktery dal v roce 1935 dim
v empirovém slohu jako svatebni dar Karlu Capkovi a Olze
Scheinpflugové, ziskal nemovitost po 1. svétové valce od
Colloredo-Mannsfeldi. Mnoho ¢asu zde travil spisovatel Karel
Capek literami praci a vznikla zde viechna jeho velka dila,
napfiklad Valka s mloky, Cesta na sever, Bila nemoc, Prvni
parta a Matka. Prohlidka pamatniku — a také video, které nam
bylo promitnuto — nam piiblizila ¢ast Zivota Karla Capka, jeho
manZelky a novinare a spisovatele Ferdinanda Peroutky, ktery
ma v  podkrovi domu  samostatnou  expozici.
Po prohlidce domu a rozsahlé zahrady jsme prochazkou doSly
do DobfiSe, kde jsme v oblibené restauraci Na Prachandé

poob&dvaly. Prijemny vylet jsme zakondily v blizké cukrams. 8

Podékovani patfi Blance, ktera vSe zorganizovala ke vSeo-
becné spokojenosti deseti zU¢astnénych zen.
Jarka Duckova




Zpravodaj ALEN - prosinec 2020 11

Cervenec - Loucen

16. Cervence jsme uskuteCnily vylet do Loucené, ktery pfipravily Maruska a Blanka. Nejprve jsme cestovaly vlakem do
Nymburka a nasledné autobusem do Loucené. Cilem naeho vyletu byl hlavné zdmek s rozsahlym parkem. Barokni z&-
mek vznikl na misté byvalé tvrze, o niz existuji pisemné zminky jiz od roku 1223. Postupna pfestavba do souc¢asné podoby
zaCala poCatkem 18. stoleti. Za poslednich majitelt Thurn-Taxist zaCal kolem zamku vznikat anglicky park. Zamkem, ktery
byl vyuzivan maijiteli hlavné ke skute¢nému bydleni, nas provazel velmi sympaticky privodce v dobovém mysliveckém
kostymu v€etné klobouku s perem. Z jeho vykladu bylo patrné, ze k zdmku a jeho sou¢asnym majitelim ma velmi srdeny
vztah. Skvéla pak byla prochazka rozsahlym anglickym parkem, ktery je unikatni zejména Labyrintariem, coz znamena, ze
v parku je umisténo 11 labyrintQ, pfiemz kazdy je z jiného materialu. Velmi jsme si uzily hlavné tisové bludisté, v némz
zakladnim materidlem byl Zivy plot z Tisu ¢erveného. Toto bludisté je nejvétsi v parku. O jeho naroénosti jsme se pfesvéd-

. i :' g T fl - . 1 ',;,1,

@ Cily jak ty z nas, které se bludistém odvaZily projit, tak i my ostatni, kdyZ jsme
naSe bloudici Alenky chtély pozorovat vystupem na jednu ze dvou lavek.
Tisovy plot byl vSak opravdu hodné vysoky a naSe odvazné Alenky se ztrace-
ly nejen ndm, ale i vzajemné. Nakonec vSe dobre dopadlo, obeslo se to bez
ztrat. Vylet se opravdu vydafil véetné dobrého obéda v mistni restauraci,
pocasi a Stastného navratu doma.

Jarka Koukalova

Jarka ma pravdu, nékteré jsme se ztratily hned na zacatku. Nebyt toho,
Ze jsme prolezly zakazanym vychodem — tedy kfovim ven, bloudime tam
i jesté dnes.

- B SR Daniela a Blanka

Srpen - Alenky mély svatek

Sesly jsme se tradiéné v pravé poledne k oslavé svatku Alenek. Setkani se
konalo v pijemné zahradce hotelu Semik na VySehradg. Prostor jsme mély
jen pro sebe. Vybraly jsme si dobré jidlo a probraly vSechny novinky od
posledniho setkani v €ervnu ze Zivota ALENu i naSich rodin.

Po dobrém obédé nas ekala dvé pfekvapeni. Nejvétsi bylo, ze za nami pfijela i naSe kamaradka Jitka ze Semil, véechny
jsme z toho mély velkou radost. Druhé prekvapeni bylo sladké — svatecni jahodovy dort, na kterém jsme si pochutnaly.
Cast Alenek, kterym se jesté nechtélo domu, se vydala na nedlouhou prochazku po vitavském nabfezi na prohlidku Tan-
¢iciho domu.
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A vSechny jsme se uz jen t&Sily na podzimni rekondi¢ni pobyty pfesunuté z nepodafeného jara a doufaly, ze druha vina
pandemie nepfijde. Dnes uz vime, Ze to bylo trochu jinak.

Prazské Benatky

Na pfijemny vylet parnikem jsme byly
pozvany kamaradkami z klubu Viktoria
Litoméfice, se kterymi jsme se poznaly
na letni rekondici v Podébradech. Na-
stoupily jsme na lod' z pfistavisté Judita
u Karlova mostu a projely jsme Prazské
Benatky. Myslely jsme, ze jako Prazacky
nas nemuze nic pfekvapit, ale to jsme se
mylily. Panorama Prahy vypadé z feky
jinak nez kazdodenné z nabfezi. Vidély
jsme HradCany - nejvétsi hradni kom-
plex na svété, krasny Hanavsky pavilon
na Letné, Kramarovu vilu, Strakovu aka-
demii, Metronom na Letné a dalSi a dalSi
budovy, a to dvakrat, pokazdé z jiné
perspektivy. Projely jsme se po Certovce
a pfipomnély si filmy, které se tady nata-
Cely, vidély jsme kolo Velkopfevorského
mlyna a pod Karlovym mostem nejstarsi
prazsky vodoCet Bradac. V ramci lodniho
listku jsme mély i navstévu Muzea Kar-
lova mostu, kde jsme si prohlédly mode-
ly kamenného mostu, véZ Juditina mos-
tu, podzemi KfiZzovnického klastera a
dali zajimavosti. Vychazku jsme zakon-
Cily obédem a predanim dark( dévcatim
z Viktorie, kterym za pfijemnou plavbu
dékujeme.

Daniela
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Kinského zahrada

V srpnu jsme vyuzily pozvani Centra Amélie a vydaly se na ,,prochazku jako Iék“. Amélie nabizi prochazky pro onkolo-
gicky nemocné i jejich blizké. Fyzicka aktivita u lidi po IéCbé rakoviny vede ke zlepSeni fungovani téla, zlepSeni nalady a
kvality Zivota.

Vydaly jsme se spoleéné s priivodkyni Katkou od Svandova divadla nahoru do krasné zahrady, ktera se rozklada mezi
Holeckovou ulici a Petfinem aZ po Hladovou zed. Vystoupaly jsme kolem letohradku Kinskych zvanym Musaion, kde je

Néarodopisné muzeum ceskoslovanské a pfijemné kavarna
(bylo ovSem zavieno). PokraCovaly jsme kolem jezirek se
sochami lachtana a Herkula bojujiciho s hydrou, vodopéadd,
spousty lavicek a vyhlidkovych zakouti a krasnych pamatek
(z nékterych zbyly bohuzel jen ruiny — jako kdysi z oblibené
vyletni restaurace). Az Uplné shora jsme vidély pravy celo-
dfevény pravoslavny kostel sv. archandéla Michaela pfeve-
zeny k ném v roce 1929 z Podkarpatské Rusi. PGvodné stal
v obci Velké Loucky u Mukaceva na Ukrajiné. V tu chvili
jsme nevédeély, Ze je to mozna posledni moznost ho vidét
jesté cely (koncem fijna vyhorel a byl téméF znicen).
Podékovani patfi Katce a Centru Amélie za organizaci tako-
vych vyletd. PoCasi nam pfalo — az moc, rady jsme si
v horku na zaveér cesty odpoCinuly a pak se vratily pfijem-
nou prochazkou zpét na Smichov, kde jsme jesté posedély
ve vile Porthaimka.

Daniela
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Zafi - Podzimni Sarka
Vylet do Kinského zahrady
nebyl s Amélii letos po-
sledni. V nabidce byla i
vychazka na Kampu nebo
na Petfin. My si vybraly
vychazku do Sarky a urdi-
té jsme wudélaly dobfe.
Pravodkyni byla tentokrat
Olga, ktera toho o Sarce a
pfijemnych  cestach vi
hodné. My jsme zase
vzpominaly na nase ,hle-
dani studanek v Sarce* -
coz je vzpominka asi 10
let stara.

Cesta byla pfijemna, i
kdyz kolem byly skaly a
soutésky, my Sly podél
Sareckého potoka skoro
po rovingé. Minuly jsme
koupaligté Dzban, Certiv
mlyn, hostinec Divéi skok, koupaliété Divoka Sarka a dalsi znama mista. Cil nasi cesty byla Jeneralka, odkud jsme odjeli
autobusem a metrem domu.

Dékujeme Olze za pfijemnou prochazku a milé povidani pfi zastavkach na cesté.

Daniela

Zdzrak neni [état vzduchem nebo Rrdcet po vode, ale Rrdcet po zemi.

Cinské prislovi

Na pobytech

Podébrady ‘

Rekondicni pobyt v laznich Podébrady se konal v terminu 27.-31. 7. 2020 ve Skolnim hotelu Junior, kam ALEN jezdi
spoustu let opakované. Pobyt byl veden Libusi Zamberskou. Skupinu dvanacti Alenek vedla Daniela Keli§ova.

Béhem celého pobytu byl od réna do vecera nabity program. Ranni rozcvicka v blizkém parku pod vysokymi stromy nas
pfed snidani pfijemné rozhybala a zaroveri jsme se naucily nové zdravotni cviky pro rizna bolava mista nasich télesnych
schranek. Po snidani byly zajimavé pfednasky v pfijemné chladné u¢ebné (venku panovalo vedro). Objevovaly jsme po-
znatky z metody SuJok — vyuZiti napf. semen nebo barev k [é¢bé bolesti, ucily jsme se o¢ni jogu nebo metodu o€istnych
svicek. PfednaSka Heleny Kratochvilové méla téma ,Vliv mySlenek, podvédomi a informaci na naSe zdravi‘. Vime, ze v
naSem téle ,vSechno souvisi se vSim*, doplinily jsme védomosti o bunécnou pamét, fidici systém — mozek, Cistici systém —
lymfa, ledviny, plice, mozek imunity — slezina, dédéné vzorce, které se méni podle prozitk(i nebo také védomé. Neni dobré
Ipét na vécech, ale vaZit si zdravi, pozitivné myslet a mit realna pfani. ,KdyZ vyléime vzpominky a minulost, vylé¢ime i
stres a své zdravi“.
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V' odpolednich hodinach jsme se
mohly denné zucastnit rehabilitaéniho
cviCeni s prvky jogy pod vedenim
Kvéty Kabatové. Zbyl ndm ¢as i na
prochazky v okoli lazni, zamku i ve
mésté Podébrady. Ve svém volnu
jsme mohly jet parnikem na soutok
Cidliny a Labe, mohly jsme se vykou-
pat v jezefe, projit se lazerfiskym
parkem nebo lesoparkem kolem
Havifského kostelika k myslivné
Obora a posedét pfi dobrém kaficku.
VecCery nam zpfijemnili dva skvéli
hudebnici — pan Ada Skarda hral na
kytaru a pan Jifi Kudrman na klarinet.
Muzikoterapie je béaje¢na relaxace.
Zkusily jsme i tanec.

Po dobu celého pobytu jsme si uziva-
ly pohodové dny ve skvélé skupiné
obétavych lidi. Tento pobyt nam po-

mohl posilit na8 imunitni systém tolik potfebny v této pandemické dobé. VyzkouSely jsme i I1éCivé prameny téchto 1&zni. Ani
jsme nevédély, ze jich Podébrady maji tolik — pramen sv. Jan, sv. Mikula$, pramen P. Marie, pramen Rieger, Bocek, EliS¢in

pramen... — celkem 7 mineralnich uhli¢itych vod s obsahem Zeleza.

Dékujeme Lib& Zamberské za organizaci programu a lektorkdm Helen& Kratochvilové a Kvété Kabatové za zajimavé

pfednasky a trpélive vysvétlovani léCebnych metod.

Rekondi¢ni pobyt byl financovan z grantu hlavniho mésta Prahy pro zdravotnictvi pro rok 2020.

Jarka Duckova a Daniela KeliSova
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Rekondiéni pobyt Srni 2020

Na$ tydenni podzimni rekondicni pobyt zacal 18. zafi. Po roce se opét vracime, abychom si uZily krasnou Sumavskou pfi-
rodu. Tyto akce jsou pro zlepSeni kondice onkologickych pacient(i velmi dlleZité. Zigastnilo se celkem 12 zen.

Po ubytovani jsme se seSly na informativni schlizce a ujasnily si program. Predstavily jsme se s nasi cvicitelkou MiSou
Pavlikovou a Evou Ledvinkovou. Obé se profesionainé vénuji zdravotnimu a rehabilitaénimu cviceni, které je pfizplsobeno
vySSi vékové kategorii. Mame s nimi velmi dobré zkuSenosti z minulych let. VétSina nasich ¢lenek je zné uz z predeslych
pobytl. K dispozici jsme mély také maséra Pavla FrySe. Ten peCoval o naSe télesné schranky individualné, podle naSeho
pFani.

Naplanovaly jsme kazdodenni cviCeni jesté pred snidani hodinku v télocviéné, abychom si protahly téla pfed dal$i aktivitou.
Zde se mohly zapojit i ty, které maji problém s cviCenim na zemi. Odpoledne pravidelné cvi¢eni na Zidlich, vhodné i pro
méné pohyblivé ¢lenky. Sluni¢ko nam krasné svitilo, tak jsme odpoledni cvi€eni mohly realizovat i venku na travniku. K
tomu byl neomezeny vstup do hotelového bazénu, kde jsme mély 3x cviceni pod vedenim MiSi, na zavér kankan nebo
pohybové kreace na hudbu z Labutiho jezera. To jsme si opravdu velmi uZivaly.

Zbyvaijici Cas jsme snadno vyplnily prochazkami po krasném okoli. Podle vykonnosti jsme se rozdélily do skupinek a vyra-
Zely na r(izné vychazky. Spoleny vylet nas zaved! také na krasna mista v okoli feky Vydry, na Cefikovu pilu. Krasna pro-
chazka byla také k vybéhu s viky, které se nam podafilo zahlédnout, coZ nebyva tak Casté. Navstivily jsme Modravu, Anty-
gl, Hauswaldskou kapli, KaSperské hory a dalSi krasna mista. Oblibenou aktivitou byl také sbér hub.
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Kazdy veCer jsme se seSly v salonku naseho hotelu. Probraly jsme uplynuly den, podélily se o své zazitky. V naSem kolek-
tivu jsme pfivitaly i dvé nové Clenky. Velmi dobfe se zapojily. Navzajem jsme si pfedavaly i své zkuSenosti z boje s nasi
zakefnou chorobou. Na programu byla i edukacni pfednaska, tentokrat na téma placebo v moderni mediciné. Vyslechly
jsme také prednasku nadeho maséra, ktery pouZziva pfipravky pfirodni mediciny a seznamil nés s nékterymi jejich ucinky.

O ostatni zbavu se uZ musely postarat samotné Alenky a myslim, Ze to zvladly na vybornou.

K dobré naladé pfispélo i slunecné pocasi skoro po celou dobu naseho pobytu. Po ranu klesala teplota téméf k 0 °C, ale to
tou snidani dle vlastniho vybéru, konCe sladkou teckou po vyborné vecefi.

Pro nékteré Clenky byl rekondiéni pobyt opravdu naroény, ale véfim, Ze bylo dost ¢asu i na odpocinek.

V/§em nasim podporovatellim velmi dékujeme. Pobyt byl realizovan za podpory Magistratu HVIP z dotace z oblasti zdravot-
nictvi a s pfispénim dotace od hejtmanky StfedoCeského kraje.

MUDr. Jana Dundackova

Myslim, Ze vSechny Alenky vrni po tydnu straveném v hotelu Srni.

Lesy, louky, potoky, feky i kanaly

hraly nam do noty, radost nam délaly.

V/ nohach uz mame kilometrd faru
nenechaly jsme si ujit zddnou taru.
Sumavské pocasi bylo tak bajeéné,

Ze plasténky v batozich byly vzdy zbytecné.

Dvakrat denné jsme nalacno cvicily,

byt nés nékteré pozice Misi a Pavla nicily.
SnaZivé jsme podle nich rukama mavaly,
pak jsme ty ruce ob¢as dost marné hledaly.

Jana nam jasné a matefsky velela,

jen nedochvilnost na schiizkach dost tézce snasela.
Snidané, vecefe — zlaty hieb tydne,

Ze jsme tu nezhubly, mdZem byt klidné.

Pfedkrmy, hlavni chod, mouéniCek, zmrzlinka,
kazda z nas pribrala, tot zadna novinka.

V kazdickém pokoji na sténé zafila telka,

diky ni ochota k spole¢né zabavé nebyla velka.

Ani ja sama jsem k spole¢né zabavé pfiliS nepfispéla,
neb sluchatka do nahluchlych usi doma jsem zapomnéla.

Tak asporn svou troSkou do mlyna v zavéru tydne pfispiva
Alenka Marta Hruskova (dfiv bruneta, dnes blondyna)
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TREBON

Na$ pétidenni rekondicni pobyt za€al 6. 10. 2020. Po tfeti se do Treboné vracime — tentokrat diky koronaviru misto na jafe
na podzim. Mame $tésti, stihli jsme to nadoraz pred opatfenim Ministerstva zdravotnictvi proti dalSi viné Sifeni koronaviru.
Bylo nés 18 ubytovanych v hostelu na zdmku. Vedle 13 Alenek i jeden muz. VétSina ¢lenek byla z Prahy, ostatnim Zenédm
pomohly pobyt financovat jiné organizace. V§em nasim podporovatelim srde¢né dékujeme.

Po ubytovani jsme radostné cvicili pod vedenim fyzioterapeutky Mgr. Michaely Pavlikové. Pfiinformacéni schizce jsme se
vzajemné predstavili, opét zkuSeni a provéfeni cviCitelé — ing. Eva Ledvinkova a masér a cviCitel Pavel Frys se stfidali v
pestrém dopolednim a podvecernim cviCeni s MiSou Pavlikovou. Cely pobyt nam pocasi pfalo a tak jsme rozhybéavali sva
téla na romantickém nadvori zdmku. Procedury, uhliCitd koupel, aquaerobik byly nasmlouvany v Aurofe, maséaze pak pfimo
v hostelu. Cvieni v bazénu se bohuZzel uskute¢nilo jen jedenkrat — pfekazil ndm to celorepublikovy zakaz wellness. O to

intenzivnéji jsme pfidaly na cviCeni venku.

Snidané jsme chystaly svépomoci v kuchyrice hostelu. Diky ochoté a pomoci Sikovnych Alenek byly chutné, pestré, zdra-
vé, v dostate€ném mnozstvi, véemi uCastniky chvalené. Vecefe jsme po naplnéném dnu méli zajisténé v Bertinych laz-
nich. Viybér jsme volili ze 4 jidel. Cas po veéefi jsme travily vétsinou kolektivng. Konverzace se tykala — jak jinak — povi-
danim a pfedavanim zkuSenosti a rad v boji s nasi nemoci.

NaSe fyzioterapeutka Mgr. Pavlikovéa s masérem Pavlem nam udélali pfednésku s praktickou ukazkou tapovani. Méla velky
Uspéch a nékterym ¢lenkam otapovali potfebna bolavé mista.

Sportovni vyziti jsme doplnili navstévou Kotérovy vodarny. Nachazi se tam galerie buddhistického uméni se stalou expozi-
ci tradiéniho buddhisticko-lamaistického obrazového uméni Mongolska, Tibetu a Ciny. O rekonstrukci vodarenské véZe i o
vznik expozice se zaslouzil tfeborisky rodak RNDr. Milan Klecka, jehoz dcera nas provazela a poutavé seznamila s historii
i expozici uzasné obnovené véze.

Cas straveny v Treboni byl vrchovaté naplnén. | tak jsme néktefi stihli navétivit Schwarzenberskou hrobku, Pergolu i z&-
mek.

,Krasny pobyt s GZasnym cvi¢enim. Omladli jsme o 10 let, vyrostli 0 2 ¢cm a se sluncem v dusi se vracime domu. Bazén v
Aurofe nemél chybu, bohuZel ndm situace dovolila jen jednu navstévu. Pogasi nam prélo, cviCeni venku nas bavilo, Misa,
Eva a Pavel nas svédomité rozhybali. Rady si pobyt na zdmku v Treboni zopakujeme,” piSe se v hodnoceni jedné z Elenek.
Podle ohlasu a hodnoceni se vSichni zG¢astnéni t€Si na dalsi tfeboriskou rekondici. NaSe téla vedena citlivé, cilené a pfi-
mérfené pohyb potfebuji. A zajimavych mist, ktera je tfeba navstivit, je v Tfeboni a kolem stale dost.
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V8echny Clenky dékuji Magistratu hl. m. Prahy za finan¢ni pomoc. Pfispévek byl opravdu smysluplné vyuZzit. Alenky slibuiji,
Ze tak bude i v budoucnu. Rekondi¢ni pobyt s odbornym programem byl financovan ze zdravotnického grantu Magistratu
hl. mésta Prahy pro rok 2020 a s finan¢nim pfispénim grantu hejtmanky StfedoCeského kraje.

Blanka Vinafova

Hodnoceni pobytu v Tieboni od u¢astnic — bohuZel anonymni — jména jsem k tomu nedostala:

1. Odjedeme, Ci neodjedeme — tot otazka. A vida, odjely jsme, pobyt se poved! a diky péci snidanarek kazdy den
zacinal dobrou snidani, pokracoval vyvazenym programem a koncil vecernim povidanim. Diky ,trysko mySce* Blan-
ce bylo vSe peclivé zajisténo. A za to ji patfi velky dik.

2. Cely pobyt mohu jen pochvalit, byl po vsech strankach skvély. Urcité nam vSem pfispél po strance psychické i
fyzické. Doporucuji pristi rok zopakovat. Dékuji za zorganizovani a také vsem dévcatim, ktera se o nas staraly a
pfipravovaly skvélé snidané. Diky, diky, diky.....

3. Pres ve$keré problémy se podafilo uskutecnit pobyt v Tfeboni. Jsem rada, Ze vsechno vyslo, pofadné jsme se
protéahli diky cvicitelkam a panu masérovi. Pfedevsim bych chtéla podékovat dévcatim, ktera se starala, abychom
kazdy den méli dobrou snidani a o vSe kolem toho. VZdy se budeme radi vracet.

4. Do Treboné v bfeznu jsem se téSila, protoZe jsem uZ védéla, co mé ceka. OdloZeného terminu v dobé covidu
jsem se ponékud bala, ale nakonec tu vSe pfedcilo mé o¢ekavani. Poloprazdna Trebon, kde se nikde nestalo, Ze by
nebylo misto k sezeni, hloucky lidi se nekonaly. Ubytovani na zamku oproti lorisku vylepSené, jediné, co chybélo k
dokonalosti, byla lampicka na cteni. O to vic jsem si uzila kina. Na cviceni nam kromé jiz znamych dvou cvicitelek
daval do téla cvicitel a masér v jedné osobé, a tak jsme byli v péci uzasnych odborniki. Cvicit s MiSou a Evou a
jesté se nechat masirovat pfimo na pokoji od clovéka, ktery mél v péci naSe olympioniky — co vic si prat! Ale ani
péce o nasi dusi nebyla zanedbavana. NaSe Blani¢ka o nas pecovala jak o svoji rodinu, z hostelu udélala ubytovani
s hotelovymi snidanémi a veSkeré akce i ¢asté zmény v dobé covidové feila s naprostou profesionalitou. Pocasi
bylo také objednano k nasi spokojenosti, takze mohu jen a jen dékovat za péci a starostlivost. A viastné véem zu-
Castnénym, protoZe to byl tyden plny pohody a radostnych tsmévu.

5. Nevim, jak zacit. Jsem na tomto pobytu poprvé a, a¢ jsem vahala, skutecné nelituji. Ze vsech ucastnic jsem citila
sounéleZitost.

Usmév je zndmRa radosti, objeti je zndmRou lisKy a smich je zndmRou $tésti.

? Co se délo v neziskovém sektoru ?

Konference Pacienti 2020 - hotel Olympik
V Gnoru 2020 jsme se s Hanou Kudelovou zucastnily konference Pacienti 2020, kterou pofadala spole¢nost Androsa,
s.r.o. Pfednasejici byli velmi dobre vybrani a témata prednasek byla riznoroda a vesmeés pro nas zajimava.



Zpravodaj ALEN - prosinec 2020 20

Vlybirdm ty pro mne a pro ALEN nejdileZitéjSi prednasky:

e Mgr. Jana Drexlerova, feditelka Mamma HELP —— Pribéh Uspésné pacientské organizace s cilem zlepsit kvalitu
Zivota onkologickych pacientek a informovat vefejnost o moznostech prevence a lé€by karcinomu prsu

e Jana Hlavacova, oddéleni podpory prav pacientu, Pacientska rada Ministerstva zdravotnictvi — Fungovani a pfi-
nos v pfipravé a zménach pravnich a jinych pfedpist z oblasti potfeb specifickych skupin pacientd, role pacienta
v systému poskytovani zdravotnich sluzeb, pacient jako jednotlivec, pacientské organizace jako duleZité subjekty
ve zdravotnictvi, UCast pacientt na praci Ministerstva zdravotnictvi, Pacientska rada, kulaté stoly, pracovni sku-
piny, Pacientsky HUB

e Mgr. Michal Hojny, vedouci 1ékarny IKEM Praha — Vyzvy a prakticky dopad Iékového zadznamu pro pacienta a
zdravotnicky personal, 1ékovy zaznam, eRecept, vyuziti Iékového zdznamu, budoucnost digitalizace v ékéren-
ské péci

e MUDr. Renata Knorova, Ceska primyslova zdravotni pojistovna — Role zdravotnich pojistoven pfi zajistovani
dostupnosti Iékarské péce, prava a povinnosti zdravotni pojistovny, vztah pojiSténce a zdravotni pojistovny, na-
rok pacienta na Uhradu zdravotnich sluzeb

e Jana Petrenko, Koalice pro zdravi — Kratka historie pacientskych organizaci v CR, potfeba zviditelnit pacienty a
pacientské organizace, kazdy kdo pracuje v pacientské organizaci navic jeSté sam bojuje s nemoci a pomaha
dalSim

e PhDr. Ivana Plechata, Privodce pacienta — partner pfi zajiStovani dostupné, véasné a efektivni zdravotni péce,
spravna informace spravnému pacientovi ve spravnou dobu pomaha v |écbé, spravedlivy pfistup pacientd k
ucinné 1é¢bé, bezpecné pouzivani léCivych pfipravkd, informované a svobodné rozhodovani pacientu i lékafl a
dalSich zdravotnik(, hajeni prav pacientu

e Mgr. Irena Storova, feditelka SUKL — léky moderni terapie, kategorie 1é&ivych pripravka, specifika modernich te-
rapii

e Mgr. Filip Vrubel, ndméstek ministra zdravotnictvi — Vyjime¢na Uhrada podle zakona o vefejném zdravotnim po-
jisténi, priority nove legislativy, navrh novely zakona

Pokud mate zajem o dal$i pfednasky nebo celé prezentace pfednasejicich, zavolejte, poslu.
Daniela

Slet DaM - Den Aliance v MOU
V bfeznu se konalo v Brné pravidelné — jiz paté — setkani organizaci sdruzenych pod Alianci Zen s rakovinou prsu v Masa-
rykové onkologickém ustavu.
Pfivital nas a predstavil se novy feditel Masarykova onkologického Ustavu prof. MUDr. Marek Svoboda Ph.D. Slibil, Ze
bude vzdy podporovat tyto spoleéné aktivity. Jeho prednaska se tykala Gsili MOU o zkvalitnéni pécée o pacienty. Toto pra-
covisté je na SpiCce v diagnostice i I6€bé a nasledné péci o onkologické pacienty. Hodnoceni od pacientl je jen to nejlepsi
— jak v informovanosti, tak v poskytovanych sluzbach. Duraz je kladen na spoludcast pacienta pfi rozhodovani o 1é¢bé a
také v moznosti druhého nazoru. Také mluvil o dostavbé nového kfidla spojeného se Svejdovym pavilonem, ve kterém se
setkani konalo. Tam bude Centrum prvniho kontaktu, Centrum podpurné péce a Centrum genetické konsultace. Ma-li se
Zlepsit onkologicka péce, musi byt stfedem vSeho pacient.
Prof. RNDr. Ladislav DuSek mluvil o novém nastaveni systému hodnoceni kvality zdravotni péce. Navazoval tim na téma
pfednasky pana prof. Svobody. Je potfeba zlepsit prevenci — primarni i sekundarni. | onkologicky pacient patfi na scree-
ning.
Mély jsme moznost prohlédnout si areal MOU a opét tide zavidét. PFaly bychom si, aby vée, co jsme tam vidély a vy-
slechly, platilo i v praxi ostatnich onkologickych pracovist.

Daniela a Jarka
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RUzZovy mésic fijen — Aliance Zen s rakovinou prsu - kampan na podporu prevence rakoviny prsu. Koalice Europa Don-
na kazdoro¢né vyhladuje 15. 10. jako Den pro zdrava prsa — Breast Healt Day.

Na letoSni datum 10. 10. 2020 byla pfipravena celostatni akce Plaveme prsa.
Z davodu viadnich nafizeni kvili koronaviru se letosni roénik In memoriam Kamila Cepelaka nekonal.

Také listopadova Vyroéni konference Aliance zen s rakovinou prsu byla zruSena. Navrh pfevedeni na on-line verzi
vétsiné organizaci nevyhovoval — setkavani je pro vSechny moc dulezité.

Pani Eva Knappova, feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu se stala Osobnosti filantropie 2020 za ucinnou osvétu

v oboru rakoviny prsu, kterou udélovalo Férum darcu. Blahopiejeme!!!
Alenky

Informace ze zasedani SR Aliance Zen s rakovinou prsu 19. 11. 2020, které se konalo ¢aste¢né prezenéné, Casteéné
online.

VétSina pfipravenych akci v roce 2020 musela byt od bfezna zruSena z divodu covidové situace. Byly pfesunuty na rok
2021.

Setkani Den pro Alianci v MOU - Slet DaM Brno - planovan na 9. bfezna 2021.
Den Shalom - planovan s pani PhDr. Zuzanou Peterovou na bfezen 2021.

Projekt Neviditelné Zzeny — v planu na rok 2021 jsou dal$i pobyty (LuhaCovice, Podébrady), ale zaleZi na finanéni situaci
Aliance Zen. Zpravy o projektu najdete na webu www.neviditelnezeny.cz.

Bellisky vydaly knihu ,Nejsi na to sama — pravodce rakovinou prsu®. Diky sbirce, kde se jim povedlo vybrat 225 000,-K¢,
dostanou nové diagnostikované pacientky knihu ZDARMA! Garantkou knihy je prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.
Véfime ve slavnostni kiest knihy ve Ctvrtek 4. inora 2021. Drzte Belliskam palce!

Projekt Nejde jen o prsa ma novou koordinatorku. Je ji pani Simona Véchetova. Veskeré vzdélavaci instituce byly roz-
hodnutim vlady uzavfeny, takze neni mozné ve Skolach vykonavat pfednasky. Ale projekt je dlouhodoby a VZP prislibila
finance, tak jsme pfipraveny ve druhém pololeti Skolniho roku 2020/2021 opét edukovat.

,Pacientsky hub je projekt Ministerstva zdravotnictvi CR financovany z Fondi Evropského hospodafského prostoru a
Norska z programu Zdravi. Jeho hlavnim cilem je podpora a profesionalizace pacientskych organizaci, aby se staly rov-
nocennym partnerem ostatnim aktérim ve zdravotnictvi,“ fekl 7. 10. 2020 ve zpravé pro Pacientskou radu Ministerstva
zdravotnictvi CR pan ministr Roman Prymula. Pacientsky hub bude mit jak fyzicky prostor pro setkavani s pacientskymi
organizacemi, pacienty a vefejnosti, tak i virtuélni podobu prostfednictvim webovych stranek.

AVON linka Za zdrava prsa, kterou provozoval od roku 2003 Mammahelp, k 30. 6. 2020 skonCila. Projekt AVON linky
pfevzala Aliance Zen s rakovinou prsu a byl spustén 15. fijna 2020. Provozu se ujmuly Bellisky. Linku obsluhuje 8 Bellisek
spoleéné s Jindrou. Mohou tak zuro€it své znalosti a zkuSenosti s pomoci a podporou pacientek.

Volejte zdarma 800 546 546. Provozni doba linky: pondéli-patek od 10:00 do 18:00 hodin. Kazdou pracovni stiedu
od 16.00 do 18.00 poskytuje linka sluzbu psychologického poradenstvi v naroéné situaci. Psychologické sluzby
jsou nabizeny pro zeny (pfipadné i muze) v souvislosti s diagndzou rakoviny prsu.


http://www.neviditelnezeny.cz/

Zpravodaj ALEN - prosinec 2020 22

Eva Knappova, reditelka Aliance Zen s rakovinou prsu, oznamila ukonéeni ¢innosti v Alianci k datu 31. 3. 2021. Bude
vyhlaSeno vybérové fizeni na pozici feditelky.

,Pokud je vidét, Ze jsem délala svou praci smyslupiné, je to pro mne ddlezité. Pevné véfim, Ze Aliance bude pokracovat
stale vzhiru a samoziejmé budu stat nékde blizko, abych byla pfipadné vam vsem ku pomoci,“ napsala mi Eva Knappo-
va.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE
24. rognik celonarodni vefejné sbirky organizovany Ligou proti rakoviné, byl letos v netradiénim terminu 30. zafi 2020 —
téma sbirky ,Nadory ledvin a moového méchyfe* — barva stuzky zelena.

Zprava o organizaci sbirky v ALENu

Chtéla bych podékovat vSem clenkam, které se neza-
lekly epidemie a vyrazily do ulic Prahy a Vrchlabi proda-
vat kyticky. Diky patfi i Marticce KubeSové, ktera prodala
kyticky mezi Alenkami, a Jané Dundackové, ktera v Pra-
ze vybirala sloZenky a prazdné vaky od kvétinarek. Déku-
ji i drobnym kvétinaikam, které prodaly kyticky jen ve
svém okoli nebo pfimo pfispély financné.

Nakonec z pivodnich 28 piihlaSenych kvétinarek
prodavalo jen 13 odvaznych.

V letosni sbirce prodal ALEN 2.783 kyti¢ek. Vracely
jsme 3.267 neprodanych kyticek.

Pro LPR jsme utrzily 74.305,- K¢ - z toho jsme obdr-
zely 30 % = 22.291,50 K¢.

vvvvvv

Alena Chmelkova a Hana Kudelova — kazda prodala 300
kyticek.

Nejvyssiho priméru na kyticku dosahly Nejvic penéz se podafilo vybrat

Jaroslava Duckova = 34,2 KC za kyticku — 200 kytiCek Hané Kudelové = 0.236,-K¢ — 300 kyticek
Jarmila Vanikova = 33,7 K¢ za kyticku — 100 kyticek Marii Némcové = T7.773,- KC - 250 kyticek
Marie Némcova = 31,1 KC za kyti¢ku — 250 kyticek Alené Chmelkové = 7.263,- KE - 300 kyticek

Letos se lidé pfi prodeji chovali jinak neZ obvykle. Néktefi nas prekvapili hrubym chovanim. O to vétsi pfekvapeni bylo,
kdyZz mi jedna pani dala za 1 kyticku 1.000,- KE (nakonec si vzala 4 kyticky).

Jesté jedna dobra zprava: LPR ocenila nasi snahu a Clenskym organizacim, které nevzdaly prodej kyticek, vénovala
navic finan¢ni dar 10.000,- K€ pro naSe ¢lenky. DEKUJEME !!!

Doufam, milé Alenky, Ze se zase brzy uvidime, t€8im se na vas. Pfeji vdm krésny adventni ¢as a drzte se!
V Praze dne 1. prosince 2020
Hana Kudelova

Jeden den s kytickami

Zacalo to nastupem v 6.30 h do busu. Stafenku s holi pusti pani stfedniho véku, pfestoze okolo sedélo asi 5 mladych lidi.
Pfivitani v 8 h rano s Jarkou a plnym koSikem kytek. Tak jsem seSla do metra a zaCala lakat lidi. A co se stalo? Naprosty
nezajem a odmitavé nastvané obliceje. Slepena vyschla pusa pod respiratorem a obCas nékdo pfispél. Takto jsem to
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jesté nikdy nezazila. Oslovila jsem vSechny ruské prodavacky v okoli, ty si koupily. A zas ztraceny prazdny Cas. Vyjela
jsem proto nahoru alespon na Cerstvy vzduch. A Slo to ve vinach, obCas nékdo pfispél. Dosla jsem na trZisté, oslovila
trhovce a se zlou se potazala, i nadavky vyslechla a nikdo vibec nic. Vratila jsem se zpét k vychodu z metra a $lo to
pomalu. Vymyslely jsme si slogany na co nalakat, tfeba ,udélate dobry skutek“ a pak uz ,jen 20 K& jen aby se to uz pro-
dalo. Pfispivajici — malokdy muzi, vétSinou starSi zeny, stfedni vék a mlad$i malo.

Zato si néktefi chtéli povidat, tak pro¢ ne, ¢asu bylo dost. Trochu pejskafi, pani s elektrokolem, mlada Zena chtéla védét
v8echno o LPR a na co se pfispiva. A pak pfisla stara pani a vypravéla o Spatném osudu a poZadala o kytku zadarmo, no
ajajidala.

Ale byli i lidé, ktefi popféli pékny den i hodné zdravi. Svoje kytky jsem prodala, méla jsem jen polovinu co Jarka, tak jsem
ji pomahala, bylo to nekone¢né. Kolem poledne se mi udélalo Spatné, motala se mi hlava, necitila nohy a klepala se,
musela jsem si sednout na lavicku. Jarka mi ukazovala, kolik kytek zbyva. Koneéné prodano, honem napit a Sly jsme se
najist a daly si kavu, pak teprve na postu a k MUDr. Dundackové odevzdat doklady. A kone¢né domu. V 17 hodin jsem
doma padla vyCerpanim na sedacku. Dnes je nedéle vecer a stale télo neposloucha. A ja nevim, jestli si to budu jesté
nékdy chtit zopakovat pfi bliZici se osmdesatce. At se LPR dafi! Marie Zajickova

Prodej kyti¢ek

Leto$ni prodej kytidek v ramci Ceského dne proti rakoving, ktery se konal 30. zafi 2020, neza&inal viibec optimisticky.
Rozhodnuti o tom jit v letoSnim pandemickém roce prodavat kytiCky nebylo viibec jednoduché. Covid-19, ktery nam zno-
vu ukazoval svou silu a rozpinavost, se nedal ignorovat. S tim bylo spojené rozhodovani - jit do rizika nakazy na jedné
strané a zarover pomoci dobré véci jako celych dvacet let v minulosti na strané druhé.

Méla jsem objednano 200 kyticek jako kazdoro¢né, ale byla jsem rozhodnuta 100 ks vratit a jen 100 ks prodat. Pfipadalo
mi to jako spravny kompromis.

Spolu s Marii jsme se sesly na namésti Krale Jifiho z Podébrad, kde se konaly Farmarské trhy, v 8 hodin rano. Zagatek
prodeje byl velmi neradostny. Lidi chodilo na trh a na namésti malo, néktefi nas vibec nevnimali, jini telefonovali a ostat-
ni nakupovali. Byla jsem rozhodnuta, Ze prodavam naposledy. AZ kolem devaté hodiny se situace velmi pomalu zlepSo-
vala, postupné bylo jiz vice kupuijicich. Ti, ktefi si kupovali kvitky, byli velmi slusni a pfijemni, dékovali nam a néktefi
pfispéli i vy38imi Castkami, napf. 200,- K¢ za jednu kytiku. To mné znaéné zlepSilo naladu, i kdyz prodej trval aZ do pull
dvanacté.

Do CP v Moravské ulici jsme pfinesly vybrané penize a poté dorucily doklady k Jané Dundackové do Krkonogské ulice,
kde je shromazdovala. Nakonec jsem prodala vSech 200 kusU a pfisti rok, pokud vSe dobfe dopadne, pljdu prodavat
zase. Marii, ktera se mnou obétavé prodavala, musim podékovat. Jarka Duckova

Vazeni pratelé,

leto$ni rok nam pfinesl mnoho probléma, nejistot a Spatnych zprav. Pfesto véfime, ze jste si uchovali optimismus a viru,
7e bude zas |épe. Dékujeme upfimné vam viem, ktefi jste ob&tavé pomahali pfi uskutecnéni letosni sbirky Cesky den
proti rakoviné. | pfes vSechny obavy se sbirka nakonec mohla uskutecnit a jeji vysledek pfedCil naSe oCekavani.

Vybor Ligy proti rakoviné se rozhodl z vytéZku sbirky podpofit vas, naSe Clenské organizace. Kromé zaslouZzenych
30 % z vaSeho vydélku, které jste jiz obdrZeli, Vdm nyni zasilame finan¢ni dar 10.000 K¢, kterym chceme podpofit Cin-
nost vasi organizace, pouZijte jej pro své ¢leny. Jsme velmi radi, ze alespor v zavéru tohoto roku mame pro Vas dobrou
Zpravu.

Jménem Ligy proti rakoviné Praha bychom Vam rady popfaly pevné zdravi a spoustu elanu do dalsi ¢innosti.

Iva Kurcova, Ivana Birkova, MUDr. Michaela F[idrichové,
Ing. Jitka Holoubkova, Ing. Iveta Kuchafové a Sarka Matyaskova Liga proti rakoviné Praha z. s.

Podzimni sném Ligy proti rakoviné byl, tak jako mnohé dalSi akce v tomto nepfiznivém pandemickém obdobi, zrusen.

Véfime, Ze pfisti rok bude pfiznivéjsi a budeme se zase spole¢né schazet. Daniela
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V pondéli 2. listopadu jsme se mohly pfipojit k on-line pfednasce p. PhDr. Ing. Martina Pospichala ,Zvladani pocit
nejistoty”.

vuji obavy z budouciho ekonomického ¢i zdravotniho vyvoje situace. Doporuceni autorit jsou mnohdy nejasna. Musime
se pfizplsobit nechténym zménam. Prozivame €asto pocity nastvani, obav, ale i celkovou Unavu z nutnosti znovu za-
vedeni vSech epidemiologickych opatfeni. To vSe muze mit dopad na nasi Zivotni spokojenost a psychiku.

Cilem seminare bylo pfedevsim:
Umoznit nahled, jak na Clovéka podobna situace plisobi a pro¢ tomu tak je.
Ukazat, co s tim mUzeme délat, jak nechténé zmény a prozivani nejistoty pomoci psychologie o néco lépe zvladnout.

Asociace verejné prospésnych organizaci — vyjadreni k aktualni situaci
Prozivame téZké obdobi, ve kterém mnoho neziskovych organizaci, firem i konkrétnich osob Celi a jesté bude Celit
vaznym nebo pfimo existenénim problémim. Je pfirozené, Ze se v takovych chvilich projevuji obavy, nespokojenost a
dalSi emoce. Prozivany stres vede k tomu, ze kazdy chce projevit svij nazor, zdlraznit své potize a potfeby. Mnozi se
nejrlznéjSi vyjadreni, vyzvy a petice, které jsou uréeny zodpovédnym predstavitelim vlady, jindy zase rovnou celé
spoleénosti.
V AVPO CR samoziejmé véechno toto déni vnimame. Vime, jak neocenitelné jsou vase aktivity a sluzby, a vime i to, Ze
potiebujete podporu, abyste v jejich zajistovani mohli pokraCovat. MiZete se na nas spolehnout, Ze budeme i nadale s
plnym nasazenim hajit a prosazovat vaSe potieby a zajmy. Nasi strategii pfitom je, Cinit tak racionalné a prostfednictvim
standardnich a funkénich procest. Neotekavejte proto, ze se AVPO CR objevi pod kazdou vyzvou & petici, které v
téchto dnech zaplavuji vefejny prostor. Neni to tim, Ze bychom se vymezovali proti jejich iniciatordm, ale nasi roli vidime i
nadale v tom, Ze Vam budeme zprostfedkovavat informace o aktualnich opatfenich a vstupovat do jejich pfipravy tam,
kde to pUjde. Zarover i nadale sledujeme vznikajici legislativu, nebot” aktualni krizi Zivot nekonéi a je nutné myslet i na
obdobi dalich mésicu a let.

Sekretariat AVPO CR

,Stésti, hledani ztraceného gralu®

Centrum Amélie Doc. PhDr. Dr. Phil. Laura Janackova, CSc., klinicka psycholoZka

Na pozvani Centra Amélie jsme si poslechly velmi motivujici pfednasku o hledani duSevni pohody a Stésti. Pani Doc.
Laura Janackova nés vyzpovidala, jestli si umime udélat hezky den. Mnohé jsme nevédély jak do toho. Poradila nam,
vysvétlila rozdil mezi bazenim po Stésti, Stéstim vzpominanym a $téstim pro sebe. Kazdy den si mame hned rano udé-
lat 3 drobné radosti. A vecer si je pfipomenout, pro¢ byly hezké a pro€ jsou pro nas dulezité. Pomize nam to Celit na-
roénym situacim v Zivoteé.

Moc réda pani Dr. Janackovou posloucham a také rada ¢tu jeji knizky. Zbyva uz jen vzit si jeji rady k srdci a aspori
obcas se jimi fidit.

Daniela a Viéra

AMELIE POMAHA - Nezistat sam a byt v kontaktu
Tato bezplatna nabidka je urena vSem onkologicky nemocnym a jejich bliz- [
kym, vdem na koho nastavajici situace pada, obava se vychazet, stahuje se =
z kontaktt s blizkymi i vzdalengj$imi lidmi, nevi, co délat anebo je prosté na =
situaci a svou nemoc sam. Pracovnici a dobrovolnici Amelie, z.s. nabizi tele- &
fonicky kontakt.

Staci se jen ozvat do Centra Amelie a pracovnici se jiz ozvou zpét a pak
budou s témi, kdo to chtgji, v pribézném kontaktu.

NezUstavejte sami za zavienymi dvefmi, Amelie tu je pro Vas a s V&mi. Spo- |
le¢né to zvladneme a ne jen v dobé restrikci!



https://www.linkos.cz/lide/phdr-ing-pospichal-martin/
https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/centra-amelie/#_blank
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Amelie, z.s. se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie je,
aby rakovina byla vnimana ,jen" jako sou€ast Zivota a své poslani vidi v tom, Ze pomahé zit Zivot s rakovinou. Vice
informaci o Centrech, dobrovolnickém programu a neziskové organizaci Amelie, z.s. |ze nalézt na oficialnich webovych
strankach www.amelie-zs.cz.

V pondéli 30. listopadu jsme zahdjili vanoéni prodej. VVyrobky pro vas s laskou a péci pfipravili klienti a zaméstnanci
Centra Amelie v Praze.

Pokud si chcete koupit krasné drobnosti a zaroveri podpofit ¢innost Centra, vanocni i
prodej je ta spravna cesta. Ceka tady na vas tfeba mydio za skvélé ceny, hefméanko- .

vé pytlicky za 15 K&, ekologické pytlicky na potraviny za 30 K&, hackovana kolecka amel IE
vhodna jako podSalky nebo odliCovaci tampény za 30 K¢, vanocni prani za 10 K¢ a

dal$i drobné radosti. Pokud budete mit do Vanoc cestu kolem nas, stavte se.

Centrum Amélie — pondéli az stieda - od 9:00 do 16:00 hodin — Praha - Karlin, Q

Saldova 15

Pfejeme krasné adventni dny Tym Centra Amelie Praha

Zdenék Sveérak: Pozdrav z izolace
Hledam néjaké pfirovnani, které by vystihlo, jak se citim. Mam to. Citim se jako mlynar, kterému se zastavil mlyn. Cela
léta byl zvykly jeho klapotu, a najednou je ticho. Vody v ndhonu je dost, pytli s pSenici a zitem jakbysmet, ale mlyn stoji.
Starek, mladek a prasek s rouskami na tvafich volaji: ,Virus, pane otce, néjakej virus to zastavill* Takhle néjak se citim,
kdyz si kazdy veCer uvédomim, Ze v divadle neceka 250 divaku, abychom je rozesmali, a kdyZ se podivam do diafe,
ktery je prazdny jako nikdy. Ted v tom najdéte néjaké plusy, kdyZ jste navic v rizikovém véku. Zkusim to: a) nemam
hore¢ku, ani mi blizci ji nemaji, b) mam rousku s kapsou na filtr, c) z televize se dovidam, jak jsou mi spoluob&ané
obétavi a solidarni, d) majitel vietnamského kramku Tung mi pfinese nakup za dvefe, e) domaci prace délam s chuti,
Skoda, Ze jich neni vic, f) mam ¢as na psani.
Ze véeho nejvic mi pomaha téseni. Téim se, az védci, jako kdysi Capkiiv doktor Galén, najdou na tu potvoru Iék a zkroti
ji. Té8im se na navrat k praci, ke kamaradim. TéSim se, jak si budeme vazit obyCejnych véci, které jsou ted odepfeny.
Tésim se jako pan otec, az se mlynské kolo zase rozto€i.

Zdenék Svérak

Ta mrcha (rozuméj rakovina) se boji smichu.
MUDr. Oskar Andrysek, onkolog

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

INFORMACE

Narodni zdravotnicky informaéni portal ’ '
nabidne ob&anum ovéfené informace ze zdravotnictvi na jednom misté — TISKOVA ZPRAVA

Pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pripravily Ceska lékaFska spolecnost Jana Evangelisty
Purkyné, Statni zdravotni ustav a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky novy Narodni
zdravotnicky informacni portal (NZIP). Jeho primarnim cilem je poskytnout Siroké verejnosti misto, kde nalezne
divéryhodné a garantované informace z riiznych oblasti ¢eského zdravotnictvi. Veskery obsah publikovany na
portalu je ovérovany prednimi odborniky v dané oblasti mediciny. Diky NZIP jsou informace pro verejnost do-
hledatelné na jednom misté, kterému Ize skute¢né divérovat.

,VZdy, kdyZz jsem mél néjaky zdravotni problém, hledal jsem na internetu, s ¢im by to mohlo souviset. Zkousel jsem
rizna diskuzni fora a podobné. Nevédél jsem ale, kdo na dotazy odpovida. Mnohdy to ani nebyli Iékafi a jejich odpovédi


http://www.amelie-zs.cz/
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mé jesté vice zmatly. Jsem proto rad, Ze vznika projekt NZIP, kam se budu moci s ddvérou obratit, Fika Alexander
Hemala, ktery se stal patronem projektu.

Na portalu, ktery bude slouZzit jako zdravotni privodce a rozcestnik, najdou lidé odpovédi na otazky tykajici se zdravi,
prevence, onemocnéni, oCkovani, stravovani a Zivotniho stylu, poskytovateld zdravotni péce a dalSich témat.

Linternet je obsahu zdravotnické tématiky plny. Vétsinou se ale jedna o informace, které nejsou ovéfené a mnohdy
mdzZou slouzit spise kontraproduktivné. Pripravili jsme proto historicky prvni Narodni zdravotnicky informacni portal,
ktery obcanum nabidne Siroké spektrum témat zpracovanych odborniky. Véfim, Ze obcané v NZIP ziskaji oblibeny
zdroj skutecné ovérenych informaci,“ fekl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

,0d NZIP si slibujeme zlep$eni zdravotni gramotnosti obyvatel CR, které za primérem EU bohuzel zaostévé. NZIP by
mél nejen poskytovat eskym obcanum validni zdroj informaci, ale také pinit urCitou edukacni funkci. Inspirovali jsme se
rovnéz zkuSenostmi ze zahranici, pfedevsim pak z Rakouska. Chtéli jsme také, aby NZIP reflektoval odborna stanovis-
ka, mentalitu, kulturu Ceské vefejnosti a zaroveri byl pro obcany srozumitelny,” dodava namestkyné ministra Alena
Steflova.

,NZIP je skutecné revolucni projekt v tom, Ze se za spravnost uvadénych informaci zaruci stat ve spolupraci s pfednimi
znalci mediciny a zdravotnictvi. Odpovédim, které tam obcané naleznou, Ize skutecné vérit,“ zmifiuje na adresu NZIP
jeho odborny garant a zarover feditel Statniho zdravotniho Ustavu Pavel Bfezovsky. Statni zdravotni Ustav je jednim z
hlavnich tvirct obsahu portalu.

Mimo to budou na NZIP publikované odborné ¢lanky a aktuality ze svéta zdravotnictvi nebo ukazky samovysetfeni.
,ObCané se obcas potykaji s problémem, Ze potrebuji urychlené najit poskytovatele zdravotni péce. NZIP proto pfinasi
interaktivni mapu, ktera tento problém re$i, a pomizZe najit nejblizSiho lékare. Sam jako lékaf budu NZIP vSéem svym
pacientim rozhodné doporucovat a budu apelovat na kolegy Iékare, aby také tak Cinili. Takovy portal tady mél byt pro
lidi jiz dévno a j& jsem moc rad, Ze se to za vyznamného prispéni odborné spolecnosti povedlo,“ dodava Stépan Svagi-
na z Ceské |ékaFské spolednosti Jana Evangelisty Purkyné, jejiz pfedni odbomici patfi mezi autory ¢lankd.

Ke komfortu navstévniku portalu pfispéje rovnéz intuitivni vyhledavani napfi¢ vSemi kategoriemi. Obsah je doprovazen
také obrazky a videi. Jednoducha grafika a navigace pomuze ob&anum v orientaci a rychlému zjisténi informaci, které
pravé hledaji. ,NeZ se informace dostane od autora k navstévnikovi NZIP, projde kontrolou odbornika, ktery ovéri jeji
spravnost. V dal$i fazi je text podroben laické recenzi s cilem odhalit potencialni nesrozumitelnost nebo pfilis odborny
styl. Finalni obsah je ve spolupraci autora a redaktora upraven do podoby, ktera je srozumitelna zejména pro Sirokou
verejnost. | prostrednictvim uzivatelského testovani jsme se skutecné maximalné snazili, aby byl portal co nejvice uzi-
vatelsky privétivy,“ zminil koordinator NZIP Martin Komenda s tim, Ze prace na obsahu NZIP nekon¢i a bude kontinual-
né pokraCovat. V ramci ustanovené spoluprace s odbornymi spole¢nostmi a Statnim zdravotnim Gstavem budou pru-
béZné zpracovavana nova témata. )

Odbor komunikace s vefejnosti, 23. 7. 2020, ng. Gabriela Stépanyova, tiskova mluvci, tel.: 224 972 167, e-mail: tisk@mzcr.cz

VaZeny pane ministfe, pane Adame Vojtéchu,

dovolte mi podékovat Vam za Vasi obétavou préci ve funkci ministra zdravotnictvi. Velmi si vaZim spoluprace, kterou
jste navazal s pacientskymi organizacemi s cilem umoznit nam podilet se na tvorbé pravnich predpisu, které ovliviiuji
zivot nasich ¢lend, pacientd.

Dékujeme Vam i za Cas, ktery jste vénoval osobni U¢asti na naSich akcich, at uz to byly kampané pro vefejnost v ramci
osvéty v boji proti rakoviné prsu nebo podpora svétové konference Reach to Recovery International. Kromé prestize
pfitomnosti ministra zdravotnictvi t&Sily jsme se i z toho, Ze tato setkani byla lidsky velmi pfijemna.

Vazeny pane ministfe, dovolte nam popiat Vam do pfistich dnli, mésicu a let pfedevsim pevné zdravi, uspéchy na poli
profesionélnim a hodné Stastnych chvil v osobnim Zivoté.

S Uctou Eva Knappov, feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s.
V Praze dne 21. z&fi 2020


mailto:tisk@mzcr.cz
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Mily pozdrav ze Sue Ryder

Dostala jsem mily dopis z Domova pro seniory Sue Ryder, se kterym jiz dlouho ALEN udrZuje dobré vztahy. Tfeba né-

komu z vas, kdo Ctete na§ Zpravodaj, pomuze radou a inspiraci v tizivé situaci v rodiné nebo mezi svymi pfateli.
Daniela

Dobry den, Danielo!

Chceme Zzit Zivot podle svych pfedstav, a ty se Casto liSi podle zkuSenosti, védomosti, zdravotniho ¢i psychického stavu
kazdého z nas. Nevime, co dalSiho zivot pfinese, ale otazky stafi se nas tykaji dfive, neZ zestarneme.

Casto slychame, jak je duleZité nebyt na stafi sam. Co to vak znamena?

Jsou v Zivoté urcité chvile, kdy i plné samostatny senior potfebuje obCas radu, pomoc pfi feSeni ne¢ekanych Zivotnich
situaci. Pak muze stacit i jeden telefonat i e-mail, obratit se na zkuSené odborniky v naSem poradenském webu Neztratit
se ve stafi - pomoc u nas naslo uz vic jak 1000 rodin!

Nékdy ovSem uz fyzické sily nestai na vSechno jako kdysi. Pfesto senior nechce opustit svij domov, kde ho tési tolik
vzpominek a citi se v bezpeci. Rodina chce vyhovét prani svého blizkého, nemuze vsak zajistit kazdodenni péci svépo-
moci. Osobni asistenti Sue Ryder umozni seniorim zUstat ve svém znamém prostfedi. Obzvlasté v dobé coronaviru a
nasledné izolaci seniofi na této sluzbé oceriuji moznost chvili si s nékym jen tak popovidat, nebyt sam...

Pro jiného v8ak mlze byt samota natolik tiZiva, nebo sam doma pobyt nezvlada, Ze musi zvolit pobytovou sluzbu. Travi
zde volny Cas se svymi vrstevniky, a znovu mize zazivat udalosti, o které by byl doma ochuzen.

Vite, pro mé to nejlépe vystihla pani Maruska (97), ktera péci Sue Ryder hodnoti svymi slovy: "J& uz tady v tolika letech
nemam co délat. Ale zase se tady citim jako v laznich. A to jsem v Zivoté nikdy pfedtim nezaZila!"

Danielo, diky Vam zlstava senioriim usmév na rtech i ve chvilich, kdy nam nemusi byt do smichu.
Za cely tym Sue Ryder Vam dékujeme, pfejeme pevné zdravi a energii do vSech Vasich plana.
Srdec¢né

Jana Duskova

Mimochodem, vite, kdo byla Lady Sue Ryder? NapiSi vam o jejim zajimavém Zivoté pfisteé.
Daniela
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Uzite€né kontakty

Omluva - Nadorova linka Ligy proti rakoviné, kde pracuji |ékafi — kazdy pracovni den 9.00- 16.00 hodin — Cislo mobi-
lu, které jsem uvedla v minulém Cisle Informacniho zpravodaje, je soukromé €islo, nikoliv na Nadorovou linku. Omlouvam
se. Plati telefon 224 920 935 — sem muzete volat o rady.

Nabidky lymfodrenazi

Pani Vladimira Kuchafova pracuje jako lymfoterapeuticka sestra v nemocnici Na FrantiSku. Tato sluzba je zde zcela nové
zfizena. Pacientky a zeny, které trapi otoky po operaci prsu, mizete se na ni obrétit. Pokud byste chtély, aby
lymfodrenaze hradila pojistovna, je tfeba pfinést doporuéeni od Iékare.

Na strdnk&ch nemocnice je uveden kontakt a praktické informace:

http://www.nnfp.cz/oddeleni/lymfodrenaze  tel: 222 801 340  Vladimira.Kucharova@nnfp.cz



http://www.nnfp.cz/oddeleni/lymfodrenaze
mailto:Vladimira.Kucharova@nnfp.cz#_blank
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DVORT - CENTRUM PRO ZENY PO OPERACI PRSU - ZDRAVOTNi POTREBY

Nase nova adresa: Praha 5 — Smichov, Stefanikova 18/25, telefon 224 946 523 e-mail: info@dvort.cz

Firma DVORT spol. s r.0. provozuije jiz 25 let sit prodejen a vydejen zdravotnickych prostfedkd a vénuje se dlouhodobé
problematice feSeni nasledkd onemocnéni prsu. Tato problematika je natolik specificka, Ze se ji na celém svété zabyva
jen nékolik vysoce specializovanych firem.

Smyslem nasi ¢innosti je pomahat zenam vést po operaci prsu plnohodnotny zivot. Na§ tym profesionald je odhodlan
udélat maximum k ziskani vasi divéry a sebevédomi. Poskytujeme zenam odbornou a diskrétni péci, konsultaci v pfi-
jemném prostredi oddéleném od ostatniho provozu. Budou se vdm vénovat zkuSené trénované specialistky, které vam
nejen pfedvedou jednotlivé vyrobky, ale i vysvétli jejich vlastnosti a moznost pouziti ve vasi péci. Také vas budou infor-
movat, které vyrobky, jak ¢asto a v jaké vysi jsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami a jak pozadat o pfispévek.

Diky mnohaletému naslouchani potfebam nasSich zakaznic vam mizeme nabidnout inovativni, vysoce kvalitni produkty
a sluzby. Jsme pySni na ndmi nabizené vyrobky, které jsou technologicky na nejvyssi svétové v soucasnosti dostupné
arovni; spolu s nimi, jak jiz bylo feeno, vdm nabizime i na$ osobni, individualizovany a fundovany pfistup. Jen diky
kombinaci nejlepsich technologii spolu s profesionalitou a znalostmi jsme schopni udrzovat takto vysoky standard.

Epitézy, podprsenky, plavky, paruky, zasilkova sluZba, objednavkovy systém online, edukace - to je struény vycet nabi-
zenych sluzeb. Mazeme jen doporucit — vyzkouseno.

Jarka K.
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V Praze prodavaji zakusky Covid-19.
A kdyz si k nému date rakvicku,
dostanete vénecek zdarma.

To je "CESKY HUMOR".
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Kulinarské okénko

Stédrovecerni kapr naderno

2 kg vykuchaného kapra, sul, kofenova zelenina
(mrkev, celer, petrzel), 10 dkg cibule, 15 dkg masla,
6 dkg cukru, 10 dkg citronu, 5 dkg octa, 3 dkg hlad-
ké mouky, 3 dkg strouhaného perniku, divoké ko-
feni (nové kofeni, pepf cely, bobkovy list), 5 dkg
Svestkovych povidel, 3 dkg rozinek, 3 dkg mandli,
0,5 dcl ¢erveného vina, 5 dkg suSenych Svestek

Ocisténého kapra naporcujeme. Porce vloZime do
osolené vafici vody, zvolna vafime asi 12-14 minut |
a potom vyjmeme. OCiSténou zeleninu a cibuli na-
kréjime na platky a osmazime spoleCné s Casti
cukru na poloviné masla dohnéda. Do zeleninové-
ho zékladu pfiddme citron nakrajeny na pléatky, :
ocet, procezeny vyvar z ryb, v8e zahustime zasmazkou z druhé ¢asti masla a mouky, rozSlehame a pfiddme pernik,
kofeni, povidla a za ¢astého michéni zvolna vafime nejméné hodinu. Povafenou omacku dosolime, ochutime vinem,
cukrem a procedime hustym sitem. Nakonec pfidame spafené rozinky, oloupané mandle nakrajené na nudli¢ky a uvare-
né pokrajené Svestky. Podavame tak, Ze kapra pfelijeme omackou. Jako pfilohu volime houskové knedliky.

SKVARKOVE PRACNY TO MUZE BYT PRIJEMNA ZMENA

250 g Skvarku (nesolene), 250 g hladké mouky, 100 g krupicového cukru, 1 skoficovy cukr, 2 Zloutky, 1 IZicka Kakaa,
IZiCky mleté skofice, 150 ml mléka, Spetka soli

Skvarky pomelte nebo nasekejte tplné nadrobno. Pfidejte Zloutky, cukry a nakonec mouku promichanou s kakaem, sko-
fici a soli. VSe zalijte vlaznym mlékem a vypracuijte hladké tésto. To zabalte do félie a nechte aspori hodinu odpocivat v
lednici. Téstem naplrite dobfe vymazané formi¢ky na pracny a pecte asi 13 minut v troubé vyhfaté na 180°C. Jesté teplé
je z formicek vyklopte.
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KONTAKTY

Jaroslava Duckova, mistopiedsedkyné:

Jana Cerna, hospodarka:

Bohumila Sarounova, jednatelka:

Hana Bayerova, pokladni:

Blanka Vinarova, péce o ¢lenskou zakladnu:
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb:
Jana Dvorakova, ¢lenka vyboru:

MUDr. Jana Dundackova, predsedkyné RK:
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, élenka RK:
Ivana AntosSikova, ¢lenka RK:

Marta Kubesova, cviéeni a plavani:

Marie Palkova, vychazky a fotodokumentace:
Véra Uhrova, vytvarny krouzek:

Bedfiska Sam$ova, AVPO:

Sona MikeSova, kultura:

Ludmila Némejcova, pfednasky:
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731768 006, duckomilan@seznam.cz
777 135197, cerna.jan@seznam.cz

602 388 829, sarounovab@seznam.cz
723 566 270, hana@bayercz.com

721 168 361, blankavinarova@gmail.co
777 187 055, gabriela.fram@seznam.cz
605 935 558, jana33dvorak@gmail.com
604 268 836, jadund@gmail.com

721685 839, jaroslava.stefkova@seznam.cz
739982 324, i.antosikova@seznam.cz
608 139 453, 233 322 144

607 574 296, palkova.marie@seznam.cz
608 269 995, verka.uhrova@gmail.com
728 566 070, bsamsova@tdp.cz

736 710 275, sona.mikesova@seznam.cz
602 616 481, lidaham@seznam.cz

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Preji vSem milym Alenkam hlavné hodné zdravi. Do roku 2021 si uchovejte dobrou mysl, bude lip.

V Praze dne 14. prosince 2020

Daniela Kelisova

Prispévky do Informacniho zpravodaje, prosim, posilejte na e-mail d.kelisova@seznam.cz

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALEN dékuje vSem sponzoriim a pfiznivciim za pomoc a podporu

Magistrat hl. mésta Prahy
StfedoCesky kraj

Ustav sociélnich sluzeb Pha 4
Aliance zen s rakovinou prsu
AVPO

Subterra, a.s.

Jan Kvarda, fotograf

Hana Valentova, sazba
MUDr. Marie VoZenilkova

Olga Arvaiova

Ufad méstské ¢asti Pha 2

Méstsky tfad Cernosice

UK Ustav jazyk( Pha 2

Liga proti rakoviné Praha
Akademie pacientskych organizaci
Ceska obec sokolska

EliSka, zdrav. prodejny

Rudolf Valenta, tisk

Arch. Jifi Tesafik

Ufad méstské ¢asti Pha 4

Mésto Dobfichovice

Svaz télesné postizenych Praha - Karlin
Centrum Amélie, z.s.

AMOENA, s.r.o.

Ceska spofitelna, a.s.

PaedDr. Irena Cechovska

[rena Kraftova, dr.h.c

Nakladatelstvi Slafka
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Modlitba Frantiska z Assisi prebasnéna Janem Skacelem

Pane, at jsi stéblo travy nebo obycejny list,
prosim, dej, at aspori trochu umim ve tvych vzkazech Eist.
Prosim, dej, at feci strom( aspon trochu rozumim,
at' védi, Ze se u€im a ze nic neumim.

Dej, at zlomim svoji pychu, dej mi hledat pokoru,
kdyz se trapim zbyteénostmi, at' pohlédnu nahoru.

At mi staci dohlédnout na obzor, ktery jsi mi dal,
at' se smifim se v§im, co jsi mi kdy vzal.

Dej mi silu snaset pokorné co zménit nemam sil,
odvahu, abych to, na¢ stacim, na tomhle svété pozménil.
A taky prosty rozum, ktery vzdycky spravné rozezna,
o se zménit neda a co se zménit da.

Ach, pane, dékuiji za vSechno dobré i za to Spatné,
at poucim se ze svych chyb.

Nevim, jestli ty mé slysis a zda jsi vibec tam,
ale dékuiji, Ze ja jsem tady a sméju se dal.
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PF 2021

Kazdy zivot ma sviij
Mys dobré nadéje

ALEN Praha




