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INFORMAļNĊ ZPRAVODAJ                   
                                PROSINEC 2020 
         Pom§h§me ģen§m s rakovinou prsu   
                                                                       ĂJsme nejlepġ²mi odborn²ky na ģivot po nemoci!ñ   
 

  
Vzpom²nky ve Ģpatnĩch Ľasech 

Souļ§st² naġich ģivotŢ jsou vzpom²nky. Tak jako existuj² 
pŚ²rodn² cykly roļn²ch obdob², tak existuj² pŚ²rodn² cykly 
dobrĨch a ġpatnĨch ļasŢ. A oboj² m§ sv® opodstatnŊn² a 
uģitek. Kdyģ se n§m po naġ² cestŊ jde hŢŚ, chceme se 
zase c²tit l®pe, touģ²me, aby to bylo zase snazġ². Zl® ļasy 
n§m d§vaj² pŚ²leģitosti, kter® se n§m v dobŊ klidu nena-
skytnou. PŚinut² n§s otevŚ²t se vŊcem, kter® jsme nevn²mali 
ļi odm²tali. Mysl se promŊn² v z§chrannou s²Š, stane se 
pad§kem, kterĨ funguje, jen kdyģ je otevŚenĨ. Nauļila jsem 
se opakovat si: ĂTŊġ²m se, aģ se za t²mhle vġ²m jednou 
ohl®dnu.ñ A skuteļnŊ, kdyģ se dnes ohl®dnu za sloģitĨmi 
chv²lemi, osten bolesti je jen pŚipom²nkou. Toho, co jsem 
ust§la a odģila a co jsem obklopila jako ġt²t hezkĨmi vzpom²nkami. Vid²m v nich pŚesnŊ, jak m² bl²zc² vyhl²ģeli ve 
ġŠastnĨch chv²l²ch, jak se sm§li, jak byli klidn², kdyģ jim bylo dobŚe. Jak n§dhern® krajiny jsme vidŊli, kolik objet² 
zaģili, ¼ģasnĨch lid² potkali. Kdyģ pak pŚijde mr§z ļi nevl²dnĨ ļas, nitern® vzpom²nky zŢst§vaj². Nikdo je nemŢģe 
vymazat, mŢģeme se s nimi tŊġit, kdykoliv se n§m zl²b². Cokoliv si vybav²me, znovu mŢģeme sd²let. Kdyģ prĨ ļlo-
vŊk pad§ z vĨġky, mŊl by se snaģit dopadnout na nohy. Ale v nefyzick®m, pŚenesen®m slova smyslu, kdyģ n§s 
ģivot sraz² k zemi, je lepġ² padnout na z§da, protoģe jsme schopni se pod²vat nahoru. A vst§t. V tom jsou lidsk® 
bytosti obdivuhodn®. Miluj² a z§pas², vzhl²ģej² k nebi a vŊļnŊ se ġkr§bou zp§tky do ringu. A v hloubce svĨch 
vzpom²nek nach§zej² sm²Śen².                  Zuzana Mal®Śov§  
 
     Hodnŋ zdrav² a v²ry, Ĥe to jednou skonĽ² a Ĥe se budeme moci zase potk§vat pśeje vĢem  
                                 Daniela     
Pravideln® akce v roce 2020/2021    ð douf§m a vŋś²m, Ĥe se uskuteĽn² 

 

ļlensk® schţzky:  Setk§n² s pŚedn§ġkami a informacemi pŚi kaf²ļku a dobrot§ch, kter® pŚiprav²te,                     
                    Đstav soci§ln²ch sluģeb Praha 4 ï Podol², Podolsk§ 31 ï Klub seniorŢ,                                                  
         jednou mŊs²ļnŊ ï vĤdy druh® ¼terĩ v mŋs²ci ï v 16.00 hodin   
                                                                                              

Ś²jen, listopad, prosinec 2020 ï koronavirus n§m vġe pŚekazil, k l²tosti vġech jsme se nemohly sch§zet. 
Program na schţzky 2021 se pśipravuje, pevnŊ vŊŚ²me, ģe se sejdeme a uskuteļn²me setk§n² a pŚedn§ġky, 
kter® byly pl§nov§ny na jarn² i podzimn² mŊs²ce uplynul®ho roku a musely bĨt zruġeny.   
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   Pl§novan® term²ny schŢzek v roce 2021:  

 

   12. ledna  novoroĽn² setk§n² 
    9. ¼nora  valn§ hromada 
    9. bśezna,  13. dubna,  11. kvŋtna,  8. Ľervna                              
 
Schţze vĩboru sdruĤen²:     Universita Karlova, Đstav jazykov® a odborn® pŚ²pravy,  
                     Praha 2 ï Vyġehrad, Vratislavova 10 ï Mal§ zasedac² m²stnost,  
                     jednou mŊs²ļnŊ ï vĤdy prvn² ¼terĩ v mŋs²ci ð v 16.00 hodin 
                
Pl§novan® term²ny pracovn²ch setk§n² vĨboru:  
 

14. prosince 2020 
5. ledna, 2. ¼nora, 2. bśezna, 6. dubna, 4. kvŋtna a 1. Ľervna 2021 ð ļlenky jsou na jedn§n² v²t§ny! 

 

 

CviĽen² a plav§n² v roce 2021    
 

CviĽen² v baz®nku v Nemocnici na Homolce ï kaĤd® pondŋl² vĤdy pţl hodiny ð kromŋ sv§tkţ                                                

a pr§zdnin ð od 15.30 h a od 16.00 h. Cena pro ļlenku je 40,- KĽ  za pŢl hodiny cviļen² pod veden²m rehabili-

taļn² sestry. Kdo m§ z§jem cviļit, domluv² si term²n a ļas cviļen² s Martou Kubeġovou. Nov® ļlenky se mus² 

nejdŚ²ve objednat k MUDr. JanŊ NŊmcov® v R centru na vstupn² prohl²dku. Ve vġem ochotnŊ porad² Martiļka. 

 

Plav§n² v baz®nu TyrĢova domu ð kaĤdĩ p§tek od 16 do 17 h. - kromŋ sv§tkţ a pr§zdnin.                                                    

PŚijŅte si procviļit spr§vn® plav§n², PaedDr. Irena Ļechovsk§ z Katedry plaveckĨch sportŢ FTVS                                         

uģ mnoh® z n§s nauļila spr§vn® dĨch§n² i zdravĨ pohyb ve vodŊ. Cena pro ļlenku je 50,- KĽ / hodinu.  
 

Rehabilitace se kon§ za finanļn² podpory darŢ a grantŢ MŊstsk® ļ§sti Praha 4, MŊstsk® ļ§sti Praha 2, MŊsta Ļernoġice, 

MŊsta DobŚichovice a a.s. SUBTERRA                         

 
 

CviĽen² Taj-Ľi ï  kaĤdĩ Ľtvrtek od 16.15 h v tŋlocviĽnŋ Ľ. 2, 1. p. TyrĢova domu Ļesk® obce sokolsk® ï lektor Ivan 

TrebichavskĨ. Cviļen² trv§ 1 a 1/2 hod a je zdarma. PoŚ§d§ Aliance ģen s rakovinou prsu (pŚihl§ġky na alia-

ce@breastcancer.cz) ve spolupr§ci s Ļeskou obc² sokolskou a cviļen² hrad² z projektu ăProtajĽi se ke zdrav²ò. Vez-

mŊte si pohodlnĨ cviļebn² ¼bor nejl®pe z pŚ²rodn²ch materi§lŢ, ponoģky nebo s§lovou obuv s tenkou a rovnou podr§ģ-

kou (pro dobrĨ kontakt se zem²) a l§hev s pitnou vodou.  

 

CviĽen² Pilates ï kaĤd® ¼terĩ 14ð15 h v mal® tŊlocviļnŊ Am®lie ï zdarma hodina cviļen² na podloģce ï poŚ§d§ Cent-

rum Am®lie ï Praha 8 - Karl²n, roh Sokolovsk® a Ġaldovy ulice ï Ġaldova 15. 

 

CviĽen² J·ga ï kaĤdĩ Ľtvrtek 9.30ð11.00 h v Karl²nŊ, Ġaldova 15 ï zdarma ï poŚ§d§ t®ģ Centrum Am®lie. 

Pśijņte, budete v²t§ny. Nutno pŚedem zavolat nebo napsat ï telefon 739 001 123, e-mail praha@amelie-zs.cz. 

 

Mas®rsk® a relaxaĽn² sluĤby p². Mgr. Jany Sikorov® na poliklinice L²pa v NovĨch Butovic²ch pokraļuj² za pŚ²snĨch 

hygienickĨch opatŚen². Je nutn® se telefonicky objednat ï 604 342 633. Zat²m nebudou doĽasnŋ mas§Ĥe finanĽnŋ 

podporov§ny Ligou proti rakovinŊ. Cena jedn® mas§ģe dle vĨbŊru ļin² 600,- Kļ. VŊŚ²me (aģ se situace s pandemi² zlep-

ġ²), ģe se Liga proti rakovinŊ opŊt ke sv® podpośe vr§t².  
                  

                                                                                                                                                   

mailto:aliace@breastcancer.cz
mailto:aliace@breastcancer.cz
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P Vych§zky a vĩĢlapy za zdrav²m a za pozn§n²m  

    Jednou do roka se vypravte nŊkam, kde jste nikdy pŚed t²m nebyli                                            

              
V tuto dobu V§m mŢģeme jen doporuļit individu§ln² vych§zky do pś²rody. 
V pŚ²padŊ uvolnŊn² z§kazŢ a omezen² sdŊl²me pl§ny a moģnosti na spoleļnĨ 
vĨlet telefonem, SMS nebo e-mailem. RozhodnŊ by bylo ġkoda, kdybychom se  
do konce roku 2020 nemohly jeġtŊ sej²t.   
 
31. prosince  Blanka pl§nuje tradiĽn² silvestrovskĩ vĩlet na KarlĢtejn dopoledne s obŊdem 
     Z§jemci hlaste se u Blanky Vinaśov®, dozv²te se podrobnosti 

 rok 2021          Z§jezd do M²Ģnŋ ï v letoġn²m roce byl zruġen a je pŚesunut na rok 2021 

 
Pozv§nky  ð  poznamenejte si do di§śe   
 

   Ľerven    ð Slavnostn² koncert Ligy proti rakovinŊ v Betl®msk® kapli ï 30 let ļinnosti organizace,  
            v ļervnu se nekonal a ani n§hradn² term²n zaļ§tkem listopadu se nemohl uskuteĽnit 
 
   8. prosince  ï V§noĽn² koncert v Karolinu ï tak® byl vzhledem k epidemiologick® situaci ZRUġEN 
 
   13. prosince  ð 16.30 hodin ï Vernis§Ĥ ăJaroslava Kotalov§ ð Novĩ zaĽ§tekò 
                            vĨstava obrazŢ, kreseb a jin® vĨtvarn® tvorby naġ² ļlenky Jarky 
                            Galerie pro onkologick® pacienty Praha 1, Anensk§ 13 
   ¼vodn²m slovem prov§z² Irena Kraftov§, dr.h.c. ï Śeditelka a zakladatelka Galerie a 
   Mark®ta Grimaux ï zakladatelka a majitelka ateli®ru Beaux Arts v Praze, kde Jarka  
   v posledn² dobŊ pr§vŊ sv® obrazy tvoŚila pod veden²m pan² Mark®ty 
 
   15. prosince    ð 15.00 hodin ï Vernis§Ĥ s Ľ²slem 2 ð poŚ§d§ Jaroslava Kotalov§ jen pro Alenky 
                             samozŚejmŊ v naġ² zn§m® Galerii, kde Irenka vytv§Ś² tak pŚ²jemn® prostŚed² 

 ĂMaluji jasn® barvy tak, aby m® obrazy pŚin§ġely svŊtlo do duġe. Malov§n² byl pro mne novĨ zaļ§tek.     
  Chci se d²vat na svŊt pŚes sluneļn² svit,ñ vyzn§v§ se v pozv§nce Jaroslava Kotalov§. Alenky sl²bily  
  pŚipravit mal® pohoġtŊn², aby n§m bylo spolu fajn.  

 
Vzhledem k nutnĨm vl§dn²m opatŚen²m se vernis§ģe konaj² ve velmi omezen®m poļtu n§vġtŊvn²kŢ. 
Rouġka je samozŚejmost². 

 
đtern² koncerty v modlitebnŋ ļeskobratrsk® c²rkve evangelick® Korunn² 60 byly na podzim tak® zruĢeny. 
ĂZda se n§m podaŚ² zah§jit koncerty v lednu 2021 je otevŚen§ ot§zka,ñ p²ġe Eva Knappov§ za organizaļn² tĨm 
đstavu A. Dvoś§ka pro kulturn² Ĥivot seniorţ. ĂVr§t²me se k naġim pravidelnĨm setk§n²m hned, jak to bude 
moģn®, tedy v okamģiku, kdy vinohradskĨ sbor dostane povolen² k zah§jen² aktivit v prostor§ch kostela.ñ 
 

11.ð17. 2. 2021  Viktoria Lovosice a Libuġe Ģambersk§ nab²z² Alenk§m rekondiĽn² pobyt v Sezimovŋ đst² 
 hotel MAS, cena 5.700,- Kļ, doprava aģ na m²sto a bohatĨ program zajiġtŊn 
 pŚihl§ġky u Daniely Keliġov® 

 
 

Ĥijeme st§le pro budoucnost ð vōľn® ladōn² a koncert nezaľ²n§ nikdy. 

Ludwig Bºrne 
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    RekondiĽn² pobyty 2021     
                                                                              
                                         

                                                                                                                                                                                                                              

 INFORMACE  K  PLćNOVANĨM POBYTŢM 2021 
 
ï pśihl§Ģky a podrobnosti k programu pobytţ dostanete na ļlensk® schŢzce a u vedouc²ch pobytu 
ï pobyt zaplat²te na ¼ļet ALEN do stanoven®ho term²nu a z§roveŔ odevzd§te l®kaśsk® potvrzen² od onkologa                                                                                     
  (pacienti, kteŚ² po ukonĽen² onkologick® l®Ľby byli pśed§ni do p®Ľe praktick®ho l®kaśe, mohou  
  potvrzen² o sv®m zdravotn²m stavu dodat i od sv®ho registruj²c²ho praktick®ho l®kaŚe)   
ï pśi odhl§Ģen²  z rekondice bez v§ģn®ho zdravotn²ho dŢvodu zaplat²te storno poplatek dle pŚihl§ġky 
ï odbornĩ l®Ľebnĩ program rekondic je pro pŚihl§ġen® ¼ļastnice z§vaznĩ 
    

 20.ð25. dubna   Tśeboŕ, hostel Z§mek        vedouc² Hana Kudelov§ 
 
 13.ð20. Ľervna   Jansk® L§znŋ, hotel R®va   vedouc² Sl§vka Ġtefkov§  
 
 3.ð10. ś²jna   Srn², hotel Srn²         vedouc² Jana Dund§ļkov§ 
 
 7.ð14. listopadu  FrantiĢkovy L§znŋ, hotel Metropol      vedouc² Jarka Duckov§ 
 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 
 

             

      
  Vĩtvarnĩ koutek               
 

 
ġikovn® ruĽiĽky                           
V z§Ś² se krouģek nekonal, v Ś²jnu jsme se seġly pouze tŚi (Martiļka, Iva a VŊra), ostatn² 
Alenky byly jeġtŊ mimo Prahu. To uģ jsme dŊlaly trochu v pŚedstihu v§noļn² ozdoby. Dalġ² 
mŊs²ce byly veġker® aktivity zruġeny.  
Dalġ² term²n 1. prosince jsme koneļnŊ mohly zase tvoŚit, ale pŚiġly jsme uģ jen dvŊ. Term²n 
se bohuģel vŊtġinŊ nehodil. Uģ jsme odvykly chodit mezi lidi? Tentokr§t jsme pŚipravily ad-
ventn² vŊnce. Je sice uģ po prvn² adventn² nedŊli, ale Svazu tŊles-
nŊ postiģenĨch v Karl²nŊ se budou naġe vĨtvory jistŊ hodit do jejich 
v§noļn²ho st§nku, kdyģ ne letos, tak v roce pŚ²ġt²m.   

                                                                                      
Pś²Ģt² tvośen² v nov®m roce 2021 pśi-
pravujeme 5. ledna 2021 opŊt ve Sva-
zu tŊlesnŊ postiģenĨch v Karl²nŊ, Kar-
l²nsk® n§m. 12.               VŊra 
 
Adventn² vŋnce a v§noĽn² z§vŋsy  
z vŋtv² jsme tak® dŊlaly s VŊrou na 
pozv§n² Centra Am®lie v Karl²nŋ 
s asistentkou Monikou, a mysl²m, ģe 
se n§m povedly. Bylo velmi pŚ²jemn® 
se po dlouh® dobŊ setkat ï v poļtu 6 osob ï a i kdyģ jsme si nevidŊly pŚes rouġky do tv§Ś², 
moc pŊknŊ jsme se u tvoŚen² pobavily a potŊġily.                                                                  
                Daniela          
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MNOHć  SETKćNĊ  V GALERII  ANENSKć 13 
           
ăļten² pro stateĽnou Kateśinuò                            
Pan Miloŕ ļepelka ļetl v ļervnu v Galerii pro onkologick® pacienty pro KateŚinu Sidonovou a pro n§s hosty v r§mci jej² 

vĨstavy ĂLes pan§ļkos podruh®ñ z jej²ch knih ĂJsem KateŚinañ a ĂSyn stromu a jin® poh§dky.ñ Vybral kr§sn® texty a tento-

kr§t hlavnŊ kr§sn® poh§dky. PŚijel kvŢli KateŚinŊ ze sv®ho letn²ho pobytu na OpoļnŊ a pŚiznal se, ģe ļte velmi r§d.         

 
 
PŚi mil®m a srdeļn®m setk§n² jsem vŊnovala p. Ļepelkovi odznak ALEN a nab²dla mu pro jeho n§klonnost k Alenk§m a 
obŊtavou pomoc Galerii i vġem potŚebnĨm lidem Ľestn® Ľlenstv² v ALENu. Pan MiloŔ byl poctŊn a nab²dku pŚijal. VĨbor 
ALEN tento n§pad n§slednŊ schv§lil.  
Na podzimn² mŊs²ce jsme p. Ļepelku pozvali na Ľlenskou schţzku a on sl²bil n§vġtŊvu a besedu s Alenkami, Ľten² 
pro n§s ze svĩch kn²Ĥek. Zat²m se bohuģel setk§n² nemohlo uskuteļnit, st§le se na to mŢģeme tŊġit.                                                                                                                            

               Daniela 
 Sem mus²m d§t malou, ale dŢleģitou vsuvku.  

 Miloŕ ļepelka Z MODR£HO NOTESU (5) ï ¼ryvek z textu v REVUE 50 

 Ăé pŚed p§r lety ve veļern²m lij§ku mi na ulici tajemn§, zmokl§ a tehdy jeġtŊ mnŊ nezn§m§ Irena Kraftov§ strļila do ruky 
let§k, ze kter®ho jsem se vz§pŊt² doma dozvŊdŊl, ģe na zm²nŊn® adrese s²dl² jej² vĨtvarn§ galerie. Vznikla z pozn§n² i v²ry 
pod heslem UmŊn² proti rakovinŊ a sv® obrazy, soġky, fotografie, hraļky, loutky atd. v n² vystavuj² tvŢrci, profesion§ln² i 
amat®rġt², dŊtġt² i dospŊl², kteŚ² se umŊleckou prac² br§n² nejen t®to, ale i jinĨm obt²ģnŊ l®ļitelnĨm chorob§m. Protoģe 
objevili, ģe jim takov§ ļinnost pom§h§. To mimochodem potvrzuj² i odborn²ci, l®kaŚi a psychologov®, pokud nezapomnŊli 
nebo si znovu uvŊdomili, ģe l®ļbŊ tŊla prosp²v§ stateļnost duġe. Zaġel jsem tam, slovo dalo slovo, a byl jsem takŚeļeno 
jej². Pan² Ireny. Zvl§ġŠ kdyģ jsme se domluvili, ģe tam budu moci vystavuj²c²m obļas pŚedļ²tat z kn²ģek. Za to, ģe jsou sta-
teļn² a sv® bitvy nevzd§vaj². Uģ p§rkr§t se to stalo a tŊġ² mŊ, ģe jsem jim a sympatizuj²c²m hostŢm snad znovu naġel nebo 
pŚipomnŊl nŊkolik slavnĨch ļi naopak pozapomenutĨch autorŢ, naġich i ciz²ch. Nebo kdyģ jsem smŊl ļ²st texty pŚ²mo od 
nich, vystavuj²c²ch, pokud se sami v sobŊ hledaj² nejen vĨtvarnŊ, ale i liter§rnŊ...  
Galerie pro stateļn®, zaġt²tŊn§ nadŊj², ba jistotou, ģe nemocnĨm umŊn² proti rakovinŊ opravdu pom§h§ v l®ļbŊ, je ve st§-
l®m ohroģen². PotŚebuje podporu. Nem§te tip na mecen§ġe, kterĨ by pochopil jej² prospŊġnost a svou ġtŊdrost² ji pomohl 
zachovat? V Anensk® 13 si jeho pomoci budeme v§ģit.ñ 
           MiloŔ Ļepelka ï srpen 2020 
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Dalġ² vernis§Ĥ se konala v Galerii jeġtŊ koncem ļervna ï vĨstava obrazŢ a 
ilustrac²  

 ăZORA KORU ð Uliti do ulit vid²te svŋt hmyz², jenĤ pomalu miz²ò                   
NadŊje, touhy, obavy a nejistoty jsou prŢvodci, kteŚ² n§m jsou nabl²zku pŚi 
kaģd®m vŊtġ²m zdravotn²m probl®mu. PotŚebŊ nezŢstat s§m v tŊģkĨch 
dob§ch pom§h§ Galerie pro onkologick® pacienty a podporuj²c² umŊlce 
Anensk§ 13, Praha 1 a jej² zakladatelka a Śeditelka Irena Kraftov§, dr.h.c. 
Zora Koru Sl§dkov§ malovala v dŊtstv² hlavnŊ cirkus. Miluje akrobaty. 
V dosp²v§n² se podrobila operaci kyļl² a n§slednŊ se zaļala uļit kreslen² a 
vŊnovala se akrobacii. Ano, je to tak. řekla si Ăkdyģ nemohu dobŚe chodit na 
nohou, nauļ²m se chodit po rukou.ñ Galerii je vdŊļn§, ģe j² pom§h§ nezŢstat 
v tŊģkĨch dob§ch sama. 
                                                                                                         Daniela 
 
ăļten² s Milonŋmñ 
Ani v letn²ch mŊs²c²ch Irenka Kraftov§ a jej² Galerie nezah§lely. OpŊt n§s 
pozvala na ļten² pro Zoru. Bylo to velmi pŚ²jemn® odpoledne, na staro-
mŊstsk®m dvoreļku galerie pod pavlaļemi bylo pŚ²jemnŊ, zvl§ġtŊ s chutnĨm 
pohoġtŊn²m a dobrĨm v²nem. Pan Miloŕ ļetl velmi kr§snŊ z kn²ģky Zory 
Sl§dkov®, vġem se to moc l²bilo, jeho pŚednes a kr§sn§ ļeġtina autorky 
v pŚ²bŊhu o Frantiġkovi z kn²ģky Oto, hmyz² detektiv. J§ douf§m, ģe se bude 
kn²ģka l²bit i m®mu vnukovi Frantiġkovi tak jako n§m dospŊlĨm. Je to o stejnŊ 
zv²dav®m klukovi, jako je on.                                                            Daniela 

 
V srpnu se tak® v Galerii konala vernis§Ĥ  
ăPetr Gilby Gilbert ð Snov® krajinyò.              
Petr sice vystudoval hotelovou ġkolu, ale v tomto oboru profesnŊ nezakotvil. 
Jiģ od ml§d² se vŊnoval kreslen² a malbŊ. Miloval pŚ²rodu, kter§ byla pro nŊj 
hlavn² inspirac². Obļas k tomu pŚidal svou vlastn² fantazii, tzv. snov® krajiny. 
Psal tak® pov²dky a vydal je v souboru ĂBylo nebylo u Gilbyhoñ. PŚed dvŊma 
lety vġak prohr§l svŢj boj se z§keŚnou rakovinou. Pietn² vernis§ģ se konala 
pouze za pŚ²tomnosti jeho matky, jeho rodiny a ļetnĨch pŚ§tel.                                              
 
My Alenky jsme mŊly moģnost si vĨstavu prohl®dnout v z§Ś² pŚi ăļten² pro Petraò. Pan Miloŕ ļepelka n§s svĨm zn§-
mĨm hlasem a kr§snĨm pŚednesem zavedl do liter§rn²ho svŋta mal²śe Petra Gilberta. ĂPetrovy pov²dky jsou naps§ny 
s vtipem a nadhledem horsk®ho jezevce,ñ Ś²k§ o nŊm Pavel Houba Pilz. ĂSamotn® obrazy zaujmou a pŚekvap² svou sku-
teļnou barevnost² i hravost² nebo naopak umŊleckou profesionalitou.ñ                                                  

           Daniela 
        
Posledn² pl§novan§ vernis§ģ v Galerii pro onkologick® pacienty a podporuj²c² umŊlce v 
Anensk® 13, o kter® se chci zm²nit, byla vĨstava obrazŢ  
ĂMartina Nos§lov§ CESTA K SOBŊò.  
 
Motto vĨstavy si mal²Śka vybrala z knihy Prostor pro duġi od Vlastiny Kounick® Sv§tkov®: 
Cesta k sobŊ. Ģivot je prostor pro duġi. Ģivot je prostor mezi hlubokĨm dnem a eufori², a 
naġe duġe se pŚiġla nauļit zŢstat uprostŚed, tam nŊkde mezi t²m. V rovnov§ze a v klidu. 
Ģivot je prostor pro kŚehkou duġi. A je jenom na n§s, jak tento prostor vypln²me.             
  

Daniela 
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ăJitka Dosoudilov§ò                          
Zaļ§tkem srpna jsme byly na Ăretrospektivn² vĨstavŊ, kter§ mapuje vĨtvarnou dr§hu autorky od prvn²ch vĨtvarnĨch poku-
sŢ aģ po sofistikovanou hru jednotlivĨch projekļn²ch ploch, jeģ tvoŚ² jej² souļasnou tvorbu,ñ st§lo v pozv§nce na vernis§ģ 
pan² Jitky Dosoudilov®, Ăģeny, kterou k vĨtvarn® fotografii pŚivedla rakovinañ. Vernis§ģ vĨstavy s n§zvem Ă67 promŊnñ se 
konala ve velkĨch prostor§ch Galerie 1 ve ġtŋp§nsk® ulici ï se spoustou svŊtla a za velk® ¼ļasti n§vġtŊvn²kŢ.                             

    Daniela a VŊra 

 
ăJak dubov® list² na Mor§ni Ģust² aneb N§Ģ posv§tnĩ h§j, co jinde nemajËò       
KaģdoroļnŊ se tŊġ²me na vĨstavu vĨtvarn®ho spolku Lughnasadh. KaģdoroļnŊ se kon§ na jin®m m²stŊ, vŊtġinou mimo 
Prahu, a vģdy je o vĨstavu velkĨ z§jem mezi Alenkami. Tentokr§t byla vĨstava v Praze na Novomŋstsk® radnici a z§jem 
byl opŊt velkĨ.  
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Spolek Lughnasadh sdruģuje vĨtvarn²ky, 
kteŚ² se dlouhodobŊ zabĨvaj² inspirac² 
keltskĩmi t®maty. VĨtvarn²kŢm pŚedloģ² 
autor projektu Josef Ryzec t®ma zhruba 
9 mŊs²cŢ pŚedem, aby symbolicky mohly 
uzr§t plody jejich pr§ce. ĂZaļ²n§ Lughna-
sadh (keltskĨ sv§tek, kterĨm poļ²n§ tŚ²-
mŊs²ļn² obdob² skliznŊ ï srpen ï obil², 
z§Ś² ï ovoce, Ś²jen ï zvŊŚ). Tak jako loni 
se otev²r§ tajemn§ br§na keltsk®ho pod-
zimu a jeho nekoneļn® ġtŊdrosti barev. 
Jejich proud vyn§ġ² z hlubin naġ² ZemŊ 
na povrch dosud ukryt® a nikde jinde 
zat²m nevidŊn® vĨtvarn® plody zraj²c² na 
dan® t®ma t®mŊŚ rok od sv® setby.ñ Tak 
zaļ²n§ pov²d§n² v katalogu k t®to vĨstavŊ, 
a pokraļuje: ĂLetoġn² vĨtvarn§ vĨstava 
spolku Lughnasadh v NovomŊstsk® gale-
rii na KarlovŊ n§mŊst² v Praze je symbo-

lickĨm pozdravem d§vnĨm KeltŢm, kteŚ² kdysi pŚiġli do Ļesk® kotliny a nŊjakou dobu zde pobyli. Vlastn² keltskou inspirac² 
t®to vĨstavy je b§jn§ vize o jejich posv§tn®m h§ji s centr§ln²m VelkĨm dubem, existuj²c²m pŚed 2400 lety zhruba v m²s-
tech mnohem pozdŊjġ² slovansk® Mor§nŊ a souļasn®ho kŚesŠansk®ho kl§ġtera v Emauz²ch.ñ  
Pov²d§n² o Keltech je v katalogu na 10 popsanĨch stran§ch zaj²mavĨch informac². Tato vĨstava je myġlena jako sklizeŔ 
duchovn²ch plodŢ z¼ļastnŊnĨch tvŢrcŢ.       

                Daniela a Alenky 

                                                                                         
Josef Ryzec ăKeltĢt² pt§ci kabrŕ§ci se vracej²ò                 
V akademick®m klubu 1. LF UK FausŠ§k ve Faustovŋ domŋ na Karlovŋ n§mŋst² probŊhla hned v z§Ś² samostatn§ 
vĩstava obrazţ Josefa Ryzce opŊt na t®ma keltskĨch pt§kŢ. Vernis§ģe jsem se sice nemohla z¼ļastnit, ale vĨstavu 
jsem navġt²vila s kamar§dkou RŢģenkou jeġtŊ tŊsnŊ pŚed vġemi z§kazy vġeho v dobŊ nouzov®ho stavu v Ś²jnu a listopa-
du.  

VĨstava se n§m moc l²bila, proģily jsme tam hezk® odpoledne. V mal®m klubu byla pŊknŊ pŚipraven§ obs§hl§ expozice 
obrazŢ. Nejv²c snad n§s zaujal velkĨ obraz v ļele s§lu nad podiem. Jak mi napsal Pepa Ryzec, je to havran ï atribut 
ĂVyġehradsk®ho Lughañ, kterĨ je jiģ od poļ§tku keltskĨch vĨstav na VyġehradŊ na vġech ob§lk§ch katalogŢ k nim vyda-
nĨch. Nad p·diem byl symbolicky jako spojuj²c² leitmotiv s hromadnou vĨstavou (pŢvodnŊ mŊly bĨt obŊ vĨstavy ve stej-
n®m term²nu najednou, Praha 2 to ale nakonec zmŊnila).ñ                                         
Je dobŚe, ģe se ĂKeltġt² pt§ci kabrŔ§ci vracej²ñ.             
                       Daniela            
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? Co bylo ? 

    
       

    Na schţzk§ch                

 

 
V Ľervnu  
po dlouh® koronavirov® pśest§vce jsme se seġly na mimoś§dn® valn® hromadŋ. SchŢzka byla velmi ruġn§. Prob²rala se 
hlavnŊ person§ln² situace v ALENu. 
PŚedsedkynŊ Ing. Hana Kudelov§ ze zdravotn²ch dŢvodŢ ze sv® funkce odstupuje. I pŚes nal®h§n² vĨboru a ļlenek si sv® 
rozhodnut² nechce uģ rozmyslet. Novou pśedsedkyni zat²m nem§me. SchŢzi Ś²dila m²stopŚedsedkynŊ Jaroslava Duckov§. 
Valn§ hromada schv§lila n§vrh a zvolila novou hospod§śkou ļlenku Janu ļernou za odstupuj²c² Danielu Keliġovou. Janu 
Ļernou sezn§mila Daniela Keliġov§ na zased§n² vĨboru s n§pln² pr§ce ¼ļetn², s organizac² ALENu, s ļerp§n²m st§tn²ch 
dotac² apod. a pŚedala j² ke zpracov§n² ¼ļetn² dokumenty. S ¼ļetn² firmou, kter§ ji zauļ² v ¼ļetn²m programu Pohoda, se 
nov§ ¼ļetn² sejde po Valn® hromadŊ. SchŢzky se jmenovan§ nez¼ļastnila.  
Ļlenk§m vĨbor pŚedloģil nov® logo, kter® m§ svĨm modern²m tvarem z²skat pro ALEN nov® mladġ² ļlenky.                                                                                                                                                                                          
Valn® hromadŊ byla pŚedloģena VĩroĽn² zpr§va 2019, kterou zpracovala Daniela Keliġov§. VĨbor rozhodl, ģe o prodlouģe-
n² platnosti znaļky Spolehliv§ organizace zat²m z finanļn²ch dŢvodŢ ģ§dat nebude, platnost znaļky konļ² 26. 6. 2020.     

 
V z§ś²        
jsme se seġly ï a moc r§dy ï po pr§zdninov® pauze. Pl§novanĨ program ï pŚedn§ġka a beseda s panem Petrem Koukalem 
se nekonala, p. Koukal se omluvil.  
Hlavn² starost² tento den byla pŚ²prava Ļesk®ho dne proti rakovinŊ ï celost§tn² sb²rky, kterou poŚ§d§ kaģdoroļnŊ v kvŊtnu 
Liga proti rakovinŊ. Sb²rka kvŢli pandemii prob²h§ letos v netradiļn²m term²nu 30. z§Ś² 2020 a za zt²ģenĨch podm²nek pro 
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ĂkvŊtin§Śkyñ ï naġe ļlenky, kter® patŚ² k t® Ăohroģen® skupinŊñ. ĂKvŊtinovĨ denñ organizuje Hana Kudelov§ a na schŢzku 
pŚivezla vġe potŚebn® pro zd§rnĨ prŢbŊh sb²rky. 
ProbŊhla tak® doplŔuj²c² volba ļlenky Jany DvoŚ§kov® do vĨboru ALEN, prozat²m bez stanoven² funkce.  
Na schŢzce jsme dostaly zdarma rouġky, kter® n§m darovala Asociace veŚejnŊ prospŊġnĨch organizac². Ļlenka D§ġa Su-
kov§ pŚinesla rouġky, kter® na jaŚe sama uġila a tak® n§m je darovala. Moc dŊkujeme. Nebyla jedin§, rouġky ġila i VŊra 
Uhrov§, Jarka Koukalov§, Milena Hamb§lkov§, Jindra MaŚincov§. Aliance ģen s rakovinou prsu n§m nab²dla vĨhodnĨ n§kup 
rouġek a respir§torŢ a moģnost si je objednat. Prodej zprostŚedkoval p. Hlav§ļ z firmy ESTEC, distribuci obstarala Jarka 
Duckov§. 
     
Pot® byly dalġ² ļlensk® schŢzky kvŢli z§kazu setk§v§n² v²ce osob pohromadŊ (zhorġen§ situace, n§rŢst pŚ²padŢ nemoc-
nĨch s covid-19 a nov§ vl§dn² naŚ²zen²) zak§z§ny.  

 
 

Nauľila jsem se v ĥivotō snaĥit ne proto, ĥe existuje jak§koli z§ruka ¼spōchu, ale proto,  

ĥe akt snaĥen² je s§m o sobō jedinĪm zpŨsobem, jak zŨstat vōrnĪ ĥivotu.     

Madeleine Albrightov§ 
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 Na vĩĢlapech a vĩletech                    

                                                                  
 

ļerven ð Pam§tn²k Karla ļapka ve StrĤi             
                                                                                                                                                         
VĨlet do Star® Huti dne 17. ļervna 2020 n§m zpoļ§tku zkom-

plikovaly Ļesk® dr§hy, neboŠ odjezdy vlakŢ byly pŚesunuty na 

jin§ n§draģ². Jelikoģ jsme mŊly schopnou navig§torku Danielu, 

seġly jsme se postupnŊ ve spr§vn®m vlaku.                                                                                                                                                      

Vlak se ġinul pomalĨm vyhl²dkovĨm tempem k naġemu prvn²-

mu c²li ï Star§ HuŠ. Z HutŊ jsme doġly pŊknou cestou kolem 

rybn²ka Strģ k Pam§tn²ku Karla Ļapka ve Strģi. Pam§tn²k je 

um²stŊn v historick®m are§lu, kde byla v 19. stolet² zpracov§-

v§na ģelezn§ ruda. V§clav Palivec, kterĨ dal v roce 1935 dŢm 

v emp²rov®m slohu jako svatebn² dar Karlu Ļapkovi a Olze 

Scheinpflugov®, z²skal nemovitost po 1. svŊtov® v§lce od 

Colloredo-MannsfeldŢ. Mnoho ļasu zde tr§vil spisovatel Karel 

Ļapek liter§rn² prac² a vznikla zde vġechna jeho velk§ d²la, 

napŚ²klad V§lka s mloky, Cesta na sever, B²l§ nemoc, Prvn² 

parta a Matka. Prohl²dka pam§tn²ku ï a tak® video, kter® n§m 

bylo prom²tnuto ï n§m pŚibl²ģila ļ§st ģivota Karla Ļapka, jeho 

manģelky a novin§Śe a spisovatele Ferdinanda Peroutky, kterĨ 

m§ v podkrov² domu samostatnou expozici.                                                                                                                                       

Po prohl²dce domu a rozs§hl® zahrady jsme proch§zkou doġly 

do DobŚ²ġe, kde jsme v obl²ben® restauraci Na PrachandŊ 

poobŊdvaly. PŚ²jemnĨ vĨlet jsme zakonļily v bl²zk® cukr§rnŊ. 

PodŊkov§n² patŚ² Blance, kter§ vġe zorganizovala ke vġeo-

becn® spokojenosti deseti z¼ļastnŊnĨch ģen.        

      Jarka Duckov§ 
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ļervenec ð LouĽeŕ                           
16. ļervence jsme uskuteļnily vĨlet do LouļenŊ, kterĨ pŚipravily Maruġka a Blanka. Nejprve jsme cestovaly vlakem do 
Nymburka a n§slednŊ autobusem do LouļenŊ. C²lem naġeho vĨletu byl hlavnŊ z§mek s rozs§hlĨm parkem. Barokn² z§-
mek vznikl na m²stŊ bĨval® tvrze, o n²ģ existuj² p²semn® zm²nky jiģ od roku 1223. Postupn§ pŚestavba do souļasn® podoby 
zaļala poļ§tkem 18. stolet². Za posledn²ch majitelŢ Thurn-TaxisŢ zaļal kolem z§mku vznikat anglickĨ park. Z§mkem, kterĨ 
byl vyuģ²v§n majiteli hlavnŊ ke skuteļn®mu bydlen², n§s prov§zel velmi sympatickĨ prŢvodce v dobov®m mysliveck®m 
kostĨmu vļetnŊ klobouku s perem. Z jeho vĨkladu bylo patrn®, ģe k z§mku a jeho souļasnĨm majitelŢm m§ velmi srdeļnĨ 
vztah. SkvŊl§ pak byla proch§zka rozs§hlĨm anglickĨm parkem, kterĨ je unik§tn² zejm®na Labyrint§riem, coģ znamen§, ģe 
v parku je um²stŊno 11 labyrintŢ, pŚiļemģ kaģdĨ je z jin®ho materi§lu. Velmi jsme si uģily hlavnŊ tisov® bludiġtŊ, v nŊmģ 
z§kladn²m materi§lem byl ģivĨ plot z Tisu ļerven®ho. Toto bludiġtŊ je nejvŊtġ² v parku. O jeho n§roļnosti jsme se pŚesvŊd-

ļily jak ty z n§s, kter® se bludiġtŊm odv§ģily proj²t, tak i my ostatn², kdyģ jsme 
naġe bloud²c² Alenky chtŊly pozorovat vĨstupem na jednu ze dvou l§vek. 
TisovĨ plot byl vġak opravdu hodnŊ vysokĨ a naġe odv§ģn® Alenky se ztr§ce-
ly nejen n§m, ale i vz§jemnŊ. Nakonec vġe dobŚe dopadlo, obeġlo se to bez 
ztr§t. VĨlet se opravdu vydaŚil vļetnŊ dobr®ho obŊda v m²stn² restauraci, 
poļas² a ġŠastn®ho n§vratu domŢ.                  
                                                                                          Jarka Koukalov§ 
 
Jarka m§ pravdu, nŊkter® jsme se ztratily hned na zaļ§tku. NebĨt toho, 
ģe jsme prolezly zak§zanĨm vĨchodem ï tedy kŚov²m ven, bloud²me tam 
jeġtŊ dnes.                                             
                                                                                       Daniela a Blanka  
 
Srpen ð Alenky mŋly sv§tek           
Seġly jsme se tradiļnŊ v prav® poledne k oslavŊ sv§tku Alenek. Setk§n² se 
konalo v pŚ²jemn® zahr§dce hotelu Ġem²k na VyġehradŊ. Prostor jsme mŊly 
jen pro sebe. Vybraly jsme si dobr® j²dlo a probraly vġechny novinky od 
posledn²ho setk§n² v ļervnu ze ģivota ALENu i naġich rodin.                                                          
 

Po dobr®m obŊdŊ n§s ļekala dvŊ pŚekvapen². NejvŊtġ² bylo, ģe za n§mi pŚijela i naġe kamar§dka JiŚka ze Semil, vġechny 
jsme z toho mŊly velkou radost. Druh® pŚekvapen² bylo sladk® ï sv§teļn² jahodovĨ dort, na kter®m jsme si pochutnaly. 
Ļ§st Alenek, kterĨm se jeġtŊ nechtŊlo domŢ, se vydala na nedlouhou proch§zku po vltavsk®m n§bŚeģ² na prohl²dku Tan-
ļ²c²ho domu.                                              
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A vġechny jsme se uģ jen tŊġily na podzimn² rekondiļn² pobyty pŚesunut® z nepodaŚen®ho jara a doufaly, ģe druh§ vlna 
pandemie nepŚijde. Dnes uģ v²me, ģe to bylo trochu jinak.  

 

PraĤsk® Ben§tky                                                
Na pŚ²jemnĨ vĨlet parn²kem jsme byly 
pozv§ny kamar§dkami z klubu Viktoria 
LitomŊŚice, se kterĨmi jsme se poznaly 
na letn² rekondici v PodŊbradech. Na-
stoupily jsme na loŅ z pŚ²staviġtŊ Judita 
u Karlova mostu a projely jsme Praģsk® 
Ben§tky. Myslely jsme, ģe jako Praģaļky 
n§s nemŢģe nic pŚekvapit, ale to jsme se 
mĨlily. Panorama Prahy vypad§ z Śeky 
jinak neģ kaģdodennŊ z n§bŚeģ². VidŊly 
jsme Hradļany ï nejvŊtġ² hradn² kom-
plex na svŊtŊ, kr§snĨ HanavskĨ pavilon 
na Letn®, Kram§Śovu vilu, Strakovu aka-

demii, Metronom na Letn® a dalġ² a dalġ² 
budovy, a to dvakr§t, pokaģd® z jin® 
perspektivy. Projely jsme se po Ļertovce 
a pŚipomnŊly si filmy, kter® se tady nat§-
ļely, vidŊly jsme kolo VelkopŚevorsk®ho 
mlĨna a pod KarlovĨm mostem nejstarġ² 
praģskĨ vodoļet Brad§ļ. V r§mci lodn²ho 
l²stku jsme mŊly i n§vġtŊvu Muzea Kar-
lova mostu, kde jsme si prohl®dly mode-
ly kamenn®ho mostu, vŊģ Juditina mos-
tu, podzem² KŚiģovnick®ho kl§ġtera a 
dalġ² zaj²mavosti. Vych§zku jsme zakon-
ļily obŊdem a pŚed§n²m d§rkŢ dŊvļatŢm 
z Viktorie, kterĨm za pŚ²jemnou plavbu 
dŊkujeme.                                  

    Daniela  
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Kinsk®ho zahrada                             
V srpnu jsme vyuģily pozv§n² Centra Am®lie a vydaly se na ăproch§zku jako l®kò. Am®lie nab²z² proch§zky pro onkolo-
gicky nemocn® i jejich bl²zk®. Fyzick§ aktivita u lid² po l®ļbŊ rakoviny vede ke zlepġen² fungov§n² tŊla, zlepġen² n§lady a 
kvality ģivota.  
Vydaly jsme se spoleļnŊ s prŢvodkyn² Katkou od Ġvandova divadla nahoru do kr§sn® zahrady, kter§ se rozkl§d§ mezi 
Holeļkovou ulic² a PetŚ²nem aģ po Hladovou zeŅ. Vystoupaly jsme kolem letohr§dku KinskĨch zvanĨm Musaion, kde je 

N§rodopisn® muzeum ļeskoslovansk® a pŚ²jemn§ kav§rna 
(bylo ovġem zavŚeno). Pokraļovaly jsme kolem jez²rek se 
sochami lachtana a Herkula bojuj²c²ho s hydrou, vodop§dŢ, 
spousty laviļek a vyhl²dkovĨch z§kout² a kr§snĨch pam§tek 
(z nŊkterĨch zbyly bohuģel jen ruiny ï jako kdysi z obl²ben® 
vĨletn² restaurace). Aģ ¼plnŊ shora jsme vidŊly pravĨ celo-
dŚevŊnĨ pravoslavnĨ kostel sv. archandŊla Michaela pŚeve-
zenĨ k n§m v roce 1929 z Podkarpatsk® Rusi. PŢvodnŊ st§l 
v obci Velk® Louļky u Mukaļeva na UkrajinŊ. V tu chv²li 
jsme nevŊdŊly, ģe je to moģn§ posledn² moģnost ho vidŊt 
jeġtŊ celĨ (koncem Ś²jna vyhoŚel a byl t®mŊŚ zniļen).  
PodŊkov§n² patŚ² Katce a Centru Am®lie za organizaci tako-
vĨch vĨletŢ. Poļas² n§m pŚ§lo ï aģ moc, r§dy jsme si 
v horku na z§vŊr cesty odpoļinuly a pak se vr§tily pŚ²jem-
nou proch§zkou zpŊt na Sm²chov, kde jsme jeġtŊ posedŊly 
ve vile Porthaimka.                                                  
                                                                                Daniela  



 Zpravodaj ALEN  ð  prosinec 2020                                            

                                 

14 

Z§ś² ð Podzimn² ġ§rka                                 
VĨlet do Kinsk®ho zahrady 
nebyl s Am®lii letos po-
sledn². V nab²dce byla i 
vych§zka na Kampu nebo 
na PetŚ²n. My si vybraly 
vych§zku do Ġ§rky a urļi-
tŊ jsme udŊlaly dobŚe. 
PrŢvodkyn² byla tentokr§t 
Olga, kter§ toho o Ġ§rce a 
pŚ²jemnĨch cest§ch v² 
hodnŊ. My jsme zase 
vzpom²naly na naġe Ăhle-
d§n² stud§nek v Ġ§rceñ ï 
coģ je vzpom²nka asi 10 
let star§.  
Cesta byla pŚ²jemn§, i 
kdyģ kolem byly sk§ly a 
soutŊsky, my ġly pod®l 
Ġ§reck®ho potoka skoro 
po rovinŊ. Minuly jsme 
koupaliġtŊ Dģb§n, ĻertŢv 
mlĨn, hostinec D²vļ² skok, koupaliġtŊ Divok§ Ġ§rka a dalġ² zn§m§ m²sta. C²l naġ² cesty byla Jener§lka, odkud jsme odjeli 
autobusem a metrem domu.  
DŊkujeme Olze za pŚ²jemnou proch§zku a mil® pov²d§n² pŚi zast§vk§ch na cestŊ.             

Daniela  

            

Z§zrak nen² l®tat vzduchem nebo kr§ľet po vodō, ale kr§ľet po zemi.   

Ľ²nsk® pŠ²slov² 
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   Na pobytech 
 

 
Podŋbrady                     .                                                                                                                                                                                        
Rekondiļn² pobyt v l§zn²ch PodŊbrady se konal v term²nu 27.ï31. 7. 2020 ve ġkoln²m hotelu Junior, kam ALEN jezd² 

spoustu let opakovanŊ. Pobyt byl veden Libuġ² Ģamberskou. Skupinu dvan§cti Alenek vedla Daniela Keliġov§.  

BŊhem cel®ho pobytu byl od r§na do veļera nabitĨ program. Rann² rozcviļka v bl²zk®m parku pod vysokĨmi stromy n§s 

pŚed sn²dan² pŚ²jemnŊ rozhĨbala a z§roveŔ jsme se nauļily nov® zdravotn² cviky pro rŢzn§ bolav§ m²sta naġich tŊlesnĨch 

schr§nek. Po sn²dani byly zaj²mav® pŚedn§ġky v pŚ²jemn® chladn® uļebnŊ (venku panovalo vedro). Objevovaly jsme po-

znatky z metody SuJok ï vyuģit² napŚ. semen nebo barev k l®ļbŊ bolesti, uļily jsme se oļn² j·gu nebo metodu oļistnĨch 

sv²ļek. PŚedn§ġka Heleny Kratochv²lov® mŊla t®ma ĂVliv myġlenek, podvŊdom² a informac² na naġe zdrav²ñ. V²me, ģe v 

naġem tŊle Ăvġechno souvis² se vġ²mñ, doplnily jsme vŊdomosti o bunŊļnou pamŊŠ, Ś²d²c² syst®m ï mozek, ļistic² syst®m ï 

lymfa, ledviny, pl²ce, mozek imunity ï slezina, dŊdŊn® vzorce, kter® se mŊn² podle proģitkŢ nebo tak® vŊdomŊ. Nen² dobr® 

lpŊt na vŊcech, ale v§ģit si zdrav², pozitivnŊ myslet a m²t re§ln§ pŚ§n². ĂKdyģ vyl®ļ²me vzpom²nky a minulost, vyl®ļ²me i 

stres a sv® zdrav²ñ.  
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V odpoledn²ch hodin§ch jsme se 

mohly dennŊ z¼ļastnit rehabilitaļn²ho 

cviļen² s prvky j·gy pod veden²m 

KvŊty Kab§tov®. Zbyl n§m ļas i na 

proch§zky v okol² l§zn², z§mku i ve 

mŊstŊ PodŊbrady. Ve sv®m volnu 

jsme mohly jet parn²kem na soutok 

Cidliny a Labe, mohly jsme se vykou-

pat v jezeŚe, proj²t se l§zeŔskĨm 

parkem nebo lesoparkem kolem 

Hav²Śsk®ho kostel²ka k myslivnŊ 

Obora a posedŊt pŚi dobr®m kaf²ļku. 

Veļery n§m zpŚ²jemnili dva skvŊl² 

hudebn²ci ï pan Ada Ġkarda hr§l na 

kytaru a pan JiŚ² Kudrman na klarinet. 

Muzikoterapie je b§jeļn§ relaxace. 

Zkusily jsme i tanec.  

Po dobu cel®ho pobytu jsme si uģ²va-

ly pohodov® dny ve skvŊl® skupinŊ 

obŊtavĨch lid². Tento pobyt n§m po-

mohl pos²lit n§ġ imunitn² syst®m tolik potŚebnĨ v t®to pandemick® dobŊ. Vyzkouġely jsme i l®ļiv® prameny tŊchto l§zn². Ani 

jsme nevŊdŊly, ģe jich PodŊbrady maj² tolik ï pramen sv. Jan, sv. Mikul§ġ, pramen P. Marie, pramen Rieger, Boļek, Eliġļin 

pramen... ï celkem 7 miner§ln²ch uhliļitĨch vod s obsahem ģeleza.  

DŊkujeme L²bŊ Ģambersk® za organizaci programu a lektork§m HelenŊ Kratochv²lov® a KvŊtŊ Kab§tov® za zaj²mav® 

pŚedn§ġky a trpŊliv® vysvŊtlov§n² l®ļebnĨch metod.  

Rekondiļn² pobyt byl financov§n z grantu hlavn²ho mŊsta Prahy pro zdravotnictv² pro rok 2020.                                                                                                                                                        

                        Jarka Duckov§ a Daniela Keliġov§ 
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RekondiĽn² pobyt Srn² 2020                              
N§ġ tĨdenn² podzimn² rekondiļn² pobyt zaļal 18. z§Ś². Po roce se opŊt vrac²me, abychom si uģily kr§snou ġumavskou pŚ²-

rodu. Tyto akce jsou pro zlepġen² kondice onkologickĨch pacientŢ velmi dŢleģit®. Z¼ļastnilo se celkem 12 ģen. 

Po ubytov§n² jsme se seġly na informativn² schŢzce a ujasnily si program. PŚedstavily jsme se s naġ² cviļitelkou M²ġou 

Pavl²kovou a Evou Ledvinkovou. ObŊ se profesion§lnŊ vŊnuj² zdravotn²mu a rehabilitaļn²mu cviļen², kter® je pŚizpŢsobeno 

vyġġ² vŊkov® kategorii. M§me s nimi velmi dobr® zkuġenosti z minulĨch let. VŊtġina naġich ļlenek je zn§ uģ z pŚedeġlĨch 

pobytŢ. K dispozici jsme mŊly tak® mas®ra Pavla Fryġe. Ten peļoval o naġe tŊlesn® schr§nky individu§lnŊ, podle naġeho 

pŚ§n². 

Napl§novaly jsme kaģdodenn² cviļen² jeġtŊ pŚed sn²dan² hodinku v tŊlocviļnŊ, abychom si prot§hly tŊla pŚed dalġ² aktivitou. 

Zde se mohly zapojit i ty, kter® maj² probl®m s cviļen²m na zemi. Odpoledne pravideln® cviļen² na ģidl²ch, vhodn® i pro 

m®nŊ pohybliv® ļlenky. Slun²ļko n§m kr§snŊ sv²tilo, tak jsme odpoledn² cviļen² mohly realizovat i venku na tr§vn²ku. K 

tomu byl neomezenĨ vstup do hotelov®ho baz®nu, kde jsme mŊly 3x cviļen² pod veden²m M²ġi, na z§vŊr kank§n nebo 

pohybov® kreace na hudbu z Labut²ho jezera. To jsme si opravdu velmi uģ²valy. 

ZbĨvaj²c² ļas jsme snadno vyplnily proch§zkami po kr§sn®m okol². Podle vĨkonnosti jsme se rozdŊlily do skupinek a vyr§-

ģely na rŢzn® vych§zky. SpoleļnĨ vĨlet n§s zavedl tak® na kr§sn§ m²sta v okol² Śeky Vydry, na ĻeŔkovu pilu. Kr§sn§ pro-

ch§zka byla tak® k vĨbŊhu s vlky, kter® se n§m podaŚilo zahl®dnout, coģ nebĨv§ tak ļast®. Navġt²vily jsme Modravu, AntĨ-

gl, Hauswaldskou kapli, Kaġpersk® hory a dalġ² kr§sn§ m²sta. Obl²benou aktivitou byl tak® sbŊr hub.  

 

 


