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Kazdy Zivot ma svij
Mys dobré nadéje

Pomahame zenam s rakovinou prsu
Jsme nejlepsimi odborniky na Zivot po nemoci!

¥ Milé ALENKky,

po pul roce se vam dostava do ruky informacéni ¢asopis ALENu, tentokrate
ve zkraceném vydani.

Za téch pul roku se toho na jednu stranu neuddlo moc — vSichni jsme byli v
»domacim vézeni®, nekonaly se rekondice, vychazky, plavani, cviceni, a co
bylo nejhorsi, nemohly jsme se ani potkavat. Na druhou stranu se toho udalo
velmi mnoho — spolek se ocitl bez ptedsedkyné a hrozilo, Ze nebude Zivota-
schopny. V té dob¢ mne oslovila, mné jiz del$i dobu znama a mila, ,,parta
ALENek* s nabidkou moznosti uchazet se o vedeni ALENu. Zpocatku
jsem to nebrala vazné, ale postupem casu, kdy jsem poznavala stale vice

. ¢lenek, jsem si uvédomila, Ze tyto Zeny stoji za to zastupovat, Ze je to vyzva,
kterou nemohu a nechci odmitnout.

A tak jsme se pustily do prace s ptipravou voleb, zmény stanov z divodu vypusténi kategorii ¢lenstvi. ..
Nebylo to jednoduché, nékteré reakce vas, ¢lenek, byly negativni, jiné milé a povzbuzujici. Nyni jsou jiz
zmeény ve spolkovém rejstiiku zapsany a nic nebrani tomu, abychom se pustily do dalsi prace.

Ve znéni zndmého hesla ,,co t€ neporazi, to t€ posili*, nas ,,covidova doba* naucila alesponi ¢astecné se
potkavat a komunikovat v online prostoru. Vybor se timto zptisobem setkava pravideln¢ jednou mési¢né.
Ale je to stav pouze nouzovy a ja se moc t&€$im, az se budeme s vyborem i s vdmi vSemi potkavat osobné.
Je pred ndmi hodné prace. Pfipravujeme nové letdky, od zaii chceme vydavat asopis v trochu jiné podo-
bé — Castéji, v mensim rozsahu, barevné, pripravujeme nové webové stranky. Chceme navazat spolupraci
s dalsimi méstskymi ¢astmi Prahy, zkousime Zadat o granty, rady bychom pro ALEN nasly mistnost, kde
bychom se mohly potkavat a zabyvat se riznymi spoleénymi aktivitami ...

Podminkou uspéchu je ale to, abyste se o chod ALENu zajimala kazda ¢lenka, abyste nas informovaly,
co vas zajima, davaly naméty, ptipadné i nabidly, ¢im mutzete pomoci vy osobné. Na druhou stranu i
kritika mtize byt prospésna... Piste, volejte ...

Na zavér vam chci do prazdninovych mésicli poptat zejména zdravi, ale i pohodu a §tésti v kruhu vasich
nejblizsich a spoustu piijemnych zazitka.
Milena Najmanova
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Pravidelné akce v roce 2021

Clenské schiizky: Setkani s pfednaskami a informacemi pii kaficku a dobrotach, které pfipravite,
Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 - Klub seniori,
jednou mési¢né — vidy druhé vtery v mésici - v 16.00 hodin

Kone¢n¢ uskute¢nime setkani, ktera byla planovana v loniském roce a v jarnich mésicich letosniho roku.
Planované terminy schiizek v roce 2021:

8. ¢ervna Studio LUDWIG - piedstavi ndm nové vzory pradla a plavek a také
specialni poradnu pro Zeny po operaci prsu
informacni blok a kulturni vlozka s Vierockou a Radkou

dalsi schiizky 14. zafi, 12. fijna, 2. listopadu a 14. prosince Mikulasska

Schiize vyboru spolku: Universita Karlova, Ustav jazykové a odborné piipravy,
Praha 2 — Vysehrad, Vratislavova 10 - Mala zasedaci mistnost,
jednou mésicné¢ — ZMENA - vZdy prvni STREDU v mésici — v 16.00 hodin

Planované terminy pracovnich setkani vyboru v roce 2021:
1. za¥i, 29. zari, vyjimecné pondéli 1. listopadu a 1. prosince 2021 - ¢lenky jsou na jednani vitany!

Cviéeni a plavani v roce 2021

Cviceni v bazénku v Nemocnici ha Homolce — kazdé pondéli vzdy pil hodiny — od 15.30 hod a é
od 16.00 hod. Cena pro ¢lenku je 40,- K¢ za pul hodiny cvic¢eni pod vedenim rehabilitaéni sestry. AR =

I

Plavani v bazénu Tyr§ova domu — kazdy patek od 16 - 17 hod. Cena pro ¢élenku je 50,- K& za hodinu.

Cviceni ve vodé a plavani se zatim konat nebude — dle prizkumu Marty KubeSové upirednostiuji ¢lenky
zahdjeni az v zaii 2021.

Rehabilitace se kona za finanéni podpory darti a granti Méstské ¢asti Praha 4, Méstské ¢asti Praha 2,
Mésta Cernosice, Mésta Dobfichovice a a.s. SUBTERRA

ﬁ; ”.“ MESTSKA CAST PRAHA 2 P ot a4l S sm“ c

CERNOSICE V OBRAZE

MILUJEME CTYAKU

mMESTERA CAST

Cvifeni Taj-¢i — kazdy ¢étvrtek od 16.15 h v télocviéné &. 2, 1. p. TyrSova domu Ceské obce sokolské — lektor
Ivan Trebichavsky. Cviceni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma. Potada Aliance Zen s rakovinou prsu (piihlasky na ali-
ance@Dbreastcancer.cz) ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou a cvigeni hradi z projektu ,,Protajéi se ke zdravi«.
Vezmeéte si pohodlny cvic¢ebni ubor nejlépe z piirodnich materialii, ponozky nebo salovou obuv s tenkou a rovnou
podrazkou (pro dobry kontakt se zemi) a lahev s pitnou vodou.

Cviceni Pilates — kazdé utery 14 — 15 h v malé télocviéné Amélie — zdarma hodina cvi¢eni na podloZce — pofa-
da Centrum Amélie — Praha 8 - Karlin, roh Sokolovské a Saldovy ulice — Saldova 15. Nutno se pFedem p¥ihlasit.

Cviceni Jéga — kazdy &tvrtek od 9.30 — 11.00 h v Karling, Saldova 15 — zdarma — potada téz Centrum Amélie.
Prijd’te, budete vitany. Nutno se piedem p¥ihlasit - telefon 739 001 123, e-mail praha@amelie-zs.cz.

Ucast na aktivitich Amelie je podminéna ¢estnym prohldsenim o prodélani nemoci Covid-19 nebo ockovani.

Masérské a relaxacni sluzby pi. Mgr. Jany Sikorové na poliklinice Lipa v Novych Butovicich pokracuji za
ptisnych hygienickych opatieni. Je nutné se telefonicky objednat — telefon 604 342 633. MasazZe jsou opét
s podporou Ligy proti rakoviné. Cena jedné masaze dle vybéru pro ¢lenku ¢ini 100,- K¢.
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é Vychazky a vyslapy za zdravim a za poznanim
Vypravte se nékam, kde jste nikdy pFed tim nebyli KONECNE !!!

stifeda 9. cervna — Stromovka — Kralovska obora, nejvétsi prazsky park — vede Daniela
sraz 10,30 h zast. tram. 6, 12, 17 — vystavisté HoleSovice
zrekonstruovana Slechtova restaurace, Cisatsky mlyn

stireda 23. ¢ervna — Berounka — prochazka kolem feky z Radotina do Cernosic
sraz 10,00 h zast. autobusu 244 - nadrazi Radotin
zpét pojedeme vlakem na Smichov — vede Daniela

¢tvrtek 22. ¢ervence Mnisek p. Brdy - zamek, poutni misto Skalka, kiizova cesta
sraz Smich. nadr. — odj. busu €. 317 v 9,30 hod. — vede Daniela
zpét autobusem do Prahy na Smichov kazdou ptl hodinu

¢tvrtek 5. srpna - Praiské privozy — prochazka Cisaiskou (Kralovskou) loukou
sraz 10,15 hod. Vyton, naplavka, odj. lodé 10,30 hod.
zpatky pies most na Smichov k Lihovaru — vede Daniela

patek 13. srpna - Alenky maji svatek — sraz 10,00 hod. metro Vysehrad — vede Daniela
prochazka staroslavnym VysSehradem a obéd na zahradce U SEMIKA

sobota 11. zari - Kersko — Od SnéZenek k PostfiZinam — vede Daniela
sraz Cerny Most, odj. busu 398 v 8,47 hod. do Kerska, smér Podébrady
Hrabalova stezka — mista spojena se zivotem a dilem B. Hrabala
v Hajence si dame kan¢i se Sipkovou nebo se zelim — odj. do Prahy 16,03 h.

Pozvanky - poznamenejte si do diare

15. ¢ervna — 15,00 hod. — vychdzka na tajemny VySehrad — porada Amelie, vede Kristyna Maulenova
sraz stanice metra Vysehrad, smér Haje

15. ervna - 17,30 hod. - Galerie Anenska 13 — Vladimira Buridanova ,,BYTI*

vernisaz vystavy obrazl, setkani s hudebnim doprovodem, malitkou a Irenkou

23. &ervna — 17,00 hod. — Vénec ze sezénnich a suSenych kvéti — poradd Amélie, P.8, Saldova 15
nutno se piredem prihlasit - telefon 739 001 123 nebo e-mail praha@amelie-zs.cz

29. ¢ervna - 10,00 hod. - Valdstejnska jizdarna - ,,Snici rebelka* Toyen — vstupenky jsou objednéany
u predsedkyné Mileny Najmanové

29. ¢ervna — 15,00 hod. — vychazka do obory Hvézda — poiddd Amélie — sraz Letohradek Hvézda

Ucast na aktivitich Amelie je podminéna ¢estnym prohlasenim o prodélani nemoci Covid-19 nebo oc¢kovani.

¢ervenec - Galerie Anenska 13 — Helena Fuchsova, uspésna atletka v béhu na 400 a 800 metra
bohuzel zemfiela v 55 letech — pro Alenky se pripravuje samostatny termin vernisaze

Uterni koncerty v modlitebné Ceskobratské cirkve evangelické Korunni 60 byly na podzim i na jafe
zruseny. “Vrdtime se k nasim pravidelnym koncertiim hned, jak to bude mozné, tedy v okamziku, kdy
vinohradsky sbor dostane povoleni k zahdjeni aktivit v prostorach kostela,” psala Eva Knappova.

Cesky den proti rakoviné Ligy proti rakoviné byl presunut na stiedu 29. za¥i 2021. Vzhledem ke komplikova-
né dobé nabizi Liga proti rakoviné moznost prodeje kyti¢ek se zelenou stuzkou V ulicich také ve ¢tvrtek 30.
z4Fi a patek 1. Fijna. Podrobnosti k organizaci kvétinového dne se dozvite na schiizce.

Prozatim miiZete malovat Kaminky proti rakoviné. Informace a rady najdete na www.cdpr.cz
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Rekondi¢ni pobyty 2021

INFORMACE K PLANOVANYM POBYTUM 2021

- prihlasky a podrobnosti k programu pobytta dostanete na ¢lenské schiizce a u vedoucich pobyti
- pobyt zaplatite na ucet ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate 1ékatské potvrzeni od onkologa
(pacienti, ktefi po ukonéeni onkologické 1é¢by byli piedani do péce praktického 1ékaie, mohou
potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktického 1ékate)
- odborny lé¢ebny program rekondic je pro piihlasené ucastnice zavazny
13. - 20. ¢ervna Janské Lazné, hotel Réva vedouci Jaroslava Duckova
Vv cené ubytovani, polopenze, 7 procedur (masaze, koupele), 2x vstup do Aquacentra

14. - 21. ¢ervence = Hrensko, pension Pfivoz vedouci Blanka Vinafova
Vv cené ubytovani, polopenze (vecete Ptivoz), 2x denné cviceni

14. - 19. zari Tiebon, hostel Zamek vedouci Blanka Vinafova
Vv cené ubytovani, polopenze (veéefe U Vodnika), masaz, koupel, 2x denné cviceni, bazén

3.-10. Fijna Srni, hotel Srni vedouci Jana Dundackova
Vv cen¢ ubytovani, polopenze, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

7. - 14. listopadu FrantiSkovy Lazné, hotel Metropol ~ vedouci Jana Dundackova
Vv cené ubytovani, polopenze, lazenské procedury, navstéva Aquafora

Slevu 500,- K¢ pro ,,kvétinairky* je mozné Serpat pouze na jeden rekondi¢ni pobyt za rok 2021.
S sebou na pobyt vezméte certifikat o ukonéeném ockovani nebo negativni test na covid-19.

47

- Vytvarny koutek

’ ?‘W*‘% Svaz télesn¢ postizenych v Karlin€ po dlouhé dob¢ zahajil 1. Cervna opét krouzek ru¢nich praci. Uz
jsme se moc t¢Sily na vyrobu vSelijakych malickosti pro radost a na tvotivou praci spolecn¢. Propa-

gace ziejm¢ pomohla, ptisly mezi nas 2 Zeny, nyni uz nase ¢lenky, ptivodné z Mammahelpu. Tak jsme byly 4. Ma-

terial k tvofeni mame k dispozici na misté. Tentokrat jsme pouzily koralky na zdobeni obalti na svicky, také naram-

Ky se nam povedly, na 1éto se budou hodit. Zatim s nami v Karlin€ pocitaji, situace se tam zménila, krouzek povede

jina socialni pracovnice. VE&im, ze v zati budeme pokra¢ovat — vzdy prvni utery v mésici. Véra

SETKANI V GALERII ANENSKA 13 Galerie state¢nych Ireny Kraftové

Kdyby Milon Cepelka o ni nenapsal ve své glose, nenapadlo by mé& do Anenské ulice zajit a vstoupit do jednoho z
historickych domi staré Prahy, kde se nachézi snad jedina galerie svého druhu v CR, kterou vymyslela a sama
zrealizovala jedna energicka Zena. Za obrazky na zdi lze tusit pohnuté piib¢hy, ale i svétlo nad¢je, kterou vraci
tézce nemocnym nova motivace do zivota. Ano, pani Irena Kraftova provozuje Galerii pro onkologické pacienty,
jimz tviiréi ¢innost pomaha Celit tomuto zavaznému onemocnéni.

Patrony galerie se staly pfedni autority z fad 1ékait — prof. Josef Koutecky, prof. Pavel Klener,
prof. Jan Stary, MUDr. Radkin Honzak, ale také sympatizanti z fad umélct — kupiikladu he-
re¢ka Hana Maciuchova, znamy fotograf Jindfich Streit nebo jiz jmenovany Milon Cepelka,
ktery chodi do galerie ptedcitat v ramci literarnich vecert. Galerie je kromé vystav i mistem
motivujicich a terapeutickych setkavani.

Genius loci galerie vas chyti za srdce. Obrazy ptekvapuji svou barevnosti a pozitivni energii.
Na pozvance k aktudlni vystavé Jaroslavy Kotalové ,,Novy zacatek ¢tu: “Miluji jasavé barvy,
aby mé obrazy vnasely svétlo do duse. Chci se na svét divat pies slune¢ni svit,” napsala do
Revue 50 plus v bieznu 2021 redaktorka Mgr. Vlasta Cibulova.
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Jaroslava Kotalova VernisaZ pro Alenky 15. prosince 2020
Situace byla sice slozita, ale za pfisnych omezeni se i v zimé na staroméstském dvorecku galerie ucastnilo deset
Alenek vernisaze nasi kamaradky a ¢lenky Jarky Kotalové. ,,Maluji jasné barvy tak, aby mé obrazy pfinasely svét-
lo do duse* — toto jeji vyznani jsme si ovéfily pii prohlidce jejich obrazd. Dlouho jsme si povidaly s Irenkou o
galerii, o vystavach, zacatcich i soucasnosti, s Jarkou o keramice a hlavné o malovani.

,,P0 prodélani zIé nemoci jsem se zamyslela nad tim, jak se zklidnit a sviij Zivot sméfovat také k sobé. Nahoda mé
nasmeérovala na malbu, kterou jsem v mladi v LiduSce absolvovala“. Kazda navstévnice nasla na vystave ,,svij
oblibeny obraz*. Irenka o nas jako vZdy pecovala, jidla a piti bylo hojné&, moc se nam setkani — i kdyZ v rouskach —
libilo, byly jsme rady, Ze se po tak dlouhé dob&, kdy musela byt galerie uzaviena, vidime.

Druhé setkani 20. kvétna 2021 — opét po dlouhé dobé a opét velka tiéast Alenek, stale s omezenim poétu osob.
Byla to nejdelsi vystava v Galerii, fikala Irenka. NadSeni z toho, Ze se mizeme vidét, nebralo konce, povidaly
jsme dlouho ,,po zaviraci dob&“. Irence dékujeme a prejeme jeji Galerii, aby byla vidy
otevicena vS§em onkologickym pacientiim, podporujicim umélcim a obdivovatelim
jejich prace. Daniela

V Ginoru nés zastihla smutn4 zprava. Zemi-ela IVANKA ANTOSIKOVA, nage
statecna Alenka, ktera méla v Galerii samostatnou vystavu v roce 2013 a spolecnou
se 3 malitkami Alenkami v roce 2018. lv¢a nam moc chybi.

Rady bychom po domluvé s Irenkou Kraftovou a rodinou Antosikovych uspotadaly
na podzim vzpominkovou vystavu z jejich praci. Daniela

Lasku bez kiiZe nenajdes a ki bez lasky neuneses. Zuzana Malétova
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? Co bylo ?
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-« Na schiizkich

447V lednu a inoru se denské schiizky z epidemiologickych divodid konat nemohly, tedy ani
pravidelna Valna hromada se nekonala. V bieznu probéhlo pouze hlasovani per rollam o upravé stanov a volby
do nového vyboru spolku. Clenky vyboru Ing. Milena Najmanova, Ing. Hana Kudelova, Ivana Lorinczova, Hana
Bayerova, Blanka Vinafova, PhDr. Gabriela Malinova a Riizena Keharova a ¢lenky revizni komise MUDr. Jana
Dundéackova, Jaroslava Stefkova, prom. ekonom a Jana Dvoiakova Se zavéazaly vykonavat své funkce s pééi dob-
rého hospodare. Bylo to narocné obdobi i narocna prace starého vyboru, kterému timto dékujeme za prekonani
obtizi v dob¢ koronavirové a za vydrz. Daniela

A
o
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Na vvslapech a vyletech

-

PROSINEC - ¢tvrty silvestrovsky vyslap na Karl$tejn 2020

Mame dalsi silvestrovsky vyslap za sebou. Opét se beze zbytku vydatil. Celou
dobu svitilo slunce, vyhled na stfechy Karl$tejna nezapomenutelny. Pies sloZi-
tou koronavirovou situaci se nas sesel uctyhodny pocet 9 Alenek, 8 naSich pra-
tel (i jeden muz Sean Berry, anglicky harfenista, a 5 déti). Nalada vyborna, stinek pod hradem na nés pfipraveny,
privitani srdecné, Zebra na medu bohuzel jen dvoje, klobasa na grilu to plnohodnotné vynahradila. Ukaznéné
jsme dodrzovali rozestupy. Po obcerstveni jsme se rozesli podle nalady a chuti. N¢kdo rovnou na karlstejnské
nadrazi, dalsi po Gervené na Mofinu, nékteré Alenky do Z. Tfebané nebo az do Revnic. Co na zavér?

Tesime se na dalsi vylety ve snad lepsi pokoronavirové dob¢ ve stejné pratelské atmosféie. Blanka

KVETEN — Vienory

Tak nam to v ned¢li 23. 5. po vic jak po ro¢ni pauze s jedinou vyjimkou silvestrovského Karlstejna vyslo. Ukaz-
néné jsme se sesly na vSenorském nadrazi, jen dvé kamaradky si myslely, Ze vlak zastavil na mezi a vystoupily o
stanici dale, v Dobfichovicich. Nicméné uz v plném poctu 14 Zen, 4 déti a 1 psa Oziho jsme kolem pamate¢niho
dubu vystoupaly do arboreta. Majitel rozsahlého 2,5 hektarového arboreta nas kratce seznamil s historii. Zacal



INFO ALEN — JARO 2021 6

zahradu budovat za pomoci 2 zahradnich architekti pred 8 lety. Na
pozemku ma 6000 kultivarii, z toho 3500 dievin. Kochaly jsme se roz-
kvetlymi azalkami, rododendrony, floxy. O¢i pfechdzely z mnozstvi
barev a osveézujici zelené. Zazitek
umocnil nadherny pohled do udoli Be-
rounky.

Vylet jsme ukonéily — jak jinak - v
restauraéni zahradce, kde jsme uvedly
do paniky mladého ¢iSnika, ktery ziej-
me po dlouhé dobé vidél pohromadé
tolik hostd, protoze si neustale mumlal:
“je vas moc*. Nakonec jsme se za pomoci fizkl, smazakd, bramborového salatu a
piva uvedly do stavu absolutni pohody a odebraly se opét na vSenorské nadrazi. Tak uz se té§ime na dalsi vy-
chazky, mame co dohanét! Blanka

Posledni kvétnovy den — TETIN

Kongici kvéten nam piipravil krasny sluneény den. Vlak piijel se zpozdénim - jako vzdy (dokazi nékdy Ceské
drahy zprovoznit linku Praha —Beroun, aby jezdila v¢as?). Ujel nam navazujici bus a na dalsi jsme si pockaly ptil
hodiny. U zastavky v Tetiné na nas obé&tavé ¢ekala objednana privodkyné pani Hahnova ze Spolku Svaté Ludmi-
ly. Zavedla nas ke kostelim sv. Ludmily a sv. Katefiny, které se jesté opravuji, a zde nam podala velmi podrobny
a zajimavy vyklad o historii Tetina, ktera se datuje do pfelomu 9. a 10. stoleti. Pockaly jsme si na poledni zvonko-

hru ze zdmku, kterd hraje kazdou
rounkou pod Tetinem. K tomu se
jsme pokrac¢ovaly kolem rybnika
s malym hibitovem, kde byl udaj-
Pani Hahnova opét podala vyklad
tomto kostele. Pozvala nés na
tud jsme se $ly podivat na zbytky
na Berounku a okoli. Mame krés-
Pak uz jsme se vydaly po modré
cesta dlouho do kopce. Pokraco-
seSup nas dost vycerpal. Kodské
konec¢né. Po Zluté znacce jsme

celou hodinu melodii Nad Be-
ozvaly zvony ze sv. Katefiny. Dal
ke kostelu sv. Jana Nepomuckého
n¢ pivodni hrob sv. Ludmily.

a zvala na vystavy, které byvaji v
slavnost sv. Ludmily v zafi. Od-
hradisté s nadhernou vyhlidkou
nou zemi!

znacce do lesa a zacala narocna
vala sice dolu z kopce, ale prudky
polesi je p¢kné, ale zdalo se ne-
dosly kone¢né do Srbska. A co

nas ¢ekalo tam? Vsechny hospody zavieny. Ale dobii 1idé se najdou vSude, u nadrazi nam pani v kiosku oteviela
a poskytla piijemné posezeni a ob&erstveni. Byly jsme unavené, ale §t'astné, Ze se kone¢né néco po roce zakazu
déje a Ze jsme to zvladly. Marie Z.

CERVEN - Prithonice
Jaro letos moc nebylo, kdyz kone¢né pfislo teplé pocasi, vydali jsme se do Prithonic, tradiéné v kvétnu, do krasné-
ho rozkvetlého zameckého parku, ktery zalozil r. 1885 hrabé Silva-
Tarouca. Prosli jsme pies terasu zamku, kolem alpinia a na vyhlid-
ku, odkud je nejkrasnéjsi pohled na zamek. Cely park byl provonén
rozkvetlymi rododendrony, azalkami a skalnickami roztodivnych
barev a tvarti. Bylo sluneéno, cesta byla pfijemna a s malymi pie-
stavkami (v parku je hodné lavicek) jsme se zase vratili k zamku.
Lakala nas vidina dobrého obéda v oblibené pizzerii. Stale je to pro
nas ,,svatek™ jit bez obav do restaurace. To nam ale nestacilo, blizko
= - = byla jest¢ lakava kavarna s dortiky uzasnych tvart a chuti. Tak jsme
obéd a vlastné cely Vylet zakon¢ili kavou a sladkou tec¢kou. TéSime se na Prihonice zase za rok!

Daniela

Jak zmény v Zivoté zvladnout ve sviij prospéch? Kdyz je budeme prijimat s otevienou mysli.
Jifi Hrabé, $éfredaktor Casopisu VITAL
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? Co se délo v neziskovém sektoru ?

28. prosince 2020 zemi‘ela po dlouhé nemoci Mgr. Jana Drexlerova,
zakladatelka Mamma HELPU a nase dlouholeta kamaradka a kolegyné. Byla velice cilevédoma
a ¢inoroda Zena, vybudovala celostatni organizaci v Praze se siti center v 7 dal§ich méstech.
Vsem pomahala a sama bojovala s té¢Zkou nemoci, které na konci roku podlehla. Po 20 letech
prace v Mammahelpu vloni ¢innost spolku uzaviela a organizaci s tézkym srdcem zrusila. Ne-
zanechala po sob¢ nic nedokonceného. Dékuji Ti, Jano, za vSechnu pomoc a rady. Daniela

Paliativa — slovo neznamé, obavané i laskavé

Paliativa je Gasto sklofiovanym slovem. Pro mnoho Cechii je viak stdle neznamé, k jejich §kodg, bohuzel. Palia-
tivni péce a 1écba je totiz velkym pomocnikem ve chvili, kdy se cloveék ubira ke konci svého Zivota, nékdy v fadu
let a nékdy mésici ¢i tydnt. Je dobré védet, jaké jsou jeste nejen medicinské, ale i socialni moznosti pomoci, co
¢lovek proziva a jak byt prospésné se svym blizkym i v tomto obdobi. Tomu by méla napomoci i nova brozura
Amelie, z.s. ,,Privodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné a jejich blizké.*

»Brozura je vénovana pfedevsim onkologicky nemocnym a jejich blizkym, ale véfime, Ze v ni najdou informace i
lidé s jinymi onemocnénimi. Je totiz zaméfena opét spise na psychosocialni kontext, nikoli jen na diagnézu,* fika
o brozufe Feditelka Amelie, z.s. Michaela Cadkova Svejkovska. Utly sesitek byl koncem roku distribuovan do
vsech Komplexnich onkologickych a hematoonkologickych center a na mnoho dal$ich mist. Je také k dispozici k
procteni ¢i staZeni na strankach organizace. Brozura se vénuje nejednoduchym tématim, ale jde v nich do potieb-
n¢ hloubky a vysvétluje take souvislosti. Je rozdé€lena do tii ¢asti, které se vénuji Nemoci v ramci zdravotnického
systému, Pé¢i o nemocné v ramci systému a Praktickym otazkam organizace konce Zivota. Pohled tak nabizeji
nejen zdravotnici, socialni pracovnici a psychologové, ale i pravnik. Brozura také, jako jiz tradi¢né, nabizi mnoho
odkazii a kontaktt.

Brozura je ke staZeni na adrese: https://amelie-zs.cz/paliativa, k doptani je na e-mailu: info@amelie-zs.cz. Je také
k dispozici v ALENu. Amélie nabizi socialni poradenstvi pro onkologicky nemocné a jejich blizké. Nevahejte
se na Amélii obratit, na téchto kontaktech najdete pomoc: 739 004 222  socialni@amelie-zs.cz

Souté? TOP ZENY CESKA

vvvvvv

soukromé i vefejné sféte. Piibéhy tispéSnych zen maji inspirovat jejich nasledovnice a také se zabyvat tématy, ja-
ko jsou rovné pracovni pfilezitosti a plisobeni Zen na postech s rozhodovacimi pravomocemi. Kritéria vybéru pro
hlavni kategorie, podle kterych odborna porota hodnoti jednotlivé nominované damy, jsou vliv, vykon, podnika-
telsky pribeh, spolecensky piinos. U kategorie start-up jde pfedev§im o inovativnost, schopnost oslovit investory
a o potencial rustu. Patronkou projektu je Michaela Bakala, podnikatelka, manazerka, dnes pfedevs§im matka a
filantropka. Nejblizsi jsou ji podpora vzdélavani, rozvoj demokratické spolecnosti a posilovani role Zen. Je misto-
predsedkyni spravni rady Knihovny Vaclava Havla a s manzelem Zdeiikem se podileli na zalozeni stredoevropské
pobocky amerického Aspen Institutu. Michaela se snazi dodat ¢eskym zenam odvahu a podporuje je v hledani
vlastni cesty k uspéchu. Na svou roli patronky projektu TOP Zeny Ceska je velmi hrda.

TOP Zenou roku 2020 se stala pani Eva Knappova, feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu. Gratulujeme!

Novinky ze zaseddni SR Aliance Zen s rakovinou prsu

Ucastnily jsme se online zasedani spravni rady Aliance 18. 3. 2021. V té dobé& veskera setkdvani, workshopy,
konference a volby mohly probihat pouze on-line. Jsme rady, Ze jsme mohly byt pfitomny zivé a podnétné diskusi
o &innosti Pacientské rady MZ CR s MUDr. Skovajsovou, E. Knappovou, M. Vosalikovou, Z. Peterovou a dalsi-
mi. O projektu Neviditelné Zeny (metastatické pacientky) informovala L. Zamberska, za Bellisky pak promluvila
P. Svobodové. Byla piedstavena nova Feditelka Aliance Mgr. Stépanka Pokorna, pak nasledovalo podékovani
a rozlouceni se stavajici Feditelkou Evou Knappovou. Nemohu opomenout prezentaci knizky Bellisek Nejsi na
to sama a velmi pozitivni ohlasy i od nasich &lenek. Cituji: ,,Skoda, Ze se mi knizka nedostala do rukou pfi vypuk-
nuti nemoci — bylo by to snazsi.“ Knizka ma ptivabné ilustrace. Za ALEN uz jsme ji pofidily. Blanka Vinafova



https://www.helpnet.cz/aktualne/paliativa-slovo-nezname-obavane-i-laskave#_blank
https://amelie-zs.cz/paliativa#_blank
mailto:info@amelie-zs.cz
https://www.vaclavhavel.cz/cs/#_blank
https://www.aspeninstitutece.org/#_blank
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Moje milé,

skon¢ila ma ¢innost ve funkci Feditelky Aliance Zen s rakovinou prsu. Po deviti a ptil letech s Vami se mi
velmi, velmi tézko hledaji slova, jak shrnout celou tu dobu prace, osobnich ptibéhi a emoci.... Byla to etapa,
viechny dohromady znamenaly. Nové feditelce Stépance Pokorné totiz feknu: ,,Nejsi v tom sama...”! Véta, ktera
doslova naplnila moje dny v Alianci. Nejen jako naSe vize smérem k Vam — pacientkam, ale doslova jako denni
chléb. Jistota, ze neslo o prazdné heslo, mé napliiuje velkou nadéji a optimismem. Vzdy jsem se mohla spoleh-
nout, ze Aliance pfitahuje ty spravné pomocné ruce, a hlavné oteviena srdce. Ta Vase.

Vy viechny ziistanete v tom mém a mné nezbyva, neZ Vam fict DEKUJI.

Pfeji Vam vSem opravdu od srdce jen a jen to dobré!!! S laskou Vase Eva Knappova

Mila Evo,

pfijmi od nas Alenek podékovani za Tvou dlouholetou praci pro spolky, které¢ jsi méla pod velkym destnikem
Aliance. VSechny akce, které jsi pro nas vymyslela a se svym skvélym tymem uskute¢iiovala, byly pro nas ptijem-
nym a hlavné uzite¢nym zptijemneénim Zivota. Nékteré spolecné akce "Dokazes to taky" byly pro nds nezapome-
nutelnym zaZitkem. Clenky ALENu, které se zacastnily t&chto akci, byly vzdy nadsené napaditosti programu a
setkavanim se s kamaradkami ze spratelenych spolki. Pieji Ti, abys byla stale plné energie a optimismu jako do-
posud a v plném zdravi si uzivala dalsi etapu svého Zivota. Bude$ nam chybét! Za ALEN Jarka Duckova

Mil¢ kolegyné,

dovolte, abych se par slovy ptedstavila a poslala Vam pozdrav s pfanim pevného zdravi a pozitivniho naladéni v
této podivné kovidové dobé.

Jmenuji se Stépanka Pokorna a jsem piivodem zdravotni sestra. Jsem velmi rada, e zkugenosti a znalosti,
které jsem ziskala pti dlouholeté praci ve screeningovém centru a spolupraci s onkology, chirurgy a dalsimi od-
borniky, mohu ted’ vyuzit v praci pro Alianci. Chci pokrac¢ovat ve skvélé praci emeritni feditelky Evy Knappové
a pridat i vlastni postfehy a napady.

Tesim se na spolupraci a doufam, Ze se na podzim setkdme osobn¢. Hezky den Stépanka Pokorna

Dar AVPO

Celkem 20 tisic respiratorti a t¢émét 7 tisic baleni dezinfekce dostaly v inoru neziskové organizace
pracujici pfevazné v socialnich sluzbach. Materidlni pomoc v celkové hodnoté piesahujici ptil milionu
korun pro né vyjednala a poskytla Asociace veiejné prosp&$nych organizaci CR (AVPO) ve spolupréci
s firmou Sirowa Czech s.r.o.

»Za normalnich okolnosti chystdme pro nase ¢leny skoleni, pfipominkujeme legislativu nebo jim
pomahame v ziskavani darct. Pandemie COVIDu ale pfinesla Gipln€ nové vyzvy. Jsme radi, ze jako
asociace muzeme Clenskym organizacim alespon ¢aste¢né€ vypomoci v tomto nesmirné narocném a
obtizném obdobi. A chceme v tom pokradovat i nadale, uvedla feditelka AVPO CR Monika Jindrova.
Zprava prevzata z Helpnet.cz 12. 2. 2021 Za Alenky srde¢né dékujeme

Zasada tajemna: ...véci, které kdysi byly ve vzajemném kontaktu, se i nadale na dalku ovliviiuji,
i kdyz pfimé spojeni uz bylo preruseno.
Sir James G. Frazer

INFORMACE
STUDIO LUDWIG

Predstavujeme Vam specialni studio zamérené na Zeny s onkologickym onemocnénim.

STUDIO LUDWIG je unikatni svoji komplexnosti sluzeb, které se specializuji na zZeny s onkologickym one-
mocnénim. Zakladem je individudlni pfistup ke kazdé zené, diskrétnost a empatie. Asistentky Studia vzdy
ochotn¢ pomohou s vybérem pradla, protetickych podprsenek, epitéz, plavek, paruk a dal$ich zdravotnich potieb
a poradi i v praktickych vécech.

Majitelka Martina Reimerova zalozila s kolegynémi i spolek Zenou za viech okolnosti, ktery provozuje Bez-
platnou poradnu pro Zeny pied nebo po operaci prsu a pofada také Skoleni a prezentace v nemocnicich v Praze
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i okoli. Kazdy den pomaha fesit Zenam jejich trapeni a nejistoty v tomto t€zkém obdobi.
https://www.zenouzavsechokolnosti.cz/

ey s

zédkaznic. Studio véti, ze uspokoji kazdou zenu.
Kontakt: adresa Praha 10 — VrSovice, Minska 9, telefon 776 733 296, www.studioludwig.cz
Vice informaci na: https://www.studioludwig.cz/
»Ziskat zpét ztracené sebevédomi je téZké. Jsme tu pro vas, abychom pomohly."

Lady Sue Ryder

Sue Ryder se narodila v roce 1924 v severoanglickém Leedsu. Jeji otec byl prosperujici pravnik a jeji matka se
angazovala v socialni oblasti. Sue ji ¢asto doprovazela pfi jejich navstévach chudinské Ctvrti. Ve tfinacti letech
nastoupila do internatni Skoly. Jako Sestnactileta se ptihlasila do Zenského sboru, ktery pfipravoval Zeny pro
praci v britské armadé. Po naro¢ném vycviku a zkouskach nastoupila jako spojovatelka ke zvlastnimu
operaénimu Gtvaru britské tajné sluzby, ktery byl ustaven Winstonem Churchillem. V té dob¢ se také Sue Ryder
seznamila s ¢eskymi paraSutisty, ktefi se pfipravovali k atentatu na Reinharda Heydricha. Nejvice vSak
spolupracovala s polskou sekci tajné sluzby.

Béhem 2. svétové valky se Sue setkala s mnozstvim lidského utrpeni, ale i s lidmi neobycejné odvahy a
odhodléni. Po skonceni valky se jako dobrovolna sestra pfipojila k tymu pracovniki, ptsobicimu ve valkou
zni¢eném Polsku. Aby shromazdila potfebné finan¢ni prostredky na ztizeni domovi pro lidi, kteti valku pfezili,
zalozila v roce 1953 Nadaci Sue Ryder. Pozdégji rozsifila své Usili na pomoc lidem souzenym bidou a nemocemi
1 v ostatnich ¢astech svéta.

Anglicané ji chtéli za jeji praci vyjadrit hlubokou uctu, a proto byla v roce 1978 povysena do Slechtického stavu.
Ke svému titulu si zvolila ¢estny pifidomek ,,z Var§avy“. Dale byla vyznamenana polskou a byvalou
jugoslavskou vladou, byla drzitelkou €estnych akademickych hodnosti na 7 anglickych univerzitach, nositelkou
Radu britského impéria, Radu sv. Michaela a sv. Jifiho. Jako zastupce nepolitické sekce mohla zasedat ve
Snémovné lordi.

V roce 1959 se Sue Ryder provdala za kapitana Leonarda Cheshira, ktery slouzil béhem valky v bombardovaci
peruti RAF a byl ¢lenem posadky doprovodného letounu pfi svrzeni atomové bomby na HiroSimu. Také on
zalozil mezinarodni nadaci pomahajici télesn€ postizenym lidem.

Po 2. svétové valce zac¢ala Lady Ryder pravidelné jezdit do Ceskoslovenska. Pomahala nemocnym piedev§im
individualné formou invalidnich voziki a 1€k, které zde nebyly v té dob& dostupné. Zacala spolupracovat s
Ministerstvem zdravotnictvi a socialnich véci. Jeji snahou bylo zalozit v Ceskoslovensku pét Domovi Sue
Ryder pro ty nejpotfebnéjsi. VSechny plany byly preruseny a pozd€ji znemoznény sovetskou okupaci v srpnu
1968 a naslednou normalizaci. Brzy po ,,sametové revoluci zacala Lady Ryder znovu usilovat o zalozeni
Domova v Praze. Ceska pobo¢ka Nadace Sue Ryder byla zaregistrovana v roce 1994 a v kvétnu téhoz roku
vyhrala vybérové fizeni na rekonstrukci Michelského dvora v Praze 4 — Michli. Na podzim 1995 se zde Lady
Ryder byla podivat a bylo vidét, Ze se ji krasna historickad budova, tfebaze ve Spatném stavu, jako misto
budouciho Domova Sue Ryder velmi zamlouva.

V cele mezindrodni nadace stala Lady Ryder od roku 1953 do roku 1998, kdy rezignovala na funkci vykonné
teditelky. Zemfela 2. listopadu 2000 ve véku 76 let ve vychodni Anglii v hrabstvi Suffolk.

Se $téstim je to jako s vodou v dlanich, ¢im vic ji svirdte, tim vic vam unikd.
Hana Hegerova

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Uzite¢né kontakty

Linka seniorid 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi.

Je k dispozici volajicim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpofe Nadace 02 je zcela bezplatna.
V soucasné dob¢ napft. zprosttedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

PRIBYLO DO NAS{ KNIHOVNY

»Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu“ — novou publikaci ptipravily Bellisky, koupily jsme ji i do nasi
knihovny a k zaptij¢eni bude na ¢lenské schlizce 8. ¢ervna 2021. ,,Prvni ucelena publikace plna rad od byvalych i
soucasnych pacientek s rakovinou prsu ve spolupraci s pfednimi ¢eskymi odborniky je uréena vSem lidem, ktefi
chtéji znat vice informaci o tomto vazném onemocnéni,* napsaly nam o knizce Bellisky Niki, Péta a Rad’a.

Vice o krasné a uzite¢né knizce miZete najit na webu: https://www.bellisky.cz/kniha-pruvodce/



https://www.zenouzavsechokolnosti.cz/
http://www.studioludwig.cz/
https://www.studioludwig.cz/
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KONTAKTY

KANCELAR alen@alen-tym.cz

Ing. Milena Najmanova, predsedkyné 736539989  milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistopfedsedkyné, hospodarka 722 909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz
Ivana Lorinczova, Géetni 603 472 889 ivana.lorinczova@alen-tym.cz.
Hana Bayerova, pokladni 723566 270  hana.bayerova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zékladnu 721168 361  blanka.vinarova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz
Ruzena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133400 ruzena.keharova@alen-tym.cz
MUDr. Jana Dundackova, piedsedkyné RK 604 268 836  jana.dundackova@alen-tym.cz
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK 721685839 jaroslava.stefkova@alen-tym.cz
Jana Dvotakova, ¢lenka RK 605935558 jana.dvorakova@alen-tym.cz

Tajemstvi Zivotniho uspéchu a Stésti neni v tom, co délas, ale jak to délds.
Ne v tom, co vidis, ale jak se na to divds.

vvvvvvvvvv

O $tésti nebo nestésti clovéka nikdy nerozhoduje co, ale jak.
Jan Tiiska

Preji novému vyboru a vSem milym Alenkam hodné zdravi a krasné prazdniny.
At se Vam v Alenu stale libi a najdete tady to co potiebujete.

V Praze dne 8. ¢ervna 2021 Daniela

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALEN dékuje vSem sponzorum a prizniveum za pomoc a podporu

Magistrat hl. mésta Prahy Utad méstské &asti Pha 2 Utad méstské &asti Pha 4
Stiedocesky kraj Méstsky urad Cernosice Mésto Dobrichovice
Subterra, a.s.

Aliance Zen s rakovinou prsu Liga proti rakoviné Praha Centrum Amélie

Akademie pacientskych organizaci Asociace vei'ejné prospésnych organizaci

Ustav socialnich sluzeb Pha 4 UK Ustav jazyki Pha 2 Ceska obec sokolska

Svaz télesné postiZzenych Praha — Karlin

PaedDr. Irena Cechovska Irena Kraftova, dr.h.c Jan Kvarda, fotograf

Hana Valentova, sazba Rudolf Valenta, tisk Slafka Kopecka, nakladatelka
MUDr. Marie VoZenilkova Olga Arvaiova

Mezi komedii a tragedii neni podstatny rozdil.
Chcete-li §t’astny konec, jde pouze o to, kde sviij pFibéh ukondite.
Orson Welles



