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ALEN Pomahame zenam s rakovinou prsu
Kazdy Fivot Jsme nejlepsimi odborniky na zivot po nemoci
Horasigal 8
Milé ALENKy

prazdniny utekly jako voda a my k vam ptichazime s ¢asopisem v nové podobé a s nazvem ,,Listy
ALENu“. Snazily jsme se do n&j uvést planované aktivity na podzim 2021, popsat a zdokumentovat
to, co jsme béhem léta spolecné prozily a i to, na kterych akcich chceme v pribéhu podzimu ALEN
propagovat. Rada bych vas pozadala, abyste se i vy spolupodilely svymi napady a navrhy nejen na
ptipraveé nasich spole¢nych programi, ale i ndméty do Casopisu. V tomto ¢isle pro vas Hanka Kude-
lova ptipravila ¢lanek o tradici kvétinovych dnt.

Milena Najmanova

Tradice kvétinovych dnii a Cesky den proti rakoviné

Liga proti rakoving Praha je neziskova organizace, ktera byla zalozena jiz v roce 1990. Cleny jsou nejen onkolo-
gicti pacienti a jejich rodinni pfislusnici, ale i obané s humanitarnim citénim a zdravotnici. Vice nez 60 onkolo-
gickych pacientskych organizaci z celé republiky je cleny kolektivnimi. Vzajemnou informovanost umoziuje pe-
riodicky Zpravodaj. Liga je ¢lenem mezinarodnich organizaci ECL a UICC.

Pted dvaceti péti lety vznikl pod vedenim pana profesora Dienstbiera dosud nejvyznamnéjsi a u vefejnosti nej-
znaméjsi projekt Ligy s nazvem Kvétinovy den, dnes znamy jako Cesky den proti rakoving. Jeho zakladatelé se
rozhodli uspofadat finanéni sbirku spise jako pokus a necekali, jaky ohlas bude v budoucnosti mit. Tak se z prvni
sbirky, konané 14. kvétna 1997 hlavné v Praze, diky zapojeni dalSich mést a obci v celé republice stala tradice.
Vefejnosti bylo nabizeno 30 000 kyti¢ek a vybrano bylo 350 000 K¢&. Druhou kvétnovou stfedu maji nasi spolu-
obcané jiz spojenou s prodejem kyticky mésicku lékaiského, ozdobené kazdym rokem jinou barvou stuzky. Bé-
hem let vznikla spoluprace a solidarita lidi na podporu onkologicky nemocnych pacienttl a §ifeni prevence rako-
viny. Finan¢né nevydislitelny je i osvétovy vyznam celé akce, stejné jako je nedocenitelna pomoc vsech, ktefi si
kyticku kupuji a dobrovolnikd, ktefi kyticky nabizeji.

Tradice kvétinovych sbirkovych dnti vychazi z irského konceptu tzv. Daffodil Days (Narciskové dny), které po-
rada The Irish Cancer Society jiz od roku 1988. Po dohodé s irskymi organizatory pievzala zakladni myslenku
této sbirkové akce v roce 1997 Liga proti rakoviné Praha a zalozila v Ceské republice tradici kvétnovych sbirko-
vych dnti. V roce 2007 se Liga proti rakoving Praha rozhodla piihlasit jménem Ceské republiky vyrazngji ke
Svétovému dni boje proti rakoving a vyhlasila 16. kvéten 2007, kdy probéhl dalsi ro¢nik tradi¢ni vetejné sbirky,
Ceskym dnem proti rakoving.

Kvétnové sbirkové dny se postupem let staly nejznaméjsi sbirkovou akei u nés. Zdarné se zvysoval pocet nabize-
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ziskanych finan¢nich prostfedkl pak byl 23. ro¢nik, kdy se v roce 2019 podatilo ziskat pfes 20 miliont K¢.
Informace k ro¢niku 2021

Vzhledem k epidemické situaci se sbirka v ulicich v tradi¢nim kvétnovém terminu nemohla uskute¢nit a byla
pfesunuta na zafi.

Vyse prispévku za kyticku je dobrovolnd, minimaln¢ 20,-K¢. Nesmi se za kyticku piimo pozadovat vétsi castka.
Ke kyti¢ce se predava i letak.

Prodej kyticek v ulicich bude probihat ve stifedu 29.9., popiipadé také ve ¢tvrtek 30.9. a v patek 1.10. 2021.
Poskozené kyticky nevyhazujte, budeme je vracet.



Kazdy pokladni vak je oznacen ¢tyfmistnym ¢islem na popruhu vaku. Toto ¢islo je 1 ¢islem pIné moci. Plnd moc
se vlozi do plastového pouzdra, které se musi viditelné nosit po dobu sbirky. Na posté se odevzdava cast ,,B* plné
moci s vyplnénym ¢islem pokladniho vaku.

Vaky s penézi se odevzdavaji na posté od stiedy 29.9.2021 do stiredy 13.10.2021. Do poukazky je tieba doplnit
variabilni symbol = ¢islo vaku, vase jméno a adresu organizace: Raffaeloval991/5, 100 00 Praha 10.

Prazdné vaky, utrZek podaciho listku, potvrzené plné moci s plastovym pouzdrem a zbylé kvétiny prineste
prosim 29.9.2021 na adresu P2 Krkonosska 16 v kancelaii v pfizemi Jané Dundackové, ktera zde bude od 10
do 13 hodin. VSe je moZné odevzdat i na schizi vyboru 29.9.2021 od 16 do 18 hodin na adrese P2
Vratislavova 10 v zaseda¢ce Ustavu jazykové a odborné piipravy University Karlovy.
Pokud by chtél nékdo prodavat kyticky i ve ctvrtek a patek — predani bude po individudlni dohodé (tel.
722 909 460)

Hanka Kudelova

Nové jsme piipravily

letak ALEN — novy letak tvofi pfilohu tohoto ¢asopisu

vizitky ALEN - vizitka tvofi ptilohu tohoto ¢asopisu

novy web ALEN — na pfipravé nového webu se s vydatnou pomoci pana Michala Bayera pracuje
www.alen-tym.cz, predpokladame spusténi v prib&hu zati

banner ALEN — rolovaci banner (pracujeme na ném) bude slouzit k oznaceni stdnku nebo jinych prostor,
kde bude ALEN prezentovat

Pravidelné akce v roce 2021

Clenské schiizky: Setkani s ptedndskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, které pfipravite,
Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 - Klub seniorti, jednou mési¢né
14. zari, 12. Fijna, 2. listopadu (bazarek) a 14. prosince (Mikulasskd) v 16.00 hodin

Clenské schiizky budou doplnény zajimavymi pfednaskami — miizete se t&sit.

Schiize vyboru spolku: Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné p¥ipravy, Praha 2 — Vysehrad,
Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mesicné prvni stiedu v mésici v 16.00 hodin
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v roce 2021:

1. za¥i, 29. zari, vyjimecné pondéli 1. listopadu a 1. prosince 2021 - ¢lenky jsou na jednani vitany.

Cvifeni a plavani v roce 2021

Cviteni v bazénku v Nemocnici na Homolce kazdé pondéli vzdy pil hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod.,
cena pro ¢lenku je 40 K¢ za piil hodiny cviceni pod vedenim rehabilitacni sestry. Zafiname v pondéli 6. zari.
Kdo ma zajem cvicit, domluvi si termin a ¢as cviceni s Martou Kubesovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi
nejdiive objednat k MUDr. Jané¢ Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve vSem ochotné poradi Marticka.
Plavani v bazénu TyrSova domu kazdy patek od 16 do 17 hod. kromé svatkii a prazdnin. Cena pro ¢lenku
je 50 K& za hodinu. PaedDr. Irena Cechovska z Katedry plaveckych sportti FTVS vas nauéi spravné dychani a
zdravy pohyb ve vod¢. Piijd’te si zaplavat. Z diivodu rekonstrukce Saten za¢indme aZ v Fijnu!!! Aktudlni in-
formace o piFesném zacatku plavani bude znat Marta KubeSova!!!

Rehabilitace se kona za finan¢ni podpory dart a grantii Méstské ¢asti Praha 4, Méstské ¢asti Praha 2,
Mésta Cernogice, Mésta DobFichovice a a.s. SUBTERRA
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Cvileni Taj-¢i kazdy ¢tvrtek od 16.15 hod v télocviéné ¢. 3, piizemi (pozor, zména télocviény) TyrSova domu
Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebichavsky. Cvieni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma. Pofada Aliance Zen s
rakovinou prsu (pfihlagky na aliance@breastcancer.cz) ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou a cvieni hradi z
projektu ,,Protajci se ke zdravi®. Vezmeéte si pohodlny cvicebni ubor nejlépe z ptirodnich materiald, ponozky
nebo salovou obuv s tenkou a rovnou podrazkou (pro dobry kontakt se zemi) a ldhev s pitnou vodou.

Zaciname cvicit v zari, ale az od ¢tvrtka 23. 9., kdy mame prvni cvifeni. Dalsi termin, kdy nebude cviceni
v télocvicné je ¢tvrtek 7. 10. z divodu obsazeni télocviény akci Sokola.

Pilates — kazdé utery 14-15 h v malé t¢locvicné Amélie — zdarma hodina cviceni na podlozce — porada Cen-
trum Amélie — Praha 8 - Karlin, roh Sokolovské a Saldovy ulice — Saldova 15. Nutno se pedem p¥ihlasit.

Cviteni Jéga — kazdy ¢tvrtek od 9.30 — 11.00 h v Karling, Saldova 15 — zdarma — potada téz Centrum Amélie.
Ptijd’te, budete vitany. Nutno se pFedem prihlasit: telefon 739 001 123, e-mail praha@amelie-zs.cz.
Utast na aktivitich Amelie je podminéna piedloZenim certifikat o ukonteném ockovani nebo negativni test

na covid-19..

Masérské a relaxaéni sluzby Mgr. Jany Sikorové na poliklinice Lipa v Novych Butovicich pokraduji za
ptisnych hygienickych opatieni. Je nutné se telefonicky objednat: 604 342 633. MasaZe jsou opét s podporou
Ligy proti rakoviné. Cena jedné masaze dle vybéru pro ¢lenku ¢ini 100 K¢&.

Vychazky a vySlapy za zdravim a za poznanim

¢tvrtek 2. zari — ZOO Praha v Troji — vede Maruska a Blanka
sraz v 10,30 hod u pokladny (vstup: senior nad 70 let 1 K¢, senior od 65 let 150 K¢)

swe

sobota 11. zaii — Kersko — Od SnéZenek k PostFiZinam — vede Daniela
sraz Cerny Most, odj. busu 398 v 8,47 hod. do Kerska, sm&r Pod&brady
Hrabalova stezka — mista spojena se Zivotem a dilem B. Hrabala
v Héjence si dame kanci se Sipkovou nebo se zelim — odj. do Prahy 16,03 hod.

¢tvrtek 14. Fijna — Zahrady prazského hradu, vede Maruska
sraz v 10,00 hod na Pohofelci — Novy svét, Jeleni piikop, Masarykova vyhlidka

24.-27. Fijna — Plzei, ¢tyidenni pobyt (nedéle az stieda), vede Daniela
ubytovani v penzionu blizko centra, kostel sv. Bartoloméje, Pivovar, rest. Na spilce, Loostv
interiér, Divadlo J. K. Tyla, Lochotinsky amfiteatr, meditacni zahrada, zidovska ¢tvrt, synagoga

¢tvrtek 4. listopadu — Olsanské hitbitovy — vede Maruska
sraz pied vchodem hned za Paliacem Flora v 10.30 hod
prochazka ke hrobtim slavnych osobnosti

sobota 13. listopadu — Tradi¢ni vylet do Kutné Hory, vede Maruska
ochutnavka vin a svatomartinska husa (GASK)
odjezd z Prahy-Haji 10.00, ptijezd do Kutné Hory 11.40, odjezd domi 16.20,
ptijezd do Prahy v 18.00 hod.
pokud bude zajem, mohly bychom se podivat do opraveného Dacického domu

zacatek prosince — MIKVE, zidovska ritudlni 1azen, vede Daniela
navstivime historickou mikve u Pinkasovy synagogy — termin bude upfesnén

utery 28. prosince — Betlémska kaple, vede Maruska
vano¢ni vystava nebo Slovansky Betlém u sv. Antonicka

patek 31. prosince — Silvestrovsky vy$lap na Karl§tejn, vede Blanka, bude upfesnéno



Pozvénky — poznamenejte si do diafe

22. zari — Den Amelie, den otevi‘enych dveri

Centrum pfinese navstévniklim bohaty program, kterého soucasti budou oblibené pravidelné aktivity jako tré-
nink paméti nebo pilates, ale 1 specialni aktivity pro velké i malé, usité pfimo pro tento den. Patii k nim tvofeni
zéapisnikil japonskou knizni vazbou, workshop Zonglovani nebo podvecerni ¢teni pohadek pro déti. Prijd'te si
zacvicit, tvorit nebo si jen tak posedét v Amelii, podivat se na prostory organizace, propojit se s klienty i za-
meéstnanci a podpofit dobrou véc. Vic informaci o akci najdete na webu www.amelie-zs.cz> <http://www.ame-
lie-zs.cz/>.

Od 23. zari se kazdy druhy ¢tvrtek budete moci ziucastnit individualnich konzultaci s fyziotera-
peutkou, ktera vam poradi v oblasti ergonomie, péée o jizvy nebo v oblasti jinych zdravotnich problémd.
Od tohoto terminu bude zaroven kaZdy ¢tvrtek v podvecer probihat i skupinové kompenzacni cviceni.
Pokud mate o tyto aktivity zajem, muzete se prihlasit nebo dostat vic informaci prostiednictvim
emailu praha@amelie-zs.cz <mailto:praha@amelie-zs.cz>.

Uterni koncerty v modlitebné Ceskobratské cirkve evangelické v Korunni 60, koncertni sezona za-
¢ina vzdy od fijna a plati standardn¢ vzdy prvni Gtery v mésici od 14.30 hodin.
Pani Eva Knappova bude aktualni informace anoncovat na webovych strankach ( www.uads.cz)

Rekondi¢ni pobyty 2021

informace k planovanym pobytiim:

prihlasky a podrobnosti k programu pobyti dostanete na ¢lenské schiizce a u vedoucich pobyti
pobyt zaplatite na ucet ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate 1ékarské potvrzeni od
onkologa, (pacienti, ktefi po ukonceni onkologické 1é6¢by byli predani do péce praktického l1ékafre,
mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktického 1ékate)
odborny lé¢ebny program rekondic je pro prihlasené ucastnice zavazny

14. az 19. za¥i — Tiebon, hostel Zamek, vedouci Blanka Vinafova
v cen¢ ubytovani, polopenze (vecefe U Vodnika), masaz, koupel, 2x denn¢ cviceni, bazén, 2x aqua
aerobic

3. az 10. Fijna — Srni, hotel Srni, vedouci Jana Dundackova
v cené ubytovani, polopenze, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

7. az 14. listopadu — FrantiSkovy Lazné, hotel Metropol, vedouci Jana Dundackova
v cené ubytovani, polopenze, lazenské procedury, volny vstup do Aquafora

Slevu 500,- K¢ pro ,,kvétinarky 2020% je mozné Cerpat pouze na jeden rekondiéni pobyt za rok 2021.

S sebou na pobyt vezméte certifikat o ukonceném ockovani nebo negativni test na covid-19.

Vytvarny krouZek

Svaz télesn¢ postizenych v Karliné po prazdninach pokracuje od utery
7. zafi (vzdy prvni utery v mésici) opét s krouzkem ruénich praci. Uz se
moc té§ime na vyrobu vselijakych malickosti pro radost a na tvotivou praci
spole¢né. Materidl k tvofeni mame k dispozici na misté. Pfi poslednim
krouzku jsme pouzily koralky na zdobeni oballi na svicky, také naramky
se nam povedly. TéSim se, ze v zafi budeme pokracovat.

Véra



Co bylo?
Na schuzkach

Prvni prezen¢ni ¢lenska schiizka v roce 2021 se konala 8. ¢ervna a vsichni doufame, Ze jiZ schiizky
budou moci takto probihat i nadale.

Na schiizce se osobné piedstavila nova predsedkyné
spolku Milena Najmanova, ktera podékovala ¢len-
kam za divéru, vyboru za podporu a pomoc pfi sezna-
movani se s problematikou neziskovych organizaci a
chodu spolku. Také pod¢kovala Daniele KeliSové za
predané informace a materialy a za nabidku sestaveni
cervnového cCisla Zpravodaje. Seznamila ¢lenky také

s novou adresou sidla spolku — Raffaelova 1991/5,
Praha 10, Strasnice.

Pozvani na schiizku pfijala pani Martina Reimerova, zakladatelka a maji-
telka Studia LUDWIG, které se specializuje na Zeny s onkologickym one-
mocnénim. Zakladem je individudlni ptistup ke kazdé zené, diskrétnost a em-
patie.
Nam pani Reimerova predstavila kolekci plavek, ukazky epitéz a seznamila nas
| s komplexni nabidkou Studia LUDWIG - pradla, protetickych podprsenek,

4 epitéz, vplavek, paruk’avdaléich zdrarv.otnich p_otf’eb. Avsistentky Studia vzdy
( ochotné pomohou s vybérem a poradi i v praktickych vécech.

Milena Najmanova

Kulturni vlozku na schiizce zajistil dramaticky krouZek pod vedenim Radky Tesarkové. Vystoupily déti ze
ZUS Praha 7 a dospéli z dramatického krouzku ZUS, kde recitovalo 6 Zen — mezi nimi i nase ¢lenka Véra Male-
tiCova.
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Na vyslapech a vyletech
Cerven

9. Cervna — Stromovka

N owORE 3 AT 9. ¢ervna jsme byly s Jarkou ve Stromovce, bylo hezky (v Praze
pry byl slejvak, ale tam viibec nic, jen se trochu zamracilo). Roz-
sahly park Stromovka nas mile piekvapil, je nadherny, opravdu
krasny park, chodit by se tam dalo cely den. Rybnicky upravené
i s okolim, nadherné staré stromy, rozkvetlé ketfe atd. Moc se
nam tam libilo.
Slechtova restau-
race je zvenku
krasna, jsem moc
rada, ze ji zachra-
nili, byla bohuZzel
uz na spadnuti.
Ale oteviena jesté
neni, asi to potrva
minimaln¢ rok, nez budou interiéry pro navstévniky pfistupné, je
tam hodné prace a asi bude tfeba jesté hodné penéz. Budovu bude
obhospodatovat Obecni diim. Rozhodné bych tam §la hned jak to
pujde — uz si to predstavuji — atmosféru prvni republiky. Zatim jsme
byly na dobrém a zajimav¢ upraveném obéd¢ ve Vozovne, kde jsme si zacaly zvykat na vyssi ceny, které budou
jist& i ve Slechtovce. Na druhou stranu — nedivime se, hospodsti musi n&jak dohnat ztraty z doby pandemie.
Daniela

23. ¢ervna — Radotin — Berounka — CernoSice
Vylet 23. ervna podél Berounky byl pékny, piijemné pocasi na chozeni, cesta z Radotina (kde jsme marné vy-
hlizely Bedfisku) po cyklostezce byla pohodlna, nezmokly jsme, i kdyz to tak vypadalo. Ke konci vedla cesta
chatovou osadou, kde bylo na co se divat — upravené rozkvetlé zahradky kolem starych peclivé opeCovavanych
chaticek. Dobte, ze jsme vybraly na vychazku vSedni den, nebyl velky provoz ani na cyklostezce ani pozdéji ve
méste. Byly jsme Ctyfi. Pochod jsme mély zpiijemnény zajimavou zastavkou u stanu policie a cyklohlidky — v
testu na pravidla cyklistli jsme sice moc neuspély, ale dopravni znacky zndme perfektné a obdrzely jsme za to
spoustu peknych odmén, darecktl pro vnoucata i vyborné nealkoholické piti na cestu. Zavér vyletu byl samozie-
jmé v dobré restauraci Bolleta v Cernosicich, kde nas ¢ekal ob&d na piijemné zahradce. A protoZe se Zadné
mistni Alenky nepfidaly, Sly jsme jesté pred odjezdem vlaku zjistit, zda v cukrarné u nadrazi vati dobré kaficko.
P.S. Na Ceské drahy je samoziejmé "spolehnuti", misto na Smichov nas zavezly neekané bez zastavky aZ na
hlavni nadrazi v Praze.

Daniela, Véra, Jarka a Jana
Jak se Zilo na Berounce — z vypravéni Véry LeSetické
Bydlim u Berounky cely zZivot, a tak bych se rada s vami podélila o vzpominky z mého mladi. Tehdy naSe feka
opravdu zila. V soucasnosti se o Berounce vétsinou vi jen kdyz je povoden. I kdyz v posledni dobé se zase Zivot
na feku pomalu vraci a je to tak dobfe. Berounka k Cernosicim i Mokropstim patii.
Jako déti jsme u vody travily celé léto. Nejdiive nas oviem pan Chvojka na své plovarné v Dolnich Cernogicich
musel naucit plavat. Bylo to Gzasné. Déti si to dnes opravdu neumi piedstavit. Dité bylo piivazano k lanu, které
konc¢ilo na bidle, a to ovladal pan Chvojka a uz jenom a dva tfi, 4 dva tfi. Myslim, Ze jsme trochu Berounky i
vypily, ale plavat nés naucil perfektn€ a dobie dychat, coz je pfi plavani velmi dulezité. Nékteii z jeho zacku
plavali zavodné.
Z détstvi si pamatuji, ze tdta s mamou pomahali pfi organizovani Détského karnevalu, ktery se konal kazdoro¢né
u prilezitosti ukonceni prazdnin v osadé V Topolich. Mamy pekly kolacky, které povésily mezi topoly a my déti
jsme k nim musely doskakat v jutovych pytlich. A teprve pak byla sladkd odména. Mamy ndm poméahaly vyrobit
masky a tatové pripravovali oheil. Vecer jsme se pak vSichni sesli u feky u taboraku a pekli jsme buitiky. V té
dobé¢ byla osada a mistni jako jedna rodina. Dnes uz tomu bohuzel vétSinou tak neni.



Jeste si pamatuji na slavnosti ,,Updaleni Mistra Jana Husa®. Nejvétsi hranice okolo nas byvala naproti Kazinu a
také v osad€ V Topolich. Cely rok jsme schovavali vétve ze stroml do rohu zahrady a vSichni védéli, Ze je to na
oheni. Uz jako malé déti jsme umély pisnicku ,,Hranice vzplala, tam na bfehu Ryna, na ni umird Mistr pan¢ Hus,
a vy se ptate, kdo v téch plamenech, tot’ Mistr Jan to nejslavngjsi Cech. .. atd“. Byla tma, hranice hotela a
vSichni méli na tyc¢kach rozsvicené lampiony. Lodé, které pluly po Berounce, byly také ovéncené rozsvicenymi
lampiony a feka ze tmy tajemné zafila. Myslim, ze v téch davnych dobach Berounka krasné zila. Pamatuji si, Ze
jsme koukali z okna a vidé€li jsme, jak po fece pluji plachetnice (dnes uz tomu nikdo nevéfi a na feku uz z okna
témet nevidime).

Bylo zde mnoho pfivoz. U Kazina (pozd¢ji dievéna lavka), kterou vojaci z posadky v Lipencich ptfes zimu
rozebirali a na jarfe zas postavili. Dale u Cvrkil, coz bylo na
urovni dnesni Jasminové ulice. Stacilo jenom zavolat a jelo se.
A samoziejmée ptivoz v Mokropsich. Mohli jsme si vybrat na
ktery ptjdeme. Na Zbraslav, na navstévu k teté, pfivozem u
Kazina. Do Hornich Mokropes (Vsenor), do kostela sv. Vac-
lava na svatbu, na kitiny, bylo mozné se dostat pfivozem
v Mokropsich. Na lod najelo auto a vezlo svatebcany na druhy
bieh. Dodnes starsi mokropesti védi, Zze Dolni Mokropsy pat-
tily farnosti do Hornich Mokropes.

Obcas byly také povodné, ale nebyly tak Casté jako v dnes$ni
dobé. Vétsinou v zimé, kdyz pukaly ledy a kry se nakupily
v zato¢iné u Hladké skaly. Potom ovSem pomahali a pomahaji
Mokropesti hasi¢i. Za to patii velky dik jak soucasnym, tak i
tém, ktefi uz nejsou mezi nami. Mnohokrat nam pomohli. To

jsou moje vzpominky na Berounku mého mladi.
Véra Leseticka, CernoSicka spolecnost letopisecka

CCI'VCIICC

22. ¢ervence — MniSek pod Brdy
22. Cervence jsme se vydaly na planovany vylet do MniSku a na poutni misto Skalka. Skalka je 553m vysoka
vyvyS§enina nad Mniskem pod Brdy, skryta v korunach stroml. Nabizi pe¢kny vyhled na mésto i celé Brdy. Ptivital
nas barokni kostelik sv.Mati Magdalény a kiiZzova cesta se 14 zastavenimi. V roce 2019 byly kaplicky k¥izové
cesty osazeny reliéfy jednotlivych zastaveni biblické kiizové cesty. Nad kostelem se v mirném stoupani nachazi
Pustevna. Na cesté dold jsme se zastavily na obéd v restauraci U Kaji Matika. A sladka teCka nakonec v cukrarné
na namésti. Vylet se vydatil presto, ze jsme byly pouze Ctyfi.

Véra
Uhrova




Srpen
5. srpna — Prazské privozy — prochazka Cisai'skou (Kralovskou) loukou

Po castych destich uplynulych dni jsme se vydaly 5. srpna na trochu rozmoklou piidu Cisaiské louky.
Jiz dlouho tento uméle vytvoteny ostrov vyhlizim z VySehradu, je to hodné let, co jsem se po ném
naposled prosla.
Sesly jsme se v poctu péti Alenck na Vytonské naplavce a u ptistavisté vyhlizely parnicek. Piijela mala
skofapka, mile nas pfivital na palubé jeji kapitan a bezpe&né nas dovezl pres Vltavu pod Zelezni¢nim
mostem na cip Cisaiské (Kralovské) louky. Odtud uz jsme musely po svych. Cesta byla pohodina,
lemovana stromy, ploty sportovist’, zahradnich restauraci (zavienych), lodénic a parkovist’. Také golfové
htisté tam bylo a piekvapivé kolem nas projelo dost aut. To za mého mladi, kdy jsem tam cCasto plavala
z proté&jSiho biehu z Mejzlikarny (plovarny v Podoli), nebylo.
Byla to opravdu zelena louka s lodémi a fadou topolt — jak v té
Haslerové pisnicce

,»Na cisarské louce stoji Fada topolii,

casto jsme tam s moji milou dleli pospolu,

zivé duse nebyvalo vecer v okoli,

jenom hvezdy hlidaly nds a ty topoly.
Co zistalo, bylo mezi ostrovem a smichovskym bfehem
pristavisté velkych lodi a parniki, kterych tam je ted mnohem
vic. A také krasny vyhled na prot¢€jsi bieh Vitavy a na majestatni
Vysehrad.
Prochazkou jsme doSly az na konec Cisatské louky. Pro navrat na pevninu jsme zvolily opét lod’.
Z ,,Cindy* jsme se nechaly pfevézt pfivozem na Veslaisky (Schwarzenbersky) ostrov v Podoli. Ten
vznikl naplavenim pisku, diive to byl vorovy pfistav, nyni je to sportovni ostrov (startuji odsud i slavné
Prazské Primatorky — veslaisky zavod osmiveslic pod zastitou primatora hl. m. Prahy). Prochazkou ptes
tento ostrov jsme se dostaly k mostu a pies n¢j do Podoli. Tady jsme Sly jesté po pravém brehu Vitavy
az k Podolce (do mist byvalé Mejzlikarny) na obéd.
Spravny vylet byl tedy zakoncen tradi¢né v hospodé¢ pii dobrém jidle. TakZe splnéno. T&Sime se na dalsi
vychazku.

Daniela




13. srpna — VySehrad — ALENKy maji svatek

Svatek Alenek 13. srpna jsme jako jiz tradi¢né kazdy rok oslavily distojné. Bylo nas pét Alenek. Sesly jsme se u
stanice metra VySehrad pod Kongresovym centrem (dfive Pakul). Na prochazku bylo krasné slune¢né pocasi.
Me¢la jsem pro Alenky pftipraven vyklad, byla jsem ,,privodkyni* misto Marusky, ktera bohuzel v posledni dobé&
na vylety nechodi.

Prosly jsme se po celém Vysehrad€ a ja se snazila seznamit ucastnice s historii a pamatkami VySehradu a celé
barokni pevnosti - popsat jim mista, kde jsem prozila détstvi a kde Ziji a mam to rada dodnes.

Vychazka zacinala od stanice metra parkem kolem zamecku Bélka, ulici Na Bucance, odkud je nadherny vyhled
na Prahu a HradCany, az k Taborské bran€é. Vysehrad je historické hradisté, hrad a pevnost na skéle nad pravym
bfehem feky Vlitavy. Taborskou branou, kterd od roku 1656 chranila Vysehrad na nejohrozenéjSim misté od jihu,
jsme prosly k dali brang — jejim zbytkoim — gotické brané Spicka, kde je dnes Informaéni centrum. Pobliz se da
projit tunylky do Nusli a na druhé strané do Podoli. Proti Spi¢ce je Jedlickiiv tstav — sanatorium a §kola pro
télesné postizené déti, ktery vybudoval vroce 1913 chirurg dr. Rudolf Jedlicka. Ve stejnych mistech je dim
Popelky Bilianové — spisovatelky a vlastenky, vySehradské patriotky, ktera sbirala a sepsala prazské povésti,
zv1asteé ty vySehradské (jedna povéest vypravi, ze v noci po VySehradé projizdi v koCaie bezhlavy rytif a na
hibitove prosi o odpusténi ¢loveka, kterého zabil, bezhlavi jsou i jeho Ctyfi koné a kolem pobiha bezhlavy pes).
Dalsi brana, kterou jsme prosly, je barokni brana Leopoldova z roku 1672 postavena podle navrhu arch. Carla
Luraga. Ta nam oteviela pohled na rotundu sv. Martina, nejstarsi dochovanou rotundu v Praze z posledni tfetiny
11. stoleti, na novobarokni kapli P. Marie Sancovské a za ni na zbytky kostela Stéti sv. Jana Kititele, ktery je
ukryt v ndspu opevnéni.

Dalsi cesta nas vedla Karlachovymi sady k Certovu sloupu. Povést pravi, Ze se &ert vsadil s mistnim knézem na
Vysehradg, Ze donese sloup z Rima diiv nez knéz doslouzi mgi. Sazku vyhral knéz (s pomoci sv. Petra) a vztekly
Cert upustil sloup na kostel. Sloup propadl sttechou dovniti a rozbil se na tfi kusy. Ty byly pozd¢ji preneseny do
parku. Jind teorie pravi, ze sloup byl soucCasti romanské baziliky z 11. stoleti. Bazilika sv. Vaviince byla
archeology objevena pobliZ tohoto mista. V dal§im parku — knizeci a kralovské akropoli sttedovékého hradisté -
stoji ¢tyfi Myslbekovy sochy (Piemysl a Libuge, Ctirad a Sarka, Slavoj a Zaboj, Lumir a Pisefi) ptivodné uréené
pro Palackého most. V roce 1945 byly pfi naletu poskozeny a pak preneseny na VySehrad. Za nimi je také
sttedovéka studna a goticky sklep s expozici Historické podoby Vysehradu.

Kdyz uz jsme byly vSechny v tom patecnim horku dostate¢né unavené a pamatky nas uz nelakaly, zabocCily jsme
k chramu sv. Petra a Pavla, ktery byl zaloZen r. 1070 kniZetem Vratislavem II. a kolem sochy sv. Sebesti4na,
altanu a vyhlidky na feku Vltavu k posledm Vysehradske brané — empirové - k Cihelné brang, zvané také Nova.
; ; Jesté jsem stacila fict, Ze v kostele je vzacny obraz P. Marie
Destové — Vysehradské madony a kaple p. Marie Sancovské, ale
myslim, ze uz nikdo nevnimal. Cestou jsme mijely hibitov se
Slavinem a ve Stulcovych sadech sochu sv. Véaclava ze 17. stoleti
od Jana Jiftho Bendla, ktera stdla pivodné na Vaclavském
namésti. Jesté jsme stihly udélat snimek u menhiru proti kostelu
a pak uz nés lakalo jen jediné — posezeni u dobrého jidla a piti.
Z brany tedy vedla nase cesta rovnou k Semikovi — do osvédéené
a jiz vyzkousSené restaurace pod VySehradem. Sedély jsme na
piijemné zahrddce a mohly si jest¢ s pohledem na Sance
opakovat historii.
Po dobrém a vydatném obéd€ a vSech pripitcich, pranich a
povidani o historii — tentokrat ALENu - jsme si daly jesté na
oslavu dalsi dobroty, potom kavicku, pozdéji zmrzlinu a domu
se nam nechtélo. Hezky se tu povidalo, chvilemi jsme byly dost
hlu¢né a vSichni dal$i navstévnici postupné odesli. Zahradka
byla naSe. Po dalSich objednavkach to vypadalo, Ze zlistaneme i
na vecefi, ale nakonec jsme se po Sesté hodiné vecerni a po
dlouhém louceni rozesly.
Vsem Alenkam, které pfijit nemohly, pfejeme hodné zdravi a
hezké dny stravené spolecné.

Daniela, Marie, Jarka, Vieroc¢ka a Zdenka



Na rekondi¢nich pobytech

Janské Lazné — Cerven 2021

Ve dnech 13. az 20. ¢ervna jsme se ucastnily rekondi¢niho
pobytu v Janskych Laznich. Zpoc¢atku se nas piihlasilo
pouze pét. Nakonec nas jelo tiinact. Bydlely jsme v LD Réva
ve velkych pokojich s balkony s péknym vyhledem. Stravo-
vani bylo blizko a velmi pestré a chutné. Kazda ucastnice
méla v rozpisu sedm procedur a denné dvé hodiny v Aqua-
centru (bazén a tii vifivky). Protoze jsme mély piidéleny
ruzné ¢asy na procedury, chodily jsme na tury v mensich
skupinach. Nevynechaly jsme mistni zajimavosti: Stezku v
korunach stromii a jizdu kabinkovou lanovkou Cernohorsky
Express na Cernou horu. Zdatngjsi turistky se vydaly z
Cerné hory pfes Modrokamennou boudu zpét do Janskych
Lazni a druha skupina se vydala na Cernohorské ragelinité.
Dalsi vychazky byly pfes Farmapark Muchomirka do Svo-
body nad Upou, k sose Krakonose, ke kosteliku, ktery jsme
vidély i z naSich pokojli, a k détské 1écebné Vesna. Kama-
radky z Moravy se vydaly na Snézku, fronta na lanovku tam
nebyla, ale vitr byl zna¢ny. Rekondi¢ni pobyt ,,Lazenska po-
hoda“ se dle v§eobecného hodnoceni v§em zicastnénym Ze- s - -
nam libil, v§e se vydafilo, pé¢kné ubytovani, jidlo vyborné a rehabilitacni procedury osvequm Slunecne pocas1
jesté zvyraznilo krasu Krkonos, Janskych Lazni a okoli. Opét se potvrdila nase zkuSenost, ze uspé$né rekondicni
pobyty nam pomahaji a dodavaji nam energii do dalSich let zwota

Jarka Duckova, vedouci pobytu

Hrensko — ¢ervenec 2021

Na3 tydenni letni rekondi¢ni pobyt v Dolnim Zlebu v Ceskosaském Svycarsku, ktery se uskuteénil v terminu od
14. do 21. ¢ervence, se velmi povedl a ne¢ekané byl plny adrenalinu. Zacastnilo se 14 Zen a v
hodnoceni na zavér pobytu jednohlasné znélo: ,,na dobrodruzny pobyt budeme dlouho vzpo- REAIWAY Iz
minat stejn¢ jako na uzasné, obétavé lidi, které jsme tam potkaly*. Rekondice byla realizovdna W:¥-¥\Kelli}=
s finan¢ni podporou hlavniho mésta Prahy. PRAIGA

Cely prubeh pobytu podrobné, s ji vlastnim vtipem popsala Marticka Hruskova, kterd se po- M WAYEE
bytu také zicastnila.

Blanka Vinarova — vedouci pobytu
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Povodnova

Vlaky nejedou, auta taky ne
Emil se vas ujme
znovu botky zujme
vodou se brod'me

Co jste Alenky, co jste délaly
Ze jste se v cervenci

v destivém mésici

na Zleb vydaly?

Réno snidané zas u
Franty je

k smazenym vajickiim
kafim i ¢ajickiim

své plany kuje.

My se t&sily, kufry balily

to jsme netusily

Ze ptirodni sily ’ ’ ’

na nas cekaly Dvo sveé dodavvky (nas)
: vSechny nalozi

ac jsme z toho vedle

v DéECing jsme hnedle

(ten) Franta je bozi !!! @ &

Prvni den hezky, krasné soutésky
kus pésky kus lodi

tak to u nas chodi

dyt’ jsme turistky

Patek v Bad Schandau jsme si uzily
vifivky a bazén
nase udy razem
zrelaxovaly

Doma nas vita Penzion Pfivoz
pres Labe koukame
Frantovi mavame

a mame radost

:F'r TR e =S

v

V sobotu Décin, prohlidka
zamku

potom restauracka

Pilsner nase znacka

a honem k vlaku

Na pondéli hned plany
spradame

dokud elan mame
rychle se vydame

k Prav¢ické brané

Franta nas ¢eka, cesta nas
leka

spadlo tolik vody
ze 7 jeho hospody

N pak na Mezni
stala se feka

louku
Jana a Milena
auty nas vzaly

Dam si na kuraz
jeleni gulas

pak chceme jet domt
nevéfime tomu

co fika Franta nas:

Gabriclina cesta
cervena
kamenita dlouha
vSak po Brané touha
uspéch znamena
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Branu fotime,

svacinu jime

a pred cestou dold

pivem vSechny spolu Zizen hasime

Doli spéchame, planti moc mame
privoz a vlak jedou
k Frantovi nas svezou

vecefi dame @ @ @
Ale Milena pichlou dusi ma

ja honem s prosikem
za hodnym mladikem
pak rychla vyména

V Hiensku v pohod¢ nastup do lodé
a z lod¢ do vlaku
a uz bez nervaka

sedime v hospodé @ @ @

Stika s bramborem chutnala nAm viem
neskute¢ny Franta
1 opravu auta

fesi s usmévem:

"Zitra ptijedu kolo odvezu
v D&Ciné servis znam
kolo v ném zanecham

a pak se ozvu"

Jak ek tak udélal, auto jezdi dal
uz ma nové kolo
k Frantovi zajelo
kachnic¢ku poslal

Eva a MiSa s nami cvi-
Cily

rano pied snidani

a pak za stmivani

nam svaly tuzily

Uz jen termaly a tyden je pry¢
zitra jedem domi

snad zadnou pohromu
nezazijem vic.

Z rekondi¢niho pobytu v Hiensku ve dnech 14. - 21. ¢ervence 2021

Autor: Marta Hruskova

Zpév na hudbu pisné: Co jste hasici....
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V kultufe

Vystava Toyen - ,,Snici rebelka“

Vystavu Toyen - ,,Snici rebelka“ ve Valdstejnské
jizdarn€ jsme navstivily 29. ¢ervna a umélecky za-
zitek stal za to.

Toyen patii k nejoriginaln€j$im a nejznaméjsim Ces-
kym umélkynim 20. stoleti, a zaroven se jeSté za
svého Zivota proslavila i ve Francii, kde od roku
1947 trvale zila. Jeji vyrazna tvorba i neotielé Zi-
votni postoje vzbuzuji po celém svété ¢im dal vetsi
zajem o jeji osobu i dilo, malokde vSak meli divaci

Vystava je koncipovana chronologicky a rozdélena
do casovych usekil v zavislosti na dulezitych eta-
pach tvorby Toyen. Zaroven vsSak vypichuje dtle-
zita témata, ktera se objevuji pribézné v celém je-
jim dile, naptiklad erotiku ¢i alchymii. Ukazuje ne-
jen obrazy a kresby, ale i bohatou ilustra¢ni tvorbu.
Dtiraz je kladen také na zésadni spolupraci Toyen
s prateli jak z prazské, tak pafizské surrealistické
skupiny, at’ uz to byli malifi ¢i basnici: Jindfich
Styrsky, Jindfich Heisler, André Breton, Benjamin
Péret, Radovan Ivsic, Annie Le Brun a dalsi.

Milena Najmanova

Snici
rebelka
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Dim U Kamenného zvonu — FrantiSek Skala a jiné prace

Na vystavu FrantiSka Skaly dne 11.8. nas pozvalo Centrum
Amelie Praha. Porada kazdy mésic vychazky po Praze a blizkém
okoli, do pfirody i za krasami naseho kulturniho dédictvi, pro své
klienty a spolupracovniky. Byly jsme jiz s nimi na nékolika
vychazkach (Barrandovské skaly, Kinského zahrada, Divoka
Séarka ...).

Tentokrat jsme se §ly podivat do krasného Domu U Kamenného
zvonu na Staroméstském namésti. Privodkyni ndm byla Monika
Kassaiova. V tomto nadherném gotickém domé sidli Galerie hl.
m. Prahy a vsoucCasné dob¢€ tam usporadala retrospektivni
vystavu Frantiska Skaly, ¢eského malite, sochafe, ilustratora
détskych knizek, hudebnika a tanecnika.

Frantisek Skala pochazi zumélecké rodiny (otec vytvarnik,
matka choreografka - vedla soubor Chorea Bohemica). FrantiSek
vystudoval fezbafstvi, televizni a filmovou grafiku, byl ¢lenem
divadla Sklep, skupiny Tvrdohlavi a dalSich skupin a téles (napf.
skupiny Tros Sketos na Karlovarském filmovém festivalu).
Soucasna vystava se vénuje hlavné jeho ilustratorské tvorbé. A
mne pravé zaujaly nejvice ilustrace k détskym knizkam. Jeho
kresby vytvafené zlznymi neobvyklymi technikami jsou
poetické, tajemné a zaroven vtipné.

Na vystave se nas seslo Sest a stravily jsme v krasnych prostorach
Domu U Kamenného zvonu skoro dvé hodiny. Stale bylo na co se divat, at’ uz vystavené kresby nebo stavitelské
uméni.

Daniela

Setkani s krasou dne 23. srpna v galerii Anenska 13

Na sklonku prazdnin v srpnu 2021 pfipravila pani Irenka Kraftova pro Alenky krasné setkani v Galerii pro
onkologické pacienty a podporujici umélce v Anenské ulici.

V Cervenci se v této Galerii uskutecnilo vzpominkové setkani a vystava obrazii autorky Heleny Knejflové
Fuchsové SPLNENY SEN. Nazev vystavy ne uplné vystihoval situaci, ve které akce probihala. Vystava byla
snem autorky, ale jeho splnéni se bohuzel nedockala. Zemiela kratce pted tim a rodina i nejblizsi ptatelé se s ni
timto také rozloucili, splnili jeji sen.

V srpnu jsme prisly my Alenky (Gcast byla hojna, ptisli i pozvani hosté), abychom si vystavu prohlédly a
dozvédely se vic o znamé sportovkyni a malifce Helen¢. Seznameni s ni ndm umoznila mila pani Pavla
Vinklarova, Helenina nejblizsi kamaradka a iniciatorka Splnéného snu. Po uvodnim pfivitani a slovech o vystaveé

14



w7

a malovani se rozproudila velmi piijemna rozprava, dozvidaly jsme se o uspesich Heleny ve sportu, o tézkostech
v zivoté, které statecné prekondvala, o jeji roding, jejich zajmech, snech a touhach. Dozvédély jsme se, jak
vznikaly jeji obrazy, u nékterych obrazli zname i piibéhy, které se k tomu vazi. Pani Pavla nam, zvédavym,
zodpovédéla vsechny otazky a rozpovidala se i o sobé, o pratelstvi mezi ni a Helenou a o radostech jejich
dlouholetého pratelstvi. Hodiny ubihaly a nam se viibec necht€lo setkani ukoncit. Nakonec uz jsme sedély
v uzkém krouzku kolem stolkil s bohatym obcerstvenim a vzajemné se svéfovaly s Zivotnimi radostmi, bolestmi
i vitézstvimi nad nezdary a nemocemi.
Bylo to velmi piijemné setkani, veselé a bohaté na laskava slova a milé a vstticné lidi. Alenkdm dékuji za dobroty
(sladké i1 zdravé zeleninové), které ptipravily a za vSechny piispévky.
Dékujeme Irence za moznost takovych setkani v jeji Galerii. Je to izasné misto, které spojuje lidi dobré viile, lidi,
ktefi se dovedou vzajemné obohatit, v piipad¢ potfeby pomahat, lidi, ktefi maji srdce na pravém miste. UrcCité je
to tim, Ze Irenka Kraftova vSechno tohle tomuto mistu pfinesla a takovou atmosféru v Galerii udrzuje.

Daniela

i  Eam

Co se déje v neziskovém sektoru?

Ve dnech 14. — 16.6. uspotadala Aliance Zen s rakovinou prsu na Namésti Miru v Praze 2 vystavu My
Time Our Time — Neviditelné Zeny.

Vystava predstavila vefejnosti unikatnim audiovizualnim zptisobem problematiku metastatickych pacienti a
nabidla vefejnosti pohled do jejich nitra. Zivot pacientii s metastatickym onemocnénim je obestien rozpaditym
tichem, piedsudky a bolestivou neznalosti. Ugelem vystavy bylo ukazat vefejnosti, Ze se nesmi bat podat jim
pomocnou ruku a e pomoci jejich  Zivot
naplnit laskou, pratelstvim, radosti a
porozuménim, protoze i jejich zivot mize byt
plny krasnych dnl a ‘ k\ pozitivnich emoci.

‘# 4 | .‘&-

14.-16. 6. 2021
PRAHA 2, NAMESTI MIRU

Kampan na podporu pacientek s metastatickou
rakovinou prsu, jejich rodin a blizkych.

15



Kiest knizky ,,Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu®

Dne 23. ¢ervna jsme se zucastnily kitu knizky Bellisek ,,Nejsi na to sama
— privodce rakovinou prsu* a nasledné zahradni oslavy v Radlické kulturni
sportovné. Knizka je uzasna, Belliskam patii velké pod€kovani, obdiv a ja
jim tleskam.

Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu je unikatni knihou pro vSechny zeny, které postihlo toto vazné
onemocnéni, a také jejich blizké. Publikace vznikla ve spolupraci s prednimi ceskymi 1€kafi a provazi Zenu

onemocnénim od podezieni na nador az po navrat do bézného zivota po uspésné 1é¢bé. Dotyka se i témat, jako je
téhotenstvi po nemoci, intimita po mastektomii nebo metastaticka faze rakoviny.

Zeny z projektu Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu — sdileji na strankach knihy rady, jak se s nemoci vyrovnat,
jak o ni mluvit se svym okolim a jak se vypotadat s dusevnimi ¢i finanénimi nastrahami nemoci. Casto s vtipem
oteviené hovorfi o tématu, jemuz se zdrava ¢ast vefejnosti mnohdy vyhyba.

Kniha vznikala vice nez rok sepsdnim rad a poznatkll Zen, které si
onemocnénim prochazeji nebo maji jeho 1éCbu uspeésné za sebou.
Odbornymi garantkami knihy jsou onkopsycholozka doc. PhDr.
Dr. phil. Laura Jana¢kova, CSc. a mamodiagnosticka a zaklada-
telka sit¢ mamma center MUDr. Miroslava Skovajsova,
Ph.D. Na knize spolupracovali také onkolozky prof. MUDr.
Petra Tesaifova, CSc., MD, Ph.D. (z prazské VFN) a MUDr.
Petra Pokorna (FN Motol), MUDr. Béla Malinova z radiotera-
peutického oddéleni ve FN Motol a plasticky chirurg doc. MUDr.
Ondi‘ej Mést’ak, PhD. (FN Bulovka, Esthé klinika).

V knize ¢tenarky a ¢tenafi najdou odborné informace, osobni pro-
zitky pacientek a jejich blizkych (partner, rodina, pratelé), uzitecné odkazy, ale také 8 konkrétnich pribéhi Zen,
které si touto nemoci zdarné prosly. Jejich poslanim je predat nejen zkuSenosti, ale také povzbudit ty, jez na
zacatku 1éCby teprve stoji. Ukazat, ze karcinom prsu je v dne$ni dobé dobie 1é¢itelné onemocnéni, pokud se na
n¢j piijde véas diky samovysetieni.

Milena Najmanova
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Den zdravi s Ministerstvem zdravotnictvi
i bcoh Aliance Zen s rakovinou prsu se spolu s ¢lenkami ZAP a ALEN
zucastnila osvétové akce Ministerstva zdravotnictvi, které pro-
béehlo 31. ervence v parku na Karlové namésti v Praze. Byla
urcena Siroké vefejnosti s cilem podpofit zajem obcant o jejich
zdravi.
Na stancich zajemci mohli podstoupit zakladni preventivni vy-
Setfeni jako napftiklad vySetieni znamének, krevniho tlaku, zraku
¢i hladiny cukru v krvi, aj. a ve stanku pacientskych organizaci
se mohli seznamit také s ¢innosti Aliance Zen a naucit se samo-
vySetieni prsu, které tam Elenky ZAP a ALEN cely den eduko-
‘ ; : valy.

Hanka Kudelova

APO LETNI SKOLA VI — Partnerstvi — vic neZ grant

25. srpna 2021 od 10.00 jsme se zacastnily na Ob&anské plovarng akce APO LETNI SKOLA IV s podtitulem
Partnerstvi — vic nezZ grant.

Po ptivitani feditelem AIFP Jakubem Dvotackem jsme si vyslechly
online tfi zahrani¢ni priklady spoluprace pacientskych organizaci
s lékati a sestrami z fakultnich nemocnic, s farmaceutickymi
firmami a poradenskymi i IT spolecnostmi.

Na téma ,,spoluprace a zapojeni pacientskych organizaci® dale
promluvila Katefina Konec¢na, ¢lenka Evropského pacientu, Patrik
Kastner, piedseda AIFP Etické komise, Adam Vojtéch, ministr
zdravotnictvi, prof. Stépan Svacina, piedseda CSL JEP a Zdengk
Kabatek, feditel VZP.

Odpoledne predstavily 4 pacientské organizace své projekty. Dva
projekty z toho byly o metastatickych pacientkach rakoviny prsu.

Uvédomila jsem si, Ze prace nasi organizace je velmi dulezita.
Snazime se, aby se pacientky, které prosly 1écbou rakoviny prsu,
vratily do normalniho Zivota, aby chodily cvicit, plavat, do divadel
a na koncerty,
organizujeme
rekondi¢ni pobyty a
vylety. Pravidelné se
schdzime, vyménujeme si zkuSenosti, dozvidime se, co je nového
v 1écbé 1 v legislative. VSechny tyto aktivity udrzuji Zeny v psychické
pohodé¢, aby nemyslely na hrozbu metastaz.
Na zavér méli zastupci pacientskych organizaci moznost navazat
spolupraci se zastupci farmaceutickych firem.

Hanka Kudelova
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Vystava ,,Neviditelni hrdinové zdravotnictvi® 2021

O prazdninach nas oslovil Pacientsky HUB, abychom nominovaly jednu zastupkyni naSeho spolku na
,heviditelného hrdinu zdravotnictvi. Diivodem této akce je zvysit povédomi o existenci pacientskych organizaci,
sdilet piibéhy jejich vzniku i osobnosti, které za nimi stoji.

Cilem je najit 10 osobnosti, které¢ maji za sebou natolik zajimavou Zivotni zkusenost, Ze mohou inspirovat Sirokou
veiejnost i ostatni PO. Vybér zastupcil a zastupkyi bude reprezentovat segment pacientskych organizaci v CR. Na
podzim proto Pacientsky HUB zrealizuje informacéni kampan, jejiz soucasti bude vystava fotografii, ¢lanky a videa,
jez vytvari ve spolupraci s médii a Ceskymi umélci a tvurci.

V minulosti ma ALEN jiz dvé ocenéné clenky, které ziskaly ocenéni ,,Ki‘esadlo za dobrovolnickou ¢innost
v neziskovém sektoru — cenu pro obycejné lidi, kteti délaji neobycejné véci a to v roce 2008 pani Danielu
KeliSovou a v roce 2014 pani Véru Formankovou. Velmi nas t&si, Ze nyni v fadé ocenénych ¢lenek naseho spolku
pokracujeme.

Nominace Ing. HANY KUDELOVE na neviditelného hrdinu zdravotnictvi 2021
za spolek ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.

Kdyz jsme ve vyboru spolku zvazovaly, koho nominovat na toto ocenéni, jednomysiné jsme se shodly, Ze Ing.
Hana Kudelova (dale jen Hanka) je ta spravna osoba, protoze za spolek ALEN
— zeny s rakovinou prsu, z.s. (dale jen ALEN) bojovala a jen diky jeji
houzevnatosti a vytrvalosti spolek byl zachranén.

Do ALENu Hanka vstoupila v roce 2005 jako fadova ¢lenka a brzy pochopila,
jak dulezitou roli ALEN v zZivot¢€ Zen, které onemocnély rakovinou prsu, zastava.

Proto zacala pro spolek pracovat a v roce 2013 byla zvolena do vyboru.
Iniciativné se zucastnovala mnoha riznych seminaid, $koleni a konferenci, ¢imz
zvySovala svoje znalosti o chodu pacientskych organizaci a jejich specifikach.
Dale vyuzivala svou pocitacovou gramotnost pii administrativé ALENu.

V té dobé ALEN jiz po dlouhd 1éta spolehlivé vedla pani Daniela KeliSova, ktera
vSak v roce 2017 na funkci predsedkyné rezignovala.

V roce 2017 se predsedkyni ALENu na jeden rok stala pani Ludmila Némejcova
a Hanka byla zvolena piedsedkyni revizni komise.

Od roku 2018 byla piedsedkyni ALENu Hanka. V ¢ervnu 2020 chtéla Hanka ze
zdravotnich divodu z funkce predsedkyné odstoupit, ale nenasel se nikdo, kdo
by byl schopen a hlavné ochoten pro ALEN pracovat a kandidovat na pozici
predsedkyné ALENu. Proto obétave, pres své zdravotni komplikace, pomahala tehdejsi mistopfedsedkyni s
vedenim spolku.

V té dobg jiz bylo jasné, Ze hlavni prioritou ALENu je mit spolehlivé a zodpovédné vedeni, které by pokracovalo v
praci Daniely KeliSové a Hanky. Jako v mnoha jinych organizacich, jak v ziskovém, tak v neziskovém sektoru,
dostihla ALEN potieba ,,generaéni vymény*. Clenky, které spole¢nosti v devadesatych letech zakladaly zestérly,
jiné nemély zajem se na ¢innosti spolku aktivné podilet.

Hanka si uvédomovala, ze pro pokracovani fungovani tolik potfebného spolku musi ziskat tu spravnou osobu a
opakované se obracela na ¢lenky ALENu, ale bez kladného vysledku. Protoze neuspéla mezi ¢lenkami ALENu,
zacala hledat jinou cestu. Proto se obratila na aktivni kamaradky mimo ALEN, o kterych se domnivala a posléze se
i presvédcila, Ze jsou schopné a ochotné ALENu pomoci a pracovat pro néj. Ptes sloZitou koronavirovou situaci a
nemoznost osobnich kontaktti je mohla ¢lenkam ptedstavit pouze formou on-line, coz nekolik ¢lenek nebylo
ochotno piijmout. Bylo vSak nutné urychlen¢ zvolit novy vybor a z n¢j potom predsedkyni a mistoptedsedkyni.

Hanka se sobé¢ vlastnim nasazenim pfipravovala podklady pro volby, které mohly bohuzel probéhnout pouze formou
,per rolam®. Konzultovala podklady a postup s pravnikem a koordinovala praci spolupracujici ¢asti vyboru u sebe
doma a Casti on-line.
Diky jeji usilovné praci vzesel z voleb novy vybor, nova piredsedkyné s mistopfedsedkyni Hankou a ALEN
pokracuje ve své ¢innosti.

Za vybor ALEN Milena Najmanova

Pani Ing. Hana Kudelovi je jednou z deseti vybranych osobnosti - BLAHOPREJEME!!!
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Co nas ¢eka?

> 7. zari Clenska schiize Ligy proti rakoviné
> 19. - 20. Fijna sném Ligy proti rakoviné
> 5.— 6. listopadu konference Aliance Zen s rakovinou prsu

Kde se bude v podzimnich mésicich ALEN prezentovat?

> Zdrava Praha 10
Osvétova kampan Prahy 10, kterd bude probihat v zaii a fijnu v tisku a v médiich a bude zakoncena ve stiedu
13.10.2021 pied NC Eden Veletrhem ,,Zdrava Praha 10%, kde se bude ALEN prezentovat u vystavniho stanku.

> Plaveme prsa s Alianci

Opét se nam blizi nase pravidelna celostatni akce Plaveme prsa (minuly rok bohuzel musel byt vynechan), kterou
se kazdy rok ptipojujeme ke Dni pro zdrava prsa (Breast Healt Day vyhlaseny Koalici Europa Donna). Letos bu-
deme plavat v sobotu 16. Fijna 2021.

> Den zdravi se spole¢nosti STOB
se kona v sobotu 23. 10. 2021 od 10 do 18 hodin v budové konferen¢niho centra City na Pankraci v Praze 4.

Uzite¢né kontakty

Linka senioru 800 200 007 anonymni linka Krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi.

Je k dispozici volajicim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpoie Nadace 02 je zcela bezplatna.
V soucasné dobé napt. zprosttedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

KONTAKTY

KANCELAR alen@alen-tym.cz

Ing. Milena Najmanova, piedsedkyné 736 539989  milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistopfedsedkyné, hospodaika 722 909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinov4, spravce webu a Fcb 777 187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270  hana.bayerova@alen-tym.cz
RiiZzena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133400  ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zékladnu 721 168 361

Ivana Lorinczova, uéetni 603 472 889

MUDr. Jana Dundackova, predsedkyné RK 604 268 836  jana.dundackova@alen-tym.cz
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK 721 685 839

Jana Dvorakova, ¢lenka RK 605 935 558

ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.
1CO: 47610191
sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaclova 1991/5
web: http://alen-tym.cz
bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)
registr: Méstsky soud v Praze L. 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993

Diilezita informace — pro platby ¢lenskych prispévkii, platby za rekondice apod. pouZivejte vyhradné
nas bankovni icet u FIO banky ¢. 2801781256/2010!
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ALEN dékuje za pomoc a podporu v§em:

sponzorim:

PRA|HA MESTSKA CAST PRAHA 2

PRA[GUE

PRA|GA
PRA|G

CERNOSICE
partnerim:
Aliance zZen
S RAKOVINOU PRSU Liga proti rakoviné

Praha

ASOCIACE
VEREJNE
PROSPESNYCH -

ORGANIZACI CR

pFiznivcim:

Ustav socialnich sluZeb Praha 4 UK Ustav jazyki Praha 2
PaedDr. Irena Cechovska Irena Kraftova, dr.h.c
Véra Maresova, graficky design Tiskarna Daniel s.r.o.

Svaz télesné postiZzenych Praha — Karlin

MESTSKA CAST Stfedofesk)? kraj
PRAHA 4

Dobfichovice

R
amelie

LN

+¢ Pacientsky hub

Ceska obec sokolska
Jan Kvarda, fotograf

Michal Bayer — IT specialista
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