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Co je ALEN

ALEN je sdruZeni zen postizenych rakovinou prsu

ALEN poméha témto Zendm ve vSem, co je s onemocnénim spo-
jeno

ALEN ma v soucasné dobé 129 ¢lenek

Hlavni cile sdruzeni ALEN

— zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientek

— zlepSeni fyzické kondice Zen s rakovinou prsu

— psychicka podpora Zen pii a
po onkologické 1é¢be

— zmirnéni nezadoucich vedlej-
sich uc¢inka onkologické 1é¢by

— dobra informovanost Zen o
prevenci a 1é¢bé rakoviny prsu

— ziskavani kontaktii na odbor-
né l¢kare a zdravotniky

— informace Zen o zdravotnich
pomuckach

— informace o spravné vyziveé |
— socidlni podpora zdravotnd - SEl
postizenych zen

— zvySeni pravniho povédomi zdravotn¢ postizenych Zen
— zvySeni spolecenské prestize onkologickych pacientek
— edukace zdravé verejnosti 0 prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékarskym garantem projekti roku 2013

Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.,
pfednostka Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi

MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni poliklinika VFN Praha




Hlavni ¢innost Sdruzeni ALEN

— rehabilitaéni eviceni pod odbornym vedenim
— plavani a cviceni v bazénu pod
odbornym vedenim

— rekondi¢ni a rehabilita¢ni
pobyty
— vikendové rekondi¢ni pobyty

— turistika, vyslapy do ptirody

— vylety a poznavaci zajezdy

— spolecenské akce, divadla,
koncerty, setkani

— odborné prednasky a besedy s I¢kati

— informace o zdravotnich pomiickach

— Iinformace 0 zdravé vyzZivé a spravném stravovani

— informace z oblasti socialni a pravni

— vzajemné predavani vlastnich zkusSenosti

— vydavani Informaéniho zpravodaje pro Clenky i vefejnost
— Dbesedy a prednasky s edukaci pro zdravou verejnost

— ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny
— spoluprace s Ligou proti rakoviné Praha e ‘,‘ Tis
— aktivni u¢ast na Ceském dni proti rakoviné
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— spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu

— aktivni ucast na akcich ,,Dokazes to taky!*
a ,,Plaveme prsa*

— spoluprace s Koalici pro zdravi

— spoluprace s Neziskovky.cz a AVPO

— spoluprace s 51al§imi pacientskymi organiza-
cemi po celé CR




Hlavni projekty roku 2013

& pravidelné ¢lenské schiizky —
celkem 10 — s programem:
- Valna hromada
- Jarni a podzimni bazarek obleceni
- 6 zdravotnich pfednasek
- Vytvarna dilna
- Nabidka produkti Cannaderm
- Cestovatelské okénko
- Mikulésska besidka

& vyborové schize — celkem 10
- planované pracovni setkani
- neformdlni pracovni setkavani

® rehabilitace
- jednou tydné zdravotni cviceni v t€locviéné pod vedenim studentky FTVS
Denisy Uhrové a cvicitelky Hany Hladovcové
- jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové dom¢ pod dohledem PaedDr.
Ireny Cechovské z katedry plavani FTVS
- cviceni v malém bazénu Nemocnice Na Homolce pod vedenim odbornych
rehabilitacnich pracovnic

® vikendové pobyty —
celkem se zucastnilo
20 Zen
- Jablonna nad Vltavou
- Bé¢lohrad

® rekondi¢ni pobyty -
celkem se na nich uzdra-
vovalo 71 Zen
Sezimovo Usti
Teplice nad Be¢vou
Podébrady
FrantiSkovy Lazné

& vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi — celkem 13 x a 2 zajezdy
- jarni tfidenni zajezd — Mad’arsko
- podzimni jednodenni zajezd — RoZzmitalsko



@ spoluprace (projekty, konference, snémy, spolecenska setkani)
- Liga proti rakoviné
e Vyro¢ni schiize, Jarni sympozium, Podzimni sném kolektivnich ¢lenti
e Sbirka Cesky den proti rakoving a Dékovny veder
e Vanoc¢ni koncert LPR v Aule Karolina

- Aliance Zen s rakovinou prsu
e Veletrh Pragomedica — Handicap — edukace vefejnosti
e ,Dokézes to taky!“

. ,,Zeny zenam“ — mamo-
graficky screening

e Jarni a podzimni semina-
fe, Vyro¢ni celostatni
konference

e Pochod AVON proti ra-
kovin¢ prsu

e ,Plaveme prsa“

- Koalice pro zdravi —
Konference a seminaie v Parlamentu a v SUKLu

- Nadace Forum 2000 — Veletrh neziskovych organizaci v NTK
- Amélie — Seminare, Vikend Jablonna

- Gaudia proti rakoviné — Seminare, psy-
chologicka pomoc

- Nadace Onkologie 21. stoleti — ,,.Sebeve¢-
domi pro kazdy den*

- AREKO - projekt predklinického vyzku-
mu Ovosanu

- HESTIA - Seminaf a Pfedavani cen Kiesadlo
- Masarykiiv onkologicky ustav — Brnénské onkologické dny

- Neziskovky.cz — Casopisy, Grantovy kalendat, AVPO, Seminafe

@ O nas v tisku
- Casopis Revue 50 plus — Daniela Kelisova a jeji mys Dobré nadéje



® vydavame Informacni zpravodaj — 5 ¢isel ro¢né — celkem 106 stran informaci
o akcich sdruzeni ALEN 1 aktivitach dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho
rad a zkuSenosti s nemoci, informace o 1é¢b¢, zdravé vyzivé, navody na cviceni,
kontakty na 1ékate, poradny, centra a ambulance, tipy na vychazky a pozvanky na
kulturni akce, recepty a ¢lanky z tisku

Nase knihovnicka nabizi odborné i zabavné knizky, kazety, CD a DVD

Navstévujeme divadla, kina, koncerty a vystavy
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Prehled hospodareni za obdobi

1. 1. —-31.12. 2013

dotace a granty 120.000,00
Clenské ptispévky 32.600,00
kvétinovy den 64.171,80
dary 50.052,00
piijem za sluzby 382.659,00
piijem za reklamu 40.000,00
ostatni piijmy 639,02
Celkem 690.121,82
Vvdaje K¢
rekondi¢ni a vikendové pobyty 447.830,00
jednodenni akce 206.599,00
cviceni, plavani, rehabilitace 114.246,00
provoz sdruzeni 59.529,23
Celkem 828.204,23

ALEN sdruzeni zen postizenych rakovinou IC: 47610191
Cislo uétu Nazev uctu Stav v Korunach
Aktiva
013 Software 4884,00
028 Drobny dlouhodoby hmotny majetek 79573,80
073 Opravky k softwaru -4884,00
088 Opravky k drobnému dlouhodobému majetku -79573,80
211 Pokladna 1030,00
221 Uéty v bankach 1395,05
261 Penize na cesté 0,00
311 Odbératelé 0,00
314 Poskytnuté provozni zalohy 0,00
315 Ostatni pohledavky 0,00
Aktiva celkem 2 425,05




Pasiva

321 Dodavatelé 0,00

348 Naroky na dotace 0,00

368 Zavazky k 5802,00
UCastniklim
sdruzeni

901 Vlastni 144705,46
jméni

931 Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni -148082,41
Pasiva celkem 2 425,05

Vysledovka
ALEN sdruzeni zen postizenych rakovinou IC: 47610191
Cislo Gétu Nazev uctu Stav v Korunach
Naklady

501 Spotfeba materia- 28043,00
lu

518 Ostatni sluzby 804060,73

549 Jiné ostatni nakla- 1665,50
dy

582 Poskytnuté ¢lenské prispévky 2800,00
Naklady celkem 836 569,23

Vynosy

602 Trzby z prodeje 55000,00
sluzeb- reklama

604 Trzby za prodané zbozi 1400,00

644 Uroky - z b&Zného Gétu 639,02

682 Prijaté pfispévky (dary) 95388,80

684 Pfijaté Elenské prispévky 416059,00

691 Provozni dotace 120000,00
Vynosy celkem

688 486,82

Vysledek hospodareni 148 082,41




Zprava o revizi hospodareni za obdobi 1. 1. —31. 12. 2013

Revizi hospodateni provedla revizni komise sdruzeni ve slozeni

piedsedkyné revizni komise Jaroslava Stefkova
Clenka revizni komise Eva Bohackova

Provedenou kontrolou bylo zjiSténo, Ze ucetnictvi obfanského sdruZeni
ALEN je vedeno spravné, prukazné, srozumitelné, prehledné a zptisobem
zaruCujicim trvalost ucetnich zaznami. O vSech jednanich a pripadnych
ucastech na seminarich, sympoziich, konferencich, o novelach zikoniu (tyka-
jicich se zdravotnictvi) jsme priibézné v dostateéném rozsahu informovani
prostiednictvim informacnich zpravodaji.

Pt1 inventarizaci nebyly zjiStény inventarizacni rozdily.

V ramci ¢innosti a v souladu se stanovami obcanského sdruzeni ALEN realizuje
rehabilitacni pobyty, vikendové pobyty, rehabilita¢ni cviceni a plavani, zdravot-
nickou osvétu, predndsky, prednaskové cykly, spolecenské a kulturni akce a zaj-
movou ¢innost. Finan¢ni prostiedky byly uvoliovany a vyuzivany v souladu se
schvalenymi projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akei.

Obcanské sdruzeni (jmenovité predsedkyné) vSem poskytovatelim ucelovych do-
taci, darcim (fyzickym osobam) a sponzorim (pravnickym osobam) pisemné po-
dékovalo a vzdy bylo uvedeno, na jaky konkrétni tcel byly financ¢ni prostredky
vynaloZeny (pfipadn¢ byly doloZeny i1 kopie uhrazenych faktur a pokladnich
blok1).

Poskytnuté ucelové dotace:

od Magistratu hlavniho mésta Praha

M¢stského utfadu Praha 4
byly fadné a v€as v pozadovaném terminu dle stanovenych pravidel a na poza-
dovanych tiskopisech vyuctovany.




Plan ¢innosti na rok 2014

¢lenské schuizKky a jednani rady sdruzeni — 1x mésicné
vzdélavaci akce, pfednasky pro ¢lenky i zdravou vetejnost

cvieni a plavani v bazénu — 2x tydné, cvi€eni v t€locvicné — 1x tydné
vSestranna rehabilitace, masaze, skupinové cviceni

vySlapy a vylety do pfirody za zdravim a za poznanim
2 autobusové zajezdy
spolecenské akce, navstéva divadel, koncertl, vystav

2 vikendové pobyty pro onkologické pacientky
4 rekondicni a rehabilita¢ni pobyty se zdravotnim programem

aktivni ucast na akcich spratelenych a spolupracujicich organizaci

- snémy, konference, seminaie, koncerty, spole¢enska setkani

~ Cesky den proti rakoviné LPR — celostatni sbirka — prodej kyti¢ek
- Dokazes to taky! - Aliance Zen s rakovinou prsu

- Plaveme prsa — Aliance Zen s rakovinou prsu

- Pochod AVON proti rakoviné

~ Zeny Zenam — mamograficky screening

- Veletrh neziskovek — Nadace Forum 2000

- Brnénské onkologické dny — Masaryktv onkologicky ustav
- Sebevédomi pro kazdy den - Nadace Onkologie 21. stoleti
—  spoluprace s Gaudii proti rakovin¢, Amélii, Neziskovkami.cz a AVPO

vydavani Informacéniho zpravodaje — 5 cisel
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Podékovani sponzorium a priznivcum

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Uiad méstské ¢asti Praha 4
Ustav socialnich sluZeb Praha 4
PRE a.s. Praha

Neziskovky cz. + AVPO

Eliska — zdravotnické prodejny
Milena Kozumplikova

Ceska obec sokolska - Tyr§iv dim
AREKO s.r.o.

Beiersdorf s.r.o. NIVEA

Olga Arvaiova

PaedDr. Irena Cechovska
MUDr. David Horak

SUBTERRA a. s.

Aliance Zen s rakovinou prsu
Liga proti rakoviné Praha
Ceska sporitelna a.s.
Koalice pro zdravi
AMOENA s.r.0.

Obec Horomérice
Teekanee s.r.o.

Herlitz s.r.o.

MUDr. Marie VozZenilkova
Anna Horalova

Véra Vavrova

Rudolf Valenta

Rada obc¢anského sdruzeni ALEN v roce 2013

Kelisova Daniela
Uhrova Véra
Antosikova Ivana
Simova Blanka
Samsova Bedtiska
Hamanova Ludmila

Kudelova Hana

Stefkova Jaroslava

Bohackova Eva

predsedkyné, statutarni zastupce
mistoptedsedkyné, statutarni zastupce
hospodarka, statutarni zastupce
pokladni

jednatelka, knihovnice

edukace

¢lenka vyboru

revizni komise — piedsedkyné

revizni komise — ¢lenka
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Kontakty:

Adresa: 128 00 Praha 2 - Vysehrad, Vratislavova ¢p. 156/22

Telefony: 224 916 216, 732273 834

E-mail: d.kelisova@seznam.cz

Webstranky:  www.alen.tym.cz
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