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Milé ALENKky, vazeni sponzofi, partneii a pfiznivci,

vstoupili jsme jiz v potadi do tfetiho roku, kdy nase zivoty poznamendva a v naSich aktivitach nas zna¢né ome-
zuje koronavirova pandemie. To se promitlo 1 na nasich ¢lenskych schiizkach, které jme musely v lednu a v inoru
zrusit. Vybor spolku ale v té dob¢ usilovné pracoval a setkaval se, at’ jiz pre- ;

zen¢ng, tak online nebo v kombinaci obou zptisobll. Za moznost online se-
tkavani jsem velmi vdécna, protoze nam umoziuje ,,byt spolu® i kdyz ,,nej-
sme spolu‘. Tento zplsob setkani jsme zkousSely vyuzit i v rdmci propojeni
vsech ¢lenek spolku, ale zde se to bohuzel nepovedlo, at’ jiz z divodu $pat-
ného technického vybaveni nebo prosté jen nezajmu — osobni setkani je
osobni setkani, to se neda nic d¢lat. Jak ale naznacuje epidemiologicka situ-
ace a stale se uvolnujici vladni opatieni, nebude jiz od biezna nic prekazet
setkavani se na schiizkach, vyletech, akcich i rekondicich. Tuk tuk tuk,
abych to ,,nezakfikla“. Na bfezen je planovana Valna hromada spolku a na
duben Velikono¢ni setkani s kulturnim programem a tombolou.

Za velky uspéch povazuji to, ze se nam v roce 2021 podafilo realizovat cel-
kem Sest rekondi¢nich pobytii (pfestoze prvni rekondi¢ni pobyt mohl byt
uskute¢nén az v Cervnu). Z toho jsme na dva lazenské pobyty vyuzily statni
lazenské vouchery v hodnoté 4.000 K¢, coz pomohlo nejen tc¢astnicim po-
bytu, ale i rozpoctu spolku. Pfilozena fotografie je pravé z prosincového po-
bytu v Karlovych Varech, z navstévy Vano¢niho domu plného prekrasné va-
no¢ni atmosféry, peticek a ukazek tradi¢ni i netradi¢ni vano¢ni vyzdoby.

Pro rok 2022 planujeme také Sest rekondi¢nich pobyti, které jsou rovno-
meérng rozlozeny po cely rok. Nasi snahou je, aby si kazda ¢lenka nasla pro
sebe tu nejvhodngjsi rekondici, ktera ji vyhovuje. Proto organizujeme jednak
zcela lazenské pobyty s procedurami, ale také pobyty, kde probiha dvakrat
denng cviceni pod vedenim zkusené fyzioterapeutky (vétSinou venku na Cer-
stvém vzduchu), pokud je moznost i plavani nebo cviceni v bazénu a turis-
tika. I mistné jsou pobyty organizovany po uzemi celé Ceské republiky.

Na zavér chei podékovat vS§em nasim sponzoriim, partnerim a piiznivetim za jejich spolupraci a pomoc, diky
které mohou nase ¢lenky jezdit na rekondi¢ni pobyty, plavat, cvicit a tim si zlepSovat svou fyzickou i psychickou
kondici ... dékujeme.

Milena Najmanova




Pravidelné akce v roce 2022

Clenské schiizky: Setkani s prednaskami a informacemi pii kaficku a dobrotach, které pFipravite,

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 - Klub seniord, jednou mési¢né, vétsinou druhé
utery v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schiizek v prvnim pololeti 2022:

8. bfezna — Valna hromada

POZOR ZMENA terminu — 19. dubna — Velikono&ni posezeni s ob&erstvenim, kulturnim programem a
bohatou tombolou

10. kvétna a 7. Cervna 2022

Clenské schiizky budou doplnény zajimavymi pfednaikami — miizete se t&sit.

Schiize vyboru spolku: Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné p¥ipravy, Praha 2 — Vysehrad,
Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mésicné, vétSinou prvni stfedu v mésici v 16.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v prvnim pololeti 2022:

6. dubna, 4. kvétna a 1. ¢ervna 2022 — ¢lenky jsou na jednani vitany.

Cviceni a plavani v roce 2022

Cviceni v bazénku v Nemocnici na Homolce kazdé pondéli vzdy ptil hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod.,
cena pro ¢lenku je 40 K¢ za pul hodiny cviceni pod vedenim rehabilita¢ni sestry. Kdo méa zajem cvicit, domluvi si
termin a Cas cviceni s Martou KubeSovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi nejdiive objednat k MUDr. Jang
Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve vsem ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu kazdy patek od 16 do 17 hod. kromé svatki a prazdnin. Cena pro ¢lenku je
50 K¢& za hodinu. PaedDr. Irena Cechovska z Katedry plaveckych sporttt FTVS vas nauéi spravné dychani a zdravy
pohyb ve vodé. Prijd’te si zaplavat.

Rehabilitace se kona za finan¢ni podpory dart a granti Méstské ¢asti Praha 4, Méstské ¢asti Praha 2,
Mésta Cernosice, Mésta Dob¥ichovice a a.s. SUBTERRA.
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MESTSKA CAST PRAHA 2 MESTSKA CAST CERNOSICE va ‘; Dobfichovice c
PRAHA 4

Cviceni Taj-¢i kazdy Ctvrtek od 16.15 hod v télocviéné & 3, piizemi (pozor, zména télocvi¢ny) TyrSova domu
Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebichavsky. Cvigeni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma. Poiad4 Aliance Zen s rako-
vinou prsu (piihlasky na aliance@breastcancer.cz) ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou a cvieni hradi z projektu
»Protajci se ke zdravi®. Vezméte si pohodlny cvi¢ebni tibor nejlépe z pfirodnich materiald, ponozky nebo salovou
obuv s tenkou a rovnou podrazkou (pro dobry kontakt se zemi) a lahev s pitnou vodou.

Masérské a relaxacni sluzby Mgr. Jany Sikorové na poliklinice Lipa v Novych Butovicich pokraduji za pfis-
nych hygienickych opatieni. Je nutné se telefonicky objednat: 604 342 633. MasaZe jsou opét s podporou Ligy
proti rakoviné. Cena jedné masaze dle vybéru pro ¢lenku ¢ini 100 K¢.

Centrum Amelie v Praze nabizi nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZkou nebo psychoterapeutkou — zamétené na podporu vyrovnani se s one-
mocnénim, zménou, Zivotem s nemoci nebo nemocnym. Po domluvé je konzultace mozna i po skypu. Od pond¢li
do stfedy béhem dne (9:00 — 17:00, ve stfedu do 18:00) Na konzultaci mtize piijit clovék sdm nebo 1 se svym bliz-
kym. Vede psycholozka Monika Vecetfova, MSc. nebo terapeutka Bc. et Bc. Monika Sedlackova. Objednani je
mozné osobné, telefonicky na ¢isle 739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-

zs.cz nebo terapeut@amelie-zs.cz.




Odborné socialni poradenstvi — napomaha ptedejit mnoha nedorozuménim, ktera vyplyvaji z neznalosti systému a

zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pii feSeni problému v so-
cialni oblasti. Zavolat ¢i objednat se muzete od pondéli do stredy.
Obracet se miZzete telefonicky na ¢isle 739 004 222 na Mgr. Mar-

\ JAKO LEK

tlIlu HréSkOll a Mgr. Sérku SlaVﬂ(OVOU nebo emallem Radi se prochazite? Cheete udélat néco prospéiného pro vade zdravi i dudevni pohodu?

Radi objevujete zajimava mista v Praze i okoll a poznavate nové lidi?

na SOClalnl@amelie—ZS.CZ . Centrum Amelie Praha vas v roce 2022 zve na prochazky pro onkologicky nemocné

ijejich blizl

Vyzivové poradenstvi — Nutri¢ni terapeutka Lucie Vankova vam
poradi v oblasti zdravé vyzivy a pii onemocnénich akutnich i
chronickych. Zvazeni a zjisténi télesného a visceralniho tuku,
BMI, sestaveni individudlniho jidelni¢ku, méfeni krevniho tlaku.
Pouze na objednani ve ¢tvrtek od 10:00 do 13:00 hod.

pfatelé. Prochazky jsou bezplatné.

Relaxaci proti stresu (oteviena skupina) — vyzkousite si a nau- ] A g i 9% i
¢ite se rizné relaxacni a antistresové techniky, které pak muzete NA AKCE SE REGISTRUJTE: praha@amelie-zs.cz nebo 739 001 123
sami praktikovat. Neni tieba predchoziho objednani. Probiha v D:‘;“‘ ::0 - :"‘Ti‘:“'m - m‘;‘ pamm
e 4 v . I3 . 3. 4 autobusova zastavi ‘oulcuv dvur au ste; 'ovodim tice
pondeh Od 1130 do 1230 Vede pSyChOIOZka KrlStyna Malﬂe_ 12.4. 1400 nadraZf Praha Klinovice Prochédzka v Klanovickém lese

nova, MSc. Mozné i ON-LINE.

s Libersky zimek

Jogova terapie (oteviena skupina) je jemné cviGeni vychazejici 0 a ysehrade
z jogy zamétené na podporu fyzické a psychické pohody. Jogova
terapie probihd kazdou druhou stfedu (1x za 14 dni) vzdy od
14.30 do 15:30 h. Za¢iname 9. bfezna 2022 pod vedenim lektorky

Martiny Hréské.

28.6. 14:00
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Zapojit se muZete do dalSich pravidelnych skupinovych aktivit:

kazdé utery od 14:00 do 15:00 probiha cviceni pilates, ve sttedu od 10:00 do 12:00 trénink paméti, ve Ctvrtek rano
od 9:30 do 11:00 se cvici joga a od 17:00 do 18:00 kompenzacni cvi€eni. Pfijd’te, budete vitany. VSechny aktivity

jsou zdarma. Nutno se predem prihlasit: telefon 739 001 123, e-mail praha@amelie-zs.cz.

Vychazky a vySlapy za zdravim a za poznanim v roce 2022

tramvajova zastavka

pred bazilikou sv. Petra a Pavia

Thomayerovy sady

Vysehradsky hibitov

23.5. 1500 autobusovdzastivka NaPazderce Botanicka zahrada Praha

autobusovi zastavka Pfirodni park Skvorecka obora
Sidligté RohaZnik

- Kralicina
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Konani akci si vzhledem k aktualné platnym epidemiologickym opatifenim v dob& konani akci ovéite u

vedoucich akci.

Sobota 12. biezna Louny — vede Blanka a Maruska — informace a pozvanka na

M0

str. 12

Kostel sv. Mikulase, Dtm rytifa Sokolt z Mor (muzeum), Galerie Benedikta

sobota 26. birezna  Zména!!! Piivodné planovany Hospital Kuks je ptesunut na 23.4.!
Stiribro, historické jadro, méstské opevnéni, radnice, Husitska véz, Minoritsky

klaster a muzeum, 13. polednik — vede Jarka Duckova
odjezd 8,43 h Zapadnim expresem z Prahy hl. nadr.

Sobota 9. dubna Zména!!! pavodné planovanou Koufim odkladame, misto toho Sona MikeSova
zasvécené povede vychazku Sareckym udolim, pires Div¢i skok, Jeneralku, tam

v restauraci Kozel se obCerstvime.
Sraz je v 10,00 v Liboci.

Sobota 23. dubna  Zména!!! Pivodn¢ planované Sttibro je pfesunuto na 26.3.!
Hospital Kuks — unikatni barokni 1azensky areél se Spitalem
sochafska vyzdoba z dilny MatyaSe Bernarda Brauna

podrobnosti k odjezdu vlakem budou uptesnény — vede Jarka Duckova

Ctvrtek 5. kvétna  Karlik, skalni¢kové arboretum, Vonoklasy — vede Blanka



Pozvanky — poznamenejte si do diare

Uterni koncerty v modlitebné Ceskobratrské cirkve evangelické v Korunni 60 - standardng vzdy prvni
utery v mésici od 14.30 hodin.

PFisti koncert: 5.dubna 2022 ve 14.30 hodin, Daniel Matejca -housle

Pani Eva Knappova bude aktualni informace anoncovat na webovych strankach https://www.uads.cz/kon-
certy/modlitebna-cce.

Rekondi¢ni pobyty 2022

informace k planovanym pobytim:
e prihlasky a podrobnosti k programu pobyta dostanete na ¢lenské schiizce a u vedoucich pobyti
e pobyt zaplatite na ucet ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate 1ékai'ské potvrzeni od
onkologa (pacienti, ktefi po ukonceni onkologické 1é¢by byli piredani do péce praktického 1ékare,
mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktického 1ékaie)
e odborny lécebny program rekondic¢nich pobytt je pro piihlaSené ucastnice zavazny

26. unora az 5. birezna — Luhacovice, hotel Praha, vedouci Rizena Kehéarova
v cen¢ ubytovani, plna penze, lazenské procedury, denné plavani v krytém bazénu (s bez chlérovou tpra-
vou vody ozénem) pod odbornym dohledem rehabilitaéniho pracovnika s pfipadnou moznosti vyuziti hyd-
romasazni lavice

26. dubna az 1. kvétna — T¥eboii, hostel Zamek, vedouci Blanka Vinafova
v cen¢ ubytovani, polopenze (vecete U Vodnika), masaz, koupel, 2x denné cviceni, bazén,
2x aqua aerobic

11. az 17. ¢ervna — Karlova Studanka, hotel Bezru¢, vedouci Daniela Kelisova
v cené ubytovani, polopenze, lazeniské procedury, 2x vstup do bazénového komplexu na 90 minut

17. az 23. ¢ervence — Horsky domov Herlikovice, vedouci Marta Hrugkova
v cen¢ ubytovani, polopenze, masaz, 2x denn¢ cviceni, vychazky, turistika

10. az 17. zari — JeniSov u Horni Plané, hotel JeniSov, vedouci Milena Najmanova
v cené ubytovani, polopenze, masiaz, 2x denné cviceni, vychazky, turistika

2. az 9. fijna — Srni, hotel Srni, vedouci Jana Dunda¢kova
v cené ubytovani, polopenze, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

Vytvarny krouzek

Vytvarny krouzek funguje stale stejné, 1x mesicne ve Svazu
télesné postizenych v Karling.

Jiz del$i dobu dochazi stejné ¢lenky, které maji rady ruéni
prace a riizné drobnosti a kreativni darky. Tato doba se po-
depsala na nas vsech a ucast je podle toho riizna. Nékdy se
sejdeme jen dvé.

Zatim jsme v Karling vitany a prace nas bavi.

Véra Uhrova




Akce

Den Zdravi se STOBem

DEN ZDRAVI se STOBem

k prilezitosti Svétového dne obezity

cviceni, mereni slozeni tela,
poradny

Vstup ZDARMA
5. 3. 2022, Praha — Modrany

V fijnu 2021 jsme se zucastnily
akce Den Zdravi se STOBem a
protoze akce meéla uspéch, do-
mluvili jsme se na dalsi spolu-
praci.

Organizace STOB porada dne
5.3.2022 od 10 do 17 hodin na
nové radnici Prahy 12
(Generala Sisky 2375/6, Praha -
Modrany) Den zdravi pro lidi s
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oy | " Ecpd = obezitou a pro vSechny
priznivce zdravého Zivotniho

stylu.

Budeme zde mit stinek s Fantomem, budeme edukovat, rozdavat letaky a informovat verejnost, Ze
existujeme a co délame.
Hanka Kudelova

Kvétinovy den 2022

V letosnim roce by se mél kvétinovy den konat opét tak, jak jsme byly zvyklé a to 2. kvétnovou stifedu dne
11.5.2022. Organizator - Liga proti rakoving pfedpoklada, ze to umozni epidemiologicka situace. V ulicich se bude
prodavat pouze ve stiredu.

V lonském roce se nam podafilo sehnat 5 kamennych obchodti, kde se nase kyti¢ky
prodavaly. Je to mozné i v letosnim roce. V kamennych obchodech je moZno prodavat
od stiredy 11.5.2022 do nedéle 15.5.2022. Pokud mate néjaky tip, na kamenny obchod, kde
by byli ochotni nam pomoci, byly bychom rady.

V lofiském roce se poprvé zapojilo do prodeje i n€kolik dobrovolnikti z Gymnazia Nad
Stolou a byli velice usp&sni. Pokud byste védéli o néjaké skole, kde by se do prodeje chtéli
zapojit, dejte mi prosim védet.

Z4dam viechny nase ¢lenky, ale samoziejmé i ne¢lenky, aby se rozmyslely, zda pomohou
s prodejem. Prihlaste se mi prosim na tel ¢ 722909460 nebo mailem
kudelovi@seznam.cz, pripadné hana.kudelova@ale-tym.cz a nahlaste pocet kyticek,
které si troufate prodat. Za kazdou prodanou kyti¢ku (od 100 ks prodanych kyticek)
dostanete 2,- K¢. Termin pfihlaseni: do 20.3.2022

Prodej kyticek je pro nas spolek velmi dulezity zdroj pfijmi, pomuzete nasi organizaci.
Dekuji jesté jednou vSem ¢lenkam, které i pfes nepfili$ piiznivou epidemiologickou
situaci vyrazily vloni 29.zafi do ulic a kyti¢ky prodavaly.

Za lonisky kvétinovy den jsme od Ligy proti rakoviné obdrzely za prodej 40.496,-
K¢ a jesté odménu za odvahu 35.000,-K¢. Tedy celkem témér 75.500,- K¢. ) 5 5 G
. ] ) ; Liga proti rakoviné
Proto vas vSechny prosim zapojte se do prodeje. Praha

Hanka Kudelova



Co bylo?
Na schizkach

Od posledniho vydani ¢asopisu Listy ALENu se bohuzel Zadna ¢lenska schiizka z diivodu koronavirovych opatieni
nemohla konat a nekonala a to i proto, ze Klub seniori Ustavu socialnich sluzeb byl uzavien.

Prosincovou Mikulasskou jsme do posledni chvile chystaly. Dokonce ¢lenky daly dohromady ptedméty do tomboly
a krasn¢ je zabalily. V okamziku, kdy jsme musely prosincovou Mikulasskou, na kterou jsme se vSechny tésily,
zrusit, jsme se rozhodly, Ze se covidu neddme a misto prosincové Mikulasské uspotadame na jafe Velikono¢ni
posezeni s hosty, ob¢erstvenim, kulturnim programem a tombolou.

No a vzhledem k tomu, Ze koronavirova opatfeni se uvoliiuji, naplanovaly jsme ji na 19. dubna.
Véiim, ze nadale jiz nebudou zadna omezeni a ze se budeme moci setkavat na pravidelnych schiizkach i mimo né.

Milena Najmanova

Na vySlapech a vyletech

Prosinec

31. prosince — Paty ro¢nik silvestrovského vyslapu na KarlStejn

Zucastnilo se nas 15 kamaradek, vétiina uz po nékolikaté, dvé Alenky poprvé. Clenek bylo 12, dalsi, jiz vérné
souputnice, s nami chodi témét kazdy rok. Tradice, kterd se diky Bohu ujala. Zah4jily jsme, jak jinak v Zadni
Ttebani, hned po vystupu z nadrazi, jak tradice veli, ptipitkem.

Cesta pokracovala dle roky zavedené, osvédcené reZie. Pfestavky na obcerstveni se dodrzovaly, nové ¢lenky
se lehce branily, ale pochopily, Ze ritudly je nutno dodrzovat a ze zvyk je zelezna kosile.



Nicméné ve svizném tempu jsme zdolaly ptikry, ponékud bahnity, strmy ale nastésti kratky vystup, pozdra-
vily se s pamétni lipou a pokracovaly k zavérecnému, dech beroucimu zastaveni na louce s vyhledem na stie-
chy Karlstejna.

Nechaly se opét tradi¢né vyfotit od pratelskych vyletniki, ktefi, chvala Bohu, dali pfednost vychazce pred televizi
a vyrobou chlebicku.

Nevim, jak je to mozné, ale trasa Sesti kilometrit mi pfijde rok od roku rychlejsi. No bude to zifejmé nasi dobrou
fyzickou kondici.

Po zavérecném vy-
stupu jsme dobyly
hosptidku u Karla 1V,
kde nas cekal slav-
nostné prostreny stil
s pratelskymi majiteli,
Martinou a Bertou.
Bertik ndm opét pii-
pravil skvostna, grilo-
vana Zebra na medu,
slavky, a kdo m¢l
chut’ si dal baje¢nou
drzkovou polévku.
Pfed ptipitkem jsme
zavzpominaly na ka-
maradky Marcelku
Baltaretuovou, Sylvii
Matouskovou a
Ivanku AntoSikovou,
které uz s nami bohu-
zel nejsou.




Poslaly jsme spole¢nou fotku se
sttechami hradu Evce Chaloup-
kové, ktera se moc téSila, ale
kvili nemoci snami byt ne-
mohla.

Konzumace neméla chybu a tak
jsme se spolecné dohodly, ze
tradice jsou potieba dodrzovat,
zv1asté kdyz mame tak vynika-
jici fyzickou formu a vypadame
rok od roku 1épe.

Blanka Vinafova

Leden
2. ledna — Novoroéni vy$lap se ZAPkami

ZAPky maji hezky zvyk — na Novy rok si organizuji Vylet po zajimavych kon¢inach Prahy, protoze jak na Novy
rok tak po cely rok. Tento- -

krat nas pozvaly do Pro-
kopského tidoli. Trochu le-
gracni bylo, Ze jsme se u
polikliniky Barrandov sesli
v ptevaze — 8:3 Alenky
byly i se svymi psy v pie-
vaze. Skoére se postupem
témef vyrovnalo.

Prvni zastavka byla u no-
vého barrandovského kos-
tela, kde pravé probihala
mse a tak jsme se k betlé-
mum nedostaly. Potom
jsme, mné neznamymi kon-
¢inami, ptes Klukovice se-
§li na vyletni louku v Pro-
kopském udoli, kde ZAPky
s nasim prispénim oblozili
(i jeden Zapik Frantisek)
stil, ktery pretékal slad-
kostmi, klobasami, doma-
cimi karbanatky.

Doslo i na novoroéni pripitek. Cestou do starych Hluboéep jsme splnili i KPC — Zapky nam ukazaly vilu Sary
Saudkové.

Na zavér: se ZAPkami jsme probraly jejich i nase zkuSenosti a domluvily se na dal§im setkavani. A co nastolit
novou tradici — Zapkoalenskou novoro¢ni vychazku?
Blanka Vinatrova



15. ledna — Slovansky betlém a prochézka pies Stefanikiiv most do arealu AneZského klastera

Ptivodni cil nadi lednové vychazky byl Slovansky betlém a nasledn& prochazka pies Stefanikiiv most do arealu
Anezského klastera.

Sesly jsme se pred kostelem sv. Antonina Paduanského v Praze — HoleSovicich, ale do kostela jsme se nedostaly.
Asi jsem podcenila pandemicka opatieni a az na misté zjistila, ze vzacné jeslicky jsou sice ptistupné az do Hrom-
nic, ale ne v sobotu, pouze v nedéli. Po netispésné snaze pozadat o otevieni kostela telefonem jsme si alespon o
kostele a vzacném betlémé povidaly.

Unikétni ,,Cesky betlém* nasel uto&isté v tomto kostele roku 1923. Je to dilo mistra Karla Stapfera a fezbaie a
sochate Vaclava Cvekla z 19. stoleti. Betlém je vybaven obrazem Domazlic a chodskych staveni z Drazenova,
figurky maji propracované chodské kroje, takze se ptivodné jmenoval ,,Chodsky betlém* nebo také ,,Hold lidu
Ceskoslovenského Jezulatku®. Pozdéji byly do obrazu piidany figurky dalSich slovanskych narodii v narodnich kro-
jich a betlému se fikalo ,,Slovansky*.

Kazdé Vanoce se betlém vystavoval na riznych mistech ve sluzbach charity i v uméleckych sinich a ,,mélat’ na
vyznaény tento umélecky kousek chut’ Amerika!* psalo se v brozurce Slovanské jeslicky v r. 1927. O zachranu

betléma se zaslouzil farat P. Silvestr Hrnéi¥, pfedseda ,,Spolku pro vystavéni kostela v Praze VII*. Jeslicky byly
zakoupeny pro tento chram a tim zachranény pied vyvozem do ciziny.

Prohlédnout si a obdivovat betlém uz musime kazda sama, ptipadné pockat do pfistich vanoc.
Pokracovaly jsme tedy prochazkou po nabiezi kolem feky Vltavy a brzo dosly do Anezského klastera.

Klaster Na FrantiSku je jedna z nejstarSich gotickych staveb Prahy. Zalozila ho Anezka Pfemyslovna pocatkem
tficatych let 13. stoleti. Dvojklaster Zenského fadu klarisek a muzského fadu mensich bratii byl také budovan jako
rodové pohiebisté Premyslovct a misto kralovské korunovace, misto posledniho odpocinku zakladatelky a abatyse
klastera sv. Anezky Ceské.

Klaster provazely vzdy velké zmény. Reholnice obyvaly klaster do po¢atku husitskych vélek, po jejich skonéeni se
do klastera zase vratily. V dobé rudolfinské klaster pievzali dominikani. Roku 1782 byl Josefem II. klaster zrusen.
Na sklonku 19. stoleti hrozila klasteru dokonce asanace v ramci asana¢niho planu Prahy. Ale diky svému vyznamu



byl klaster zachovan a od pocatku 20. stoleti
postupné dokumentovan a opravovan. Majite-
lem klaStera je Narodni galerie Praha.

Dodnes se dochovala unikatni ¢ast dvojklas-
tera, kostel sv. Frantiska z Assisi, kaple Panny
Marie. Prosly jsme cely zajimavy prohlidkovy
okruh architekturou a historii klaStera a obdi-
vovaly refektar, vSechny oltafe, nahrobni
desky i otevieny ateliér, ktery je k dispozici
détem pro tvoreni.

Velmi jsme obdivovaly klaSterni zahrady a
Rajsky dvir (ptizemi klaStera a zahrady jsou
pristupné veftejnosti zdarma a celoro¢né). V
zahrad¢ jsou vystavena sochafska dila ¢eskych
(pfevazné soucasnych) autorti (Frantisek Bi-
lek, Karel Malich, Stanislav Kolibal, Jaroslav
Rona, Pavel Opocensky, Frantisek Skala a
dalsi). V zahradach se konaji také koncerty a
dalsi spolecenské akce pro déti i dospélé.

Prochazka historii nam pfinesla nejen pii-
jemné setkani, ale i nové nebo zapomenuté in-
formace. Meditace v proslunéné zahradé¢ a ha-
dani nazvi jednotlivych soch nas pobavilo.

Byly jsme rady, Zze jsme se zase po delsi od-
mlce mohly sejit a povidat si, stravit spole¢né
hezky den. Zakoncily jsme ho samoziejmé
dobrym obédem ve vytonské celnici.

Daniela KeliSova

Unor
10. inora — Dim u Cerné Matky BoZi

Navstévu tohoto domu zvaného téz U Zlaté miize
jsme naplanovaly na unor.

Setkaly jsme se u slavné gotické Prasné brany na Pfi-
kopech naproti domu U HybernG (kam svitilo slu-
nicko, ale jinak dost mrzlo). Malinko jsme se rozmys-
lely, zda nemame navstivit vyhlidkovou véz Prasné
brany, ale vzhledem ke spousté schodi jsme to za-
mitly.

Prasna brana je vstupem na Kralovskou cestu, tady za-
¢inaly korunovacni priavody ¢eskych krald na Prazsky
hrad, a tak jsme se po této kralovské cesté Celetnou
ulici vydaly ke krasnému domu U Cerné Matky Bozi.

Tuto prvni prazskou kubistickou stavbu z roku 1912
navrhl tehdy jednatficetilety architekt Josef Gocar
pro stavitele Josefa Herbsta jako obchodni diim.




Charakteristické vikytich, kubistické prvky jsou ziejmé na vstupnim portalu, stfe$nich mfizich pfi vstupu a na
zabradli schodisté (to nas uchvatilo nejvic), krasna je iluzivni vymalba s geometrickym vzorem. Architekt Gocar
navrhl také interiér kavarny, vestavény nabytek a barovy pult z tmavé moteného dubového dreva.

Budova slouzila jako obchodni diim pouze do roku 1922. Barokni socha Cerné Matky Bozi ze 17. stoleti, ktera dala
stavbé jméno, byla pfenesena z pivodni zastavby a jeji kopie zdobi narozi domu. V letech 1993 — 1994 doslo ke
kompletni rekonstrukci domu podle projektu Karla Pragera.

Kavarna Grand Café Orient v prvnim patie byla oteviena v roce 2002. Od roku 2010 je diim v seznamu narodnich
kulturnich pamatek. Tolik se (ve zkratce) docteme v privodci Uméleckoprimyslového muzea, které ma v najmu
&tyfi podlazi domu. Ve dvou patrech (2. a 3.) je umisténa stala expozice Cesky kubismus, v dalim 4. patie se
pravidelné¢ konaji kratkodobé vystavy (v soucasné dobé vystava Pavla Diase ,,Pamatnik ticha*“ — fotografie
s tematikou holocaustu). Posledni patro je ur¢eno pro edukaéni programy pro skoly i vefejnost, vytvarné dilny apod.

Niés zajimala piedeviim expozice CESKY KUBISMUS. Cesky kubismus zde zastupuji nejvyznamnéjsi autofi,
architekti, designéti a malifi — predevsim Pavel Janak, Josef Gocar, Josef Chochol, Vlastislav Hofman, Emil Filla,
Bohumil Kubista, Josef Capek a Vaclav Spéala. Promitaji se zde
medailony téchto osobnosti, vystaveny jsou dobové kritiky a karikatury
a snimky vystav. Vyzkousely jsme si, jak se sedi na kubistickych zidlich
(jejich replikach). Vidély jsme kubisticky nabytek, keramiku, nadherné
sklo a dalsi artefakty. Ne v§echno muselo byt pohodIné, do dnesni doby
uz si to neumime predstavit v modernim byté. Ale ja pamatuji tento
nabytek a styl zafizeni pfimo v byté pana Vlastislava Hofmana, ktery byl
naSim sousedem. Dostaly jsme i mapku vSech prazskych kubistickych
staveb. Urcite by stalo za to vypravit se po téchto mistech na samostatnou
vychazku.

Po prohlidce interiérit domu U Cerné Matky Bozi jsme nahlédly i do
Kavarny v 1. patfe, prohlédly si kubistické dortiky, ale odolaly jsme. Pfevladl totiz hlad a chut’ na néco teplého. To
jsme nasly hned za rohem v restauraci Na Ovocném trhu s vybornou ¢eskou kuchyni a dobrym pivem. A nebojte, i
dorti¢ek byl — ovS§em po zdravotni prochazce kralovskou cestou az do Perlovky. Daniela Kelisova
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Brezen

Nanecisto v Lounech
— priprava vychazky do LOUN, ktera se bude konat v sobotu 12.3.

Jak vz méame s Maruskou Palkovou nacviceno, vyjely jsme zajisStovat vychazku pro Alenky — tentokrat do Loun.
Dlouho jsme ¢ekaly na optimalni okamzik a tak jsme vyjely ve ¢tvrtek, kdy intenzivni, piivalovy dést stfidala neméné
intenzivni vichiice. Nékdy se zivly spojily a fadily najednou. Neodrazeny jsme Flixbusem b&€hem hodiny dosahly
kyzeného chmelového mésta. -

Katedralu sv. Mikulase jsme
nasly na prvni dobrou.

Informace o otevieni kostela Pozvanka na jarni vychazku do mésta
nam nemohly podat dvé |_ OU NY
prepracované damy

v liduprazdném, 5 krokt od
kostela vzdaleném muzeu.
Poslaly nas do ,,I¢ka“ pies
nameésti. Rozpoutanou vichfici
jsme ustaly jen diky nasi
pocovidové hmotnosti.

V informacnim centru ndm
pfijemna dama podala
vycerpavajici informace o
lounskych pamatkach a o
dal$im co nelze nevidét,
doplnila o mapy a poslala nas
uschnout do blizké hospody
Na Salandé.

No — kufeci rolada plnéna 3 S AN

houskou zadné kulinaiské Kdy 12032022 ey B T SIS
pot&seni nevyvolala. Hospoda Jak: autobusem z Prahy - Florence
U Zida, kterou jsme objevily odjezd: 9:30 '

cc:‘:stou zpét nas potesi urcité pFI]BZd do Loun: 1 040

ViIC.

Program: prohlidka mésta, kostela sv.Mikulase,
inundaéni most ....
utréceni ve francouzsko- Cesta zpét: 16:00 LOUI’]y, 17:10 Praha-Florenc

italském butiku mé zachranilo

pouze o, 7¢ jsem zapomnéla Hlaste se u Blanky Vinafové, musime rezervovat

A malinky dodatek — od
bohapustého, rozmatilého

kartu. Ale pozor - maji : 3
otevieno i v sobotu. mista na obed!!!
Takze kamaradky — Louny
stoji za to!!

Na shledanou v sobotu 12. 3. 2022, odjezd Flixbusu v 9,30 hod, sraz pred halou k nastupistim v 9,15. Prosim o
potvrzeni ucasti Blance Vinarové, budeme zajistovat listky. TéSime se na vas. Maruska, Blanka

A na zavér jesté jedna zména v oblasti vychazek — Koufim odkladame, misto toho Sonia MikeSova zasvécené
povede vychazku Sareckym udolim, pires Div¢i skok, Jeneralku, tam v restauraci Kozel se obcerstvime. Pry je
to vylet nenaro¢ny a ja Soné véiim. Sraz je v 10,00 v Liboci. TéSime se!
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Na rekondic¢nich pobytech

Karlovy Vary — prosinec 2021

Piedvanoc¢ni rekondi¢ni pobyt v Karlovych Varech se uskute¢nil v terminu od 6. do 12. prosince v Lazeiiském
domé Maénes.

V dopolednich hodinach jsme absolvovaly fadu procedur od masazi, ptes perlickové koupele az po suché uhlicité
koupele a poté jsme se vénovaly pfipravenému programu.

Véanoc¢ni atmosféra byla znat vSude, ale nejvice nas oslovila ve stalé expozici "y |
,»,Vano¢ni dim®. Jedna se o neuvéfitelnou a s velkym citem pfipravenou vystavu |
v$eho, co souvisi s Vanocemi. Soucasti je i prodejni Cast, kde si vétSina z nas,
minimalné néjakou drobnost, zakoupila. Navstévu jsme zakoncily v pfijemné
cukrarné Vano¢niho domu.

Na dvé odpoledne jsme mély s karlovarskym roddkem, znalcem mistniho
prostiedi a jeho historie, s panem Vaclavem Svobodou, domluvené komentované
prohlidky Karlovych Vart. Prvni odpoledne jsme §li od Manesa pies Zamecky
vrch — kolonadu Zameckého pramene, Trzni kolonadu, Mlynskou kolonadu,
Vtidelni kolonadu a udolim Teplé k hotelu Pupp a budové Lazni 1. Druhé
odpoledne jsme absolvovali okruh od Manesa - Sadovou ulici k Sadové kolonadé,
kolem hotelu Thermal - Ondiejskou ulici na Stezku Jeana de Carro k hotelu
Imperial, hotelu Richmond - sose jelena a zpét k hotelu Pupp.

Pan Svoboda nas velmi poutavym zpusobem seznamil s historii i sou¢asnosti
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Karlovych Vari a doplnil i fadu zajimavych i ismévnych historek. Zajimava byla i navstéva Vyletniho arealu Diana
s rozhlednou, restauraci a Motylim domem, kde jsme se seznamily s kratkym kolobé¢hem zivota motyla.

No a kdyz v Karlovych Varech, tak je jisté na mist€ navstéva Muzea Becherovky, kde jsme se seznamily s jeji historii,
ocuchaly si bylinky a na zavér byla fizena ochutnavka ¢tyi druht likéru a patého — Becherovky nefiltrované, ktera
byla skuteéné vynikajici.

Pobyt v Karlovych Varech utekl jako voda a my jsme se vratily s naerpanou energii pro vano¢ni piipravy.

Milena Najmanova

V kulture

Setkavani v Galerii Anenska — Galerie statecnych Irenky Kraftové

Projekt Galerie pro onkologické pacienty a podporujici
umélce (ochranna znamka), pomaha od roku 2012 lidem
bojujicim s vaznou nemoci i jinak, a to zviditelnénim je-
jich uméleckych aktivit. Chtéla jsem odtabuizovat slovo
rakovina, navratit tém, ktefi néco aktivné tvofi ,,tvai*,
protoze mnohdy je nemoc dovedla do ustrani a moznost
vetejné vystavit sva dila byla, je a bude velkou motivaci a
terapeutickou cestou. Nekteti autofi (resp. autorky) do-
konce zacali/y tvofit az po sdéleni zavazné diagnozy, je-
jich dila vsak byla jiz od prvopocatku na vysoké profesio-
nalni arovni, coz svéd¢i o potencialu, ktery v sobé nosime
kazdy z nas jako nenahraditelnou jedine¢nost.

Galerijni prostor je zaroven poskytnut jiz zavedenym
umelctm, ktefi chtéji byt druhym napomocni (i napt. darem svého dila — podporujici umélci), ¢imz je svét zdra-
vych a nemocnych nejen skrze umeéni piirozené spojen.
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6. listopadu — vernisaz vystavy Hana Hromadkova ,,Obrazy Zivota.*
Autorka se zabyva malovanim 7 let od doby, kdy hledala cestu a silu pro
zvladnuti tsézkého zivotniho tikolu. K rozhodnuti tvofit ji nasméroval syn
Marek. Spoleéné s nim véfila v zazrak v podobé jeho uzdraveni. Rika, ze
do kazdého obrazku vklada kousek svého srdce. Své malby vystavuje proto,
aby byly pro ostatni inspiraci, potéSenim i utéchou ve chvilich, kdy také
nevi jak dal. Krom& malovani pani Hana jiz 30 let provozuje Zamecké
knihkupectvi a kromé& svych obrazii pfinesla do galerie i krasné knizni
zalozky s mandalou a povzbuzujicimi texty.

Irenka nas pozvala do galerie také na prvni prednasku v ramci projektu
SETKAVANI - o nemoci, sile, zkuSenostech a nadé&ji — setkani
s odborniky i pacienty a jejich blizkymi.

10. listopadu se konala prvni pfednaska pani Evy Kainakové O strachu
a odvaze — jak omezovat vliv strachu na nase zivoty. Po studiu u Dr. Susan
Jeffers, svétové autority v této oblasti, Eva Kanakova ziskala opravnéni
lektorovat kurzy (ptizptisobené Ceské kultuie) na téma strachu. Povidaly
jsme si o tom, co je strach (je to fantazie, odehrava se v nasi hlavé), jak
snizit vliv strachu, ktery nas omezuje.

Jsou tii druhy strachu, 1. vng&jsi, ktery neovlivnime, 2. vnitini, t.j. stav mysli, a 3. TO NEJDE. Je dobie se strachem
pracovat , opét ve tfech krocich — uvédomit si strach — rozhodnout se — konat. Druha planovana lekce SETKAVANI
s pani Kanakovou v prosinci se z divodi pandemickych opatfeni nekonala.

Dal3i setkani v ramci vystavy Obrazy Zivota v prosinci bylo Cteni pro stateéné s Miloném Cepelkou. Cetl nam
vybrané kapitoly z knihy Véry Nosalové ,,Slunce zapada na vychodé®, autobiograficky
prib¢h statecné Zeny a spisovatelky. Kdyz se dozvédéla: "Je to tam holka — mas
rakovinu!" prodala diim a vyrazila do svéta s uzlickem buchet. Neptizen osudu obratila
v novy zacatek. Jeji krédo je ,,Zivot je prostor pro kiehkou dusi. A je jenom na nas,
jak tento prostor vyplnime.

11. prosince se konala v Galerii dalsi zajimava vystava 3 zen. Dvé malifky, Irita
Vlasakova (in memoriam) a Lenka Bubenikova, a Dana Zivniistkova, jejiz vyrobky
z pedigu jsme jiz mély moznost vidét na vystavé v Galerii vroce 2018. Zaplnéné
prostory galerie hosty a pracemi t¥i vyjimeénych Zen doplnila Frida Weinbergerova
s kytarou a krasnymi $panélskymi pisnémi.

Daniela KeliSova

Vystavy a vychazky s Amélii — s koordinatorkou centra Monikou Kassaiovou
S U Wap ¥ 1 =0

V Fijnu nas pozvala Monika na vystavu Czech press foto do
Narodniho muzea v Praze. Sesly jsme se v hojném poctu.
Tradi¢ni vystava se konala tentokrat v nadherném atriu
historické budovy nové zrekonstruovaného Narodniho muzea.
Uz jen tento prostor stoji za shlédnuti.

Fotografie ze zivota a zasadnich situaci, které Zivot pfinese,
soutézi v sedmi fotografickych kategoriich: Aktualita,
Reportaz, Kazdodenni zivot, Uméni a kultura, Sport, Portrét,
Clovék a zivotni prostiedi. Zvitézila fotografie Muz

v desinfek¢ni brané.

8. listopadu jsme byly s Monikou na vychazce v Cimickém a Dablickém haji, kde je znama hvézdarna a
kubisticky Dablicky hibitov. Zajimava vychazka v mistech, kde to nikdo z nas moc neznal, kon¢ila v Tiché kavarné
— prvni prazské kavamné s neslySici obsluhou, sice v rouskach, ale v pfijemném a vstificném prostiedi. Mizete si zde
vyzkouset zvlastni zplisob objednavani obCerstveni nebo se piijit podivat na vystavu, kterych se tady porada
spousta.
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16. listopadu nas Monika vzala na vystava Pavla
Diase — Torzo — Vzpominky pro budoucnost v
Domé U Cerné Matky Bozi. Sice jsme trochu
bloudily mezi budovou Uméleckoprimyslového
muzea na Josefove a timto krasnym domem na
Ovocném trhu, ale nakonec jsme se nasly.

Téma vystavy je holocaust a obdobi, ve kterém
fotograf Pavel Dias ptisel o svou rodinu.

S rokem 2021 jsme se rozloucily 14. prosince na
vano¢nim setkani v Amélii. Pfi vano¢nim punci
s jablky jsme si po dlouhé dob&é mohly popovidat
,»ha Zivo“ a predat malé darecky.

Daniela KeliSova

I v novém roce 2022 pokracuji krasna setkani s uménim a s lidmi

Po dlouhé pauze se mohly konat uterni koncerty v evangelickém kostele na Korunni 60 — v lednu hral a o hudbé
vypravél pan prof. Radoslav Kvapil — v inoru pfednesl na varhany s podrobnym vykladem skladby J. S. Bacha,
L. van Beethovena a dalSich slavnych skladateli pan Vaclav Peter . Koncerty porada Ustav A. Dvoiaka a zve
nas Eva Knappova.

Hned po novém roce jsme také navstivily Skupinovou vystavu v Galerii U Zlatého kohouta na Starém M¢sté,
ktera se otevirala 8. ledna. Pozvani nam
ptislo od nasi ¢lenky Jarky Kotalové, jejiz
tvorbu uz zname (ze samostatné vystavy v
Galerii Anenska). Tato spole¢na vystava
asi 50 autori se konala v zajimavém a
neobvyklém gotickém prostoru dvou domu
v Michalské ulici.

Na lednové vernisazi v Galerii piivitala
Irenka Kraftova Martina ,,Matese*
Fénese. Otvirala se zde jeho prvni
samostatna vystava FOTOGRAFIE.
Autor mél obavy, Ze nikdo neptijde, ale
prostory galerie praskaly ve Svech, rodina,
pratelé, kolegové, fotografové, ti vSichni
prisli prozit s Matesem krasné okamziky
nad jeho fotografiemi. Z uvodniho slova
Irenky a z povidani samotného autora jsme
se dozvédéli, ze foti mobilem a ,,vnima
fotografii jako komunika¢ni prostfedek pro
urcité sdéleni nebo pocit". Jeho ro¢ni projekt "Daily routine* obsahuje nahodilé fotografie ze zivota, vypovida o
jedine¢nosti kazdého okamziku. Martin Fénes je rad, Ze ,,se mize touto cestou podilet na podpoie myslenky
Galerie, ktera spoc¢iva v sounalezitosti lidi — nemocnych i zdravych — prostiednictvim spole¢nych aktivit.

Na dernisaZi této pozoruhodné vystavy v inoru mél program obohatit pan Miloii Cepelka svym Ctenim pro
statecné, ale z divodu nemoci se omluvil. Tak nékdy pfisté, snad na pfistim setkani v Galerii pro onkologické
pacienty a podporujici umélce.

V tnoru jsme také ptijaly pozvani Centra Amélie na besedu s Nikolou Skondrojani. Tuto pfijemnou Zenu —
tanecnici, vytvarnici, kterou n€kolikrat ovlivila rakovina a pfes vSechny nastrahy zije dal bohaty tvofivy zivot,
zname z Bellisek — mladych pacientek s rakovinou prsu, kterym pomaha. Pfijemné povidani a pfedavani zkusenosti
jak ptrekonavat t€zké chvile v zivoté.

Daniela KeliSova
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Frida Weinbergerova — Cafeidoskop 17. ledna

17. ledna jsem poprvé navstivila
vystoupeni Fridy Weinbergerové

s jeji kapelou (kytarista Petr
Bachtjan, flétnistka Veronika
Jachymova a pianista Jirka Mittner)
v kouzelném prostiedi
Cafeidoskopu v Lazarské ulici.

Poslech krasnych melodii

z Kapverdskych ostrovi, Mexika,
Brazilie, Kuby a také znamych
cikanskych pisnicek, které lahodi
uchu a podnécuji fantazii pii
vynikajici kavé a skvélém viné byl
vskutku Uzasny zazitek.
Informace o planovanych akcich,
nahravky, autorské texty i o Fridé
samé jsou uvedeny na
http://www.fridarium.cz/ .

Milena Najmanova

Co se déje v neziskovém sektoru?

PragueOnco 2022 - 26. ledna

ONCOLOGY COOPERATION

V lednu se uskuteénilo jiz 13. Prazské mezioborové onkologické kolokvium, opét v hotelu Clarion. Jeho pacientska
sekce se vzhledem k proticovidovym opatfenim konala on-line formou. Piednésky si tak Ize poslechnout i ze za-
znamu.

PragueOnco existuje jiz 13 let diky pi. profesorce Petie Tesafové. Jeji piednaska ,,Kondici proti rakoviné“ byla
velice zajimava. Informovala o novém projektu pro pacienty s rakovinou prsu a metastdzami nazvanym Projekt 35.
Karcinom prsu u zen do 35 let miva horsi prognézu a metastatické formy jsou psychicky naroéné, coz covidova
pandemie jesté zvétSuje. Témto nemocnym s mBC prodluzuje Zivot mirma a vyssi fyzicka aktivita, prodluzuje ji i
pacientim s nevylécitelnou formou nemoci. Pacientky nevyhledavaji sportovani a fyzickou aktivitu, coz zhorSuje
jejich fyzickou kondici. Kondici proti rakoving je pilotni projekt, do kterého se mohou Zeny do 50 let do konce unora
jesté ptihlasit MUDr. Svérakové. Program bude probihat od biezna do ¢ervna pod ptisnou lékatskou kontrolou a poté

bude vyhodnocen. Kontakt : sverakova.marcela@seznam.cz.

Zajimava byla téz prednaska Petry Adamkové, ktera predstavila zasttesujici organizaci v§ech onkologickych pacient
»Hlas onkologickych pacientii. Cilem tohoto spolku je hajit zajmy onkologickych pacientll. Snazi se napft. o sjed-
noceni naroku na pravo na ,,druhy nazor* na pocinajici 1écbu, o lepsi dostupnost dlouhodobé nasledné péce onkolo-
gickych pacientd, cilené 1é¢by (§ 16 Zakona 48), pomahaji i pacientim, ktefi nemaji své pacientské organizace. Snazi
se 0 zvySeni zdravotni gramotnosti vefejnosti i o edukaci onkologickych pacientti. Spolupracuji s posudkovymi 1é-
kati, MPSV, MZ. Podrobné informace 1ze nalézt na adrese HOP : www.hlaspacienta.cz, dotazy lze posilat i na e-
mail adamkova@hlaspacienta.cz.
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Sarka Slavikova, feditelka AMELIE, mluvila o tom, co se zmé&nilo a o co usiluji ve zdravotni a socialni oblasti.
Spoluprace MZ a MPSV dlouhodobé¢ neni funkéni, protoze MPSV nema zadnou sekci, se kterou by se dalo spolu-
pracovat. E-recept i e-neschopenka pfispivaji ke zvladnuti pandemie, ale problém nastava, pokud pracovni neschop-
nost a invaliditu nevede stejny 1ékat. Letos snad za¢ne fungovat e-poukaz na zdravotni pomicky. Osetfovné Ize od
letosniho roku vyuzit uz pii hospitalizaci od 4 dni i v ambulantni péci, rozsifen je okruh pecujicich osob, které mohou
o oSetfovné pozadat (nejen Clen spoleéné domacnosti).

Pokracuji téz v zajisténi zmén pii posuzovani invalidity pti opakované recidivé vcéetné kombinace s covidem, moz-
nosti neomezenych vychazek pti dlouhodobé neschopnosti. Vse je nutno hodnotit individualné. Pozornost vénuji téz
nutri¢ni podpote pii chemoterapii. Resi se az velké vahové ubytky a predpis nutridrinki je slozity. Velkym problé-
mem je doprava nemocnych, kromé prikazu ZTP a ptispévku na mobilitu dalsi varianty neexistuji. Je potfeba upravit
prispévek na péci tak, aby byl dostupny pii dlouhodobé paliativni onkologické 1€¢bé (paliativni ambulance, hospi-
cova péce, preprava pii zhorSeni zdravotniho stavu).

cvvr

formace jsou k dispozici na webu www.amelie-zs.cz, dotazy mozno posilat na adresu info@amelie-zs.cz.

Docent MUDr. Jan Novotny piedstavil §védsky model elektronizace zdravotnictvi. Svédsko ma malou hustotu
obyvatel, nedostatek odbornikii, velké dojezdové vzdalenosti ztizené severskym poc¢asim. Resenim je zde telemedi-
cina. Kazda poliklinika mé& mistnost pro video hovory, vSichni maji stejny specialni l€kafsky elektronicky systém,
jednotny software, kde jsou vidét vS§echny zapisy i obrazova dokumentace od polikliniky, soukromé ordinace, Iékarny
az po domov seniortl. Na pfani pacienta se videohovoru s I1ékafem miZe zacCastnit i sestra. Pfi dlouhodobé 1é¢bé preda
1ékar pacienta vysokoskolsky vzdélané sestie.V ramci e-receptu 1ékar vidi vSechny Iéky, které predepsali i jini 1€kafi,
ptipadné alergie apod. Napt. markery u onkologickych pacientti se kontroluji pouze 2-3x za celou dobu 1écby. Tele-
medicina usetfi duplicitni vySetfeni, optimalizuje predepsané 1éky, je malo vyseteni a zdkrokd, uspofi Cas, energii a
finance. Vhodnymi odbornostmi jsou interna a onkologie. Nevyhodou je nemoznost vysetfit pacienta.

Pan docent Novotny pracuje téz jako soudni znalec. Doporucuje soudni znalce vyuzivat vice, napt. pii thradé po-
tiebné 1é¢by podpoti rozhodnuti soudni posudek.

PhDr. Ing. Martin Pospichal pfednasel o tom, jak zvladat naro¢na obdobi pohledem psychologie a moZnosti pod-
pory zdravi onkologického pacienta. Clovéka na pocatku trapi velké mnozstvi otazek, maji pocit nejistoty a strachu.
Strachu je vSak tfeba dat jen urcity prostor. Rlizné psychologické techniky 1ze najit na webu projektu Mysli proti
rakoving, ktery je volné ke stazeni na webu Ceské onkologické spoleénosti (www.linkos.cz, sekce Pacient a rodina,
,,MysliProtiRakovine*). Pomaha opora lidi v nasi blizkosti, piesto je t€zké spoluprozivat nepfenositelnou zivotni
zkuSenost. Lidé s podobnou zkusenosti (pacientské organizace) jsou téz velkou oporou. Kromé Iékafe je vhodné
vyhledat i pomoc psychologa. Problematickd mtize byt i komunikace s nasimi blizkymi. Rozhovory pacientl s jejich
blizkymi, 1ékafi i psychology obsahuje kniha Touha odejit?. Ob¢é knihy, diivéjsi Touha Zit i Touha odejit?, jsou
volné ke stazeni opét na webu Ceské onkologické spoleénosti (www.linkos.cz).

P1ilis myslime na budoucnost ¢i minulost, katastrofické scénafe nam piinadSeji opét strach. Je tieba zménit své mysleni
a naopak piremyslet, co pro sebe mohu udélat, aby mé tésila soucasnost. Energii odebira nemoc a 1éCba, ale Ize ji
ziskat napt. od déti, vnoucat, rodiny. Je 1épe soustiedit se na to, co aktualné mame, a byt za to vdécéni, t&sit se (vidim
sklenici poloplnou nebo poloprazdnou?). Pokud jsem méné vykonny, neznamena, Ze jsem méné hodnotny ¢lovek. Je
vhodné odpocivat, vyuzivat relaxacni techniky, jinak pracovat s energii, naucit se fikat si o pomoc. Mimo t€lo je
tieba pomoci i dusi. Mohou pomoci i krizové telefonni linky.

Hojeni ran v onkologii — prevence a 1é¢ba bylo téma prednasky Prof. MUDr. Samuela Vokurky. Ceska onkologicka
spole¢nost se v sekci podptirné 1é¢by a péce vénuje komplikacim pii iniku cytostatik. Zilni vstupy se fesi podle délky
trvani 1é¢by, nad 3 mésice doporucuje porty. Rlizné preventivni a 1écebné postupy l1ze nalézt v brozurkach vydava-
nych ve spolupraci se spolecnosti Dialog Jesssenius.

Pro péci o kuizi pii radioterapii lze vyuzit specialni kryti a folie nebo sprey a gel na kizi pred ozatovanim. Pro 1é¢bu
rany v souvislosti s onkologickou 1é¢bou nadori (diabet, bércové viedy) se jiz 2 roky predepisuji prosttedky pro
vlhké hojeni ran a je mozné je vyuZzivat. Projekt ,,Zahojime* popisuje péci o rany vcetné potiebnych kontaktd.
Ceska spolegnost pro 1é¢bu rany piipravuje navody pro sestry i pacienty véetné edukaénich aktivit.

Profesor MUDr. Marek Svoboda, feditel MOU Brno, piedstavil genomové testovani v CR a Néarodni onkologicky
program, ktery pomahé viem zapojenym pacientéim i jejich blizkym. MOU Brno je zapojen do mezinarodni spolu-
prace. Spole¢ny piispévek predstavila MUDr. Lenka Vasova.
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MammaPrint je genomicky test ¢asného karcinomu prsu. Snahou je penést testovani ¢asného karcinomu prsu do CR
a lécit ho pacientim na miru. Vysvétlila, jaky je rozdil mezi genetickym a genomickym testovanim. Zatimco gene-
ticky test ukaze riziko onemocnéni, genomicky test se podiva nadoru ,,pod poklicku* a poskytne lékati dtlezité in-
formace. Jak se nador bude chovat, zda je agresivni a stupeii jeho agresivity apod. Zkouma 70 genti odpovédnych za
metastdzovani, jeho uZite¢nost je jednoznatné prokazana. Od 1.3.2021 je v CR hrazen onkologickym centriim
(KOC), ale jejich prosttednictvim je dostupny kazdému onkologovi. Testy provadi MOU, coZ je levnéjsi neZ testo-
vani v zahrani¢i. Podle vysledki genomického testu se 1ze napt. vyhnout chemoterapii a postaci hormonalni 1é¢ba.
Pii zjisténi ultra nizkého rizika muize byt i hormonalni 1é¢ba zredukovana. Zakladni informace lze najit na webu
www.mammaprint.cz. Jednd se o personalizovanou 1écbu, kde je mozné se vyvarovat vedlejsim ucinkiim klasické
1écby. Ludmila Némejcova

Pozvanka

Vystava Neviditelni hrdinové ¢eského zdravotnictvi, predstavujici vyznam a praci pacientskych orgamzam
se vydava na cestu po Ceské
republice!

Svoji pout’ zahaji na Fakulté
humanitnich studii UK,
Patkova 2137/5, Praha 8 —
Liben v Praze, kde se
predstavi studentim
souvisejicich obori a bude ke
shlédnuti cely birezen.

Vystava bude zahajena dne
28.2. komorni neformalni
vernisazi za GiCasti tii
ocenénych "neviditelnych
hrdinek" - Ryzy BlaZzejovské z
Migréna-help, Leony
Pejcharové ze SUKI a Lucie

Zatkové z Nedoklubka.

KONTAKTY
KANCELAR alen@alen-tym.cz
Ing. Milena Najmanova, predsedkyné 736 539 989  milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistoptedsedkyné, hospodaika 722 909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566270  hana.bayerova@alen-tym.cz
Rizena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133 400  ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zakladnu 721 168 361
Ivana Lorinczova, uéetni 603 472 889
MUDr. Jana Dundéckova, pfedsedkyné RK 604 268 836  jana.dundackova@alen-tym.cz
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK 721 685 839
Jana Dvorakova, ¢lenka RK 605 935 558

ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.
I1CO: 47610191
sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaclova 1991/5
web: http://alen-tym.cz
bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)
registr: Méstsky soud v Praze L 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993
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ALEN dékuje za pomoc a podporu viem:
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prizniveim:

Ustav socialnich sluZeb Praha 4 UK Ustav jazykové a odborné piipravy Praha 2

Ceska obec sokolska PaedDr. Irena Cechovska Irena Kraftova, dr.h.c

Véra Maresova, graficky design Tiskarna Daniel s.r.o. Michal Bayer — IT specialista
Jan Kvarda, fotograf Svaz télesné postiZzenych Praha — Karlin
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