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Kdo jsme ?

» Jsme neziskova pacientska organizace

» Jiz od roku 1993 pomahame zenam s rakovinou
prsu, jsme jejich pruvodcem a psychickou

podporou
» Ziskavame pro né informace o nemoci
» Jsme nejlepsimi odborniky na zivot po nemoci A L E N
» S nasi pomoci nemusi byt proces uzdravovani bez zeny s rakovinou prsu

radosti a vede k plnohodnotnému navratu do
aktivniho zivota




Nejde jen o prsa, jde o zivot

» Clenky spolku se vzdélavaji v oblasti edukace
samovysetreni prsu na silikonovém modelu
prst zvaném ,,fantom“

» Provadime prednasky s edukaci samovysetreni
na Skolach a v organizacich

» Ucastnime se akce ,,Plaveme prsa“ s Alianci zen
s rakovinou prsu

» Prodavame kyticky v ramci ,,Dne proti rakovine*

s Ligou proti rakovine




Setkavame se

» Jedenkrat mésicné na
¢lenské schuizce spolku

Na vytvarném krouzku

Na vychazkach a vyletech
Na rekondicich

Na cvi€eni, na plavani

Na kulturnich akcich

vV v v vV VvV Vv

Na akcich pro zdravou
verejnost




Plaveme kazdy tyden

» V bazénuv
Tyrsove domeé

» V bazénu
Na Homolce s cvicenim




Poradame rekondice

» 5 -6 rekondi¢nich pobytu za rok
» Lazenské pobyty s procedurami
» Pobyty s cvicenim, plavanim a turistikou




Poradame vychazky a vylety

» Jednodenni vychazky do prirody

» Jednodenni poznavaci
vychazky po pamatkach

» Vicedenni poznavaci vylety
s kulturnim programem




Ucastnime se
kulturnich akci

» Vystavy
» Koncerty

» Galerie v Anenské
» je galerie pro onkologické pacienty
a podporujici umeélce
» Porada vystavy obraz, fotografii, diskuze

el The Dreaming

rebelka  Rebel

Toyen




Ucastnime se akci pro
zdravou verejnost

» Dny zdravi
» Plaveme prsa s Alianci

» Prednasky s edukaci ve skolach
a organizacich




Jsme kolektivhimi cleny

» Jsme zakladajici €len Aliance zen s rakovinou prsu

Aliance Zen
S RAKOVINOU PRSU

» Clen Ligy proti rakoviné

| Liga proti rakovine
Praha
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Spolupracujeme s

» Akademii pacientskych organizaci

» vzdélavaci a rozvojovy projekt uréeny pro ceské pacientské
organizace

» organizuje skoleni, individualni konzultace, konference
» Pacientskym hubem
» projekt Ministerstva zdravotnictvi CR

» pro pacientské organizace predstavuje prostor pro praci,
vzdélavani a sdileni dobré praxe

» Amélii
» psychosocialni pomoc pro onkologicky nemocné a jejich blizké

» onkologicky nemocnym a jejich blizkym ,,pomaha zit s rakovinou*“
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Nasi sponzori
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Uvitame nové clenky

» do sveho kolektivu rady prijmeme vsechny zeny, které
pomoc potrebuji

» muzete nam napsat alen@alen-tym.cz
nebo zavolat 736 539 989
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Dekuji za pozornost

Ing. Milena Najmanova - predsedkyné spolku
Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10

alen@alen-tym.cz
736 539 989 A L E N

Zeny s rakovinou prsu

www.alen-tym.cz
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