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Pomahame ¥endm s rakovinou prsu
“Jsme néjlepsimi odborniky na Zivgt po nemoci

n’
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Milé ALENKky, vaZeni sponzofi, partnefi a ptiznivci,

¢as neuprosné utikd a koronavirova pandemie, jejiz opatfeni nds suzovala vice
neZ dva roky, plynule ptesla do ukrajinské valky a my se u¢ime Zit s tim, co nam
tato valka pfindsi - pomoc uprchlikiim pted valkou, zdraZzovéni, inflaci a celko-
vou nejistotu a obavy co bude dal...

Nikdo z nas neptedvidal tyto udalosti, nikoho z nas netési, ale musime se s tim

v§im naucit zit, radovat se z mali¢kosti a 1 z toho, zZe se mizeme nadale setkavat
pti naSich aktivitach, na akcich apod.

Nyni nés ¢eka 1éto, prazdninové mésice. To je doba, kdy se ve zvySené mire ve-
nujeme détem, vnoucatim, nékdo i pravnoucatim, ale pfesto jsme pro vas na

1éto piipravily fadu vychazek a také jeden rekondi¢ni pobyt. 7 obsahu:

Preji vam vsem v le}p1ch mes;cwh hodné radosti, zazitkl a vSeho pii- str. 2 - Pravidelné akce
jemného, ale predev§im zdravi.

. ) ) str. 3 - Amélie nabizi
Na zavér chei podékovat v§em nasim sponzortim, partnerim a piizniv-

clim za jejich spolupraci a pomoc, diky které mohou nase ¢lenky jezdit str. 4 - Vychazky a vyslapy
na rekondi¢ni pobyty, plavat, cviCit a tim si zlepSovat svou fyzickou i Rekondi¢ni pobyty

psychickou kondici ... dékujeme. e
str. 5 - Kvétinovy den

Milena Najmanova Co bylo
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Pravidelné akce v druhém pololeti 2022

Clenské schiizky

Setkani s pfednaskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, ktere pr1prav1te

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolské 31 - Klub seniord, jednou mési¢né, vétSinou druhé tte-
ry v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schiizek ve druhém pololeti 2022:

6. zari, 11. Fijna, 8. listopadu a 13. prosmce — Mikulasska

Clenské schiizky budou doplnény zajimavymi prednaskami — miiZete se t&3it.

Schiize vyboru spolku

Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné pnpravy, Praha 2 — Vysehrad

Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mési¢n¢, vétSinou prvni stiedu v mésici v 16.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v druhém pololeti 2022:

31. srpna, 10. Fijna, 2. listopadu a 7. prosince 2022 — ¢lenky jsou na jednani vitany.

Cviceni a plavani v ¢ervnu 2022

Cviceni v bazénku v Nemocnici na Homolce kaZzdé pondéli vzdy pul hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod. do
pondéli 27. ¢ervna. V prazdninovych mésicich cviceni v bazénku v Nemocnici na Homolce neprobiha.
Cena pro Clenku je 40 K¢ za pul hodiny cvic¢eni pod vedenim rehabilita¢ni sestry. Kdo ma zajem cvicit, domluvi si
termin a Cas cviceni s Martou Kubesovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi nejdiive objednat k MUDr. Jané
Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve v§em ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu kazdy patek od 16 do 17 hod. kromé svatkii a prazdnin. Posledni plavani v
¢ervnu bude 24. &ervna. Cena pro &lenku je 50 K& za hodinu. PaedDr. Irena Cechovska z Katedry plaveckych spor-
td FTVS vas nauci spravné dychani a zdravy pohyb ve vod¢. Prijd’te si zaplavat.

Rehabilitace se kona za finan¢ni podpory dari a grantii Méstské ¢asti Praha 4, Méstské ¢asti Praha 2,
Mésta CernoSice, Mésta Dobrichovice a a.s. SUBTERRA.

CERNOSICE

MESTSKA CAST

PRAHA 4 11 .
@@ Dobrichovice

&=
MESTSKA CAST PRAHA 2

Cviceni TaJ ¢i kazdy ctvrtek od 16.15 hod v télocviéné
& 3, prizemi Tyr$ova domu Ceské obce sokolské — lektor
Ivan Trebichavsky. Cviceni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma.
Potada Aliance Zen s rakovinou prsu (ptihlasky na alian-
ce(@breastcancer.cz) ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou
a cviceni hradi z projektu ,,Protajci se ke zdravi®“. Vezmé-
te si pohodlny cvicebni ubor nejlépe z ptirodnich materialt,
ponozky nebo salovou obuv s tenkou a rovnou podrazkou
(pro dobry kontakt se zemi) a lahev s pitnou vodou.

Masérské a relaxacni sluzby Mgr. Jany Sikorové na poliklinice Lipa v Novych Butovicich pokraduji za piis-
nych hygienickych opatieni. Je nutné se telefonicky objednat: 604 342 633. MasazZe jsou opét s podporou Ligy
proti rakoviné. Cena jedné masaze dle vybéru pro ¢lenku ¢ini 100 K¢.
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Centrum Amélie v Praze nabizi nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZkou nebo psychoterapeutkou — zaméfené na podporu vyrovnani se s
onemocnénim, zménou, zivotem s nemoci nebo nemocnym. Po domluvé je konzultace mozné i online. V pondé¢li a
de psycholozka Monika Vecefova, MSc. nebo terapeutka Be. et. Bc. Monika Sedlackova. Objednani je mozné
osobng, telefonicky na Cisle 739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-zs.cz .

Odborné socialni poradenstvi — napomaha ptedejit mnoha nedorozuménim, které vyplyvaji z neznalosti systé-
mu a zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pfi feSeni problémi v socidlni oblasti. Zavolat ¢i objednat se mizete od
pondéli do sttedy. Obracet se miizete telefonicky na Cisle 739 004 222 na Mgr. Martinu Hraskou a Mgr. Sarku Slavi-
kovou nebo emailem na socialni@amelie-zs.cz.

Vyzivové poradenstvi — Nutri¢ni terapeutka Lucie Vanikova vam poradi v oblasti zdravé vyzivy a pti onemocné-
nich akutnich i chronickych. Zvazeni a zjisténi télesného a visceralniho tuku, BMI, sestaveni individualniho jidelnic-
ku, méfeni krevniho tlaku. Pouze na objednani ve ¢tvrtek od 10:00 do 13:00.

Fyzioterapeutické poradenstvi — Fyzioterapeutka a lymfoterapeutka Kamila Murphy vam poradi, jak pecovat o
svoje télo v pribehu i po onkologické 1é¢be, jak podpotit spravnou ergonomii a péci o jizvu nebo lymfedém. Pouze
na objednani ve ¢tvrtek od 17:00 do 19:00.

Relaxaci proti stresu (oteviena skupina) — vyzkousite si a nauéite se rizné relaxacéni a antistresové techniky, kte-
ré pak mizete sami praktikovat. Neni tfeba piedchoziho objednani. Probiha v pondéli od 11:30 do 12:30. Vede psy-
cholozka Monika Vecetfova, MSc. MozZné i ON-LINE.

Pilates (oteviena skupina) — pod vedenim zkusené lektorky se naudite cviky, které si zacvi¢ite kdykoliv doma. Pro-
biha v ttery od 14:00 do 15:00. V mésicich cervenci a srpnu se necvici. Vede Daniela Peterkova.

Trénink paméti — pomaha zvladat deficity v oblasti paméti, které onkologicky nemocné po 16€bé velmi ¢asto su-
zuji a zhorsuji jejich sebevédomi. Skupina se potkava ve stiedu od 10:00 do 12:00. Vede Ing. Petra Davidova.

Jogova terapie — je jemné cviceni vychazejici z jogy zaméfené na podporu fyzické a psychické pohody. Probiha
kazdou sudou stiedu (1x za 14 dni) vzdy od 14.30 do 15:30 h pod vedenim lektorky Martiny Hraské.

Joga — techniky uvoliovani svali a dusevniho napéti ptizpisobené moznostem osob s handicapem. Probiha ve
¢tvrtek od 9:30 do 11:00. Vede Ing. Eva Musilova.

Kompenzacni cvi€eni — na skupinovém cviéeni s fyzioterapeutkou a lymfoterapeutkou Kamilou Murphy protah-
neme, co je zkracené a posilime, co je povolené. Probiha kazdy ¢tvrtek od 16:00 do 17:00.

Klub Amelie — neformalni nepravidelna setkavani nad spole¢nym tvofenim (vytvarné/hudebni dilny, besedy, pro-
chazky...). Probiha jednou mési¢né vétsinou v pondéli nebo utery od 17:30 do 19:00. Sledujte v mesi¢nim programu
a na webu v zalozce Akce Praha.

Centrum také planuje v letnich mésicich nékolik krasnych navstév uméleckych udalosti:

*22.6.0d 21:00 film Zatopek v Letnim kinu Cross - pfihlaste se na email praha@amelie-zs.cz

* v obdobi od 13. do 19. 7. navstivime PraZsky festival pouli¢ného divadla.Vic o programu se dozvite na naSem
webu www.amelie-zs.cz nebo https://www.amelie-zs.cz/category/praha/.

Vyrazit s Amelii muZete i do pfirody, v letnim obdobi nas ¢ekaji 4 prochazky:

Datum Cas Misto setkani Cil
21.6. 14:00 autobusovad zastdvka Sidlisté Rohoznik PFirodni park Skvorecka obora - Kréli¢ina
12.7. 14:00 fontanka pred stanici metra Malostranska Kampa
9.8. 14:00 pred Bazilikou sv. Petra a Pavla VySehradsky hibitov
23. 8. 15:00 zastavka Ujezd (pod Pet¥inem) Petfin

Prosime, o své ucasti nam dejte védét pfedem na cisle 739 001 123 nebo emailem na praha@amelie-zs.cz.
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Prazdninové vychazky a vyslapy za zdravim a za poznanim

Sobota 25. ¢ervna

Sobota 9. ¢ervence

Sobota 30. ¢ervence

Sobota 13. srpna

Sti‘eda 7. zari

Patek 30. zari

Klanovicky les — vede Daniela

odj. vlakem 9,29 h z Masarykova nadr. do Klanovic (9,48 h), les Cyrilov, Holsky rybnik,
stiedoveéka studna, ob&d v restauraci, za hezkého pocasi Klanovické koupaliste,

zpate€ni cesta z Klanovic autobusem 303 na Cerny Most

Tiché tdoli — vede Maruska

odj. vlakem 9,42 h z Masarykova nadr. do Roztok u Prahy (9,57 h),
Prochazka kolem zajimavych vil a piirodou podle Unétickeho potoka,
cesta do Unétic 5 km, na zavér zajimava hospoda,

zpét z Unétic autobusem 355 na Dejvickou

Prazské privozy — vede Daniela

odj. vlakem 9,42 h z Masarykova nadr. do Sedlce (9,53 h),
ptivozem ,,Sedlec — Zamky* ptes Vltavu, jizdné MHD,
cesta kolem feky Podhotim, pfirodni rezervace, vyhlidka,
obcerstveni u ptivozu ,,Podhoti — Podbaba‘* na druhy bieh,
navrat z Podbaby autobusem 355 na Dejvickou

Alenky maji svatek — vychazka a oslava — vede Daniela

sraz 9,30 hod. Nusle, Ostréilovo nam. — zast. tram. 7, 14, 18, 24,
navstivime Uméleckou zahradu v Nuslich — skryty skvost,
podivuhodna zahrada s desitkami soch, vaz, kvétin a dalSich artefaktt,
historie sochaiska a filmova (napt. Medvédi — Potkali se u Kolina),
odpoledne prochazka VySehradem a posezeni na zahradce

Kuks znovu a jinak — vede Jarka

odj. vlaku 8,08 z Prahy-hl. nadr. R 923 Krakono$ do Jaroméfe (10,17 h),
prestup 10,21 h z Jarométe Os 5412 do Zirce (10,31 h),

nasSe trasa povede asi 1 km k sochdm Braunova Betléma,

dale ptijemna cesta asi 3 km podél Labe k hospitalu v Kuksu,

cestu zpét domluvime na misté podle dosazeného cile

Na OKof je cesta, jako Zadna ze sta ..... — vede Blanka, MaruSka

9:35 Borislavka - 10:00 Tuchoméfice (autobus ¢.312)

Pak prochazkou: Tuchométice — Malé Ci¢ovice % hod., Malé Ci¢ovice- Okof % hod.,
Okof- Bude¢ 1 %4 hod., Budec-Zakolany % hod.; celkovy ¢as: 2 % hod.

Nenaroc¢na prochazka vedouci po znacenych cestach. Zpét ze Zakolan autobusem na Vele
slavin bud: 15:10 nebo 16:10 podle pocasi a nalady (bus 323).

Rekondic¢ni pobyty Cerven az rFijen 2022

informace k planovanym pobytim:

prihlasky a podrobnosti k programu pobyta dostanete na ¢lenské schlizce a u vedoucich pobyti
pobyt zaplatite na ucet ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate 1ékarské potvrzeni od
onkologa (pacienti, ktefi po ukon€eni onkologické 1écby byli piedani do péce praktického lékare,
mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktického 1ékate)
odborny lééebny program rekondic¢nich pobytt je pro piihlaSené Gcastnice zavazny

11. az 17. ¢ervna — Karlova Studanka, hotel Bezru¢, vedouci Daniela Keliova
v cen¢ ubytovani, polopenze, lazeiiské procedury, 2x vstup do bazénového komplexu na 90 minut

17. az 23. ¢ervence — Horsky domov Herlikovice, vedouci Marta Hruskova
v cen¢ ubytovani, polopenze, cviceni, vychazky, turistika

10. az 17. zari — JeniSov u Horni Plané, hotel JeniSov, vedouci Milena Najmanova
v cené ubytovani, polopenze, masaz, 2x denné cviceni, vychazky, turistika

2. a7 9. Fijna — Srni, hotel Srni, vedouci Jana Dundackova
v cené ubytovani, polopenze, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika
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Vytvarny krouzek

Tentokrat nés bylo na naSem sezeni o kreativit¢ po
dlouhé dobé Sest.

Uz podruhé jsme vybarvovaly vitraZe na piipravené
obrazky na motivy jara a Velikonoc. Prace je to titér-
na a chce to trpélivost. Ale pfi pfijemném povidani
nam to §lo celkem dobfe. Posud’te sami.

Véra Uhrova

Kvétinovy den - 18. kvétna 2022

Minulé dva ro¢niky Kvétinového dne probéhly z diivodii covidu az na podzim. Letos se jiz Kvéti-
novy den konal opét v tradi¢nim kvétnovém terminu. Pocasi nam pfélo a nase ¢lenky vyrazily do
ulic prodavat kyticky. Podle nasich zvyklosti si ptipravily kyti¢ky pfedem ptipichnuté k letacku.

Nalada byla ptijemna, nékolikrat jsem odpovidala na dotaz ,,vy jste nezdrazili?* Lidé byli vétsi-
nou mili a §tédii. Neékolikrat jsme dostaly za kyticku 100 i 200 K¢&.

V regionalnim tisku v Dobfichovicich a v Cernosicich jsme uve-
fejnily prodejny, kde je mozné koupit kyticky od stfedy 11.5. £
az do nedéle 15.5.2022. Vyplatilo se: pani z Cernolic si piijela
koupit kyti¢ku do trafiky na Dobfichovickém nadrazi.

V Cernogicich sice neprodali mnoho kyti¢ek, ale primér byl 60 K& na kyticku.

Jedna mila ptihoda:
Prodavala jsem Na KniZeci u autobust MHD a nejvice mé potésila fidicka autobusu, ktera tryskem vybéhla

z autobusu a chtéla 2 kyticky. Ale ouha, méla jen bankovku 500 K¢&. Ze sbirky jsem ji rozménit samoziejmé nemoh-
la. Byla hodné smutna a zklamana, tak jsem ji dala alespon 1 kyticku a do vaku jsem hodila ,,dvacku‘ ze svych finan-
ci. Jaké bylo moje ptekvapeni, kdyz asi za hodinu se fidi¢ka hlasila u mé znovu —uz v civilu. V ruce tfimala slav-
nostn¢ 100 K¢ a chtéla 1 kyticku. Do sbirkového vaku mi nasoukala celou stovku. Velice mé potesilo, Ze se zase ke
mn¢ vratila, a¢ si mohla kyti¢ku koupit jinde.

V letosnim roce prodavalo kyticky 24 ALENek. Mély
jsme také 7 pevnych prodejnich mist (2 v Radotiné, 2
v Dobf¥ichovicich, 1 v Cernosicich, 1 na Smichové a 1
v Podoli, kde bylo moZném kyti¢ky prodavat aZ do nedé- |
Stefanikové ulici na Smichové — tady prodali kyti¢ky za
4.800 K¢.

Kyti¢ky nam také pomahali prodavat studenti

z Gymnazia Nad Stolou — prodali za vice jak 28.000 K& a
z Vysoké Skoly hotelové a ekonomické — ti prodali kytic¢-
ky za cca 6.500 K¢ a primér na 1 kyticku zde byl 50 K¢.

Liga proti rakoviné
Praha
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ALEN prodal celkem 5.909 kyti¢ek a utrzily jsme 186.952 K¢, primér za
jednu kyti¢ku byl 31,64 K¢&. (jen pro informaci vloni jsme vybraly cca
135.000 K¢)

Dékuji vSem ALENkam, které pomohly s prodejem. Pro vS§echny, kdo se zapojili do priprav a prodeje kyticek,
je pripraven dne 13. ¢ervna 2022 od 19:00 hod dékovny koncert v Betlémské kapli.
Tak zase zarok ....., Hana Kudelova

Liga proti rakovingé Praha
Liga proti rakoviné Vas srdecne zve na dekovny koncert

Praha PERLY HUDEBNI KLASIKY

v pondati 13. c¢ervna 2022 o2 19.00 h

v Aule CVUT, Betlémské namesti 5, Praha 1, Staré Mésto

V pribehu vecera zazni skladby
A Vivaldiho, J. Haydna, G. F. Handela, W A. Mozarta,
B. Smetany, A Dvoraka a J. Suka.

Ucinkuji:Eva Miillerova (sopran), Lenka Navratilova (klavirni doprovod),
Olga Sroubkova (housle) a Miroslav Sekera (klavir).

Prosime o potvrzeni Vasi Ucasti nejpozdéji do 30. kvétna 2022
na e-mail: birkova@lpr.cz nebo jitka.bajgarova@arcadia.cz, pripadné na tel: 607 990 261,
Poteé se tato pozvanka proménl ve vstupenku pro 2 osoby.
Dékujeme.

Edukac¢ni seminar

Aliance Zen s rakovinou prsu uspoi‘adala 26. dubna 2022 v ramci svého projektu Nejde jen o prsa vzdélavaci
seminai’ pro edukatorky z pacientskych organizaci a Bellis. Pod odbornym vedenim primarky MUDr. Miro-
slavy Skovajsové, PhD se proskolilo témér tticet edukatorek, at’ uz stavajicich nebo novych, které pokracuji v
Sifeni osvéty prevence rakoviny prsu, protoze samovysetfovani prsu je z hlediska svého vyznamu nezastupitelné.

Ze spolku ALEN se seminafe zucastnily tii ¢lenky - Marie Némcova, Daniela Cervenkova a Véra Maleti¢ova.

Na podzimni termin edukacniho seminate se hlasi dalsich sedm clenek.
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Co bylo?
Na schiizkach

8. brezna - Valna hromada

Predsedkyné spolku Milena Najmanova sezndmila ¢lenky se zpravou o ¢innosti spolku za rok 2021, planem ¢innosti
na rok 2022 a rozpoc¢tem na rok 2022. Pfedsedkyné revizni komise Jana Dundackové ptrednesla zpravu revizni komi-
se za rok 2021. Vsechny dokumenty byly ¢lenskou schiizi jednomysIné schvaleny. Milena Najmanova podékovala
vSem, kdo se podileli na Gispésné ¢innosti spolku v roce 2021.

19. dubna - (po)Velikonocni setkani

Vzhledem k tomu, Ze se z diivodu stale pretrvavajicim protiepidemi-
ologickym opatfenim v prosinci roku 2021 nemohla uskute¢nit Mi-
kulasska, rozhodl vybor spolku o jejim presunuti na pozdéjsi termin.
Ptipravena a peclive zabalena tombola ¢ekala na svij Cas.

(Po)Velikono¢ni setkani se uskutecnilo ve slavnostnim pojeti. Pred-
sedkyné spolku Milena Najmanova pfivitala ¢lenky, hosty a uc¢inku-
jici, a pak se jiz moderovani celé akce ujala Radka Tesarkova, za-
kladatelka Divadelniho souboru Ty-ja-tr. Zaroven uvedla prvni vy-
stupujici - déti, které recitovaly basné€ a poté¢ Véru Maleticovou z
Akademie pro seniory, ktera pfednesla poutavy pfibéh postovni
znamky. Tento blok uzaviel Jifi Samal, zpévak a hra¢ na Hang.

\ | ‘ & ALENKky si daly zalezet a na stoly byl staly pfisun vynikajicich a
il e nadherné nazdo-
& | benych chlebickii |
' ) , a jednohubek i
R lahodného morav-
il ského vina.

Ani sladké doma-
ci a kola¢e mnoha
druhti ke kave ¢i

| Caji neschazely.

Mezi hosty jsme pFivitaly Feditelku Aliance Zen s rakovinou prsu Mgr. Stépanku Pokornou a jeji zastupkyni
JUDr. Magdalénu Vosalikovou, Zuzanu Zdénkovou a Simonu Heroutovou z Pacientského HUBu, fotografa
Honzu Kvardu, PaedDr. Irenu Cechovskou z FTVS, naeho IT poradce Michala Bayera, fyzioterapeutku Ja-
nu Liberdovou a zastupkyné Klubu ZAP.
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Dalsi vzacnou ucinkujici
byla nami oblibena Frida
Weinbergerova, ktera nam
pti zvuku kytary k posle-
chu zazpivala fadu kras-
nych $panélskych, cikan-
skych a latinsko-
americkych pisni ze svého
repertoaru.

Na zavér byla vylosovana bohata tombola.

Dékujeme ALENkam, které se podilely na piipravé akce, moderatorce a vSem vystupujicim za mily kulturni pro-
gram, fotografovi za krasné fotky a momentky a hosttim za jejich navstévu.
Milena Najmanova

10. kvétna - ¢lenska schiizka s prednaskou o kosmetice RYOR

Na kvétnovou schiizku jsme pozvaly zastupkyni spolecnosti
RYOR, obchodni zastupkyni spolecnosti RYOR pro Prahu a
Stiedocesky kraj - vychod, pani Hanu Pavlasovou, kterd nas
podrobné seznamila nejen s produkty RYORu, ale i s jejich
vyrobou a historii firmy.

Clenky mé&ly mozZnost si fadu produkti vyzkouset a jesté do-
staly domt spoustu vzoreckt produktt. Firma RYOR je ryze
Ceska spolecnost a jeji produkty jsou ¢isté na piirodni bazi.

Na snimku je Hana Pavlasova spole¢né se zakladatelkou a
majitelkou spole¢nosti RYOR, ing. Evou Stépankovou.
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Na vyslapech a vyletech

26. biezna - Stribro

Mésto Stribro lezi nad udolim feky Mze, kterd je jedna z
nejstarsich fek nasi vlasti. I mésto Stiibro ma velmi bohatou
historii. Nejstarsi archeologické nalezy pochazi z doby ka-
menné a bronzové, prvni pisemné zminky z roku 1183. Po-
loha mésta na trase obchodni cesty z Prahy do Norimberka
byla velmi vyhodna. Dilezité bylo pro Stfibro hornictvi a
dolovani rud, v jeho okoli byla nalezisté stiibra.

Ve 13. a 14. stoleti ziskalo Stiibro od ceskych krali rizné
vysady, patfilo ke Ctyfem nejvétsim méstim v Plzefiském
kraji. Sestnacté stoleti bylo pro Stfibro ¢asem rozvoje, ktery
ukoncila tricetileta valka, kdy bylo mésto drancovano §véd-
skymi vojsky a poté cisafskou armadou. Od roku 1660 se
opét obnovila t€Zzba v olovénych dolech, a to napomohlo
méstu k byvalé prosperité. S ptichodem némeckych horniki
tu melo prevahu némecké obyvatelstvo, coz zptsobilo v ro-
ce 1938 pripojeni k nacistickému Némecku.

Po druh¢ svétové valce byli pivodni starousedlici vysidleni a ve mesté doslo k tiplné vyméné obyvatel. TéZba oloveé-
nych rud byla zastavena na pocatku 80. let minulého stoleti. V soucasné dobé ma Stiibro necelych osm tisic obyva-
tel. V 1. 1992 bylo historické centrum Stfibra vyhlaSeno méstskou pa-
matkovou zénou.

Prvni historicka zajimavost, ktera nas zaujala, byl kamenny most pres
feku Mzi s renesan¢ni mostni v€zi z obdobi let 1555 az 1560. Jedna se
) 0 jedinou dochovanou mostni véz v Cechach, mimo vézi Karlova mos-
tu v Praze. Véz se dodnes nachézi v ptivodni podobé. N4§ vyslap pokra-
oval lesem naucnou stezkou ,,Historie hornictvi na Stiibrsku®, ze které
sme plynule pfesly na cestu kiiZovou smérem na Kiizovy vrch. Moc se
5 nam libilo 14 zastaveni — 14 zdénych vyklenkovych kaplicek. Obrazy v
g nich jsou vytvoreny technikou holandskeho fajans (tzv. cibulaku na
kachle) Malby vypracoval keramik FrantiSek Svancar. Pokragovaly
jsme lesni cestou podél Mze a obdivovaly jsme vyhled na mésto, které
se rozprostiralo na prot&j$im bfehu feky na vysokém kopci. Lesni cesta
nas dovedla k velkému bunkru, ktery byl soucasti opevnéni v letech
1936 az 1937. Dale jsme vidély Koubkovu branku, kterd je soucasti
hradebniho systému nového mésta. Dal ji postavit mlynat Koubek na
sveé naklady v roce 1574, aby mohl vozit mouku co nejkratﬁi cestou do
mesta. Branka soucasné slouzila i k bydlem Z opevnéni mesta se kro-
me¢ branky zachovaly jen N i
zbytky hradeb. Dosly jsme
k Hornickému skanzenu u ¥
teky (kde je ve svahu ozna- §
cena kralovska dédicna Sto-
la Prokop). Ale mohly jsme jen nahlédnout ptes plot, otevieno je v Cer-
venci a srpnu. Tak ptiste. Po zdolani kopce od feky do mésta jsme dosly £
na namésti, které nas pfivitalo slune¢nim svitem. Obdivovaly jsme kras- ¢
nou renesancni radnici se sgrafitovou vyzdobou fasady, historické domy
s renesan¢nimi domovnimi portaly, morovy sloup a Minoritsky klaster &
s nadhernym pavilonkem. '

Vylet se vydaril véetné zavérecného posezeni s dobrym obédem v restau- i
raci na krasném nameésti. Pocitaly jsme s rychlym pfesunem (2 km) na
nadrazi, a tak jsme si nechaly poradit od mistni pani zkratku. Mila pani
nés kus cesty doprovézela Ale jak Znémo Zkratky jsou VZdy delsi a na-
niky kopcem Smutnakem a dal. Nadrazi daleko a odjezd ohrozen, ale
tentokrat musime napsat ,»diky Vylukam Ceskych drah* na nés i Pendoh—
no pockalo a do Prahy jsme dojely na ¢as.

Jarka Duckova
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5. dubna - Sarecké udoli

V atery 5.dubna jsme absolvovali krasnou prochazku Sareckym udolim. Seslo se nas celkem 5 véetné mého muZe.
Ziejmée se nikomu dal$imu nechtélo pro nepfizen pocasi (rano jesté v 6 hod prselo a byl vitr). Ale nam pocasi pralo.

- o . o
S : . N o _ Sesli jsme se v Liboci

na konec¢né tramvaje
¢.26. Sli jsme velmi
pfijemnou cestou. Mi-
nuli jsme piehradu
DzZban, pred nami se
otevielo udoli mezi
skalami Sestakovou a
Kozakovou. Minuli
jsme koupalist€ Divo-
ka Sarka (U Veselika),
restauraci Div¢i skok,
Certtiv mlyn (dfive tam
opravdu byl mlyn,
dnes rekreacni objekt),
| usedlost Zelivka, used-
lost Vizerka ,pfirodni
pamatka zamecek
Jeneralka.

: : : " Kongili jsme na Jene-
ralce v restauraci U Kozla na ob&de. Sarecké doli je prochazka oazou ptirody, pohlazeni po dusi. Pro informaci:
Tato trasa, co jsme $li je dlouha témét 6 km, je nenarocnd, jde se stale po roving, na jedné strané cestu lemuje Sarec-
ky potok, na druhé strané scenérie skal, krasna vegetace ,zkratka stoji to za to.

Sona MikeSova
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23. dubna - Hospital Kuks

Rano bylo jako malované. Slunicko rozzatilo oblohu a tak
byla nadégje, ze se vylet vydafi. U autobusu jsme se z nasi par-
ty ovSem sesly jen tii, Asi ty ostatni odradila nepfizniva pied-
poved pocasi a ani slunicku ptili§ nedtivétrovaly. Do Kuksu
jsme tedy piijely jen my tfi — Jarka, ktera vylet pfipravila,
Zdena, kter4 rada na vylety jezdi a ja, ktera jsem se na Kuks
uz dlouho tésila.

Kuks - hospital postavil hrab& Frantisek Antonin Spork za uéelem péée o prestarlé vyslouzilé vojaky, Kromé hospita-
lu postavil na protéjsi strané udoli prekrasné lazné, ze kterych se bohuzel témét nic nedochovalo. Se stavbou se zaca-

24

pro chovance hospitalu. Zridila se i zahrada, za kterou pozd¢ji vznikl i hibitov s kapli.

Pfed monumentalni budovou byly umistény plastiky alegorii
| Ctnosti a Nefesti z dilny vyznamného barokniho sochafe Matya-
Se Bernarda Brauna. Ty jsou dnes v lapidariu v prostorach byvalé
nemocnice a na jejich misté pfed budovou hospitalu jsou umiste-
ny kopie. Pii obnové arealu byly objeveny i nadherné fresky
»Tanec smrti“, které jsou ve140 m dlouhé chodbé. Nadherna je i
barokni 1ékarna, v niZ je symbol znovuzrozeni, obrozeni — grana-
tové jablko. Byla zfizena fadem milosrdnych bratii, hned po je-
jich ptichodu do Kuksu.

Pak jsme se vydaly i na
prohlidku Braunova

F Betléma, kam jsme ne-
b dorazily a rozhodly se,
ze se do Kuksu jesté
jednou vratime.

Zveme Vas tedy 7. zafi
na dalsi vylet do Kuksu
a doufame, Ze nas poje-
de tentokrat vice nez jen
my tfi.

Jarka Duckova

Stranka 11



12. kvétna - Zahradnictvi Karlik (skalnic¢ky)

Na c¢tvrtek 12.4. zorganizovala Blanka Vinafova vychazku do Dobtichovic, ktera z dobfichovického nadrazi sméfro-
vala do prilehlé obce Karlik. Cil byl u manzeld Zvolankovych, kteti vytvoftili izasnou velikou skalku, ktera musi
kazdého uchvatit a piekvapit. Proto byla velka skoda, Ze se seslo tak malo Gcastnic - byly jsme jen Ctyfi. Mozna se
zalekly poledniho vedra, které nas v tuhle jarni dobu trochu zaskocilo!? I kdyZ jsme museli zdolat kamenné schidky
a cesticky mezi krasnymi skalnickami, ketiky a stromky do kopce, odkud byl vyhled na karlicky kostel i udoli mezi
Karlikem a Dobfichovicemi, stalo to za to.

P

7 Za krasného slunného kvétno-
vého dne jsme se zase po roce
prosly Prthonickym parkem.
Navstivily jsme také
v zdmeckych prostorach gale- ["¢1, ]
4 rii, kde probiha vystava foto- s
8 grafii parku. Krajinatsky foto-
graf Oliver Bene§ zijici =
v Prthonicich nafotil park a ™"
botanickou zahradu ve vSech g
" ro¢nich obdobich. I v zimé je
L, park krasny, méli bychom ho
navstivit i za sn¢hu a pfi za-
~“ mrzlych vodopadech a rybni-
cich. My park ovSem zname hlavné v dob¢ jarni, kdy kvetou rododendro-
ny a azalky vSech barev a také alpinium zafi riznymi kvéty, Cervené ryby
se prohangji v Podzameckém rybniku, potoky vcetné Botice jsou plné vo- e
dy a na jehli¢nanech jsou Cerstvé zelené vyhonky. Park je tak krasny a roz- :
lehly, ze kazdy rok je stale co objevovat. Nasly jsme mista, ktera jesté nezname, krasné stromy (napf. borovici téz-
kou, kterda ma krasnou zvlastné popraskanou kuru a je vysSsi nez obvyklé borovice lesni) a zakouti, kterd lakaji
k posezeni na lavickach. Po asi 5 km okruhu j Jsme usoudlly, Ze uz si zaslou21me odpocinek a dobry obéd. Ale neby-
lo to tentokrat jednoduché, protoze nase :
nasly dobr¢ jidlo a krasné prostfedi.
Pod zamkem s vyhledem do pékné £
se rady pasou i srnky (na vlastni §

Posed€ly jsme na nadherne terase restaurace
upravené zahrady a do lesa v podzamdi, kde
oci vidéné).

Muzeme jen vzdat hold zaklada-
Silva — Taroucovi a Botanickému

teli Prihonického parku Arnostu Emanuelu
'Y stavu Akademie véd CR za pééi o park.

Daniela KeliSova
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Na rekondic¢nich pobytech
Luhacdovice - 26. 2. - 5. 3. 2022

Ve dnech 26.2. - 5.3.2022 jsme se zucastnily rekondi¢niho pobytu v Luhacovicich v Lazetiském dom¢ Praha (celkem
nas bylo devét). Cestu do Luhacovic jsme absolvovaly spole¢né vlakem.
Bohuzel béhem jizdy nastaly na trati komplikace tak i nam to zkomplikovalo vlastni jizdu do cile. Misto piimého
spoje Jsme musely 3x rizné presedat az jsme nakonec dorazily do Luhacovic o 2,5 hod pozd¢ji. Ubytovani v LLD
- - Praha probéhlo dle nasich po-
zadavkl zaslanych pfedem. I
kdyz jsme pftijely v pozdnich
hodinach nez jsme planovaly
byl nam i obéd podan. Vecer
jsme mély spolecné posezeni,
kde jsme se sezndmily s celo-
tydennim programem rekon-
dicniho pobytu. Dopoledni
procedury pfidéleny LLD,
denni vyuziti vnitintho bazé-
nu, posilovaci stroje, piti 1é-
¢ebnych prameni v LLD Vio-
la, konkrétni spolecné vychaz-
ky — seznameni s méstem Lu-
hacovice, kde se co nachazi
dialezité (Iékarna, lécivé pra-
meny, posta atd), cesta kolem
prehrady, ptaci namesti s pra-
menem Aloiska(nejstar$i luha-
Covicky pramen), komentova-
na 2,5 hod prohlidka staveb D.
Jurkovi¢e v Luhacovicich, vy-
chazka do Pozlovic, navstéva
divadelniho ptedstaveni ve
- ) ) Zliné, kina v LuhaCovicich
(pfihodny film k naSim zazitkim z cestovani MIMORADNA UDALOST®, tane¢ni veCery v LLD Praha a uzasna
Cokoladovna (ta byla nejvice oblibena).

Vzhledem k tomu, ze procedury byly pfidéleny v riznych Casovych intervalech, tak dopoledni program mél kazdy
dle svého. V odpolednich hodinach jsme se vétSinou schazely vSechny a spolecné absolvovaly pfedem naplanované
aktivity. Nékteré aktivity byly se slabsi navstévnosti vzhledem ke zdravotnim indispozicim nékterych ¢lenek (ryma,
kasel..). V priibéhu pobytu to postihlo skoro tfi ¢tvrté osazenstva. Ani pravidelné piti 1é¢ivych pramend nepomohlo,
ani zazra¢na MELTA podavana k snidani (viz obrazek).

Spolecné jsme téz oslavily narozeniny Milenky Sommerové a Sylvie Tritové, jesté jednou gratulujeme.

Béhem spolecnych vecertl jsme si nejen sdélovaly zazitky z prozitych dnti v LuhacCovicich, také si sdélovaly své zku-
Senosti s onkologickou 1é¢bou, kterou jsme vSechny prosly. Kazda jsme vlastné svou 1é¢bu fesila samostatné a je ve-
lice dualezité si sdélit navzajem své zkuSenosti i podélit
se o své vitézstvi nad nemoci, snad trvalé, nebo alespon

docasné. |

Daniela
méla pro
nas piipra-
veny védo-
mostni
testik,
zvladly
jsme ho !!!

Ruzena
Keharova
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Trebon - 26. 4. - 1. 5. 2022

Okolo Tteboné

nepasou se kon¢

misto nich Alenky po vzoru trempil
ptistaly v dubnu v tfeboniském kempu.

Chceme tu sportovat, chodit a cvicit
pohybem tak trochu télo si nicit

Misa, Eva, Pavel se na nas uz t&8i
Martin plan masazi aktivné resi

Hned rano v 8 si rozcvicku dame
az po ni se poradné nasnidame
ale uz v 11 zas pilné cvi¢ime
vstoje i vleZe svym télem vinime

Kdyz mame splnéno tak jako na koni
autem ¢i s htilkami padime k Tteboni
Milena Blanky Hanka i Jana

¢eka tam na nas bazén Ci vana

V bazénu v Aurore byva dost veselo
ve vod¢ tan¢ime Labuti jezero
baletka MiSa ma na brehu solo
ostatni ve vod¢ roztaci kolo

Zeleny vodnik pak se na nas tési
okolo hospody pentlicky vesi

poli¢i na vSechny na kluky na holky
vSichni se chytime na kapii hranolky

Séfova Blanka - zastance ekologie
pivko jak brcal zelené pije
kapfici, Stika, sumci i candat

nic lepsiho neda se na talif nandat

Ani kultury letos nebylo malo

duo Palecek Jahelka hned v ttery hralo
a pro ty co $anci na koncert nezmati
zahrali v patek baje¢ni Nezmatfi [

Ttebon se nam prosté vSem libila

k oslavé jara majku v sobotu vztycila
i krasné pocasi ptispé€lo k tomu

Ze se nam v ned¢li ani nechtélo domt

Basen napsala Marta Hruskova
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V kulture

Uméni 16¢i dusi

Podpora aktivni umélecké ¢innosti onkologicky
nebo jinak vazné€ nemocnych v Galerii pro onko-
logické pacienty pokracuje. V pondéli 28. bi‘ezna
jsme se tam sesli, abychom poslouchali Cteni pro
state¢né s panem Miloném Cepelkou. Tentokrat
nam ¢etl z knihy Jaroslava Seiferta ,,VSecky kra-
sy svéta®“. V knize Seifert vychazi ze skutecnych
udalosti, piSe predevsim o tom pékném, co zivot
ptinesl. OvSem nevyhyba se ani stinnym strankam
minulych let, vzpomina na dusnou atmosféru oku-
pace i nesvobodu za komunistického rezimu. A to
byly pravé povidky, které pan Cepelka vybral ke
¢teni v dnesni dobé€ — ve dnech ruské invaze na
Ukrajinu.

V dubnu byla v Galerii vystava Mariana De Rize ,,Kofeny Zivota - kAmen a dfevo ofima so-
chare“ — vzpominka na milovaného muze a dobrého ¢loveéka, ktery zemiel v roce 2020. Marian
byl civilnim zaméstnanim chemik, ale prace se dievem a kamenem byla jeho velkou laskou.

Dal3i ptijemny podveder v Galerii se konal ve étvrtek 7. dubna v ramci projektu SETKAVANI.
Promital se dokumentarni film Svétlany Lazarové ,,Mych pét Svestek*. Svétlana, autorka a fil-
- ﬂf mova rezisérka, se narodila v Plovdivu v Bulharsku, kde také studovala Divadelni konzervatof a
i pozdéji absolvovala FAMU v Praze. Je drzitelkou nékolika vyznamnych filmovych a divadelnich
ocenéni. Ve filmu vypravi o zivoté a tvorbé ¢eského filmare, herce a malife Jetra Spensera Ma-
cintoshe a o jeho dramatickém putovani z HoleSova do Hollywoodu. V tento vecer slavila Irenka Kraftova narozeni-
ny, takze setkani bylo velice pratelské. Prejeme Irence vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi, a dékujeme za vstiicné
, prostiedi jeji galerie k setkdvani s uménim.

Velmi zajimavé Cteni pro stateéné s panem Miloném se konalo v Galerii v pond&li 25.
dubna. Byla jsem zvédava na ukazku z ptipravené knizky
Jana Mendéla ,,Uprdelismus®, nikdy jsem to slovo pfed tim
neslysSela. Je to novotvar, ktery autor vymyslel po prostudova-
ni v§ech moznych prirucek a ndvodi na lepsi zivot. Zjistil,

l kdyz Cloveék nevnima véci kolem sebe tak vazné a dokaze se
L4 nad n€ povznést, Ze teprve potom docili opravdové osobni
svobody.

Posledni vernisaz v Galerii pro onkologické pacienty, o které se chci zminit, prob&hla
ve stiedu 11. kvétna. Ten den byla zahajena vystava vyjimecnych fotografii Zuzany
Sadilkové ,,Krasna samota®. Pani Zuzana tik4, Ze foceni neni pro ni jen kontaktem, ale
dlouhodobym vztahem. Pti pozorovani svéta skrze hledacek zrcadlovky nepotkava modely, herecky nebo celebrity,
ale vzrostlé stromy, majestatni hory, neklidné vody, kvéty s rosou, zasnézené¢ Sisky atd. Vychutnava krasnou samotu.
Velmi ji inspiruje mlha a fotka osamélého stromu v mlze se libila snad v§em ucastnikiim tohoto krasného setkani.

Ted uZ se jen miizeme t&3it na dalsi setkavani v Galerii s milymi lidmi a uménim, které pot&si, a na dalsi Cteni pro
stateCné. Cil projektu galerie je podporovat komunikaci mezi uméleckym svétem ,,zdravych® a ,,nemocnych* a
zlepsit tak priibéh 1é¢ebného procesu. Pan Milon Cepelka pied lety v rozhlase o vanocnich svatcich o Galerii a Irence
Kraftové mluvil a fikal ,,Chod’te tam, zajimejte se, podporujte takovou uslechtilou snahu — u nas i v Evrop¢€ prvni a
zatim jedinou.“ Tak do Galerie chodim a obdivuji, co viechno pro sviij projekt a presvédéeni, ze UMENI LECI
DUSI, Irenka dokaze d€lat.
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O Galerii pro onkologické pacienty a podporujici umélce natocil v téchto dnech rezisér Oskar Reif reportaz do po-
fadu CT2 KLIC - magazin o uskalich i radostech Zivota se zdravotnim handicapem. Pofad bude nejen o Galerii a
Irence, ktera galerii zaloZila a nachazi poklady v lidech, v jejich dusi, ale samoziejmé také o umélcich, kteti zde vy-
stavuji sva dila i se svymi pfibéhy (napt. ALENka Jarka Kotalova) a lidech, ktefi galerii navstévuji a podporuji (pan

Miloii Cepelka). ALEN je jed- l I ‘ i

nim z podporovatell galerie,
spolupracuje s galerii od jejiho
mh#warz Anensia 13, Prahs 1 ‘
o s e 1 Wkl A et ik !‘

zalozeni v roce 2012. Jist€ mno-
3 WALIY ALF— Wi o et ke

hé Alenky pamatuji prvni vysta-
vu Ivanky AntoSikové ,,Co
Zivot dal a vzal“ jeste

v Dejvicich a pozdé&ji v ramci
oslav 25 let ALENu uz

v novych prostorach Anenské
ulice velkou vystavu 4 malifek
(Ivany, Zuzany, Renaty a Jany)
~ALENKY A VYTVARNE
UMEN{«.

g

O tom a jestd o dal§ich vécech bude porad, ktery se na CT 2 vysila ve stiedu 8. &ervna v 15,40 hodin / repriza
v pondéli 13. €ervna ve 12,40 hodin. Pozdé&ji se da shlédnout i v I[-vysilani. Tak se divejte !!
Daniela KeliSova

Koncert v Modlitebné CCE Korunni 60

Pravidelné jarni koncerty potada Ustav A. Dvoiaka pro kulturni Zivot seniorti a Evangelicky farni sbor v Praze na
Vinohradech.

Dubnovy koncert byl velkym zazitkem. V programu zaznély
skladby G. F. Handela, J. S. Bacha, D. Scarlattiho, M. 1. Glin-
ky, H. Trnecka a B. Smetany v podani uzasné 25 leté harfenist-
ky Roxany Hadler - Zacky Jany Bouskové a mladinkého 16 le-
tého houslisty Daniela Matejce.

Na dal$im koncerté v kvétnu hral Aleksandr Shonert na housle
a na klavir profesor Radoslav Kvapil, o kterém hudebni kritici v
mnoha zemich psali ,,nejvetsi interpret klavirnich d€l Smetany,
Janacka a Martinti a kouzelnik klaviru®.

Pristi koncert bude v atery 7. ¢ervna, uslySime opét housle a
klavir. Daniela KelisSova

Vychazka s Amélii

Zucastnili jsme se jedné z vychazek, které potada a nabizi Alenkam i vS§em onkolo-
gickym pacientiim a jejich blizkym Centrum Amélie. 23. kvétna jsme se vydali na
prochazku do Botanické zahrady v Troji. Sesli jsme se s Monikou KasSaiovou, kte-
rd vychazku vedla, na zastavce autobusu ,,Na Pazderce®, coz byl do té doby pro mne
,heznamy svét™. Byl kvéten a hezké letni pocasi. Vchod do zahrady byl blizko, tak
jsme rovnou vesli na Pivonikovou louku. Vidéli jsme pivonky vsech barev, tvart,
velikosti a vini (né€které dokonce ani nevoni, ale krasné jsou vSechny), vidé€li jsme
sbirku zahradnich kosatct a také denivky. Vidéli jsme 1 Japonskou zahradu s velkou .
spoustou bonsaji, Severoamerickou prérii i polopoust, Mokfad a jezero i Ornamentalni zahradu. Nakonec jsme smé-

fovali na vinici sv. Klary a uzili si krasny vyhled na Trojsky zamek s nadhernym parkem a vyhled na celou Prahu.
Vychazku jsme ukoncili a zhodnotili v Kavarné pti malinovce a zmrzling.
Daniela, Bedtiska, Zdenka, Maruska a p. Flor



Navstéva divadla STUDIO YPSILON

14. dubna jsme navstivily divadelni hru
Jana Schmida s niazvem Spalena 16 a
mottem ,,Svét je ndm dnes otevien, zato
doma se uz ani pofddné nevyzname. Mis-
to, na némz stojime ma své d¢jiny. Dim, v
némz hrajeme, ma své fluidum, uz si néco
zazil jako 1 celd ulice a my nevime, na co z
toho tfeba navazujeme. Takové otazky si
klademe.*

Predstaveni trvalo téméf tii hodiny, béhem
kterych se pfed nami mijely ve vtipnych
scénkach a prevlecich historické osoby,
které byly néjakym zplsobem s mistem
spjaté.

Moji pocatecni rozpacitost vystiidalo nadSeni. Tuto netradi¢ni vtipnou, inteligentni a zabavnou hru doporucuji vSem

divadelnim fanouskum.

Co se déje v neziskovém sektoru

Milena Najmanova

MC Praha 10 - komunitni planovani socialnich sluZeb

Spolek ALEN—zeny s rakovinou prsu, z.s. se na
jednani dne 13. 4. 2022 zapojil do komunitniho
planovani Prahy 10 v ramci pracovni skupiny
»Osoby se zdravotnim postiZzenim* .

6. 6. 2022 se kona spolecné jednani pracovnich
skupin v ramci procesu komunitniho planovani
socialnich a navaznych sluzeb v Kulturnim domé
Barikadnikt v Praze 10, kde se spolek ALEN pied-
stavi kratkou prezentaci.

Dne 15. ¢ervna 2022 se bude od 11:00 do 17:00
hod konat pfed NC Eden Veletrh socidlnich a na-
vaznych sluZeb, ktery po¥ada MC Praha 10.
Predstavi se zde organizace, které mohou ob¢antim
Prahy 10 nebo jejich blizkym pomoci v obtizné
socialni situaci.

Spolek ALEN bude mit na veletrhu stanek, kde

bude informovat
vefejnost o historii, £
praci a svém poslani. ||
Zkusené vyskolené ;
edukatorky budou na &
silikonovém modelu
prst ucit zdjemce z
fad vefejnosti samo-
vySetfeni prsu.

Milena Najmanova

Méstsha
et ed@n
=4 Praha10 'h

VELETRH
SOCIALNICH

streda 15. cervna 2022
1.00-17.00

pfed NC Eden

U Slavie 1527, Praha 10

Predstavi se organizace, které mohou Vam nebo
Vasim blizkym pomoci v obtiZné socialni situaci.

desitkapomaha.cz



Sympozium a Vyro¢ni ¢lenska schiize LPR

Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné, které jiz od roku 2008 Liga poiada ve spolupraci s Ceskou lékat-
skou spole¢nosti J.E.P. v Lékaiském dom& CLS byl z tradiéniho inorového terminu z ditvodu probihajici pandemie
covid-19 posunut na 29. bfezna. Vyro¢ni
¢lenska schiize se konala ve stejny den,
ihned po skonceni Sympozia.

Téma Sympozia ke Svétovému dni proti
rakoviné byly Nadory déloZniho ¢ipku a
varlat. Akce méla charakter postgradudlni-
ho vzdélavani. Ceskou lékaiskou komorou
je ohodnocena 3 kredity a Ceskou asociaci
sester je akce evidovana a zatazena do
vzdélavacich akeci.

Sympozium zahajila MUDr. Michaela |§
Fridrichova, ptedsedkyné Ligy proti rako-

vin¢ Praha a tvodni slovo pronesl Prof. :
MUDr. Stépan Svaéina, DrSc., MBA,
predseda Ceské 1ékaiské spoleénosti JEP. L i T P,

Poté nasledovaly odborné piednasky:
MUDr. Eva Kindlova, Radioterapeuticka

. , .« . , v : ’ - ) . PV
a onkologicka klinika FNKV na téma Moz- prevence nadorii zplisobenych H
g . S David Jilich
nosti diagnostiky a terapie nadort varlat il ifebénich nemoct 1, LF UK Prste

o Fokultni Memaocnice Bulowke

MUDr. Zdeiika Pechadova, Ustav radiag-
ni onkologie, FNB na téma Moznosti dia-
gnostiky a terapie nadort hrdla délozniho

MUDr. David Jilich, Klinika infekénich
nemoci FNB na téma Ockovani — prevence §

nadort zpisobenych HPV

Po obédé nasledovala Vyro¢ni ¢lenska schiize LPR Praha s programem:

. Zpravu o ¢innosti Ligy za rok 2021 prednesla MUDr. Fridrichova
. Zpréavu o hospodareni Ligy za rok 2021 ing. Holoubkova
. Zpravu revizni komise MUDr. Hronovska

. Nasledovaly volby nového vyboru LPR a revizni komise, kde byl zvolen "staronovy" vybor LPR a predsed-
kyni byla zvolena opét MUDr. Michaela Fridrichova.

. MUDr. Michaela Fridrichova seznamila pfitomné s akcemi pro rok Akce planované na rok 2022

. O Rekondi¢nich pobytech v roce 2022 informovala MUDr. Alexan-
dra Aschermannova

. O organizacnim zajisténi Ceského den proti rakoving informovala
Agentura Arcadia

Liga proti rakoviné

. Po kratké diskuzi byl program ukonéen
Praha

Milena Najmanova
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Konference na téma ,,Systémové financovani pacientskych organizaci*
s podtitulem - z kuchyn¢ se to jiz d€lat neda

Odborna konference Pacient-
ského hubu a Ministerstva
zdravotnictvi CR se konala
12. kvétna 2022 v Lichten-
Stejnském palaci za pritom-
nosti JAKUBA DVORACKA
naméstka ministra zdravot-
nictvi .

Z kuchyné se to uz délat ne-
da. Tak znélo heslo odborné
konference Pacientského hu-
bu a Ministerstva zdravotnic-
tvi CR ohledné nutnosti sys-
témového financovani paci-
entskych organizaci. Z hledis-
ka udrzitelnosti u nich totiz
nelze dlouhodobé spoléhat na
princip dobrovolnosti.

Ptes veskerou podporu, kte-
rou jim ministerstvo a Paci-
entsky hub poskytuji, nelze
dlouhodob¢ spoléhat na
dobrou vili zastupca vést
organizace jako svlj koni-
cek.

Ucastnici konference, mezi
nimiz byli zastupci minis-
terstev, pojistoven, lékait i
pacientil, se shodli na tom,
ze pacientské organizace
maji v systému pevné misto
a je zapotiebi zajistit jejich
stabilni fungovani. Pti dis-
kuzi zaznéla tato mozna fe-
Seni:

+¢ Pacientsky hub

Systémové financovani
pacientskych organizaci

13:00 Registrace

13:30 Zahajeni konference
13:35 Uvodni slovo

Jakub Dvoragek, Ministerstvo zdravatnictvi CR

13:40 Pacientské organizace: privodci systémem

Robert Hejzak, Narodni asociace pacientskych orianizact
Pavel Drevinek, Fakultni nemocnice Motol

Marek Svoboda, Masarykdyv onkeologicky ustav Brno
Anna Fryxelius, Morsk Revmatikerforbund

Panelova diskuze

Robert Hejzak, Narodni asociace pacientskych organizaci
Pavel Drevinek, Fakultni nemaocnice Motol

Marek Svoboda, Masarykiv onkologicky ustav Brno
Anna Fryxelius, Morsk Revmatikerforbund

René Brettan, Ceska asociace pro vzacna onemocnéni

14:50 Prestavka na kavu

15:05 Vyznam zajisteni systémového financovani
Vojtech Zabka, Jan Kust, Vieobecna zdravotni pojistovna
Ladislav Friedrich, Svaz zdravotnich pajistoven CR

Panelova diskuze

Ladislav Friedrich, Svaz zdravotnich pajistoven CR

Jakub Haas, Ministerstvo financi CR

Vaojtéch Zabka, Vieabecnd zdravotni pojistovna

Jan Kust, Vieobecna zdravotni pojistovna

David Kolaf, Asociace inovativniho farmaceutického primyslu
Klara Cizkova, Ministerstvo zdravotnictvi CR

16:15 Zaverecne shrnuti
16:20 Networkingovy buffet

=11 .
lealand [P0}

Lischtanstain No.rwa-.- T e

MNorway mants  grants

e uvolnéni financi z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi;

e financovani z existujici kapitoly statniho rozpoctu;

e vytvofeni nové kapitoly statniho rozpoctu.

Ministerstvo zdravotnictvi podpofilo vznik pracovni skupiny, jejimZ cilem je nalezeni cest, jak
pacientskym organizacim zajistit finance z vefejnych prostredkii a zajistit tak jejich udrzitelny

rozvoj a stabilitu.

o+ Pacientsky hub
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Konference se konala v
krasnych prostorach Lich-
tenStejnského palace v pfi-
jemné atmosféfe. Konferen-
ci moderovala Bohdana
Rambouskova a vSechny
pfednasky a piispévky byly
tlumoceny do znakového
jazyka.

S tivodnimi slovy vystou-

pil naméstek ministra zdravot-
nictvi Jakub Dvoracek, pred-
seda Narodni asociace pacient-
skych organizaci Robert Hej-
zak, vedouci Centra cystické
fibrézy ve Fakultni nemocnici
Motol Pavel Dfevinek, reditel
Masarykova onkologického
ustavu Marek Svobo-

da a Anna Fryxelius z Norsk Revmatikeforbund.

V nésledné prvni panelové diskuzi diskutovali zastupci Ceské asociace pro vzacna onemocnéni, Fakultni nemoc-
nice Motol, Masarykova onkologického ustavu, Ceské asociace pro vzacna onemocnéni a norské organiza-

ce Norsk Revmatikerforbund.

Pacientske organizace:

pruvodci systémem

3

Uvodnich slov v druhé panelové diskuzi
se ujali Vojtéch Zabka a Jan Kust z Vse-
obecné zdravotni pojistovny a Ladislav
Friedrich ze Svazu zdravotnich pojisto-
ven CR. V druhé panelové diskuzi disku-
tovali zastupce Ministerstva zdravotnic-
tvi, Asociace inovativniho farmaceutic-
kého priumyslu, VSeobecné zdravotni
pojistovny a Svazu zdravotnich pojis-
toven CR.

Milena Najmanova

‘a vyzvy - nejeif MOU

(TYJDEN ONKOLOGICKYCH , PREZIVEICH
‘Od &.6.2022 Mot Broo

JPRAVO BYT ZAPOMENUT®
6.6.2022 - Pravo na stejné podminky, Brna
Kanceldf Vefeiného ochrince prav

PREDSEDNICTVI CR RADE EVROPY
15.10. 2022 Broénske onkalogicke dny
Patient centerodness and survivarship

/INDIKATORY PECE ORIENTOVANE NA PACIENTA
| JAKO SOUCAST NOP 2030 A KRITERI PRO
\RREDITACE KOMPLEXNICH ONKOLOGL
NTER V CR

ling. Ladislwy Friedrich, C5«

jre:

Ing. Vojtech Zabka

Jefibel Oidbary stra
rozvojn sludeb kel



Digitalni den pro neziskovky 12.5.2022

Digitalni technologie vladnou svétu - na této jedine¢né akci jsme se mohli inspirovat, ziskat nové znalosti a
napady.

V dopoledni ¢asti probehla fada podnétnych piednasek od nejlepsich ceskych fecniki a fecnic z oboru. Odpoledne
bylo zasvéceno networkingu a navazovani kontaktti napti¢ neziskovym sektorem a mezi neziskovkami a firmami.

Miyslete digitalné - Filip Dfimalka

Prakticka a inspirativni pfednaska o tom jak
zacit vyuzivat digitalni svét. Neni tieba nat
tisic aplikaci ani byt ajtakem, vSe zacina a kon-
¢i u digitalniho mysleni. S timto myslenim je
mozné vidét prilezitosti ke zjednoduseni prace,
zlepsSovat procesy ve vasi organizaci a pfindSet
nové sluzby partnerim

IT zaklady pro kazdou neziskovku - Radka
Bystricka, Jana Olejnikova - TechSoup
Program TechSoup umoziuje neziskovym or-
ganizacim ziskat software potfebny pro jejich
praci uplné zdarma nebo za zvyhodnéné ceny.
Je soucasti mezinarodni sit¢ TechSoup Global,
ktera spolupracuje se spole¢nostmi jako jsou
Google, Adobe nebo Microsoft. Kromé toho poskytuje IT sluzby nebo porada Vzdelavac1 akce. V ramci prednésky
byli ucastnici informovani, jak mohou Cerpat vyhody z programu TechSoup a co v§e pomoci n€j je mozné ziskat.

Moznosti cloudu pro neziskovky - Silvestr Vandrovec Spacek - TechSoup

Prevladajicim modelem distribuce softwaru je dnes software jako sluzba (SaaS), jinak téz cloudovy software. Roze-
brali jsme proto moznosti a vyhody, které z toho pro neziskovky plynou oproti "krabicovym" licencim. Porovnali
jsme kancelatsky software od Microsoftu a od Googlu a probrali i dalsi oblasti, kde ma cloudovy software své vyuzi-
ti.

Vyhody ukladani dat ve vzdalenych tloZitich - Petr Stépanek

Jaké jsou vyhody a ptip. nevyhody ukladani dat v cloudu, resp. ve vzdalenych tlozistich? Prednaska se vénovala
zabezpeceni dat v externich ulozistich a garanci jejich dostupnosti, mluvilo se také o moznosti ulozeni dat (u lokalni-
ho provozovatele — garance) na uzemi EU. Dozveédéli jsme se, co je dilezité u vybéru poskytovatele, na co se dosta-
neme i co je mozné nabidnou neziskovym organizacim Master Internet.

m TechSoup, zalozena v roce 1987 jako CompuMentor a pozdéji znama jako

TechSoup Global, je neziskova mezinarodni sit’ nevladnich organizaci, ktera poskytuje technickou podporu a tech-
nologické nastroje dals$im neziskovym organizacim.

Program TechSoup Ceska republika zaitit'uje a realizuje neziskova organizace - SdruZeni VIA, z. i.. Sdruzeni
VIA je soucasti mezindrodni sité neziskovych organizaci TechSoup Global Network, které spolecné nabizeji pro-
gram TechSoup v témét vSech zemich svéta.

TechSoup Ceska republika rozviji technologické kapacity neziskovych organizaci a vefejnych knihoven v Ceské
republice, umoznuje lidem zasazujicim se o zménu vyuzivat potfebné technologie, aby mohli snadnéji a efektivnéji
pfinaset pozitivni zmény jak do svych organizaci, tak do svého okoli.

TechSoup pomahd svym technologickym partneriim, aby se jejich pomoc a zdroje efektivné dostaly na spravné mis-
to. TechSoup spolupracuje celosvétove s vice nez stovkou firem poskytujicich software, hardware, IT sluzby ¢i IT
vzdélani. TechSoup pomaha s validaci a ovéfenim neziskovych organizaci a ¢asto také se zprostfedkovanim dart
nebo zvyhodnénych nabidek t€émto organizacim, a to po celém svéte.

Milena Najmanova
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Avon pochod za zdrava prsa

Avon pochod je celosvétovou akci, jejimZ prostied-
nictvim vyjadiuji lidé svou podporu zejména Ze-
nam s rakovinou prsu a jejich rodinam. Kona se v
Fadé zemi a v Ceské republice je nejvétsi charitativ-
ni akei a druhym nejvét§im riZovym pochodem na
Svete.

Myslenka pochodu vznikla v roce 1992 se zalo-
zenim Avon Worldwide Fund Women's Health.
Nadace se zaméfuje na zdravi zen a zvysSeni po-
védomi o jejich onemocnéni. Avon pochod je
jeji nejvyznamnéjsi aktivitou. V Ceské republice se Avon pochod kona od roku 2001. Kazdoroéné se do
néj zapoji az 20 000 ucastnikd. Letos se kona po dvouroéni pfestavce jeho 20. jubilejni ro¢nik.

20. jubilejni ro¢nik Avon pochodu startuje 17. zari 2022
Program a trasa:

10:00 Hradc¢anské namésti: zahajeni, Tam Tam Batucada, Nina Schwarz, Michael Foret
12:00 start

14:00 Stvanice: doprovodny program, MIG 21, Banjo Band Ivana Mladka, David Deyl a O5 a Rade&ek

Vstupenkou na Avon pochod je rizové triko, které bude v prodeji ve tfech velikostech M/S, L a XL od 1. ¢ervna

na www.avon.cz. Sviij outfit miizete doladit i kSandami nebo $atkem Avon za zdrava prsa. Vytézek z prodeje téchto
vyrobki pomiiZze zlepsit prevenci rakoviny prsu — financovat bezplatnou Avon linku za zdrava prsa a projekty Zeny
zenam, Bellisky — mladé Zeny s rakovinou prsu a Avon za zdrava prsa pro neslysici.
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Koupi trika pomiiZzete nejen znovu nastartovat prevenci rakoviny prsu, ale i vyjadiite
svou podporu Zenam, které bojuji za sva zdrava prsa. Piijd’te si uzit den naplnény
dobrem, pozitivni energii a bohatym programem.

0
0

«

RiZové triko nejen slusi vSem, ale i pomaha!

Avon pochod za zdrava prsa podporuje fada znamych tvari. Mezi jeho ambasadory patii:

Nina Schwarz, ktera k jeho prileZitosti nazpivala pisei Sila v nds, David Deyl, Michael Foret, Tonya Graves,
Jan Kovarik, Michaela Kuklova, Gabriela Laskova, Dana Moravkova, Iva Pazderkova, Olga éipkové, Petr
Vagner a Roman Vojtek.

S ambasadory se budete moci setkat nejen na Avon pochodu, ale i v reklamni kampani.

Odbornymi garanty projektu jsou:
MUDr. Miroslava Skovajsova Ph.D. a prof. MUDr. Jan Danes, CSc.



Smutna zprava

V patek 29. dubna 2022 zemi‘ela nase bajecna kamaradka Evicka
Chaloupkova, nddherny ¢loveék, nezistna, vzdy pripravena kazdému
pomoci. Zazily jsme s ni mnoho krasnych, uzasnych zazitkli, nezkazila
zadnou legraci. ,,Evicko, uz je Ti lip, nic T¢€ neboli a mtizes v klidu spat.
Néam ale bude§ moc a moc chybét.*

Posledni rozlouceni s Evkou Chaloupkovou v obtadni sini v Roudnici
nad Labem bylo doprovazeno nejen rodinou, prateli, sousedy a nejbliz-
§imi Alenkami, ale také versi Roberta Fulghuma:

,, VEIim, Ze fantazie je silngj$i nez védéni,

7e myty maji veétsi moc nez historie,

Ze sny jsou mocng&jsi nez skutecnost,

ze nadéje vzdycky zvitézi nad skutecnosti,

ze smich je jedinym lékem na zarmutek.

A véFim, Ze laska je siln€jSi neZ smrt.“

a Evinymi oblibenymi pisnémi a skladbami. Koncilo pisni Jdi za §tes-
tim. A my véiime, ze Evka odesla za $téstim bez trapeni a bolesti. Bude
nam moc chybét.

Alenky
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Uzite¢né kontakty Linka seniord 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dis-
pozici volajicim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpoie Nadace 02 je zcela bezplatna. V souasné
dob¢ napt. zprostiedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

KONTAKTY
KANCELAR alen@alen-tym.cz
Ing. Milena Najmanova, predsedkyné 736 539 989 milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistopiedsedkyné, hospodarka 722 909 460 hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055 gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270 hana.bayerova@alen-tym.cz
Riizena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133 400 ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zékladnu 721 168 361
Ivana Lorinczova, udetni 603 472 889
MUDr. Jana Dundackova, predsedkyné RK 604 268 836 jana.dundackova@alen-tym.cz
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK 721 685 839
Jana Dvorakova, ¢lenka RK 605 935 558

ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.

ICO: 47610191

sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaelova 1991/5

web: http://alen-tym.cz

bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)
registr: Méstsky soud v Praze L. 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993
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ALEN dékuje za pomoc a podporu viem:

Stfedocesky kraj

sponzorim:

PRAIHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

o~

CERNOSICE

partnertum:

R
amelie

o\

% @ Dobfichovice

MESTSKA CAST
PRAHA 4

=
MESTSKA CAST PRAHA 2 smn e

Liga proti rakoviné
Praha

Qatiance sen

” a O o+ Pacientsky hub

priznivcim:

Ustav socidlnich sluzeb Praha 4 UK Ustav jazykové a odborné p¥ipravy Praha 2

Ceska obec sokolska

PaedDr. Irena Cechovska Irena Kraftova, dr.h.c

Véra MareSova, graficky design Tiskarna Daniel s.r.o. Michal Bayer — IT specialista

Jan Kvarda, fotograf

Svaz télesné postiZzenych Praha — Karlin
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