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A L E N - Zeny s rakovinou prsu, z. s.

Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10 — StrasSnice
http://alen-tym.cz

ALEN
Kaid)'/ai'ivot , v , ,
(:sbiz“;a%éie) Vvrocéni zprava 2021

Bankovni spojeni: 2801781256/2010 — Fio banka
Registrace: M¢stsky soud v Praze, odd.vL, vl. 5178
ZaloZeno a registrovano 7. 7. 1993 - ICO 47610191

Odborny lékarsky garant projekti roku 2021
MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni polikliniky VFN Praha
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Co je ALEN

ALEN je pacientska organizace Zen, které onemocnély rakovinou prsu
ALEN pomaha témto Zenam ve vSem, co je s onemocnénim spojeno

ALEN ma v souc¢asné dobé 95 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

- zlepSeni kvality Zivota zen — onkologickych pacientek

- zlepSeni fyzické kondice i psychického stavu Zen s rakovinou prsu
- dobra informovanost Zen o prevenci a 1écbé rakoviny prsu

- ziskavani kontakti na odborné 1€kare a zdravotniky

- informace Zen o zdravotnich pomtckach a o spravné vyziveé

- socialni podpora zdravotné postizenych zen

- zvySeni pravniho povédomi a spolecenské prestize téchto Zen

- edukace zdravé veiejnosti o prevenci rakoviny prsu
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Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilita¢ni cvi€¢eni v bazénu pod odbornym vedenim

- rekondic¢ni a rehabilita¢ni pobyty

- vikendové rekondi¢ni pobyty

- turistika, vylety a vyslapy do ptirody

- vylety a poznavaci zajezdy

- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkavani

- odborné prednasky a besedy s lékati a zdravotniky

- informace o zdravotnich pomiickach, zdravé vyzivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socidlné pravni

- vzajemné predavani zkuSenosti stejné postizenych Zen

- vydavame Ctvrtletni casopis Listy ALENu pro ¢lenky 1 vefejnost

- ptednaSime o prevenci a u¢ime zdravou vetejnost samovysetieni prsu

- ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu

- jsme Kkolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha a aktivné se ucastnime
Ceského dne proti rakovingé LPR

- zalozili jsme spolu s dal§imi pacientskymi organizacemi Alianci Zen s rakovinou
prsu a aktivné se Gi€astnime projektl ,,Dokazes to taky*, ,,Plaveme prsa®, "Nejde jen
o prsa" a dalSich

- spolupracujeme s Centrem Amélie — psychologickd pomoc
- spolupracujeme s Akademii pacientskych organizaci

- spolupracujeme s Pacientskym hubem

~ spolupracujeme s Pacientskou radou Ministerstva zdravotnictvi CR
~ spolupracujeme s dal§imi pacientskymi organizacemi po celé CR




Stranka 4 z 12

Hlavni projekty roku 2021

Cinnost spolku byla i v roce 2021 siln¢ ovlivnéna koronavirovou pandemii a vladnimi
opatfenimi s ni souvisejicimi.

¢lenské schuize — z vyse uvedenych diivodl bylo mozné uspotadat pouze Ctyfi pre-
zencni Clenské schize:

Prvni prezencni ¢lenska schiizka v roce 2021 se konala 8. ¢ervna. Na schiizce se
osobn¢ predstavila nova predsedkyné spolku Milena Najmanova a seznamila ¢lenky
s novou adresou sidla spolku — Raffaelova 1991/5, Praha 10, Strasnice. Pozvani na
schiizku pfijala pani Martina Reimerova, zakladatelka a majitelka Studia LUDWIG,
které se specializuje na zeny s onkologickym onemocnénim. Zakladem je individualni
pristup ke kazdé Zen€, diskrétnost a empatie.

Pani Reimerova ptedstavila kolekci plavek, ukazky epitéz a seznamila nés s komplexni
nabidkou Studia Ludwig.

Kulturni vlozku na schlizce zajistili dramaticky krouZek pod vedenim Radky
Tesarkové.

Na zafiové schuzce obdrzely clenky podzimni vydani casopisu Listy ALENu a nové
vytisténych reklamnich letaki. Hanka Kudelova informovala c¢lenky o organizaci
kvétinového dne (29. zati do 1. fijna 2021). Hostem a piednasejici pii této schlizce byla
Mgr. Lenka Pavlikova ze spolecnosti Proxima Sociale, koordinatorka programu
Obcanska poradna, kterd zodpovédela ¢lenkam dotazy na dana témata.

Na Fijnové schiizce informovala Milena Najmanova ¢lenky o akcich, kde se bude ALEN
prezentovat a provadét edukaci samovySetfeni prsi. Jedna se o tfi vefejné akce — Veletrh
zdrava Prahy 10, Plaveme prsa a Den zdravi se spole¢nosti STOB. Clenky byly
seznameny s planovanymi rekondi¢nimi pobyty na rok 2022.

Jako host na schiizce vystoupila pani Mgr. art Monika KasSaiova, koordinatorka Centra
Amelie Praha, ktera nas podrobn¢ seznamila s aktivitami Amélie.

Na listopadové schiizce informovala Hanka Kudelova o vysledcich kvétinového dne a o
vysledcich prodeje jednotlivych prodavajicich.

Probéhl i tradiéni listopadovy bazarek, na kterém se nashromazdilo velké mnozstvi
obleceni, $al, rukavic a vSeho, co na takovy bazarek patfi.

Milym hostem na schiizce byla Mgr. Jana Sikorova, kterou znaji ¢lenky z masazi na
poliklinice Lipa v Novych Butovicich. Pani Sikorova pohovotila o dilezitosti a vhodnosti
masazi pro onkologické pacienty, o vhodnych praktikach a o v§em, co Clenky z této
oblasti zajimalo.

vyborové schiize — celkem 10 pracovnich setkani

rehabilitace

jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé pod dohledem PaedDr. Ireny
Cechovské

jednou tydné cvi¢eni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim od-
bornych rehabilitanich pracovnic a MUDr. Jany Némcové

I zde byl znatelny vliv covidu. V prvni poloviné roku tyto aktivity neprobihaly.
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rekondicni a rehabilita¢ni pobyty

kvétinovy den byl, tak jako v 2020,
prelozen z kvétnového terminu na 29. 9.
2021

® vydavame Listy ALENu — 3 ¢isla za
tento rok — celkem 50 stran informaci
o akcich spolku ALEN i aktivitach dal-
Sich spolupracujicich organizaci,
mnoho rad a zkuSenosti s nemoci, infor-
mace o 1écb¢, zdravé vyzive, zdravot-
nim pradle, ndvody na cviceni, kontakty na Iékare, poradny a centra, tipy a pozvanky
na vychazky a kulturni akce.

Janské lazné (Cerven) — 13 Zen
Hiensko (Cervenec) — 14 Zen
Tiebon (zaii) — 10 zen

Srni (fijen) — 18 Zen

FrantiSkovy lazn¢ (listopad) — 9 Zen
Karlovy Vary (prosinec) — 20 Zen

vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi

Stromovka — Kralovska obora

Berounka — prochazka kolem feky z Radotina do Cernosic
Mnisek p. Brdy — zdmek, poutni misto Skalka

Prazské ptivozy — prochazka Cisaiskou (Kralovskou) loukou
Alenky maji svatek — prochazka staroslavnym VySehradem
700 Praha v Troji

Kersko — Od Snézenek k Postiizinam

Zahrady prazského hradu

Plzen, ¢tyfdenni pobyt

Olsanské hibitovy

Tradi¢ni vylet do Kutné Hory

MIKVE

Betlémska kaple

tradicni silvestrovsky vyslap na KarlStejn

vytvarny krouzek — plan jednou mési¢né za podpory Svazu télesné postizenych,
kvili koronavirové pandemii pouze ob¢asné

® mame Facebook spolku a nové webové stranky

navstévujeme divadla, kina, koncerty, vystavy a dalsi spole¢enské akce podle toho,

co nam protiepidemiologicka opatteni dovoli, spolupracujeme s Galerii pro onkologické
pacienty Irenky Kraftové.
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Spolupracujeme a i¢astnime se projektl, konferenci, snémii a setkani organizaci:
Bohuzel v roce 2021 byly z divodu koronavirové pandemie nékteré aktivity mozné pouze
online formou.

Liga proti rakoviné — den proti rakoviné — kvétinovy den se uskutecnil v zafijovém
terminu

Dékovny
koncert za
kyticky

Aliance Zen s rakovinou prsu
* Neviditelné zeny
* Nejde jen o prsa
* AVON Pochod proti rakoving prsu
» Plaveme prsa
= akce projektu Bellis
Nekteré z téchto vyse uvedenych planovanych akci v dobé koronavirové epidemie
musely byt zruseny.

Amélie — sportovni a rehabilitacni aktivity

Akademie pacientskych organizaci — prezencni i online seminafe a workshopy
Pacientsky hub — prezenc¢ni i online seminafe a workshopy

Vyhlaseni neviditelnych hrdini — 19. 10. 2021

Za spolek ALEN byla ocenéna

4 . byvala predsedkyné spolku
cientsky hub W B | Hanka Kudelova
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Zeny s rakovinou prsu

ALEN

KKazdy zivot
ma svij Mys
dobré nadéje

Prehled hospodareni za obdobi 1.1.-—31.12. 2021

Danovy subjekt: ALEN - Zeny s rakovinou prsu,z.s.
IC / DIC: CZ47610191
Sidlo uéetni jednotky: Raffaelova 1991/5, 10000 PRAHA 10

Vykaz zisku a ztraty pro uetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani/v plném rozsahu
ke dni 31.12.2021

(v celych tisicich K¢)
Nizev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodarska
1 2 3

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 507 507

ALl Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 3

A.L6. Ostatni sluzby 504 504

ALIIL Osobni naklady 27 27

A.IIL10. [Mzdové naklady 27 27

AV. Ostatni naklady 35 35

A.V.22. |Jiné ostatni naklady 35 35

A.VIL Poskytnuté prispévky 4 4

A.VIL.28 |Poskytnuté ¢lenské prispévky a prispévky zictované mezi organizacnimi 4 4

. slozkami

Naklady celkem 573 573
B. Vynosy 506 506
B.L Provozni dotace 79 79
B.L1. Provozni dotace 79 79
B.IL Prijaté prispévky 427 427
B.IL.3. Prijaté prispévky (dary) 47 47
B.11.4. Prijaté ¢lenské prispévky 380 380
Vynosy celkem 506 506
C. Vysledek hospodareni pied zdanénim -67 -67
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni -67 -67
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Danovy subjekt:

ALEN - Zeny s rakovinou prsu,z.s.

IC /DIC: CZ47610191

Sidlo uéetni jednotky:

Raffaclova 1991/5, 10000 PRAHA 10

Rozvaha pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pifedmétem ¢innosti neni podnikini, v plném rozsahu

ke dni 31.12.2021
(v celych tisicich K¢)

AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni G¢etniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi

1 p)

As Dlouhodoby majetek celkem 43 [1]
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 3 0
Al Software 3 0
AllL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 40 0
A.IL.7. |Drobny dlouhodoby hmotny majetek 40 0
AlV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -43 0
A.IV.2. [Opravky k softwaru -3 0
A.IV.10. [Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku -40 0
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 174 178
B.III.1. [Penézni prostiedky v pokladné 5 8
B.III.3. [Penézni prostiedky na uctech 169 170
Aktiva celkem 174 178

PASIVA stav k prvnimu stav k
dni Gcetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi

1 2

AL Vlastni zdroje celkem 155 88
AlllL Vysledek hospodareni celkem 155 88
ALL._|Uget vysledku hospodafeni -67
A.IL.3. [Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 155 155
B. Cizi zdroje celkem 19 90
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 4 6
B.III.1. [Dodavatelé 4 6
B.111.22. [Dohadné ¢ty pasivni 15 0
B.IV. Jina pasiva celkem 0 84
B.IV.2. [Vvynosy pristich obdobi 0 84
PASIVA CELKEM 174 178

Priloha k Priznani k dani z prijmu pravnickych osob 2021
sestavend k 31. 12. 2021

ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.

Praha 10, Raffaeloval991/5, PSC 100 00

Spolek:

Sidlo:

Identifika¢ni ¢islo: 476 10 191
Pravni forma: spolek

Den vzniku spole¢nosti:

7. Cervence 1993
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Cile a tikoly spolku:
- sluzba a pomoc pacientim postizenym rakovinou prsu

Nejvyssi organ spolku: valna hromada

Predsedkyné vyboru spolku:
Ing. Milena Najmanova, nar. 16. Cervna 1954,
bytem Rafaelova 1991/5, Praha 10 — StraSnice,100 00

Pocet stalych zameéstnancii k 31.12.2021: 0

V ramci roku 2021 byly sjednavany dohody o provedeni prace

Spolek vede tcetnictvi

Dlouhodoby majetek ani zasoby spolek nema

Prijmy spolku nepodléhaji dani z pFijmu pravnickych osob, pFijmy jsou jen z clenskych
prispévku, dart a dotaci

),9,9.9,9,9.9.9.9.9.9.9.9,9.9.9.9.9.9,9.9.9.9.9.9,9.9.9.9,9.9,9.9.9.9.9.9.9,0.9.9.9.9,9.9.9.9,9,9,9.9.9.9,9.9,9,0.9.9,9.9,9,9.9.9,9.9.9.9.9.9.¢

ALEN- Zeny s rakovinou prsu, zs.s Praha, ICO 47610191, Pha
10,Raffaeclova 1991/5

ZPRAVA O REVIZI HOSPODARENI ZA ROK
2021

ALEN

'<a?d>'/ji:40t Kontrolu hospodaieni provedla revizni komise, zvolend na valné

mé svij Mys y . y Lo x .

dobré nadgje hromadé dne ve slozeni: predsedkyné Jana Dundackova, clenové
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom a Jana Dvorakova

Kontrola ucetnictvi:
Ke kontrole byl predlozen rozpocet na rok 2021, ticetni osnova pro r.2021, Vnitini ucetni
predpisy s obéhem dokladii pro rok 2021.
Byly predlozeny doklady: bankovni vypisy, doslé faktury, pokladni doklady, smlouvy o darech a
dotacich, soupis evidovaného drobného majetku, vysledovka.
Z ucetnictvi byl vyfazen pro opotiebeni a neexistenci? software (2.540,-) a drobny majetek
(40.395)

Stav finan¢nich prostiredki

Pokladna 1.1.2021 4.589,- K¢ k 31.12.2021 7.524,- K¢
u. Cs.spof. 1.1.2021 168.893,24 K¢ k 31.12.2021 4.632,02 K¢
u. Fiobanka 1.1.2021 - k 31.12.2021 165.806,59 K¢

celkem k31.12.2021 177.962,61 K¢
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Vynosy celkem 506.764.96

Piijem a ¢erpani dotaci a dari v r.2021 celkem 126.208,-K¢
od Magistratu Hl.mésta Praha 55.700,-K¢ (dotace byla cela vyCerpana na rekondice)

od MC Praha 4 10.000,-K¢ (dotace vycCerpana na plavani)
od MC Praha 2 6.110,-K¢ (dotace 22.000 ziistatek do r.2022..15.890,- K¢)
od LPR 7.348,-K¢ (40.496,70+35000) do r.2022 ztst. 68.148,70 K¢
od Subterry 40.000,-K¢ (dar byl cely vycerpany)
Dary od jednotlivct 7.050,-K¢
Clenské prispévky podle stanov 28.200,- K¢
Spolutcast ¢lenek na rekondicich  352.356,- K¢
(Ttebon 26.500,- K¢
Janské Lazné 58.916,- K¢
Srni 108.300,- K¢
Hrensko 52.000,- K¢
Frant.L. 71.940,- K¢
Karlovy Vary  26.300,- K¢
Plzen 8400,- K<).

Naklady celkem 573.605.29 K¢
Z toho:
Sluzby 502.342,29 K¢ (ubytovani na akcich, pravni sluzby, ucetni sluzby, tisk
brozur, letaka, Grafické prace, letaky, vizitky, kopie, postovné, doména, internet)
35.233,- K¢ (Cerpani LPR 1.2020, pojisténi odpovédnosti)

mzdy 27.000,- K¢

spotf.mat. 3.376,- K¢

nakl.na reprez. 1.394,- K&

pfisp.ost.organizacim  4.260,- K¢

Hospodarsky vysledek -66.840.33 K¢
Zavér

Provedenou revizi bylo zjiSténo, Ze icetnictvi je vedeno v souladu se zdkonem ¢.563/1991 Sb.
Zakon o ucetnictvi.

Majetek vedeny v inventufe v souladu s ti€etnimi predpisy CasteCné vyradit z uicetnictvi. O
zbylém majetku vést interni podruznou evidenci. V té by ziistalo celkem 6 polozek v celkové
hodnoté

33 913,-K¢. S tim souvisi i zruSeni invetarizacni komise, ktera Zadné podklady za lorisky rok
nevypracovala.

Za ucetni rok 2021 jsme provedly 2 kontroly pokladni knihy. Kontrolovaly jsme pokladni knihu,
dostupné pokladni doklady a provedly jsme vycetku hotovosti. V tomto roce se celkem 3x
nepodafilo udrZet ztistatek na konci mésice v predepsaném limitu. Doporucujeme disledné;jsi
kontrolu pokladni. Je ndm jasné,Ze pficinou byla také protiepidemicka opatfeni.

Dalsi kontroly jsme zaméfily na cerpani poskytnutych financnich prostiekt a kontroly
nakladovych a vydajovych polozZek.
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RK navrhuje pro tento rok ponechat vysi ¢lenskych prispévki - 300K¢. Pfi pozdni platbé (po
31.3.) navy3eni o 100,-K¢.

Déle navrhujeme zru$eni tétu u Ceské spofitelny po 31. 3. 2022. Nedochazi zde k téméF zadnym
pohybtim. Oznamit ¢lenkam jesté jednou cislo naSeho tic¢tu u Fio banky. Informovat také vSechny
spolupracujici.

Doporucujeme ¢lenkam upfednostiiovat bezhotovostni platebni styk. Do sdéleni pro pfijemce
napsat jméno a tcel platby. U prispévku staci jméno.

Podle mozZnosti jsme navstévovaly schiize vyboru. Spoluprace s vedenim nasi organizace byla
bez problémt. Také nova ucetni ndm se v§im pomohla a zodpovédéla naSe pripadné dotazy.

Vedeni nasi organizace pisemné podékovalo nebo podékuje vSem poskytovateliim ucelovych
dotaci, sponzortim a darcim.

V Praze 20. 2. 2022
Zarevizni komisi MUDr. Jana Dundackova

Jaroslava Stefkova, prom.ekonom
Jana Dvorakova

Vvbor spolku ALEN v roce 2021

predsedkyné Ing. Milena Najmanova
mistoptedsedkyné Ing. Hana Kudelova

hospodarka Ing. Hana Kudelova

pokladni Hana Bayerova

ucetni Ivana Lorinczova

péce o ¢lenskou zakladnu Blanka Vinatova

spravce webu a Facebooku PhDr. Gabriela Malinova

¢lenka vyboru Rizena Keharova

pfedsedkyné revizni komise MUDr. Jana Dundackova

Clenky revizni komise Jaroslava Stefkova, prom. ekonom

Jana Dvorakova
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Podékovani partnerum a prizniveum

PRA|HA - - . i :
PRA|GUE MESTSKA CAST PRAHA 2 Stredocesky kraj

PRA[GA ; _—
PrRAlG %3‘; Dobfichovice

® o o
SIETERA o
‘ MESTSKA CAST
PRAHA 4
Aliance Zen s rakovinou prsu Liga proti rakoviné Praha
Centrum Amélie Akademie pacientskych organizaci
Pacientsky hub
Ustav socidlnich sluzeb Praha 4 UK Ustav jaz. a odborné ptipravy Pha 2
Svaz télesné postizenych Karlin Ceska obec sokolska - Tyrsiv dim
Studio Ludwig
PaedDr. Irena Cechovska Irena Kraftova, dr.h.c
Michal Bayer — IT specialista Tiskéarna Daniel s.r.0.
Jan Kvarda, fotograf Véra MareSova, graficky design
V Praze dne 30. ¢ervna 2022 Ing. Milena Najmanova, piredsedkyné

ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10

tel: 736 539 989
email: milena.najmanova@alen-tym.cz




