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Milé ALENKky, vaZeni sponzofi, partnefi a ptiznivci,

jako kdyby n€ékdo mavnul kouzelnym proutkem a letni prazdninové mési-
ce jsou za nami. Doufam, Ze jste si je uzili v klidu a pohodé mezi svymi
blizkymi a Ze se jiz, stejné jako ja, tésite na spolecné akce a setkavani.

My jsme o prazdninach nezahalely, pracujeme na navazani nékolika no-
vych a zajimavych partnerstvi, vymyslime nové spole¢né aktivity, jako
napt. minigolf, a zpracovavame projekty pottebné pro ziskavani tolik po-
ttebnych financi, prostor apod.

Myslim, Ze mezi ndmi neni nikdo, koho by se nedotkla soucasna situace
se zdrazovanim energii, raketove rostouci inflaci a celkova nejistota v
pohledu do budoucna ktera nikoho nenechévé lhostejn}'/m A praivé v této
pocity, starosti a snad i radosti presné podle hesla ,,sdilena radost je ra-
dost dvojnasobna a sdilena starost je starost polovi¢ni. Informace o
vSem, co pro vas v nejbliz§ich mésicich pldnujeme, se doctete na nasledu-
jicich strankach.

Na zavér chei podékovat vSem nasim sponzortim, partneriim a piizniv-
ctm za jejich spolupraci a pomoc, diky které mohou nase ¢lenky jezdit
na rekondi¢ni pobyty, plavat, cvicit a tim si zlepSovat svou fyzickou i
psychickou kondici ... dékujeme.

Milena Najmanova

pod2|m 2022

/ Pomahame ¥enam s rakovinou prsu
) “Jsme néjlepsimi odborniky na zivot po nemoci
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Pravidelné akce po prazdninach 2022

Clenské schiizky

Setkani s pfednaskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, ktere pr1prav1te

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolské 31 - Klub seniord, jednou mési¢né, vétSinou druhé tte-
ry v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schiizek ve druhém pololeti 2022:

6. zari, 11. Fijna, 8. listopadu a 13. prosmce — Mikulasska

Clenské schiizky budou doplnény zajimavymi prednaskami — miiZete se t&3it.

Schiize vyboru spolku

Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné pnpravy, Praha 2 — Vysehrad

Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mési¢n¢, vétSinou prvni stiedu v mésici v 16.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v druhém pololeti 2022:

31. srpna, 10. Fijna, 2. listopadu a 7. prosince 2022 — ¢lenky jsou na jednani vitany.

Cviceni a plavani od zari 2022

Cviceni v bazénku v Nemocnici Na Homolce kazdé pondéli vzdy pil hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod.
bude, dle prredbézné informace, zahajen 26. zari (pro aktualni informace kontaktujte Martu KubeSovou). Cena
pro ¢lenku je 40 K¢ za pal hodiny cviceni pod vedenim rehabilitacni sestry. Kdo mé zajem cvicit, domluvi si termin
a Cas cviCeni s Martou Kubesovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi nejdiive objednat k MUDr. Jan€ Némcové
v R centru na vstupni prohlidku. Ve v§em ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu Tyrsova domu bude pokracovat kazdy patek od 16 do 17 hod. kromé svatkii a prazdnin.
Prvni plavani v za¥i bude 9. za¥i. Cena pro ¢lenku je zvySena o 10 K& na 60 K¢& za hodinu. PaedDr. Irena Cechov-
ska, CSc. (cechovska@gmail.com) je po domluvé k dispozici zkontrolovat a opravit vasi techniku plavani pro pod-
poru zdravi a naucit vas nové dovednosti ve vod¢. Prijd’te si zaplavat.

Rehabilitace se kona za finan¢ni podpory dari a granti Méstské ¢asti Praha 4, Méstské Casti Praha 2,
Meésta CernoSice, Mésta Dob¥Fichovice a a.s. SUBTERRA.

wa

MESTSKA CAST CERNOSICE

PRAHA 4

@@ Dobfichovice

&
MESTSKA CAST PRAHA 2

Cviceni TaJ ¢i kazdy ctvrtek od 16.15 hod v télocviéné
¢ 3, prizemi Tyr$ova domu Ceské obce sokolské — lektor
Ivan Trebichavsky. Cviceni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma.
Potada Aliance Zen s rakovinou prsu (pfihlasky na alian-
ce@breastcancer.cz) ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou
a cviceni hradi z projektu ,,Protajc¢i se ke zdravi®. Vezmé-
te si pohodIny cvicebni ubor nejlépe z ptirodnich materiali,
ponozky nebo salovou obuv s tenkou a rovnou podrazkou
(pro dobry kontakt se zemi) a lahev s pitnou vodou.

Pfipadné zmény budou s predstihem ptihlaSenym cvicen-
kam oznameny.

Masérské a relaxacni sluzby Mgr. Jany Sikorové na poliklinice Lipa v Novych Butovicich pokra¢uji za piis-
nych hygienickych opatieni. Je nutné se telefonicky objednat: 604 342 633. MasazZe jsou opét s podporou Ligy
proti rakoviné. Cena jedné masaze dle vybéru pro ¢lenku ¢ini 100 K¢.
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Centrum Amélie v Praze nabizi nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZkou nebo psychoterapeutkou — zaméfené na podporu vyrovnani se s
onemocnénim, zménou, zivotem s nemoci nebo nemocnym. Po domluvé je konzultace mozna i online. V pondé¢li a
de psycholozka Monika Vecetfova, MSc. nebo terapeutka Bc. et. Bc. Monika Sedlackova. Objednani je mozné
osobng, telefonicky na Cisle 739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-zs.cz .

Odborné socialni poradenstvi — napomaha ptedejit mnoha nedorozuménim, které vyplyvaji z neznalosti systé-
mu a zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pfi feSeni problémi v socidlni oblasti. Zavolat ¢i objednat se mizete od
pondéli do sttedy. Obracet se miizete telefonicky na Cisle 739 004 222 na Mgr. Martinu Hraskou a Mgr. Sarku Slavi-
kovou nebo emailem na socialni@amelie-zs.cz.

Vyzivové poradenstvi — Nutri¢ni terapeutka Lucie Vanikova vam poradi v oblasti zdravé vyzivy a pti onemocné-
nich akutnich i chronickych. Zvazeni a zjisténi télesného a visceralniho tuku, BMI, sestaveni individualniho jidelnic-
ku, méfeni krevniho tlaku. Pouze na objednani ve ¢tvrtek od 10:00 do 13:00.

Fyzioterapeutické poradenstvi — Fyzioterapeutka a lymfoterapeutka Kamila Murphy vam poradi, jak pecovat o
svoje télo v pribehu i po onkologické 1é¢be, jak podpotit spravnou ergonomii a péci o jizvu nebo lymfedém. Pouze
na objednani ve ¢tvrtek od 17:00 do 19:00.

Relaxaci proti stresu (oteviena skupina) — vyzkousite si a nauéite se rizné relaxacéni a antistresové techniky, kte-
ré pak mizete sami praktikovat. Neni tfeba piedchoziho objednani. Probiha v pondéli od 11:30 do 12:30. Vede psy-
cholozka Monika Vecetfova, MSc. MozZné i ON-LINE.

Pilates (oteviena skupina) — pod vedenim zkusené lektorky se naudite cviky, které si zacvicite kdykoliv doma. Pro-
biha v ttery od 14:00 do 15:00. Vede Daniela Peterkova.

Trénink paméti — pomaha zvladat deficity v oblasti paméti, které onkologicky nemocné po 16€bé velmi ¢asto su-
zuji a zhorsuji jejich sebevédomi. Skupina se potkava ve stiedu od 10:00 do 12:00. Vede Ing. Petra Davidova.

Jogova terapie — je jemné cviceni vychazejici z jogy zaméfené na podporu fyzické a psychické pohody. Probiha
kazdou sudou stiedu (1x za 14 dni) vzdy od 14.30 do 15:30 pod vedenim lektorky Martiny Hraské.

Joga — techniky uvoliiovani svali a duSevniho napéti ptizpisobené moznostem osob s handicapem. Probiha ve
¢tvrtek od 9:30 do 11:00. Vede Ing. Eva Musilova.

Kompenzacni cvifeni — na skupinovém cviceni s fyzioterapeutkou a lymfoterapeutkou Kamilou Murphy protah-
neme, co je zkracené a posilime, co je povolené. Probiha kazdy ¢tvrtek od 16:00 do 17:00.

Klub Amelie — neformalni nepravidelna setkavani nad spole¢nym tvofenim (vytvarné/hudebni dilny, besedy, pro-
chazky...). Probiha jednou mési¢né vétsinou v pondéli nebo utery od 17:30 do 19:00. Sledujte v mesi¢nim programu
a na webu v zalozce Akce Praha.

Podpiirna online skupina — pro sdileni emoci, pocitii a zkuSenosti onkologicky nemocnych a blizkych. Cilem
moderatorek Moniky Vecefové a Moniky Sedlackové je vytvorit bezpeény prostor, ve kterém se mize sdilet otevie-
n¢ a bez zabran. Moderatorky kontaktujte vstupnim dotaznikem na www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik. Probiha
vzdy v lichy tyden v pondéli od 16:30 do 17:30.

Blizci onkologicky nemocnych i onkologicky nemocni sami mohou vyuZit zizemi Centra Amelie a jen pobyt,
vyuzit mista pro odpocinek pii doprovazeni blizkého ¢i béhem 1é¢by a neucastnit se aktivit ¢i konzultaci.

Ukast na aktivitach Centra je zdarma.

Kontakt: ‘
tel: 739 001 123 1
einail: praha@amelie-zs.cz amdle

LN
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Podzimni vychazky a vySlapy za zdravim a za poznanim

Stieda 7. zari Kuks znovu a jinak — vede Jarka
odj. vlaku 8:08 h z Prahy-hl. nadr. R 923 Krakono§ do Jaromé&fe (10:17 h),
prestup 10:21 h z Jaroméie Os 5412 do ZirCe (10:31 h),
nase trasa povede asi 1 km k sochdm Braunova Betléma,
dale ptijemna cesta asi 3 km podél Labe k hospitalu v Kuksu,
cestu zpét domluvime na misté podle dosazeného cile

Patek 30. zari Benatky nad Jizerou — vede Blanka
Praha Cerny most: autobus ¢.315, 9:10 h, Benatky nad Jizerou : 9:39 h
Navstéva zdmku a prohlidka Muzea hracek
zpét: Benatky nad Jizerou: 15:13 h, Praha Cerny Most: 15:41 h

Ctvrtek 13. Fijna Povodim Botice — vede Daniela a Jarka D.
Sraz 9,00 metro C - Chodov, odj. 9,16 h bus 177 do zast. ,,Toulctv dvur*
Trasa vede z Hostivatre podél Botice po Cervené turistické znacce
kolem Hostivarské ptehrady do Petrovic, k soutoku s Pitkovickym potokem
k Pitkovické strani az do Pitkovicek — celkem 6,5 km
Na ceste jsou dobra mista k obcCerstveni
Navrat autobusem 213 ze zast. ,,Hfibkova“ k metru C- Haje

Utery 25. Fijna Hradisté Levy Hradec — vede Maruska P.
Praha Masarykovo nadrazi 9:42 h — Roztoky-Zalov 10:00 h, dale prochazkou
V ptipadé€ horsiho pocasi:
autobus €. 340 Praha Dejvicka 10:17 h — Roztoky-Levy Hradec 10:39 h

Ctvrtek 3. listopadu  Dablicky hitbitov — vede Daniela y
Sraz 10,00 h metro C — Ladvi, bus 103, 348 nebo 369 do zast. ,,D. hibitov*
Narodni kulturni pamatka postavena dle navrhu Vlastislava Hofmana,
Les vzpominek (pamatné stromy), Nova (kubistickd) obtadni siii
Ticha kavarna — slané i sladké obcerstveni - domu opét metrem C Ladvi

Ctvrtek 10. listopadu  Pardubice — vede Daniela Kelidova (ALEN) a Alena Novakova (KON Pardubice)
Odjezd 9,02 hodin z Phy hlav. nadr. — v Pardubicich 10,11 hodin
Prochézka historickym centrem mésta, ndvstéva zamku
Setkani a posezeni s kamaradkami z klubu KON Pardubice
Cesta zpét opét vlakem — jede kazdou ptl hodiny

Ctvrtek 1. prosince Zimni Praha — vede Maruska P.
Sraz 10,00 hodin Pohoielec, zast. tram. 22, 23
Navstivime knihovnu Strahovského klastera a Loretu
Prochazka Novym Svétem

Sobota 31. prosince  KarlStejn — tradicni silvestrovsky vyslap - vede Blanka

!!! 4denni pobytovy zajezd (pondéli — ¢tvrtek) !!!

17. - 20. Fijna JindFichiiv Hradec - vede Daniela
Odj. vlak Vltava — 8,30 hod. z Hlavniho nadrazi — pfestup Veseli nad Luznici
Kraj potokd, fek a rybnikd, krajina Vitkovcl - pant z Rize
Ubytovani se snidani v pensionu blizko nadrazi nedaleko centra
Pamatky mésta, hrad a zdmek, feka Nezarka, rybnik Vajgar
Aquashow sv. Florian, Plavecky bazén, Kryzovy jeslicky
uzkokolejka, vylety do okoli, zficenina LandStejn

Zavazné prihlasky a zaplaceni do 15. zaii 2022 (pfihlasky zasilejte Daniele KeliSove)
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Rekondicni pobyty zari a Fijen 2022
informace k planovanym pobytim:

* prihlasky a podrobnosti k programu pobyti dostanete na ¢lenské schlizce a u vedoucich pobytil

* pobyt zaplatite na ucet ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate

* ]ékarské potvrzeni od onkologa (pacienti, ktefi po ukonceni onkologické 1écby byli piedani do péce
praktického lékai‘e, mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktické-
ho 1ékare)

* odborny lécebny program rekondic¢nich pobyti je
pro prihlasené ucastnice zavazny

10. az 17. za¥i — JeniSov u Horni Plané
hotel JeniSov, vedouci Milena Najmanova
v cen¢ ubytovani, polopenze, masaz,
2x denné¢ cviceni, vychazky, turistika

2. az 9. fijna — Srni, hotel Srni, vedouci Jana Dundackova
v cen¢ ubytovani, polopenze, 2x denné cviceni,
2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

Dékovny koncert - 13. ¢ervna 2022

Liga proti rakovingé Praha
Liga proti rakoviné Vas srdecné zve na dekovny koncert

Praha PERLY HUDEBNI KLASIKY

v pondati 13. c¢ervna 2022 o2 19.00 h

v Aule CVUT, Betlémské namest 5, Praha 1, Staré Mésto

V pribehu vecera zazni skladby
A Vivaldiho, J. Haydna, G. F. Handela, W A. Mozarta,
B. Smetany, A Dvoraka a J. Suka.

Utinkuji-Eva Miillerové (sopran), Lenka Navratilova (klavirni doprovod),
Olga Sroubkova (housle) a Miroslav Sekera (klavir).

Prosime o potvrzeni Vasi Ucasti nejpozdéji do 30. kvétna 2022
na e-mail: birkova@lpr.cz nebo jitka.bajgarova@arcadia.cz, pripadné na tel: 607 990 261,
Poteé se tato pozvanka proménl ve vstupenku pro 2 osoby.
Dékujeme.

Ve sti‘edu 11. kvétna 2022, kdy se konal jiZ 26. ro¢nik tradi¢ni verejné sbirky, vyslo do ulic ¢eskych i morav-
skych mést a obci vice nez 12 000 dobrovolnikl ve Zlutych trickach. Do sbirky se zapojilo vice nez 1 300 spolupra-
cujicich subjektti - 300 stfednich §kol, 320 zakladnich skol, 51 sdruzeni onkologickych pacientii (organizaci Ligy),
68 skautskych oddili, 48 pionyrskych skupin, 85 sborii dobrovolnych hasi¢ti za Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a
Slezska, 19 zakladnich organizaci CSZ, 19 oblastnich spolkét CCK, 153 knihoven, 80 jednotlivei a 150 ostatnich
(obce, firmy, MS aj.). Az do nedéle 15. kvétna bylo mozné kyticky ziskat i na tzv. pevnych mistech, kterych bylo
pres 300.

Na sbirkovém uctu se k 15. ¢ervnu podarilo shromazdit 17 930 000 K¢&.

Podékovani patii vSem, kdo se o tento krasny vysledek letosni kvétinové sbirky zaslouzili.
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Dé&kovny koncert vénovany viem, kdo spolupracovali pii leto$nim, 26. roéniku tradiéni vetejné sbirky Cesky den
proti rakoving, se konal 13. &ervna od 19:00 hod v aule CVUT v Betlémské kapli. Slavnostni veéer je diistojnym
ukoncenim kvétinového dne.

Vecerem provazel pan Petr Hora Hofejs, ktery nas seznamil s mnoha zajimavymi detaily ze Zivota jednotlivych hu-
debnich skladateld, jejichz skladby jsme v pribéhu vecera slyseli - A. Vivaldiho, J. Haydna, G. F. Hindela, W. A.
Mozarta, B. Smetany, A. Dvotéka aj. J. Suka.

Vecer zahajila predsedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova, ktera ptivitala pritomné a kratce pohovofila o ¢in-
nosti Ligy a vyznamu darcovstvi pro jeji ¢innost.

Jako prvni vystoupila sopranistka Eva Miillerova s
klavirnim doprovodem Lenky Navratilové.

Pii houslovém vystoupeni Olgy Sroubkové za
klavirniho doprovodu Miroslava Sekory bylo t&éz-
ké udrzet emoce. Houslistka hrala nejen pro pu-
blikum, ale i pro nenarozené miminko. U¢i se
hudebnim znalostem jiz od prenatalniho véku.

Déekovny koncert i cely slavnostni vecer mél
prijemnou atmosféru, kterou dotvarely krasné
a diistojné prostory Betlémské kaple. Kulturni
zazitek pfi vystoupenich vSech ucinkujicich
byl iiZzasny a zbyl Cas i na sklenicku pii setkani
a popovidani si s prateli a kamarady.

Cely vecer jsme
si ndramné uzily
a mame na co

) Liga proti rakoviné
vzpominat.

Praha

Milena Najmanova
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Co bylo?
Na schiizkach

7. ¢ervna - ¢lenska schuzka

Na ¢ervnovou schiizku jsme pozvaly pani PaedDr. Irenu Cechovskou z katedry plavec-
kych sportd FTVS, aby nam pfipomnéla, jak dilezité pro zdravi a rekonvalescenci Zen,
které prodélaly rakovinu prsu, je plavani. Pani doktorka nam jiz dlouha 1éta pomaha
pri vyuce plavani v bazénu v TyrSové domé a uci nas spravné dychani a zdravy pohyb
ve vodé.

Jeji ptednaska byla natolik zajimava a poutava, ze vétime, Ze od zafi se ti€ast na patec-
nim plavani v TyrSové dom¢ zvysi.

Na vyslapech a vyletech

25. ¢ervna - Klanovicky les

Sobota — Klanovice — rano jsem to rozhodné chtéla vzdat, v patek vecer vydatné bouiky, v noci opét blyskalo a bou-
filo, az do rana lilo, zatazeno bylo tak na tyden. Radovala se jen zahradka. Vymyslela jsem nahradni program — co
napf. muzeum nebo rovnou né&jaka dobra hospoda co mé otevieno uz v 9,00 hodin rdno. Maruska se z vyletu omluvi-
la, hned po ni Blanka, rano jsem si jesté precetla omluvny mail od Jarky a SMS od Vierocky. Ptijde viitbec n¢kdo?
Ale po setkani s dév¢aty na Masarykove nadrazi bylo jasno — nevzdame to a jedem!!!

Cesta vlakem byla kratkd, p&kn¢ ubihala a v Klanovicich
jsme vystoupily do dalsi destové spriky.

Kam se vydame? Pro jistotu ovéfujeme mistni nabidku
hospod a spojeni vlakem nebo busem zpét do Prahy. Pak
vyrazime dlouhou hlavni tfidou poznavat Klanovice.

Osadu zalozil v roce 1878 Vaclav Klan, obchodnik s ne-
movitostmi, ktery zakoupil pozemky od Liechtensteina v
Jirnech.

Vznikla tak osada, dnes méstska cast Prahy 9, s krasnymi vilami, za-

hradami a rozsahlymi lesy. Za prvni republiky to bylo vyhlasené lazen- B %
ské letovisko. Misto ma udajné nejCistsi zivotni prostiedi v Praze. N

Sly jsme dlouho mezi pésténymi zahradami az jsme potkaly cukrarnu.
Tu jsme nemohly minout, musely jsme se zastavit a posedét pti vybor-
né kave a zakuscich. Jen Skoda, ze se nedalo sedét venku, prselo sice
drobng, ale vytrvale.

Pokracovaly jsme dal dlouhou Slavétinskou ulici a hledaly ve sméru
Sipky kostelik Nanebevzeti Panny Marie. Nasly jsem Skolu, tfad, kni-
hovnu, n¢kolik fitnesst, stomatologt, restauraci a také diim s pamétni
deskou p. Klana. Pak se znovu vydatné rozprselo, tak jsme uz kostel
ani byvalé 1azné€ a dne$ni koupalisté nehledaly a odbocily na lesni ces-
tu.
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Vydaly jsme se na piivodné planovanou prochazku klanovickymi lesy.

Prosly jsme ktizem cely Klanovicky les Cyrilov — sever, prosly jsme chranénym tzemim klanovického lesa — ale
krazem uz ne, i byvaly Holsky rybnik pro nas zistal utajen — mozna ho jen naznacilo misto, kde jsme si dost zaSpini-
ly nase bilé sportovni botky. Sttedoveékou studnu jsme zahlédly za plotem jedné z dalSich zahrad s perfektnim travni-
kem hluboko v lese za — asi — byvalou hajovnou. Po poradé s cedulkami a mapkami ,,zde stojite” na kiizovatkach
lesnich cest jsme nakonec odbocily radéji na cervenou turistickou znacku, ktera vedla soubézné s vlakovymi koleje-
mi a bezpecné sméfovala zpét do mésta — uz bylo hodné hodin po poledni a hlad se hlésil.

Nadg¢je zasvitla, kdyz se objevila restaurace ,,U
lesa* v Habrovce, ale bohuzel tam nemély pro
nas hladové dost jidla. Tak jsme zase po osveéd-
¢ené hlavni tfidé dosly do vyhlidnutého vietnam-
ského Olympu. A mély jsme se tam jak na
Olympu, kachnicka, kutatko a dalsi zavitky a
dobroty zalité pivem nam spravily chut’.

Po tfeti hodiné odpoledni ptestalo dokonce i pr-
Set. Slozily jsme deStniky a na nadrazi jsme do-
Sly uz i s vykukujicim slunickem.

Po navratu do Prahy byl zase slune¢ny letni den.
Celodenni dést’ uz nam piipominaly jen mokré
battzky.

Daniela, Véra a Zdenka

9. ¢ervence - Tiché udoli

Vylet do Tichého udoli v Roztokach u Prahy

Tak jsme se t&sily, ze se vypravime do jednoho z nejkrasnéjsich koutt v blizkosti Prahy. Ale nakonec jsme se shodou
okolnosti na vychazce sesly pouze Ctyfi. Jarka Duckova, Véra Uhrova, Zdena Juskova a ja, ktera jsem vychazku pii-
pravovala. Blanka Vinafova byla v Nové Vsi pod Plesi, kde si 1é¢ila kotnik, Daniela s nami nesla, protoze jeji vnou-
¢e, s kterym byla bezprostfedné pred vyletem, onemocnélo nestovicemi a Daniela je jeSté¢ neméla. A Milena, naSe
pfedsedkyné, doma zdolavala covid.

Vlak odjizdé€l pfesné a s povidanim nam cesta ubihala velmi rychle.

Roztokam nalezi titul
nejstarsiho vilového
letoviska v okoli Pra-
hy. Podle textu pru-
vodce Stredoceského
% muzea v Roztokach u
. Prahy ,,Historické vily
~ v Tichém udoli bylo
- rozhodujicim momen-
% tem pro rozvoj tohoto
uzemi zprovoznéni
Severni statni drahy
Praha - Drazd’any

| v roce 1851.

¥ Nevelka obec na le-

vém biehu Vltavy se
stala vyhledavanym

vyletnim mistem.
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K navstévam lakala rozmanita krajina s fekou, haji, loukami, ovocnymi sady
a vinicemi. Hlavni proud nové vystavby se soustiedil do tidoli Unétického
potoka, které se od konce 19. stoleti nazyvalo Tichym udolim. Majitel¢ let-
nich vil patfili mezi vyssi stiedni tfidu, byli to pfedevsim prazsti obchodnici
a tovarnici zidovského plivodu, z nichz vétSina neptezila holokaust. Nejvetsi
rozkvét letovisko prozivalo v posledni téeting 19. stoleti.

V pruvodci se také docteme, komu ktera vila patfila a docteme se i o zajima-
vych navstévnicich. Dokonce jedna vyhlidka nad Tichym udolim nese po-
jmenovani po Mikolasi AlSovi, v jedné z vil pobyval v r. 1857 Bedfich Sme- £
tana. Zajimava vila byla postavena i pro japanologa Joe Hlouchu — §lo o je-
dinecny ptiklad japonérie snad az evropského vyznamu. Dievéné Stity
s motivy drakll byly pouzity i na drobnych stavbach v ptilehlé zahradé. Bo-
huzel, vzhledem k tomu, Ze jsou zahrady plné vzrostlych stromil, jsme toho
i W Ry S piilis nevidely.
' Ale cesta udo-
lim je piekras-
na, podle Ung-
tického potoka, pod korunami stromtl, zuréici vodopady
potoka nas okouzlovaly a dokonce vasniva houbarka
Vérka objevila a nasbirala i houby. To bylo radosti!

Putovani jsme dokon¢ily v hospodé ,,U Lasiku“, ktera

| je ted’ v sezon€ oteviend uz i cely tyden. Je proslula

J svymi skvélymi kolaci se sladkou nebo slanou néplni.
Mivaji i obvykle dvé polévky, tentokrat to byla kulajda
a bor¢. Pak jsme se piesunuly do Unétic k Obecnimu
ufadu, kde je stanice autobusu, kterym jsme se vratily
do Prahy.

Marie

30. cervence - Prazské privozy

V Praze je v provozu celkem Sest piivozi pres
Vltavu. Vloni jsme se svezly z Vytoné na Ci-
sai'skou louku ptivozem PS5, letos jsme se vy-
daly na opacny konec Prahy — do Sedlce.

Predpovéd’ pocasi na sobotu byla désiva, dést,
bouiky, vichfice — ale nevyplnila se. Rano sice
jeste prselo, ale uz to nestalo ani za roztazeni
destniku. KdyZ jsme vystoupily z vlaku

v Sedlci, bylo zataZeno, ale uz ani nekaplo.

Hned z nadrazi jsme pohodIn¢ dosly k fece a
uz jsme ji cely den neopustily. Brzy jsme na-
Sly pfistavisté P1 Sedlec. Podle jizdniho radu
jsme zjistily, Ze nam musel parnik tésné ujet,
ale to bychom ho cestou musely vidét!

Nevzdaly jsme to a patraly jsme v délce na
druhém biehu po lodi. M¢ly jsme uspéch. Brzy se tam lod’ pohnula a pfijela pro nas — mély jsme piivoz jen pro sebe.
Na druhém btehu v pfistavu Zamky jsme byly béhem par minut.

Vydaly jsme se proti proudu nasi Vltavy smérem ku Praze.
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Vzhledem k nepfiznivé predpovedi pocasi a strachu z desté bylo na cesté mi-
nimum turistl a skoro zadni cyklisté, takze pohoda. Jen bylo pod mrakem, coz
nam nevadilo, na vychazku to je pifjemné. Sly jsme Podhoiim, ptirodni rezer-
vaci, cestu lemovaly krasné stromy, hlavné€ ofechy. Slibované 3 km ub¢hly
v pohodé, jen veskeré obCerstvovaci stanice, které jsme mijely cestou, byly
zaviené. Dosly jsme k pfistavisti P2 Podhofti a nechtélo se ndm jesté vracet do
mesta. Tak jsme se rozhodly pokracovat po pravém biechu Vlitavy pohodlnou
cestou az do Troje. Prosly jsme kolem dolni ¢asti zoologické zahrady a dal ko-
lem Trojského zdmecku. Tam jsme teprve, uz notné vyhladlé, nasly piijemné
posezeni. Po obcerstveni jsme §ly vyzkouSet novou Trojskou lavku z Troje do
Stromovky, nahradu té, ktera se v roce 2017 ziitila do Vltavy. Nova je Sirsi,
vypada bezpecné a nehoupe se. Tak jsme se vydaly — docela uz i za slunicka —
na dalsi ¢ast vy-
chazky krasnou
Stromovkou. Dosly
jsme ke Slechtovce,
kterd je zvenku
krasna, ale stale
- jetd uvnit nepii-

- stupné. Teprve tady
: ~Jsme vychazku za-

| Sobotni vychazka se vydarila - bylo nas pét, nezmokly
| jsme a usly jsme celych 10 km.

Daniela, Vérka, Blanka, Zdenka a Jarka

13. srpna - ALENKy maji svatek

Tesily jsme se, Ze si tento pro nas svatecni den uzijeme. Uz
rano svitilo slunicko a na Ostr¢ilové namésti v Nuselském tido-
1i se nas seslo jedendct — na posledni dobu nezvykle velka
ucast.

chodem se dostaly k prvnimu cili nasi
“% vychazky. Uz cestou se k nam ptipojil
pan zahradnik, ktery ma klice od zazrac-

Um¢lecka zahrada pod Nuselskym mos- i
tem je skvost s desitkami soch, vaz, al-
tanki, kvétin a ketii. Tento zajimavy
% aredl ma nejen bohatou sochaiskou his-
torii, ale 1 filmovou. Pivodné zde za
prvni republiky byla
4 kamenosochatska dil-
d na Karla Novaka, kte-
ry byl sochat, Stuka-
tér, ale vyrabél i oz-
dobné kachle a Sper-
ky. Spolupracoval
s vyzna¢nymi sochafi
# a architekty. Veskera £
| zde vystavena dila jsou z jeho dilny.
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Po valce musela dilna provoz ukoncit a byla ponicena. Od roku 1958 v arealu
pusobili filmafi z Kratkého filmu. V té dobé tu vzniklo mnoho pohadek
(Mikes, Pojd’te pane, budeme si hrat, Zahrada, DaSerika Cili zivot Sténéte a
dalsi). I presto zde fadili vandalové a sochy vzaly za své. Nékteré ze soch ne-
bo jejich hlavy skoncily dokonce v zakladech Nuselského mostu. Po listopadu
1989 je zahrada v soukromém vlastnictvi a majitel Ing. Vojtéch Haluza obno-
vuje sochy a vraci je na ptivodni mista, vybudoval krasnou zahradu a

’ s arealem ma velké plany.

:, Pfi prochazce a vypravéni zahradnika za-
gl g -hrady nam bylo mezi krasnymi kvétinami, §
é—-—:"—'ﬂ vodniky, fauny, andélicky, krali, rytiii, -
.,.;',’a'f »~  altanky a kaSnami, ddmami i zvifaty moc
e _ hezky.

jsme pied Taborskou branu, §ly kolem
brany Spicka s infocentrem, podivaly se do obchtidku Boriivka, kde jsou
~ k dostani vyrobky

déti z vedlejsiho (8
Jedli¢kova tstavu, [
vidély jsme dim B
Popelky Bilianove,
spisovatelky, ktera sbirala Vysehradské povésti. Prosly M
jsme Leopoldovou branou a podivaly se od Hospody

na hradbach na panorama Prahy od Palace kultury ptes
hradby, Karlov a Apolinaf az po Emauzy. Obesly jsme :
rotundu sv. Martina, nahlédly do kaple vySehradské
Panny Marie Sancovské a fekly si o zazdéném kostele
Stéti sv. Jana Kititele. Karlachovymi sady jsme prosly
ke hibitovu. Pied basilikou sv. Petra a Pavla jsme si
chvili po¢kaly na svatbu, kterd pravé vychazela

z kostela. Dovniti podivat se na vzacny goticky obraz Panny
Marie Destové jsme nemohly. Chramové zvony nam pfipomnée-
ly, Ze uz je ¢as obéda. Kdyz dohrala zvonkohra, rozhodly jsme

f# se pro obéd ve Starém purkrabstvi (dfive na Citadele). A dobfte
# jsme ud¢laly, kulajda i slané pala¢inky bylo vyteéné jidlo.

pgl Pifjemné se nam sed€lo a po ob&d€ uZz jsme na dalsi dlouhou
* prochazku nechtély. Jesté jsme z hradeb nad Vlitavou shlédly

Prahu od Hrad¢an pies Smichov, Pavi vrch, Div¢i hrady az

{ k Cukraku a pomalu schazely dolu do podhradi.

™ Na kavu jsme Sly na zahradku pod hradbami. Nejdfiv jsme mu-
~ sely promazat zdmek u vratek, abychom se viibec na zahradu

= dostaly. Po malém stéhovani zidli a nadobi doslo na kavu a do-

F konce byl slavnostni svate¢ni jahodovy dort s ¢okoladou. Pfipi-

ly jsme na zdravi vSech Alenek a pii veselé zabavé, zmrzliné a

i piti jsme vzpominaly na prozita spoleéna léta a planovaly dalsi

setkani nas dévcat ,,co jsme na jedné lodi*.

Dé&kuji vSem Alenkam za ucast a pieji jim hodné hodné zdravi.

Daniela
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Na rekondi¢nich pobytech PRA(HA

Rekondié¢ni pobyty se konaji za finan¢ni PRA|IGUE Stredoces ky kra]

podpory z grantii Magistratu hlavniho mésta RN QEeW.Y
Prahy a Stfedoceského kraje PRAIG

Karlova Studanka 11.-17. ¢ervna 2022

KONECNE den odjezdu — jak nés asi uvita Karlova Studanka po dlouhych 5 letech?

Odjezd z Prahy prob¢hl v klidu a cesta rychle ubéhla. V Karlové
Studance nas vita slunicko a netrpeliva brnénska Zdenka na lavicce. |
Bézim pro tasku klict a vSech uvitacich lejster véetné ndramkd, B
kterymi jsme ,,0znackované* a povinn¢ je nosime cely tyden na ru-
ce. Bydlime v domé Bezru¢, mam skoro stejny pokoj jako pied 23
lety, kdy jsme byly s ALENem ve Studance poprvé, divam se

z okna na stejny vodotrysk, stejny park a Letni 1azn¢ s hodinami.
Pfipominam si, ze Karlova Studanka se svou nadmoiskou vyskou _
800 m patii mezi nejCistsi Horské lazné v Evropé€ a vétim v silu to- %gﬁ‘-}“__ et
hoto mista. VR

Hned odpoledne vyrazime na vychazku a zjistujeme, ze vse je na
v e 3 svych mistech —lazeiiské domy, i ty nejstarsi dfeveéné, pitny pavilon
.. (jen se ted nejmenuje Vladimir, jak jsme si dosud mysleli, ale Vilém),
8., cukrarna a hospiidka Pod vézi, Slezsky diim, jelen s vodotryskem, Hu-
(88 | debni hala (i kdyZ zaviend), krasny park, Informaéni centrum ... Ale
Ses n¢co je tu pro nas nové — RODODENDRONY — jsou bohat¢ rozkvetlé
& (brzy na jafe nebo na podzim, kdy jsme sem pravidelné jezdily, to tady
tak nevypadalo) a je to nadhera!!! Karlova Studanka je krasna v kazdé
ro¢ni dobg¢, ale takto - = = g :
rozkvetla nas opravdu
nadchla. Rady jsme se
posadily na terasu ob-
i libené cukrarny a po-
" zorovaly lazensky Zi-

S 24

\b‘

Vecer jsme se sesly nejdiive nedobrovolng ve spolecenské mistnosti
(kde se konala joga), ale po chvili jsme konecné piesvédcili pani :
recepCni, aby nam svéfila klice od salonku jak bylo dohodnuto. Tam &
jsme podrobné probraly program a organizaci pobytu, procedury, &
vychazky a plavani a zacaly se na vSechno tésit.

V nedéli nabizely lazné vylet na farmu Stranské a do Pradédovy
galerie. ProtoZe nebyl o ucast velky zajem (prihlasily se jen dve
Alenky), shodla se vétSina na vyleté do Jeseniku. Podivaly jsme se
na Priessnitzovy lazn€, prosly kolo blazni a pohladili Iva, ktery plni prani (pokud ho pohladis na spravném miste).
Nejvic ¢asu jsme stravily prochazkou po rozlehlych stranich Jesenikti a machanim se v ledové vodé bazénku (tedy
jen macenim nohou) — podle pana Priessnitze nejlepsi lécebna procedura. Stihly jsme i poledni posezeni na terase
Wiener Caffeehausu, zatocit se na veselych lavickach a vypit si odpoledni kavu s dortikem v kavarné Sofie.

V nedéli byl jediny vecer, kdy 14zn€ nabizely kulturni program - klavirni recitdl mladého nadaného klaviristy Davida
Tichého. Kromé krasného programu si pro nas tento student pfipravil i milé povidani o sob¢ a o hudbé, kterou ma
rad. Vétime, Ze o ném jesté uslySime, hraje opravdu krasné a s nadSenim.

Lazné ve svém programu také nabizely nékolik hodin jogy, ale kapacita byla mala, pacientd hodn¢ a ¢as téchto akti-
vit nam zasahoval do naSeho programu, nehledé k tomu, ze mist pro skupinu bylo mimimaln¢. Také dalsi tvofivé
programy byly odpoledne uvnitt budov, a to my jsme chodily radéji do piirody.

Od pondéli jsme musely nas program prizpusobit nacasovani lazenskych procedur. Nesplnilo se nase piani mit ma-
saz, uhlic¢itou koupel nebo zabal z chladného mineralniho bahna Saki dopoledne a odpoledne chodit po horach. Také
inhalaci v solné jeskyni a navstévy bazénu se vSemi vodnimi hratkami, bublinkami a proudy jsme mély v riiznou
denni dobu, nékdo i v dobé podvecerni. Kavarna Letni 1l4zné nam slouZila jako misto setkavani mezi procedurami,
¢ekani na procedury nebo odpocivani po masazi nebo bazénu. Stejné tak to bylo piijemné misto na veCerni hodnoce-
ni uplynulého dne, sdileni celodennich zazitki a planovani dalSich. Pfesto se nam podatilo uskute¢nit spoustu spolec-
nych planovanych vyslapu.
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Na pond&li jsme vybraly nejblizsi cil Skalnaty vrch U kiizku. Sly jsme
tentokrat rovnou lesem, trochu jsme se zapotily do kopce, ale pak nas

o o o OdMENil vhled z [T
Rolandova kame-
ne na Studanku a
okoli.

' Cesta dolu byla
_ pohodIngjsi, stoci- §
b 1y jsme se kolem i
nahonu, kde voda 5%
teCe mirn€ do
kopce. Vidély
& jsme vodopady shora, zvladly jsme to suchou nohou. Dosly jsme
ke Slezskému domu a dobroty v cukrarné jsme si pln¢ zaslouzily.

. ) O tuterku je rozhodnuto — vyslapneme na Pradéd. Pockaly jsme si
na autobus na Ovcarnu, nektere nahoru dojely docela nedobrovolné, autobus zapomnel na Hvézdé¢ zastavit. Ted’

v 1été je cesta pohodlna a sucha. Nékomu stacilo dojit na Barborku, nekdo dosel az na Svycarnu a nebo dokonce na
Pradéd, v kazdém piipad€ maji vSechny ucastnice z vyletu nezapomenutelne zazitky. Vzpominat budou hlavné na
krasnou cestu dolu z Barborky lesem. Nékolik nas dévcat jsme si musely vylet zkratit, §ly jsme znamou Ludvikov-
skou cestou, na vyhlidce zamavaly na vzdaleny Pradéd a pak honem zpatky, odpoledni procedury necekaji.

Na stfedu, kdy bylo nejmené procedur, jsme naplanovaly nejdelsi
- vychéazku, ze které se neda nikde uniknout. Sly jsme nadhernou
cestou lesem po Cervené turistické znacce a téSily se na zastavku
u naseho jasanu — pamatného stromu na Ranné. Tam jsme se tra-
& dicné vyfotily a dalsimi lesy dosly az do Malé Moravky. Nasly
jsme restauraci Pod kapli¢kou (na rozdil od kapli¢ky samotné na
protéjsim kopci, kterou jsme za vzrostlymi stromy nevid€ly) a po
7 km vychazce rady zasedly pod altanem k dobrému jidlu. Zpét
uz jsme spoléhaly jen na autobus.

Ctvrtek byl posledni den a zbyvalo jit tam, co jsme za tyden ne-
stihly. Navstivily jsme Hubertov, kde je spoustu pensionti a bydli
tu mistni lidé. Do krasné dieveéné kaple s velkym obrazem sv.
Huberta a s krasnymi lavicemi z vétvi a samorostl jsme nemohly
ani nahlédnout, byla zabednéna. Také zbytecn€ jsme hledaly pension U Peterki s jejich povéstnou pradédskou ¢oko-
ladou. Pokracovaly jsme tedy na cestu podél Bilé Opavy a obdivovaly jeji pefeje a zakruty. Dosly jsme az k lavce
pres vodu, za kterou uz je kamzici stezka a pfirodni rezervace.

Posledni spole¢ny vecer jsme pripravovaly s laskou a
trochu smutné, ze tyden tak rychle ub&hl. V salonku byl
pripraven stll s obcerstvenim a také s drobnymi darecky
od vedeni lazni. Zaujaly nas mandaly (magicky kruh a
symbol jednoty a rovnovahy, diagram, kde se chaos, bar- §
va a tvar stavaji harmonickou formou). Namahaly jsme si
hlavu a diskutovaly nad védomostnimi i matematickymi
kvizy. Jen trojrozmérné obrazky ndm moc nesly rozeznat.

K hodnoceni celého pobytu jsme musely vypliovat
(tuzkou s logem Karlovy Studanky) maly dotaznik. Z
odpoveédi na n€j vyplynulo, ze rady jezdime pro zdravi do
mist se zdravou pifrodou a pro setkéni s kamaradkami.
Casto nas tu piekvapi, co jesté dokazeme, na co uz jsme
si netroufaly.
Vzpominat
budeme na vSechny za21tky z vyslapu na krasnou dvoptou duhu nad le-
sem a na kamaradky. To Ze bylo n¢kdy tvrdé maso, Ze byl personal 1azni
nékdy unaveny a neusmival se na nés, Ze chybélo vic kultury, na to brzy

i zapomeneme a uz se budeme zase t€sit na pristi rekondi¢ni pobyt. Spolec-
R n4 pohoda, radost a smich v tak krasné ptirodé je opravdu balzam na télo
i dusi. Jen jesté jedna pripominka — 6 dni je opravdu hodn€ malo!

Byl to sice jen jeden tyden, ale tisice zazitkl. A to je to nejlepsi, co mize-
= me pro sebe a své zdravi udélat.
Daniela
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Horsky domov Herlikovice
17. - 23. ¢ervence 2022

V nedéli Alenky ndramn¢ odvazné

vyrazi z Prahy ptes Vrchlabi na Strazné
byt zrovna tropickai vedra byla

Zadnou z nas osmi statecnych neodradila
HORSKY DOMOV nas sluneénim jasem vital
Volsky dil vyhledy na Kotel skytal

ze vSeho nejdiiv a celkem bez boje
obsadily jsme piijemné pokoje

prvni vecete chutové bunky potésila

po ni jsem pravidla pobytu vysvétlila
cesta a horsky vzduch se na nas podepsaly
tak ,,Dobrou noc* a za chvili jsme spaly

Pondéli mélo byt startovnim dnem:

»Jen dva a pul kilacku z kopce k chaté¢ STYL jdem.*
A Dvaa pul zpatky do kopce se nam v§ak nechtélo

L Procez nas podruhe Vrchlabi vidélo

Pozd¢ jsme zmény trasy litovaly

Misto slibenych péti jsme 12 kilakt naslapaly

Ale jsme statecné - problém nam ned¢la

Pted veceti prohlidka evangelického kostela

Vecer nés Alfréd Strejéek z cédécka piijemné naladil
Svym hlasem a citaty moudrych po dusich pohladil

Teprve v utery Vrchlabi na programu bylo

Vedro nam chozeni po mésté neusnadnilo

Naladu zvedla nam pfijemnd zména:

Ptijely za ndmi Maruska a Zdena

Jarmark park rybnik a thajsky obéd

Vrchlabské pivko mé znacku Medveéd

Pak u mne doma kéava a zmrzka

Serviruje a pridava se k ndm kamaradka Zuzka
KRNAP nam ukazal zachranu zranéného ptactva

a skolici stredisko KRTEK — centrum vzdélavani
dospélych i zactva

besedy prednasky vystavy programy pro studenty
pod zelenou stfechou tvofenou netiesky a sukulenty
ve€erni program jsou hadanky a Speky

dost pozd¢ mizime pod svoje deky

Ve stiedu vzhiiru na hieben StraZzenskym expresem
Na horskych silnickach trochu se natfesem
Pan fidi¢ zna cestou kazdickou boudu
Zdé se ze ma rad svou rodnou hroudu
Potom uz putujem vlastnimi silami
- Snézka i StudniCna ty¢i se nad nami
_ Dosly jsme k Vyrovce a v Bufetu na rozcesti jime
i Pak na dvé Ctvefice se rozdélime:
89 Ta prvni vyrazi k domovu po modré
& Druha jet doli taxikem uznala za moudré
Vecer se v Domové ve zdravi sejdeme
Na dobrou vecefi vSechny se hrneme

Nemocné Kvéte své zazitky licime
Na horského vlka se moc a moc té€Sime
Jeho prednaska nikoho nezklamala

K opatrnosti na horach nas nabadala
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Ve ¢tvrtek Spindlertiv Mlyn néas éeké

To désné vedro uz kazdého leka

K dolni stanici lanovky na Plan se dovleCeme
Do chladku hotelu Lenka hned uteceme
Nékteré z nas si tu obéd dame

Pak u Labe na naplavku usedame

Aspon nozky v té chladné fece smocime

Ja s Danou v ni nechténé skonc¢ime

Krom nohou mame mokr¢ i zadky

Alespon chlazeni pfi cesté zpatky

Spindl nas dvakrat nepotésil

Navrat se opét po skupinach fesil

Po dobré veceti dnes koncert venku mame

S Marcelem Liborem a Janou si krasné zazpivame
Nedvédi Zalman Semafor Spiritual Kryl

I letni destik nam vecer zpiijemnil

A je tu patek posledni nas den

Kdo chce spi kdo nechce jde ven

Nékdo i na kofiskou farmu zasel

Neékdo si 1é¢i koleno ¢i kasel

Navecer jesté za programem necekana tecka
Regionalnich produktii z Krkonos predvadécka
Svadlenka Jana z Horni Branné

Ptivezla vyrobky strojem vysivané

Tasky pen¢zenky knizni zalozky

Klidn€ vam vysije i ponozky

Nakonec vinecko a tyden zhodnotime

S Horskym domovem se rozlou¢ime
Manzelim Klineckym a celému personalu
Za ochotu a péci zapé€jeme chvalu

Marta HruSkova
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V kulture

Letni mé&sice déni v kultufe vétsinou moc nepteji, ale Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umél-
ce Irenky Kraftové pro nas ptipravila nékolik zajimavych akei.

Ve stiredu 8. ¢ervna v 15,40 hodin jsme méli moznost shlédnout v poradu CT2 KLIiC - magazin o uskalich i rados-
tech Zivota se zdravotnim handicapem reportaz rezisé-

ra Oskara Reifa o Galerii a Irence, ktera galerii zalo- ‘
zila, ale samoziejme také o umélcich, kteti zde vysta- -L

vuji sva dila i se svymi ptibehy (napt. ALENka Jarka e
Kotalova) a lidech, ktefi galerii navstévuji a podporu- : ‘
ji (pan Miloii Cepelka). ALEN je jednim |

z podporovatell galerie, spolupracuje s galerii od jeji- |

ho zaloZeni v roce 2012. Jisté mnohé Alenky pamatuji

prvni vystavu Ivanky Antosikové ,,Co Zivot dal a

vzal“ jeste v Dejvicich a pozdéji v rdmci oslav 25 let

ALENu uz v novych prostorach Anenské ulice velkou

vystavu 4 malifek (Ivany, Zuzany, Renaty a Jany)
L,ALENKY A VYTVARNE UMENI«,

.

N\ Ve stiedu 22. Eervna jsme se tam sesli, abychom poslouchali Cteni pro

(oment)

{ “pron )] statené s panem Miloném Cepelkou.
e — LU

ALERI
& POOPOAILIC IMELCE .

Tato ¢teni vzdy doprovazi ptijemna slavnostni atmosféra a poslech skveé-

) _ 1ého pfednesu pana Miloné& Cepelky a samotného setkani s nim je vzdy
CTENI PRO STATECNE  velmi prijemnym zaZitkem.

ve stindu 12, 6. 2022 od 17 hod.
MILOR CEPELKA = nutarske Eteni = prekeapend

et rakare.co

Ve ¢tvrtek 14. ¢ervence v Galerii probéhla vernisaz J
fotografky Markéty Kolinské s nazvem ,,V rytmu
hudby ...«

V rytmu ptevazné rockové hudby zde bylo mozné « A

e L . , 3 y markeéta kolinska
shlédnout fotografie celého seznamu muzikantskych {8 £ @l VRYTMUHUDBY...
osobnosti. ' ——

Milena Najmanova
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Co se déje v neziskovém sektoru

Meéstska ¢ast Praha 10

Dne 15. ¢ervna 2022 se pred NC
Eden konal Veletrh socidlnich a
navaznych sluZeb. Predstavily se
zde organizace, které mohou ob-
¢antim Prahy 10 nebo jejich bliz-
kym pomoci v obtizné socialni
situaci.

nNage pacientska organizace je privodcem

a psychickou podporou Zen, které onemocnély

rakovinou prsu. Ziskavame pro né informace

o nemoci i Ié&eni. Svymi aktivitami pomdahame
ALEN k uzdraveni a k aktivnimu navratu do Zivota.

Chodime spoleéné na vychazky a wylety, za kulturou.
Jednou tydné chodime plavat a cvicit do bazénu.

ALEN Jezdime na rekondiéni pobyty s odbornym rehabilitaénim
programem. S nasi pomoci proces uzdravovani nemusi byt
e ieny bez radosti a vede k plnohodnotnému navratu do aktivniho

Zivota. které pomoc potfebuli.”
s rakovinou

prsu alen-tym.cz ' 736 539989

Spolek ALEN m¢l na veletrhu stanek, kde informoval vetejnost o historii spolku, praci a svém poslani. Zkusené vy-
Skolené edukatorky ucily zajemce z fad vefejnosti samovysetfeni na silikonovém modelu prsi.

Milena Najmanova
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Prednasky na Skolach z projektu "Nejde jen o prsa"

Prednasky na Skolach z projektu "Nejde jen o prsa" byly i ve Skolnim roce 2021/2022
poznamenany dobou covidovou, obrat k lepSimu nastal az na jafe. OvSem dva roky
"prazdnin" z pfednések byly znat. Na nékterych skolach, kde jsme dfive pravidelné
prednasely, doslo k personalnim zménam, a vysledkem byl nezajem o prednasky.
Prestoze s sebou nosime kromé fantomu prstt i model varlat, ktery jsme spolu s letac-
ky pro mladé muze ziskaly od nadace Petra Koukala, aby se tfidy nemusely d¢lit na
dévcata a chlapce. Ale ani to nepomohlo.

Avsak diky Hance Kudelové projevilo o nase prednasky zajem Gymnasium Nad §to-
lou, kde jsme prednésely o samovysetfovani celkem 10 hodin. Spolu s Hankou Baye-
rovou 6 hodin v 1 den, coz bylo pomérn¢ naro¢né, nasledujici den 4 hodiny s Jindfis-
kou Matincovou. Studentky i studenti (téch byla v nékterych tiidach vétSina) ptistu-
povali k vyuce samovySetfovani pomérn¢€ zodpovedng, a tak si myslim, Ze ¢as strave-
ny na tomto gymnasiu byl dobrou investici.

Snad se nésledujici skolni rok jiz Zadnych covidovych opatfeni nedo¢kame a v pfednaskach budeme moci opét po-
kracovat.

Lida Némejcova

Setkani pacientskych organizaci na SUKLu dne 21. 6. 2022

Setkani pacientskych organizaci se na SUKLu konalo dne 21. 6. 2022. Jak nas na uvod upozornila feditelka Mgr.
Irena Storova MHA, takovéto osobni setkdni se konalo kvili proticovidovym opatfenim po 3 letech. OvSem na ves-
keré¢ dotazy zaslané pisemné stale odpovidaji (posta@sukl.cz).

Prvnim bodem programu byly nové funkcionality systé-
mu eReceptu. Jak nas pani feditelka informovala, letos
se eRecept rozrostl o dalsi funkce zakotvené

v legislative.

eRecept se stal nejpro-
v oblasti eHealth a di-
gitalizace ¢eského
zdravotnictvi. Ocenéni
na konferenci INMED
poradané spole¢nosti
EEZY Publishing,
s.r.0. prevzala pani
teditelka Statniho tsta-
vu pro kontrolu 1é¢iv
Mgr. Irena Storova,
MHA.

ePoukaz, ktery je zatim dobrovolny, plnohodnotné nahradi souc¢asné papirové poukazy na zdravotnické pomtcky.
SUKL se pii jeho Vytvarenl snazil o maximalni Vyuthl StaVa_]ICICh funkcionalit systému eRecept, aby bylo vystavo-
vani ePoukazu co mozna nejjednodussi. Na 1 poukaz je mozné uvést pouze 1 zdravotnicky prostiedek. Piedepisovat
je mohou i zdravotni sestry. Na webu je seznam lékaren a vydejen, kde ePoukazy pfijimaji (tydné se inovuje). Vydat
zdravotnické prostiedky bude mozné i na identifika¢ni doklad pacienta. Veskera bezpecnostni pravidla jsou zachova-
na jako u eReceptu, lze téZ nastavit ptistup k nahliZzeni do zdravotnickych tdaji 1ékového zaznamu.

E—

o SN OCENENIVSOUTEH

Wznamng projekty v oblsti sHealina dig
5 proset

eRecept
o Statni Gstav pro kontrai Ledhe

dodavatel Solites, 3.5 \

e
| L l—

T

Elektronicka evidence zaznami o provedeném ockovani (eO¢kovani) je dalsi novou funkei, od 1. 1. 2022 povinnou.
Systém dokéze v€as upozornit na termin dalsi davky ockovani. Je diilezity nejen pro pacienty, ale téz l1ékate i 1¢kar-
niky. Zobrazeni celého prehledu o okovani se fidi souhlasem pacienta, 1ze oddélit 1éky od oc¢kovani. Lékar mize
zapsat i ockovani provedené v minulosti, to vSak povinné neni. Vypis ockovani tak kazdy najde v 1ékovém zaznamu,
ktery je mozné si nechat v 1ékarn€ nebo u I€kare vytiskout — vyzadat si papirovy vypis z elektronické evidence. Do
lékového zaznamu je mozné pridat i své déti a byt tak upozornén i na terminy jejich dal§ich ockovani.

Zpusob pfihlaseni do Iékového zdznamu je mozny pfes identitu obCana (bankovni identitu). Jsou do ni jiZ zapojeny
Air Bank, Ceska spotitelna, CSOB, Fio Banka, Komer&ni banka, Moneta Money Bank a Raiffeisenbank.
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V lékovém zdznamu je tak piehled receptil (i nevydanych), oCkovani (napi. na klistovou encefalitidu), ePoukazy,
preskripce déti apod.

Novy zptsob schvalovani klinickych hodnoceni predstavila MUDr. Eva Hruskova Reinova, vedouci Oddéleni kli-
nického hodnoceni 1é¢iv. Natizeni Evropského parlamentu z r. 2014, které sjednotilo klinickd hodnoceni 1é¢ivych
pripravki v EU, nabylo ucinnosti 31. 1. 2022, VSechny ¢asti tohoto systému (CTIS) jsou oddélené — jde o sekce pro
zadavatele, regulacni autority a vetejnost. U nové 1é¢ivé latky se zadavatel (vyrobce) rozhodne, ve kterych statech
chce 1é¢iva uvadeét. V databazi se zkontroluji vS§echny predlozené dokumenty a kazdy stat mtize vlozit své pfipomin-
ky. Klinické hodnoceni 1é¢iva nemusi byt schvaleno ve vSech zemich, n€ktery stat ho mize zamitnout (napi. kdyz ho
zakazuje legislativa). Od zac¢atku roku bylo podano pies 150 klinickych hodnoceni. Zvetejnéni klinickych hodnoceni
je k dispozici i v Cestin€ na adrese : https://euclinicaltrials.eu/search-for-clinical-trials.

O novém typu spravniho fizeni p¥i iihradé lé¢ivych pripavki pro vzicna onemocnéni informovala PhamDr. Eva
Dolezelova, Ph.D., vedouci Odd€leni hodnoceni [€Civ. Zadosti o thradu téchto 16¢ivych piipravki se posuzuji podle
§ 39d) anove od 1 1. 2022 i podle § 39da). SUKL vydava rozhodnuti na zakladé doporu¢eni MZ, nerozhoduje o

ném samo. SUKL vytvofil pokyn CAU-08, formulat pro typové stejné oblasti, ke kteryrn se Vyj adrujl zdravotni po-

jistovny, pacientské organizace a odborné spolecnostl S F- L

Poslednim bodem programu byly odpovédi na zaslané dotazy, napi.:

Regulace cen v oblasti volné prodejnych lékii:

Pokud 1é¢ivé piipravky nejsou hrazeny z vefejného pojisténi, neni SUKL opravnén ceny jakkoliv regulovat. Koneéna
prodejni cena 1ék se sklada z ceny vyrobce, marze a DPH. Marze je stanovena predpisem MZ, déli se mezi vyrobce
a prodejce, ale nemusi byt vyuzito jeji maximum. Distributor a Iékarna mize vydavat 1€k levnéji, proto mohou byt

v riznych 1ékdrnach rizné doplatky, ale vzdy to je na jejich rozhodnuti.

Podminky thrady generik:

SUKL rozhoduje pouze v rozsahu zaslané zadosti, nemohou délat nic nad jejich ramec.

Hlaseni nezadoucich acinki:

Leékari jsou povinni hlasit zdvazné nezadouci u€inky, neo¢ekavané, neuvedené v piibalovém letaku. Pacient bez 1é-
kai'ského vzdélani miize nahlasit kazdou situaci, kterd ho negativné prekvapi (neoCekavany nezadouci ucinek).
SUKL ovétuje hlaseni pacientt i u 1ékati, kteii jejich informace mohou doplnit. Aby hlaseni pomohlo v hodnoceni,

je tieba uvést do nejvice informaci. V roce 2021 bylo zaslano 14 tisic hlaSeni. Webovy formular : https://
nezadouciucinky.sukl.cz/

Vybér vakein aplikovanych v CR a rostlinnych p¥ipravkii:

Vakeiny SUKL nevyblra zalezi na zadateli o schvaleni prlpravku Slozeni vakein pro dalsi obdobi je v gesci MZ.
SUKL nereguluje ani nezajiituje dovoz vakcin do CR, aviak zvefejituje seznam vakcin schvélenych pro EU.

Bylinné piipravky SUKL nezakazuje ani nepovoluje, reguluje jen rostlinné piipravky 16¢ivé. Rostlinné piipravky jiné
nez 1é¢iva jsou agendou MZ.
Revize tihrad 1ékovych skupin:

Plan na revize I€kovych skupin na 2. pololeti 2022 byl jiz zvefejnén (www.sukl.cz/leciva/pravidelna-revize-systemu
-uhrad). Revize ihrad neznamena vzdy jejich snizeni, miiZe i stoupat, coz je pozitivni informace pro pacienty.

Po zodpovézeni veSkerych dotazil se s nami pi. feditelka Storova rozloucila a poprala vSem krasné 1éto.

Lida Némejcova

Poznejte své 1éky na informa¢nim portalu pro verejnost

Stranky O lécich https://www.olecich.cz/ byly vytvofeny Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) a jsou uréeny
pro Sirokou laickou vefejnost. Jejich cilem je zejména:

e zpfistupnit garantované informace jejichz je SUKL vlastnikem,
e vzdélavat a informovat verFejnost v oblasti 1€kové problematiky,

e chranit spolecnost pred neovéfenymi a nepresnymi informacemi z I1ékové oblasti.

Poskytnuté informace V ZADNEM PRIPADE nenahrazuji komunikaci s 1ékafem ani 1ékarnikem. SUKL nezodpo-
vida za chybnou interpretaci informaci obsazenych na strankach.
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Informace z Aliance

Celoevropska konference Modern Cancer Control: Saving Lives through smart solutions na
téma onkologie

Jednou z priorit zdravotnictvi v rdm- | , | .
ci predsednictvi CR v Evropské unii
je onkologie. Proto se 13. a 14. Cer-
vence konala v Brné celoevropska
konference Modern Cancer Con-
trol: Saving Lives through smart
solutions na toto téma. Vystupem g
dvoudenni akce je Call to action, T g
dokument, kterymi se budou ministii 8" ond survvors I X
zdravotnictvi zabyvat na zafijovém
prazském setkani.

Konference byla rozdé€lena na tii
tematické bloky, které ptimo nava-
zuji na Evropsky plan boje proti ra-
koving a na cile Mise EU proti rako- |
viné. Debatovalo se o implementaci
konceptu komplexnich onkologic- : e : e
kych infrastruktur v EU. Odbornici dale fesili nékteré mozné dopady proj ednavaneho natizeni o Evropskern prostoru
pro zdravotni data a sekundarni vyuziti tdajti o rakoving, v¢etné sdileni n€kterych cennych narodnich ptikladt. V
neposledni fad¢ byla zvlastni pozornost vénovana také revizi doporuceni Rady ke screeninglim onkologickych one-
| : [ 5 mocnéni.

Ceska republika ma uz n&kolik let fungujici sit Kom-
plexnich onkologickych center a fungujici screenin-
gove programy. Stéle je co zlepSovat, ale pacienti v
Ceskée republice maji ve srovnani s ostatnimi staty
dobi'e dostupnou a kvalitni péci.

| Aliance zde prezentovala své projekty a navazala
novou mezindrodni spolupraci z European cancer
organization. Pfedstavili jsme nasi novou verzi Prsni
stény.

_| Jsem velmi hrda, Ze mame Evropé€ co nabidnout,
S napt. ojedinély projekt Zdrava prsa pro neslySici a
Nejde jen o prsa.

. - S8 Na konferenci navazalo vyjezdni zasedani Pacient-
ské rady ministra zdravotn1ctv1 Béhem vikendu j Jsme stanovili prioritni témata na aktualni funk¢ni obdobi. Jednim
z nich je Prevence a zdravotni gramotnost, vypracovali jsme piehled diivodd, co nefunguje a proc. Také jsme piipra-
vili navrh feseni. Jsem garantem této priority.

Cervnové akce Aliance

5.6.2022 Jarmark pro pacienty v arealu Masarykova onkologického ustavu v Brné — predstaveni Aliance na akci

6. 6. 2022 Odborné férum k ochrané socialnich a hospodafskych prav pacienti "Pravo na stejné podminky"
téma, kterym se zabyvadme v Hlasu onkologickych pacientl. Na MZ CR vznika pracovni skupina, ktera bude fesit
Pravo na stejné podminky se v§emi zainteresovanymi stranami. Pacienti budou zastoupeni Robertem Hejzakem a
MiSou Ttimovou.

7. 6.2022 Konference "Navrat do Zivota po onkologické 1¢¢bé" — konferenci jsme pfipravili spolu s Hlasem on-
kologickych pacientti a MOU.

Témata: Onkologicky pacient a jeho starosti je celoevropské téma, Pacient a jeho role (dopady onkologické 1é¢by na
zivot), Co mizu udélat ja? Prezivsi? Jak se pfipravit? (co miiZze pomoci, aby se nemoc nevratila)

Seznam prezentaci a jejich zaznam najdete zde: https://www.mou.cz/navrat-do-zivota-po-onkologicke-lecbe/t1799

Z informace Mgr. Stépanky Pokorné, feditelky Aliance
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Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO)

sdruzuje pacientské organizace zaméfené na vSechny typy onemocnéni i zdravotniho postizeni pisobici v Ceské re-
publice. Ukolem NAPO je prosazovat kolektivni zajmy pacientli a poskytovat podporu

svym ¢lenskym organizacim. °® .

NAPO bylo zalozeno 17. listopadu 2021, u jeho zrodu stalo 11 zakladajicich ¢lend. )
Piipravny vybor viak byl aktivni jiz od za&atku roku 2021 a Gsp&sné se podilel na pro- e . ® napo

sazeni pfednostniho ockovani proti Covid-19 pro lidi s chronickym onemocnénim, na .. .

podpote novely zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi pii schvalovani v Parlamentu ®

CR a na dalsich aktivitach.

Byl ptipraven Navrh systémového financovani pacientskych organizaci. Na MZ vznikla pracovni skupina k tomuto
tématu. V navrhu je, aby ziskané finance byly urceny na provozni naklady organizaci (mzdy, najmy, telefony, inter-
net, kancelarské potieby apod.)

V Ceské republice pracuje zhruba 140 pacientskych organizaci. Jedenact z nich je v soucasnosti ¢leny zastieSujici
organizace NAPO. Zeny s rakovinou prsu v NAPO zastupuje Aliance Zen s rakovinou prsu, o.p.s.

r~r

17. zari 2022 startuje 20. jubilejni ro¢nik Avon pochodu

Program a trasa:

10:00 Hradcanské namésti: zahajeni, Tam Tam Batucada, Nina Schwarz, Michael
Foret

12:00 start

14:00 Stvanice: doprovodny program, MIG 21, Banjo Band Ivana Mladka, David
Deyl a O5 a Radecek

Avon pochod za zdrava prsa podporuje fada znamych tvari. Mezi jeho am-
basadory pat¥i:

k jeho prileZitosti nazpivala pisen Sila v nds, David
# = Deyl, Michael Foret, Tonya Graves, Jan Kovarik,
| Michaela Kuklova, Gabriela Laskova, Dana Morav-
| | kova, Iva Pazderkova, Olga Slpkova, Petr Vagner a
-~ Roman Vojtek.

i Nina Schwarz, ktera

5 S ambasadory se budete moci setkat nejen na Avon
pochodu, ale i v reklamni kampani.

' Odbornymi garanty projektu jsou:
MUDr. Miroslava Skovajsova Ph.D. a prof. MUDr.
= Jan Danes, CSc.

Brnénské onkologické dny 12. — 14. Fijna 2022

Konkrétni informace budou poskytnuty béhem mésice zafi.

15. Fijna 2022 - celostatni akce “Plaveme prsa “,
kterou Aliance zen s rakovinou prsu porada v ramci Dne pro zdrava prsa. Akce se v Praze kona v sobotu 15 Fijna
2022 od 14.00 do 18.00 hod. v Aquacentru = : ; ; R
Sutka (Cimicka 848/41, Praha 8), vstup je
zdarma.

Jedna se o plaveckou Stafetu organizovanou v
fad¢ ¢eskych meést, které se mize zacastnit kdo-
koliv. 5

Akci "Plaveme prsa" se Ceska republika pfipo-
juje ke kampani evropské koalice EUROPA
DONNA.

Vyro¢ni konference Aliance 24. — 26. listopadu 2022 - 20 let Aliance
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Podzimni edukacni aktivity ALENu

V srpnu 2022 ALEN navazal spolupraci s OZP (Oborova zdravotni pojistovna), ktera
oz P dlouhodobé motivuje své pojisténce k zodpovédnému piistupu o své zdravi.
V jednom ze svych bezplatnych preventivnich programii ,,Dejte STOP rakoviné* se zaby-
MGRCE SEPN va rakovinou prsu. OZP plné hradi specializované preventivni vySetfeni zenam od 40 do
44 let v hodnot¢ 1.200 K¢ 1 x za dva roky.

Den zdravi se spole¢nosti MEDICON

se bude konat 18. az 19. fijna v 1ékarné Pharmacentrum v poliklinice Bud&jovicka. Ve stiedu 19. Fijna od 12:00 do
17:00 hod zde bude mit i ALEN prostor pro edukaci samovySetieni prsu s nizornym nacvikem na silikono-
vém modelu prsi. Mimo jiné tam bude probihat kontrola znamének, fyzioterapie s ndzornymi cviky, bude zde sta-
nek se sortimentem pro zeny pied a po operaci prsu Mammabutik aj.

Den zdravi se spole¢nosti STOB pro lidi s obezitou a pro vSechny p¥iznivce zdravého Zivotniho stylu

se bude konat v sobotu 22. Fijna 2022 v budové konferen¢niho centra City na Pankréci v Praze 4. ALEN zde bude mit
stanek a nase vyskolené ¢lenky budou poskytovat konzultace ohledné rakoviny prsu a uéit zajemkyné samovyset-
feni prsu na silikonovém modelu prsi. Na tomto dni zdravi byva mnoho vystavovateld se zaméfenim na zdravy
zivotni styl. Urcité stoji za to ho navstivit.
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Na zavér nékolik upoutavek na zajimavé knizky:

Doc. MUDr. Martin Wald, Ph.D je autorem nové broZury
Diagnoza: Nador prsu - 1. dil ,,A co ted* - 2. dil ,,A co potom*

vvvvv

dil je ur€en Zenam, kterym prave byla sdélena diagnoza. Velmi jim usnadni orientaci v onemocnéni. Druhy dil je ur-
¢en zenam po 1é¢be¢ a vénuje se komplikacim v 1é¢bé (péce o jizvu, necitlivost, bolest, poruchy hybnosti, lymfedém,
cviceni, karpalni tunel, erysipel atd).

Prvni dil je zdarma, druhy 1ze objednat na www.enzymel.cz za 250 K¢. Mate-li dobrého onkologa, praktického 1éka-
fe ¢i gynekologa, bylo by smusluplné jim 1. dil vénovat, aby jej mohli nabidnout nové pacientce a tim se tato ucelna
publikace $ifila.

Opséno z ZAPodaje duben 2021

Aliance Zen s rakovinou prsu, z. s.: Seznamte se s knihou "Touha odejit?"

Rika se, Ze o tizivych tématech lidského Zivota neni mozné piili§ oteviené mluvit. Tato kniha se snazi ukazat opak.
Tedy, ze nevylécitelné nemocni lidé, jejich blizci, psycholog i I€kai spolu mohou mluvit o dalezitych otazkach konce
zivota a bavit se o nich naopak oteviené. Autory jsou psycholog PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D., onkologi¢ti pa-
cienti Ivana Mackova, Stanislav Vaclavik se svou Zenou a 1ékaf MUDr. Michal Kouba.

V knize najde ¢tenaf nahledy z riznych stran, jejichz sdileni miize byt ve findle prospésné v§em a vést k hiejivému
pocitu, Ze ,,v tom ¢lovek neni sam*. Domnivame se, ze nahled do této zivotni reality miize byt prospésny jak samot-
nym nemocnym, tak i jejich blizkym ¢i odborniktim, ptipadné i upln¢ zdravym lidem, kteti téma konce zZivota odsou-
vaji nékam ,,na neurcito*.

Kniha obsahuje myslenky pacientt a téch, ktefi se s nimi setkavaji. Otevira otazky, které nevylécitelné nemocni kli-
enti vznaseji. V nazvu knihy zminénou ,,touhou odejit* neni myslen néjaky aktivni ¢in smétujici k nasilnému ukon-
¢eni vlastniho Zivota nemocného nebo k eutanazii. Kniha spiSe mapuje pfemysleni nemocnych nad otazkami, zda
dale vzdorovat, kde k tomu brat silu a kdy naopak sily dochazeji.

Byt kniha obsahuje fadu praktickych doporuceni pro nemocné i blizké jak danou situaci 1épe zvladnout, tak ve své
podstaté nema ambice predkladat univerzalné platné odpovédi. Nabizi vhled do Zivotni reality nevylécitelné nemoc-
nych a pohledy téch vsech, ktefi se potkavaji v zavéru lidského zivota.

Kniha voln€ navazuje na diive publikovanou knihu Touha Zit, kterd mapuje moznosti zvladani nevylécitelné nemoci.

Daniela
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Na &ervnové schiizce jsme se domluvily, e bychom, podle vzoru &lenek Klubu ZAP, mohly zagit hrat minigolf nebo
se vénovat i jinym spoleénym aktivitdm. Prozatim zvitézil minigolf. Jana se vypravila na prizkum a dokonce narazi-
la na ZAPKky pfi jejich tréninku..... :-).

Na schiizce se musime domluvit na vhodném dnu a frekvenci ,,tréninkd* a az se trochu zdokonalime, mizeme ZAP-

ky vyzvat na turnaj. mﬁﬂlm‘ — T
Jana prFi svém pruzkumu zvolila také Minigolf v Kotvé: : Iy

Minigolf v Kotvé ma nékolik nej:

e jediny kryty minigolf na svété, ktery ma certifikat Svétové
minigolfové federace a nachazi se v centru hlavniho mésta

e minigolf s nejhez¢im vyhledem z okna na svété

e dostanete ke hie kvalitni poloprofi minigolfové vybaveni

e je zde odborny personal, ktery v ptipad¢ potieby poradi, po-
muze
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Uzite¢né kontakty Linka seniori 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dis-
pozici volajicim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpote Nadace 02 je zcela bezplatna. V sou¢asné
dobé& napft. zprostfedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

KONTAKTY
KANCELAR alen@alen-tym.cz
Ing. Milena Najmanova, predsedkyné 736 539 989 milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistopfedsedkyné, hospodatka 722 909 460 hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055 gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270 hana.bayerova@alen-tym.cz
RiiZzena Kehdrova, ¢lenka vyboru 604 133 400 ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zakladnu 721 168 361
Ivana Lorinczova, uéetni 603 472 889
MUDr. Jana Dundackova, ptredsedkyné RK 604 268 836 jana.dundackova@alen-tym.cz
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK 721 685 839
Jana Dvorakova, ¢lenka RK 605 935 558
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ALEN dékuje za pomoc a podporu viem:

sponzorim:
PRAIHA StFEdOEESkV kraj
PRA|GUE
PRA|GA T
pRAlG € Dobviichovice
MESTSKA CAST
PRAHA 4

Sosc: B i
éERNOélCE MESTSKA CAST PRAHA 2 smn

partnertum:

v o
amelie {Aliance Zen

Liga proti rakoviné
Praha

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

” a O ++ Pacientsky hub oz P

priznivcim:

Ustav socidlnich sluzeb Praha 4 UK Ustav jazykové a odborné piipravy Praha 2

MC Praha 10 Ceska obec sokolska PaedDr. Irena Cechovska
Irena Kraftova, dr.h.c Véra MareSova, graficky design Tiskarna Daniel s.r.o.
Michal Bayer — IT specialista Jan Kvarda, fotograf

Svaz télesné postiZzenych Praha — Karlin
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