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Milé ALENKy, vazeni sponzofi, partnefi a pfiznivci,

plynule jsme se presunuli do roku 2023, ktery je pro nas spolek rokem
velmi vyznamnym, protoZe v ném oslavime 30leté vyroci. Je mi velkou
poctou byt u toho a ja, vybor i vSechny ¢lenky spolku udélame vse proto,
abychom toto vyro¢i s nasimi sponzory, partnery a piiznivci oslavili du-
stojn¢ a s radosti.

Spolek ALEN byl zalozen 7. ¢ervence 1993. Za dobu svého plisobeni se
ptirozené vyvijel, ménil svou formu, zeny ve svém vedeni, logo... Ale
stale zde bylo, je a bude jeho hlavni poslani, kterym je pomoc zenam
s rakovinou prsu.

30 let je dlouha doba, vice nez jedna generace lidského Zivota a zaslouzi
si, aby byla podrobné zmapovana, aby se na ni nezapomnélo nebo aby-
chom si ji alesponi pfipomnéli. O to se pokusime v mimoiadném Ccisle
naSeho Casopisu Listy ALENu, které vyjde v priab&hu roku.

O planu oslav, ktery v sou¢asné dob¢ pripravujeme, vas budeme informo-
vat v letnim ¢isle Listi ALENu a bude to stat za to. Tentokrat jen malou
»ochutnavku®“ - ve stiedu 29. bfezna planujeme 1. narozeninovou akci,
pratelsky turnaj v minigolfu se Zapkami - vice se doétete na strané 23.

Tradi¢né chci podékovat vS§em nasim sponzordm, partnerim a piizniv-
cuim za jejich spolupraci a pomoc, diky které se mohou nase ¢lenky ti¢ast-

nit  rekondi¢nich  pobyti

(Magistrat hlavniho mésta Pra-
hy, StfedoCesky kraj), plavat,
JSMETUPROVAS
JIZODROKU 1993

cvicit a tim si zlepSovat svou
fyzickou i psychickou kondici
(Méstska cast Prahy 2 a Prahy
4) a dalSim sponzorum - z celé-
ho srdce dékujeme a doufame,
ze 1 pro rok 2023 se nam poda-
ti ziskat dostatek financ¢nich
prosttedkli, abychom mohly
pokracovat v akcich pro nase

ALEN Clenky.

W Milena Najmanova

jaro 2023

/ Pomahame ¥enam s rakovinou prsu
) “Jsme néjlepsimi odborniky na zivot po nemoci
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Pravidelné akce v roce 2023

Clenske schiizky - Setkani s pfednaskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, které pfipravite,

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolské 31 - Klub seniori, jednou mési¢né, vétsinou druhé tte-
ry v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schiizek v roce 2023:

10. ledna, 14. inora - Valna hromada, 14. biezna, 11. dubna, 9. kvétna, 6. ervna a po prazdninové
prestavce 5. zafi, 10. Fijna, 14. listopadu a 12. prosince - Mikulasska

Clenské schiizky budou doplnény zajimavymi pfednaSkami — mlizete se téSit.

Schiize vyboru spolku - Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné p¥ipravy, Praha 2 — Vysehrad,
Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mési¢né, vétSinou prvni stiedu v mésici v 16.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v roce 2023:

4. ledna, 8. Gnora, 1. bfezna, 5. dubna, 3. kvétna, 31. kvétna a po prazdninové piestavce 30. srpna, 4.
Fijna, 1. listopadu a 6. prosince — ¢lenky jsou na jednani vitany.

Cviceni a plavani v roce 2023

Cviceni v bazénku v Nemocnici Na Homolce kazdé pondéli vzdy pil hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod.
kromé svatkd a prazdnin. Cena pro Clenku je 40 K¢ za pil hodiny cvi¢eni pod vedenim rehabilita¢ni sestry. Kdo
ma zajem cvicit, domluvi si termin a ¢as cviceni s Martou KubeSovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi nejdri-
ve objednat k MUDr. Jan€ Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve vSem ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu bude pokracovat kazdy patek od 16 do 17 hod. kromé svatkii a prazdnin.
Cena pro ¢lenku je 60 K& za hodinu. PaedDr. Irena Cechovska, CSc. (cechovska@gmail.com) je po domluvé k dis-
pozici zkontrolovat a opravit vasi techniku plavani pro podporu zdravi a naucit vas nové dovednosti ve vod¢. Prijd’te
si zaplavat!

Cviceni v bazénku i plavani se kona za finan¢ni podpory dari a granti Méstské casti Praha 4, Méstské Casti
Praha 2, Mésta Cern0s1ce, Meésta Dobiichovice a a.s. SUBTERRA.

@ 6 Dobfichovice
.MESTSKA CAST PRAHA 2 smn .

CERNOSICE

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Cviceni Taj-¢i kazdy ctvrtek od 16.15 hod v télocviéné €. 3, piizemi TyrSova domu
Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebichavsky. Cvi¢eni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma.
Porada Aliance zen s rakovinou prsu (prihlasky na aliance(@breastcancer.cz) ve spolupra-
ci s Ceskou obci sokolskou a cviGeni hradi z projektu ,,Protajéi se ke zdravi«.

Masérské a relaxacni sluzby

LPR jiz nékolik let nabizi, v ramci dlouhodobého programu zlepseni kvality zivota onkologickych pacientd, masér-
ské, regeneracni a relaxacni sluzby, které skvéle poskytuje pani magistra Jana Sikorova. Cena 1 terapie je 700,- K¢.
Objednat se muzete u Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633, do Polikliniky Lipa v Novych Butovicich.

Od ledna 2023 LPR rozsituje nabidku fyzioterapeutickych sluzeb a masazi diky nové navazané spolupraci s Mgr.
Janou Liberdovou. Objednat se mtizete na tel. 776 617 854 do ordinace v ulici Kutilova 3061/2, Praha 4 — Modfa-
ny. Cena 1 terapie je 680,- K¢.

Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finan¢ni piispévek ve vysi 500,- K¢ na osobu / 1 terapii mésicné.
Narok ma kaZdy onkologicky pacient na jednu dotovanou terapii mési¢né.

Stranka 2



Centrum Amelie v Praze nabizi nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZkou nebo psychoterapeutkou — zaméfené na podporu vyrovnani se s
onemocnénim, zménou, zivotem s nemoci nebo nemocnym. Po domluvé je konzultace mozna i online. V pond¢li a

nebo i se svym blizkym. Vede psycholozka Monika Vecetovd, MSc. nebo Mgr. Jitka Weber, Ph. D. Objednani je
mozné osobné, telefonicky na ¢isle 739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-zs.cz.

Odborné socialni poradenstvi — napomaha ptedejit mnoha nedorozuménim, které vyplyvaji z neznalosti systé-
mu a Zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pfi feSeni probléma v socialni oblasti. Zavolat €i objednat se mizete od
pondéli do stiedy. Obracet se mizete telefonicky na cisle 739 004 222 na Mgr. Sarku Slavikovou nebo emailem
na socialni@amelie-zs.cz.

Vyzivové poradenstvi — Nutri¢ni terapeutka Lucie Vainkova vam poradi v oblasti zdravé vyzivy a pfi onemocné-
nich akutnich i chronickych. Zvéazeni a zjisténi télesného a visceralniho tuku, BMI, sestaveni individudlniho jidelnic-
ku, méfeni krevniho tlaku. Pouze na objednéni ve ¢tvrtek od 10:00 do 13:00.

Relaxaci proti stresu (oteviena skupina) — vyzkousite si a nauéite se rizné relaxaéni a antistresové techniky, kte-
ré pak mizete sami praktikovat. Neni tfeba piedchoziho objednani. Probiha v pondéli od 11:30 do 12:30. Vede psy-
cholozka Monika Vecetfova, MSc. MozZné i ON-LINE.

Pilates (oteviena skupina) — pod vedenim zkusené lektorky se nauéite cviky, které si zacvicite kdykoliv doma. Pro-
biha v ttery od 14:00 do 15:00. Vede Daniela Peterkova.

Trénink paméti — pomaha zvladat deficity v oblasti paméti, které onkologicky nemocné po 16¢bé velmi ¢asto su-
7uji a zhorsu;ji jejich sebevédomi. Skupina se potkava ve stiedu od 10:00 do 12:00. Vede Ing. Petra Davidova.

Joga — techniky uvoliiovani svalll a duSevniho napéti pfizptisobené moznostem osob s handicapem. Probiha v pon-
déli od 10:00 do 11:00 hod. Vede Veronika Krohova.

Cviceni pro onkologicky nemocné s fyzioterapeutkou — moznost socialniho kontaktu pro jednotlivé Zeny,
zapojit se do jednoduché pohybové aktivity, podpora fyzické kondice jednotlivych Zen, propojeni Zen ve skupingé v
jednoduchém pohybu, podpora hudbou, sdileni rytmu, odpocinek a moznost zmény psychického ladéni, moZnost
vyjadteni, pohybové asociace. Vede fyzioterapeutka Romana Horova.

Klub Amelie — neformalni nepravidelna setkavani nad spoleénym tvoienim (vytvarné/hudebni dilny, besedy, pro-
chézky...). Probihd jednou mésicné vétSinou v pondéli, utery ¢i stiedu od 17:30 do 19:00. Sledujte v mési¢nim pro-
gramu a na webu v zaloZce Akce Praha.

Podpiirna online skupina — pro sdileni emoci, pocitii a zkuSenosti onkologicky nemocnych a blizkych. Cilem je
vytvoftit bezpecny prostor, ve kterém se mize sdilet oteviené a bez zabran. Moderatorky kontaktujte vstupnim dotaz-
nikem na www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik. Probiha vzdy v lichy tyden v pond€li od 16:30 do 17:30 hod.

Blizci onkologicky nemocnych i onkologicky nemocni sami mohou vyuZit zdzemi Centra Amelie a jen pobyt,
vyuzit mista pro odpocinek pii doprovazeni blizkého ¢i béhem 1é¢by a neucastnit se aktivit ¢i konzultaci.

Utast na aktivitach Centra je zdarma.

Kontakt: ‘
Centrum Amelie Praha -
Saldova 15, Praha 8 (vstup ze Sokolovské ulice) amE| Ie

tel: 283 880316 a739 001 123

email: praha@amelie-zs.cz Q
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Vychazky a vySlapy za zdravim a za poznanim

Patek 21. dubna Na Okof je cesta, jako zadna ze sta ..... — vede Maruska a Blanka
autobusem ¢. 312 z Borlslavky v 9:30 hod, piijezd do Tuchoméfic 9:50 hod
nenaro¢na prochézka pies Malé Cicovice, Okor Bude¢ a Zakolany
zpét autobusem ¢. 323 do Veleslavina

Patek 12. kvétna Arboretum VSenory — vede Blanka
Praha hl.n. — vlakem v 9:51 hod, pfijezd Vsenory: 10:17 hod

Ctvrtek 22. ervna Stiibrna Skalice — Hradec, rybnik Propast - vede Daniela a Eva Vavrova
autobusem ¢. 382 z Haji v 8:15 hod, ve Stiibrné Skalici v 9:17 hod
Prohlédneme si Skalici a pokrac¢ujeme pésky k rybniku Propast (3,5 km)
Obéd v restauraci Na Propasti (pozor, nepfijima platebni karty)
Moznost piijemného koupani a grilovani (takze plavky a buity s sebou)
zpét zase autobusem ¢ 382 v 15:53 hod nebo kazdou dalsi hodinu k metru Haje

Stieda 12. ¢ervence Koufim — prochazka méstem, prohlidka pamatek - vede Maruska P.
Hradité Stara Koufim, Lechiiv kamen, kostel sv. St&pana, zvonice
doprava na vylet bude uptesnéna (Vzhledem k letnim jizdnim f4dm)

Ctvrtek 27. éervence  Novy Knin, kralovské zlatohorni mésto — Muzeum zlata - vede Daniela
bus 361 v 8:05 hod ze Smichovského nadr. do Nového Knina, ptij. 9:13 hod
Prochazka kolem Kocaby k Podleskému mlynu (2 km) a zpét
po prohlidce muzea jdeme pies Velkou Hrastici do Malé Hrastice - 5,5 km
v cili pfijemna restaurace a vyhlasSena cukrarna Stana U Kaplicky
zpét vlakem v 16:19 hod z Malé Hrastice, v Praze VrSovicich 17:29 hod

Utery 15. srpna Svitek Alenek — Podébrady jsou na srdce - vede Daniela a Jarka
busem z Prahy Cerného Mostu 8:45 hod do Podébrad, cil Riegrovo n. 9:46 hod
delsi prochazka 8,5 km - podél Labe do Nymburka (zpé€t parnikem)
krat$i prochazka 5 km - podél Labe do Libice n. Cidlinou (zpét parnikem)
prochéazka po mést€, obéd, Havitsky kostelik, Obora, Jizdarna, Zamecek, M4j,
kolonada, park, cukrarna
odjezd busem od nadrazi 16:38 hod, v Praze na Cerném Mosté v 17:41 hod

Utery 29. srpna Senohraby — Zlenicky hrad, Bastirna, Zlenice — vede Daniela
vlakem z HI. nadr. 8:21 hod (z VrSovic 8:26 hod) do Senohrab (9:04 hod)
cesta lesem k Sdzave po Cervené a Zluté ke zficeniné hradu Hlaska
obcerstveni na plovarné, piivozem do Zlenic — celkem 3,5 km
zpét vlakem ze Zlenic v 15:52 hod a kazdou dalsi h0d1nu
prestup v Ceréanech, v Praze ve Vriovicich 17:00 hod, hl. n. 17:05 hod

Ctvrtek 7. zafi Posazavska stezka — Sazava — Zlata feka — vede Daniela
bus ¢. 338 v 9:05 hod, stan. pi‘ed Smichov. vlak. nadr. do Pikovic (9:54 hod)
cesta po ¢ervené Posazavskou stezkou kolem feky a Medniku - 9 km
v lese studanka, Klimentova a Raisova vyhlidka, cil Kamenny Piivoz
na druhém biehu Posazavsky pamﬁk Jehla, Luka p. Mednikem, Zampach
v cili u mostu pfijemné posezeni v restauraci u vody
zpét vlakem v 15:46 hod / 16:46 hod nebo busem 332 v 16:32 hod / 17:32 hod

Utery 26. zaFi Staré Hrdlorezy — prochazka okolim Prahy - vede Maruska
sraz v 10:00 hod na stanici tram. ¢. 9 a 10 Spojovaci
projdeme se lesem pod Smetankou a Taborem k HotejSimu rybniku
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Rekondi¢ni pobyty v roce 2023

informace k planovanym pobytim:

20.

16.

11.

19.

10.

19.

* prihlasky a podrobnosti k programu pobyti dostanete na ¢lenské schlizce a u vedoucich pobyti
* pobyt zaplatite na i¢et ALEN do stanoveného terminu a zaroveil odevzdate ptihlasku

* ]ékar'ské potvrzeni od onkologa (pacienti, ktefi po ukonceni onkologické 1écby byli pi‘edani do péce
praktického lékafe, mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktické-
ho lékare); na potvrzeni musi byt uvedena diagnoza, podpis Iékaie a Citelné razitko

* odborny lé¢ebny program rekondi¢nich pobytl je pro pfihlaSené icastnice zavazny

az 26. brezna — Bechyné, Lazné Jupiter - vedouci RiZena Keharova
v cen¢ ubytovani, plna penze, lazenské procedury (slatinny zabal, 1é¢ebna koupel, aroma masaz castecna,
sucha masazni vana, parafinovy zabal, masaz $ije klasicka, sucha uhlicita koupel). Kazda ucastnice musi mit
od l¢kate potvrzeni, ze mize absolvovat vyse uvedené procedury. Na zaklad¢ vyjadreni 1ékate Ize vymenit
proceduru za jinou.

az 21. kvétna — SuSice - Fuferna - vedouci Blanka Vinatova
v cen¢ ubytovani, polopenze, 2x denn€ cviceni, hodinova masaz, turistické vylety

az 18. ¢ervna — Jesenik - Hotel Slunny dviir - vedouci Daniela KeliSova
v cené ubytovani polopenze, lazenské procedury (masaz a zabal, masaz plosky, 5x bazénu a whirpool),
zavérecny vecer s pohosténim, turistika

az 26. srpna — Janské Lazné - Horsky hotel - vedouci Milena Najmanova
v cené ubytovani, polopenze, cviCeni, turistické vylety

az 16. zari — Lazné Bélohrad - vedouci Daniela KeliSova
v cen¢ ubytovani, polopenze, vstupni vysetieni a stanoveni 1é¢ebného planu, 18 procedur, volny vstup do ba-
zénu, turistika

az 24. zari — Trebon - Hostel zamek - vedouci Blanka Vinafova
v cené ubytovani, polopenze, 2x denné cviceni, hodinova masaz, turistické vylety

1. aZ 6. Fijna — Srni, hotel Srni, vedouci Jana Dundackova

v cen¢ ubytovani, polopenze formou rautu, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

5. az 12. listopadu — Marianské Lazné - Hotel Svoboda - vedouci Jana Dundackova

v cen€ ubytovani polopenze formou rautu, 7 1é¢ebnych procedur, celodenni volny vstup do bazénu

Kvétinovy den - stifeda 10. kvétna 2023

Cesky den proti rakoviné 2023 a letosni, jiZ 27. ro¢nik
veiejné sbirky Ligy proti rakovinég, probéhne ve stiredu

10. kvétna 2023.
Na pevnych prodejnich mistech (v obchodech, $kolach, Liga proti rakoviné
firmach, informacnich centrech, knihovnach atd.) bude Praha

znovu mozné nabizet kyticky v prodlouzeném terminu od
sttedy 10. 5. do ned¢le 14. 5. podle oteviraci doby.
Barva stuzky pro leto$ni rok je svétle modra.

Tématem letakl ke kytickam bude prevence nadord prudusek a plic, minimalni piispé-
vek za kyti¢ku ztstava 20 K¢.

Jako kazdoro¢né se do prodeje kyticek zapoji i nas spolek.
Pokud se chcete do prodeje kytic¢ek zapojit s nami,

olejte 736 539 989 nebo pisSte na alen@alen-tym.cz.
volej pi @ ym.cz ALEN
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Co bylo?
Vytvarny krouzek

Je sice zacatek bfezna, my se na krouzku uz ponékolikaté ptipravujeme na Ve-
likonoce. Kutatka, ktera uz podruhé tvotime, jsou krasn¢ zlut'oucka a ptipomi-
naji blizici se jaro. VSichni se na jaro moc tésime.

rrrrr

centra Paprsek v Praze. Je to zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim. Pfi
takovém setkani si asi kazdy uvédomi, jak je dulezité vazit si svého zdravi a
uzivat si zivot.

Za mésic se opét rady sejdeme.
Véra Uhrova

Na schuzkach

13. prosince 2022 - Mikulasska

Mikulasska naseho spolku se konala po tiech letech protiepidemickych opatieni. Predsedkyné spolku privitala ¢len-
ky, hosty a u€¢inkujici a pak se jiz moderovani celé akce ujala Radka Tesarkova, ktera je zakladatelkou Divadelniho
spolku Ty-jéa-tr. V tivodu Mikulasské Vystouplly dvée skupiny dévcat z baletniho souboru spolku Ty-ja-tr.

k| ALENKy ptipravily obcerstveni

v podobé domacich pomazanek

a dalSich dobrot, ze kterych vy-

1 tvotily mnozstvi vynikajicich

2 chlebickt a jednohubek. Ne-

B schazelo ani kvalitni vino ze

' sklepti rodiny Veverkd z Cejko-
vic. I sladkého doméaciho peciva
a kolacu ke kave a caji byl velky
vybér v dostate¢ném mnozstvi.

Mezi hosty jsme privitaly fedi-
telku Aliance Zen s rakovinou prsu Stépanku Pokornou, byvalou feditelku Aliance
zen s rakovinou prsu a soucasnou fundraiserku spolecnosti NAPO Evu Knappo-
vou, fyzioterapeutku Janu Libverdovou, kamaradky z Klubu ZAP Martu Kietko-
vou a Jarku Petrovou, Dominika Misika z Mediconu, Irenu Cechovskou a dalsi
milé lidi.

V pribéhu vecera ndm ve dvou vstupech
zahrala Ceské, Spanélské i cikanskeé pis-
nicky na kytaru nase mila kamaradka a
uzasnd zp¢-
vacka Frida
Weinbergero-
va.

Fotografie ze
slavnostniho
vecera pro nas
potidil profe-
sionalni foto-
graf Petr Naj-
man.
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Na zavér ptisel cas pro vylo-
sovani bohaté tomboly, kterou
ke svym vyherctim roznasel
maly Mikulas s andélem.
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Dékujeme ALENkam, které se podilely na ptipravé akce, moderatorce a vystupujicim za mily program, fotografovi
za krasné momentky a hostim za jejich navstévu.

Milena Najmanova
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10. ledna - ¢élenska schuzka

Na nasi lednovou schiizku ptisel pan MUDr. René Vlasak z Centra preventivni medici- -
ny, aby nas v zajimavé pfednasce seznamil s 1é¢bou lymfatickych otokii. Centrum,

stejn¢ jako nase pacientska organizace ALEN, bylo zalozeno v r. 1993, od poc¢atki

1é¢by lymfologie tak uplynulo jiz 30 let. K terapii lymfologickych pacientti se v Centru
vyuziva komplexni individualné nastavena péce s Sirokym spektrem 1é¢ebnych metod.
Prosazuje se dilezitost prevence a zdravého Zivotniho stylu.

Na 1é¢bé otoki se podili tukova tkan. Obezita podle Dr. Vlasaka neni nemoc, kdy pro
vyléCeni staci se vic hybat a mén¢ jist. Obezita je symptom (napft. Zloutenka mize byt

infek¢ni nebo z diivodu ucpaného zluc¢ovodu). Pomoci nutri¢ni imunologie dochazi ke -
zlepseni lymfologie. Ovlivnéni imunity pies lymfaticky systém je budouci vyvoj. -\

V Centru preventivni mediciny se nejprve u klienta zjisti, o jaky typ otoku se jedna, a
vytvori se specialni program 1é¢by. Jde o trend v medicing, kde vSe smétuje k indivi-
dualité. Otisk prstu je také u kazdého ¢loveka originalni. Divodi obezity miize byt
mnoho, u vétSiny pacientl je na viné malo bilkovin ve stravé. Zakladem vsech problé-
mi je nepomér v makrozivinach (bilkoviny - tuky - sacharidy), tj. nadbytek sacharida :

a malo bilovin. Zavedeni novych stravovacich navyku je problematické, ale bez redukce vahy to nejde, nebot’ souvisi
s redukci otoktll. Prave touto oblasti v lymfologii se Dr. Vlasak zabyva.

Farmakoteraple vyuziva flavonoidy - pfirodni latky, ktere ochranujl rostlinné buiiky. Zivo¢isné buiiky si takovou

7 ochranu Vytvorlt neum¢ji. Novym trendem fytote-
rapie je mix flavonoidd pro co nejvétsi efekt
(bylinky, lymfatické ¢aje apod.). Adjuvantni me-
| dicina vyuziva byliny, vzdy vSak jde o pomocnou
1é¢bu. Klasicka medicina byliny nepouiivé Speci-
| alistou na ¢aje je Dr. Landa. Jeho smési VyChaZCJI
z 60-80 druht bylin a specializuji se napf. i na

_ otoky, zilni nedostate¢nost. V Prithonicich vyty-
povali 40 ¢eskych bylin ve snaze vyuZzivat mistni
ptirodni latky. Tyto komplexy latek 1&¢i - neda se
urcit, kterd soucast 1écby pomaha nejvic. Vse je
postaveno na homeostaze - rovnovaze, individual-
j§ ni péci, na optimalni kvalité Zivota (14zn€ nebo
rekondice). Dulezita je téZ kompresivni 1écba, ale
musi se zkousSet. Existuje velkd paleta kompresi,

- ruzné materidly, rizné velikosti. Komprese hradi
. pojistovny 2x do roka.

Lida Némejcova

14. Gnora - ¢lenska schuzka + Valna hromada

Predsedkyné spolku Milena Najmanova seznamila clenky se zpravou
o ¢innosti spolku za rok 2022, planem ¢innosti na rok 2023 a rozpoc-
tem na rok 2023. Predsedkyné revizni komise Jana Dundackova
prednesla zpravu revizni komise o kontrole hospodareni spolku za
rok 2022. Vsechny dokumenty byly ¢lenskou schiizi schvaleny.

Milena Najmanova podékovala v§em, kdo se
podileli na Gspé$né ¢innosti spolku v roce 2022
za jejich préci.
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Na vySlapech a vyletech

31. prosince 2022 - Tradi¢ni silvestrovsky vysSlap na KarlStejn

Cas leti jako blaznivy .. a tak si miizeme odskrtnout 6. roénik silvestrovského vyslapu na Karl$tejn. Bylo nas 16 plus
1 mala turistka, vnu¢ka Hanky Bayerové a state¢ny pejsek Jitky Najmanové.

Rezie se s malymi vyjimkami opakovala. Zredukovaly se zastavky na ptipitek (minimalni z4jem, jesté ze Jana méla
vajecndk, ktery par dam radostné uvitalo), ¢imz se podstatné zrychlilo tempo vystupu.

S nekolika novickami jsme se seznamily a pfivitaly pii vystupu v Zadni Ttebani, dalsi velmi letmé pozdraveni se s
pamatecni lipou u kaplicky a neopominutelnd zastavka s fotem nad strechami KarlsStejna. Dalsi zména : nekoncilo se
obédem u Karla IV., nybrz v hosptidce Hajovna u dubu, coz je az tésné za Karlstejnem smérem na Motinu. Tam nas
&ekali pifjemni majitelé, hofici krb a Zebra malebné upravena s hoi¢ici, kienem a bramborovymi krouzky. Cast cesty
s nami §la Monika, dcera Evicky Cha-
loupkové, ktera odesla na jaie 2022.

S nostalgii jsme si Evicku a piihody

s touto nezapomenutelnou kamarad-
kou ptipomenuly. Trochu ndm nevysla
choreografie s manzeli MaletiCovymi.
MEéli jsme se sejit na obéde, ale chrabra
Vierocka po nemoci a s franckama se
rozhodla, Ze auto odlozi dole u Beroun-
ky a hrad dobude pésky. A tak jsme se
potkali po obédé na zpatecni cesté k
vlaku. No nicméné Vierka byla pySna
na svij vskutku heroicky vykon (6 km,
3 do strmého kopce) a tak Zebra radost-
n¢ ozelela. Bude-li tempo naseho po-
chodu takto pokrac¢ovat, musime zvazit,
zda ptisti 7. rocnik nebude pro nés krat-
ky a neptijdeme tieba pies Beroun.

Mnoho §tésti, zdravi a pohody v novém
roce. Blanka
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1. ledna 2023 - Novoro¢ni vychazka do Prokopského wdoli - pozvani od Klubu ZAP

Pro nas Alenky jiz podruhe a op€t Gizasné€. Tentokrat do Prokopaku zase jinak. ZAPka Jarka méla piipravenou
romantickou stezku pies Holyni. Ctyfi kilometry nenaroéna stezka vedla mezi vapencovymi skalami, kolem trati
Rudna u Prahy. Na hlubocepské strané ptetina udoli Prazsky semmering. V udoli, kde Barrande nachazel trilobi-
ty, mizeme dodnes najit hlavonozce, na jafe pak zde hnizdi biehule skalni. Dalejskym udolim jsme piesly do
udoli Prokopského a bylo co obdlvovat Sly jsme po mistech, kde od Nove Vsi pfitéka Prokopsky potok a od
Holyne Dalejsky potok, kolem Dalejského mlyna az k Tajemné jeskyni. A jak veli ZAPkovska tradice, skongily
jsme na louce nad jezirkem.
Bylo nas devet, pet ZAPek a ctyr1 Alenky Stil na misté zvaném Vylet ak u Dalej skeho potoka prostiely premzm
; : 3 : organizatorky vano¢nim
| ubrusem, ktery byl vzapé&ti
" pokryt pestr}'lmi pochutina-
mi a neméné bohatym vy- &
[ bérem tekutin véetné kavy
¥ a Cir¢ vody (v menSing).
Zahajily jsme novoro¢ni
ptipitek Sampusem a po-
kracovaly bohatou kon-
zumaci i pestrou konverza-
ci témet az do setméni.
Tak jesté jednou ptipijime
na novoroc¢ni tradici a na )
dalsi setkdvani. Pohodovy novy rok, milé kamaradky ZAPky.
Blanka a Danicla

14. ledna - Betlémska kaple na Zizkové

Dle desetileté vano¢ni tradice v ALENu jsme chtély jit koncem roku
2022 do Betlémské kaple. V té velké kapli na Betlémském namésti uz
Jsme byly mnohokrat. Tentokrat jsem tedy vybrala Betlémskou kapli na
Zizkové, o které malokdo vi. Komentovanou prohlidku se mi podafilo
domluvit s panem farafem Pavlem Kalusem az na 14. ledna 2023.

Zizkovska Betlémska kaple Ceskobratrské cirkve evangelické je ukryta

v Prokopové ulici uvnitf bloku domi. Prosly jsme prijezdem s ptivodni
dievénou dlazbou domu U veliké studny (studna je tam stale, voda z ni
se pouZziva na zalévani farni zahrady) a ocitly se na nadvofi pavlaéového
domu, kde na nas uz cekala pam Pleskotova z farniho sboru a kapli nas
- provedla misto pana farate (t. €. ze
' zdravotnich diivodi neptitomného).

J Tato stavba — chlouba kubismu — se zacala stavét v roce 1913. Kubistické prv-
A ky v sakralni stavbe jsou jedinecné v celosvétovém kontextu. Prvni bohosluz-
— by se tu konaly v nedé€li 28. ¢ervna 1914, kdy v Sarajevu byl zavrazdén cisaf
pan. V té dobé $lo o jedinou Betlémskou kapli v Praze. Ta na Starém M¢&sté z
konce 14. stoleti zchatrala a koncem 18.
stoleti byla zbofena. Na jejim misté na
Starém Mésté tak v dobg, kdy se stavéla
Betlémska kaple na Zizkové, byly jen &tyfi
bytové domy. Az v 50. letech 20. stoleti by-
la nova stavba vybudovana podle historické-
ho obrazu tehdejsi kaple, kde kazal Jan Hus.
Pro firmu Matéje Blechy z Karlina, ktera
stavéla zizkovskou kapli, pracoval secesni a
kubisticky architekt Emil Krali¢ek (napf.
projektoval dim Diamant ve Spalené ulici
nebo kubistickou lampu na Jungmannove
nam.) Kubistické prvky na kapli jsou patrné
hned pii prichodu na jejim zevnéjsku.
V pruceli je reliéf B021ho beranka, plastika knihy a kalicha, ve vyklencich busty
Jana Husa a Petra Chelc¢ického. V kapli se dochoval ]edlnecny kubisticky interiér.
Zvonice byla pfistavéna v roce 1938 a zvon do ni darovali §vycars$ti evangelici.
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S Betlémskou kapli na Zizkové se také poji rodina Fafkovych,
kterou pripomina pamétni deska u vstupu do kostela. Rodina

A - NP 2 —
pracovala v odboji a podporovala parasutisty, ktefi méli spachat =<
atentat na Reinharda Heydricha. Gabc¢ik a Kubi$ u nich pobyva-
Li.
Kostel je nyni vyuzivan na bohosluzby, rizna setkani, ale i
koncerty a vystavy, napt. vano¢ni koncerty. Doufam, Ze se tam
pri néjaké takové prilezitosti opet podivame.

Po prohlidce kaple a zizkovskych uli¢ek jsme hledaly misto -
na dobry obéd. Brzy jsme stylov€ nasly hospodu ,,U Slovanske S5
lipy*, kde jsme se nejen dobie najedly, ale také ochutnaly pro s
nas neznamé pivo s nazvy ,,Vycpana vydra“ a ,,Cerna sving.*

Dal3i ¢ast dne jsme jeSte vyuZily k vychdzce a zase objevily
néco nového — Zizkovsky tunel, ktery byl tento den naposled
otevieny, protoze ho ¢ekala rozsahla rekonstrukce. Prekvapive jsme se na druhém konci dlouhého tunelu vynotily

v Karlin€ a jesté prosly ulice této stale se meénici prazské ¢tvrti. Vychdzku jsme tedy zakoncily v chramu sv. Cyrila a
Metodgje.

Za par tydnti po této navstéve krasné kaple jsme dostaly smutnou zpravu, ze pan farar Pavel Kalus, i kdyZ po operaci
vypadal jeho zdravotni stav nadéjn¢, zemiel. Je nam lito, ze kaple osifela.

Daniela

28. ledna - Vychazka na Babu a k Matéji

K vano¢ni a povano¢ni dob¢ patii navstévy Betlémd, které jsou vystave- B

ny v kostelich vétsinou do T#i kralli, nékde i do Hromnic. Vybraly jsme Fad

si pernikovy betlém v kostele sv.Matéje v Dejvicich. Betlém je vystaven

jen o vikendu a az odpoledne, tak jsme se nejdiive vydaly na prochazku
do prazské Osady Baba.

Ptijely jsme autobusem do
zastavky U Matgje a vydaly se
' hledat spravnou cestu. Nejdiiv
jsme §ly Spatné, pak nas hodny
znalec mista nasméroval do
ulice Nad Pat’ankou, odkud uz
jsme vid€ly Vltavu a tedy spravny smeér k naSemu cili — ke zficenin€.
Skaly ostrohu Baba jsou chranéna ptirodni pamatka. Z vysokého srazu
nad fekou se ndm
otevrely tii krasné
vyhledy na celou
Prahu z trochu
nezvyklého uhlu pohledu — pod nami Dejvice, nad nimi
Prazsky hrad, naproti Troja, Bubenec. Kdyz jsme si uzily
vyhlidku a prosly v§echny zakruty a odbocky této cesty, na
konci jsme uvidély zficeninu Baba. Jsme na levé strané VI-
tavy nad Podbabou ve vysce 259 m n. m. Baba je dominanta
tohoto kopce, ktery byl podle archeologickych prizkumi
osidlen jiz od mlad$i doby kamenné. V prubéhu doby tu by-
ly vinice, pozd¢ji postaven vinicky letohradek, ktery byl ale
v 18. stoleti poboten a zahrada zlikvidovana. Zticenina leto-
hradku byla v r. 1858 romanticky upravena. Dnes je
v Zalostném stavu pomalovana sprejery, ale se svymi gotic-
kymi okny ptisobi stejn€¢ impozantné.

Lednovy den byl dost studeny a vétrny, i kdyZ jsme byly teple obleceny, stejné uz jsme se tésily do tepla. Poctivé
jsme prosly cestou Na ostrohu a ulici Matéjskou na prvorepublikové funkcionalistické sidliste, které vzniklo na
pielomu 20. a 30. let 20. stoleti. A nelitovaly jsme. Stoji tu krasné funkcionalistické vily s plochou stfechou a
terasou s vyhledem na Prahu dle ndvrht architekta Pavla Jandka, Josefa Go¢ara a mnoha dalsich.
Pak jsme zamifily do osvédCené restaurace Na staré fafe. Nezklamala, bylo tam teplo, Gtulno a dobré jidlo. Po
obéd¢ uz se nam do zimy a na dal$i vychazku nechtélo, posedély jsme a jen n€které statecné Alenky pokracovaly
do kostela sv. Matéje. Mne nezlakala ani slibovana viiné pernikového Betlému, ktery zde kazdoro¢né vystavuji,
ani prochazka po hibitove u kostela, na némz odpociva napt. Alois Rasin, Pavel Janak nebo Josef Kemr, ani mis-
to, kde se od roku 1521 traduji slavné svatomatéjské pouté. Jisté¢ se tam podivam jindy, tfeba v 1été.

Daniela
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19. unora - Koufim - StaroCesky masopust

Skanzen FKourim

Masopustni veseli i s ndmi Alenkami
dorazilo do koufimského skanzenu
19.Gnora. Kdyz sviti slunce, je jasno,
tteba i snéhovy poprasek — to je pak
snadna masopustni taskatice. Nas, co
nejsme zhyckané, ptivitala Koufim trva-
lym destém, blatem, vétrem, pocitovou
teplotou v zadpornych ¢islech. To nas ale
neodradilo. Po §vejkovské anabazi, kdy §
nas pét i s pejskem Ozim narvanych v
4 Hanéing¢ auté, kone¢né Koufim naslo.
Pomohly tomu chytré telefony s GPS —
byly jsme snad ve vSech sttedoceskych
vesnickach smérem na Kutnou horu —v
nekterych i dvakrat. Skanzen jsme uz
nasly bez
GPS, u po-
kladny se
pozdravily s MaruSkou, Alenkou a Janou, které absolvovaly ne-
zazivnou, rychlou cestu vlakem. Pardon — vyhledy pry byly
uzasné.

Navstévnost i pies poca51 0 kterem se fikd, ze by psa nevyhnal, =
' byla bohata Prosly, proklouza-

4 ly bahnem, jsme snad vSechny
lidové stavby, vystaly frontu
na bajecnou prdelacku, koupily
jelita, tlaCenku a pokochaly se

| pohledem na typické maso-

= pustni mastné, tu¢né pokrmy,
nekteré si daly nadychanou
koblihu.

o

Po té jsme se potésily pohle-
dem na pruvod tradi¢nich ma-
sek. Narodopisny soubor Ko-
houtek mél ptipravené folklor-
i vystoupeni s tanci. Bylo co
oslouchat a ¢im se téSit.

“ Trochu historie — masopust
zacina po svatku Tr1 kralu 6. ledna a konc¢i Popelecm sttedou na
zacatku pustu pfed Velikonocemi. Letos 26. unora.

Cesta domt uz byla bez GPS rychld, nedobrodruzna.
I tak miiZzeme fict — uzily jsme si to!!! Maruska
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V kulture

Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce

Od 19. ledna do 15. iinora probihala v Galerii vystava obrazi Jaroslavy Kotalové s naizvem Smyslu-

plné pokracovani. Jaroslava Kotalova je dlouholetou
¢lenkou spolku ALEN.

mavych hosti a hudebniho doprovodu skvélé zpévacky a kytaristky Fri-
dy Weinbergerové. Vystava byla prodejni a kazdy si zde mohl vybrat
obraz nebo obrazek blizky jeho srdci. Ja jsem si koupila dokonce obraz-
ki n€kolik, nékteré jiz visi u mne doma, nékteré cekaji na svou pfilezi-
tost jako darky. 30 % z vytézku z prodeje obrazli Jarka vénovala Galerii
pro onkologické pacienty na jeji provoz.

19. ledna od
| 17:30 hod
probéhla vel-
kolepé ver- 1
nisaz za
ucasti zaji-

Co o sobé prozradila Jarka Kotalova na pozvance na vystavu do Galerie pro onkologické pacienty?

NECO O MNE
Marodila jsem se

v r. 1949 v Praze,
Absolvovala jsem
studium na Stredni
primyslové gkole
stavebni, kterd mi

dala zéklady pro

mé povalani. Cely

Zivot jsern inklinovala k wytvarnému umeni, ale
pfes pracavni vytiZeni a vychovu 3 déti jsem na
vytvarnou éinnost neméla Cas.

AZ po zvladnuti prvniho utoku rakoviny, kdyz jiz
byly déti odrostlé a ja méla zavedenou firmu, jsem
zacala hledat novou cinnost, kterd by mi pfinasela
do vsedniho Zivota zménu a trochu radosti —
zacala jsem se vénovat keramice. Bofila jsem se
do vihke hliny a méla radost z toho co pod myma
rukama vznika. Pozdéji jsem se s keramikou
zuéastnila ti spolednych vystav v Salonu
wytvarnikd v Grabové vile na Praze 8.

Pa letech mé viak prekvapil novy atak rakoviny.
Pao pfekonané recidivé jsem zacala hledat jiny smér
wytvarna — zacala jsem navstévovat Universitu
tretiho veku, kde jserm absolvovala 6 semestri
zaklad( kresby a malby. Ale citila jsern, Ze ma |&ka
malba clejem. Zadala jsem proto navitévovat
atelier Beaux Arts, kde jsem se v této technice

UMENI LEE[ DUSI

Jsme pesvedieni, Ze umélecke citéni ma
kazdy z nas, a prezentace pfedstav, snd

¢l pojmencvani reality | emoci vytvarnym
sdélenim je individualné velmi uleh&ujicim
elementem v dudevnim ristu.

zatala zdokonalovat Po dvou letech se mi naskytla
pfileZitost pfejit pod vedeni malifky Ing. BcA
Markéty lvanisove, kde tvofim v soutasné dobé.

Pfi malbé zde panuje pfijemna atmosféra, kiera
tlovéka obejme a pohlti piné jeho smysly.

PROC MALUJI

Barvy mi pfinasl radost a malba mne vnitfné
uspokojuje. Jeem vdéénd za moZnost vzkazat
lidern swymi obrazy, aby se v soudasné vaing
dobé dokazali pozastavit, zklidnit a zagali vnimat
krasu okolo sebe. Ma pfelomu roku 2020-21 mi
pani feditelka Irenka Kraftova umoznila pofadat
samostatnou vystavu Novy zadatek” ve své
galerii. | pfesto, #e se konala v pandemicke dobé,
mela vystava velkou navitévnost. V loriském roce
a nyni v lednu tohoto roku se zigastnuji spolecne
vystavy vytvarnikd v galerii U Zlatého kohouta

SMYSLUPLNE POKRACOVANI

KdyZ mé pani feditelka vyzvals, abych znovu
vystavovala, s radosti jsem tuto nabidku pfijala
W tomito nelehkém obdobl se stale rada uchyluji
k odreagovani od vainé doby tim, Ze se snazim
vytvaret dila, ktera mé naplnuji a tési. Tuto radost
z malby bych rada prenasla i na navstévniky
galerie, ktefi zatim tfeba nemaji odvahu se sami
umélecky realizovat.

GALERIE PRO,
ONKOLOGICKE PACIENTY

Projekt Galerie pro onkologicke pacienty

a podporujici pomaha od roku 2012 va#né
nemocnym détem i dospélym. Je projevem
Ucty a lidskosti, je podporou nejenom jejich
uméleckych aktivit, ale | motivaci pro viechny
zlcastnéné. S vaznou nemoci se bohuzel
setkavame véichni, je téméf v kazdé roding.
Galerie je jeding tohoto charakteru v CR i EU
(ve svéte), pomaha jiZ pfes deset let lidem
bojujicim se zavaZnou nemoci | jinak, a to
zviditelnénim jejich uméleckych aktivit, pomaha
motivatné vsem, ktere onemocneni zasahlo.
V galerii se nachazi i stala vystava détskych
onkologickych pacientd STATECNI.

Autarem charitativniho prejektu je Irena Kraftova
zakladatelka Umeénl proti rakoving,

Projekt je zastitén Ministerstvem kultury,
prof. MUDr. Kouteckym, DrSc., prof. Klenerem,
prof. Starym a dal$imi oscbnostmi.

Za jakoukoliv pomoc vsem lidem dobré viile
dekujeme.

GALERIE PRO ONKOLOGICKE PACIENTY A PODPORUJICI UMELCE
Anenska 13, Praha 1, +420 605 547 260, Po—P4 1518, (po tel. domluvé i v jinych ¢asech a o vikendech)

oy

s

MESTSKA CAST
FRAHA

ZA PODPORY H I
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Dernisaz vystavy obrazii Jarky Kotalové se konala 15. tnora a stalo to za to.
Na akei se seslo hodné lidi z rodiny Jarky, ze spolku ALEN, z okruhu kamaradu a
ptatel nejen Jarky, ale i Galerie.
Tady jsem si znovu uvédomila,
jak silné pouto mezi lidmi tvoii
umeéni a soundlezitost.

Soucasti dernisaze bylo kulturni
vystoupeni Niny DaniSové s je-
jim zpévem a hrou na klavesy a
uzasné pani Jarmilky z Ostravy,
ktera nas rozparadila hrou na
pficnou flétnu a dokazala nas
vtahnout do rytmu. Se zpévem

pomahala i
Frida
Weinberge-
rova, tento-
krate bez

kytary.

Celé odpo-
ledne az do
vecera bylo
pod taktov-
kou Niny
Danisové, ktera s prispénim déti namalovala obraz urceny
pro posledni ¢ast akce - drazbu. Déti zapojila i do promena-
dy v maskéch pfti pisni Lady karneval. VSichni se velmi
bavili a program pomalu piesel do drazby, do které vénova-
la Jarka Kotalova nékolik svych obrazkl a keramik a Nina

| l | I Danisova krasna

bavinéna trika s
potlskem svych
grafik. A drazilo
se....ceny se v
nekterych piipa-
dech vysplhaly az
na nékolikana-
sobky cen vyvo-
lavacich. Vytézek
z drazby vénova-
M ly Jarka i Nina
Galerii pro onkologické pacienty.

Dernisaz splnila a v mnoha ohledech piedcila
mé ocekavani. Navstévnici si pfi sklenicce
vina a obcerstveni zazpivali, potésili se, poba-
vili se a mnozi si, kromé ptijemného zazitku z
akce, odnesli domt i vydrazené pfedméty a
skvély pocit, Ze udélali néco pro dobrou véc.

Dékuji Galerii, dékuji Irence Kraftové za to, ze jsou... AZ tady jsem pIn€ pochopila vétu,
se kterou se Casto setkavam "Nemoc mi hodn€ vzala, ale také hodné dala". Dékuji za
moznost se ve velmi pfijemném prostiedi Galerie potkavat a seznamovat se se skvélymi
lidmi, obdivovat jejich dovednosti, uméni nebo jen to, jaci jsou. Milena Najmanova
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Také v zimnich mésicich na pielomu roku
2022/2023 jsme prozivaly krasna setkani
v Galerii pro onkologické pacienty a pod-
porujici umélce s Irenkou Kraftovou a
jejimi hosty. Jak jsme avizovaly v minulém
¢isle, v prosinci probihala v této galerii vy-
__ stava Radky Jesenské ,,Poznani svéta —

* . poznani sama sebe“. Radka po operaci a
“ chemoterapii, kdyZ nejhorsi nastésti zvladla,
"= zkusila se odreagovavat teckovanim man-
dal, keramiky a dal§ich doméacich dekoraci.
-3 Pozdéji si poridila i profesionalni nastroje a

!
Ii\

3. # revné kombinace mandal. Jeji vystava mne
$ uchvatila a tak jsem si z jeji tvorby ud¢lala
% radost (a nejen j4) - jeden z jejich obrazl
jsem si pod stromecek koupila. Obdivuji jeji
fantazii a Sikovnost, naopak pro Radku je
potésenim, kdyz se nam jeji prace libi. Pro-
to se také rozhodla ptipravit workshop,
dokonce uz dva, a zavést nas do svéta
tecek, ze kterych tvoii obrazy. O ob¢ setka-
ni byl velky z4djem a Alenky si teckovani
vyzkousSely, své vytvory si mohly odnést.
Radost méli vSichni.

V lednu se také v Galerii v ramci
,»Projektu SETKAVANI: o nemoci, sile,

¥ zkusSenostech a nadéji“ promital dalsi doku-
mentarni film na zdvazné téma: Svétlana -
Lazarova ,,Syndrom vyhofeni“. Svétlana, ' s &
absolventka Divadelni konzervatote v Plovdivu a FAMU v Praze nam o tomto
stavu emocni i fyzické nepohody, stresu a dlouhodobého vycerpani pii praci

s lidmi, predvedla film - pfib¢h a ptidala dalsi své zkusenosti. Profesionalni vyho-
feni, to je ztrata motivace, pocit bezmocnosti, a ma vliv na psychické a fyzické zdravi clovéka. O stresu a jeho piiso-
beni na fyzické zdravi se vyjadtila také pfitomna pani rehabilita¢ni Iékatka. Myslim, Ze by to méli vidét a slySet
vSichni, ktefi chtéji opravdu pomahat a pfitom neublizit sobé.

Prvni unorové setkani v Galerii bylo neobvykle
na smutné téma, dalsi z jindy veselych vecert
Miloné Cepelky ,,Cteni pro state¢né“ bylo ten-
tokrat s prekvapenim. Pfekvapenim byl vlastni
vybér ¢etby Miloné, ktery neprozradil do posledni
chvile ani Irence. Podle jeho slov ,,vyhrabal doma
své verSované povidky, na které uz sam malem
zapomnél a které nikdo neznal®. Pted 25 lety ho
bolestné zaséhla nahla dobrovolné smrt jeho bliz- §
kého kamarada a témito texty se k tomu vyjadril a §
s pritelem se rozloucil. Vidély jsme, Ze pan Milon
je opravdu muz mnoha profesi, dovede rozesmat i
mluvit a psat vazné. Ale setkani neskoncilo smut-
né, p. Cepelka si s nam dal vesele povidal a rad
podepisoval pozvanky nebo pfinesené knizky.
Daniela
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Cerné hodinka v GONGU (nedostalo se do posledniho &isla Gasopisu)

V utery 25. 10. jsme mély po dlouhé dobé opét moznost vyuzit pozvani Ligy proti rakoviné na dal$i Cernou ho-
dinku s Ivanou a Davidem Krausovymi na Malé scén¢ Divadla Gong Je tam piijemné posezeni u malych stolki pfi
svickach a dobrém p1t1 Bylo Jjako vzdy nabito. Potkaly jsme tam i naSe kamaradky z Klubu ZAP, také pravidelné
navitévnice téchto vederti. Krausovi pripravili porad MISTRI TRi STOLETI sloZeny z historek ze Zivota slavnych
skladatelti vazné hudby, které formou dialogh vypravéli spolecné s Filipem Sychrou. Povidani bylo samoziejmé do-
provazeno ukazkami piekrasné hudby - Menuet Johanna Sebastiana Bacha (jednoho z nejvétsich skladateld 1. polo-
viny 18. stoleti), Ave Maria francouzského skladatele Charlese Gounoda, Némecky tanec mistra videiiského klasicis-
mu Wolfganga Amadea Mozarta, Kvartet Antonia Vivaldiho, Labut’ Camilla Saint-Saense a skladby dalSich mistrii.
Na zavér zaznéla Serenada Ludwiga van Beethovena a uz jen dlouhy potlesk, dékovani a kvétiny.

Pristi setkani v Gongu se - jak vSichni pfitomni doufaji - uskutecni v prosinci - po dlouh¢ dob€ vynucené pauzy
Krausovi piipravuji zase Vanoéni Cernou hodinku. Uz ted’ se t&§ime. Daniela

Koncerty na Korunni

Pravidelng vzdy prvni utery v mésici rada chodim odpoledne do Modlitebny CCE na Korunni 60. Ustav A. Dvoiaka
pro kulturni Zivot seniorti tam potada krasné koncerty.

Lednovy koncert jako vzdy uvadél a programem provazel pan profesor Radoslav Kvapil. Jeho brilantni hra na klavir
a preludia a fugy Temperovaného klaviru J. S. Bacha a dalsi sonaty op. 14 a op. 53 Valdstynska L. van Beethovena
jsme vyslechly v posvatném tichu.

Unorovy koncert, ktery uvadéla Eva Knappova, hostil dvé mladé umélkyné (po tiech letech uZ po druhé) violistku
Kristinu Fialovou a klaviristku Yukie Ichimuru. Sonaty a valciky v jejich podani, jejich souhra a svézest byly doko-
nalé.

Pristi koncert se kona 7. bfezna od 14,30 hodin a vystoupi na ném Studenti Prazské konzervatore. Srde¢n¢ vas
vSechny zve prof. Kvapil a Eva Knappova ...... a také Daniela

Nejnovéjsi zprava z prken, ktera znamenaji svét

Velka parta Alenek (dvanact) se vypravila do divadla. Pozvala nas nase kamaradka a ¢lenka Marta z Vrchlabi. Pri-
jela do Prahy s Vlasteneckym divadelnim souborem Vlastik s pfedstavenim REVIZOR od N. V. Gogola. Tuto
komedii o péti d€jstvich v piekladu Zdenka Mahlera hrali v Divadle D21 na Vinohradech, jehoz prostory mély jedi-
nou vadu — spoustu schodti nahoru. Ale nahote to vynahradilo pfijemné pratelské domdci prostredi, viing svaiaku a

VDS Viastik Vrchlabi

uvadi komedii N. V. Gogola

polévky a vSude mili lidé.

Usadily jsme se v prvni fad¢ a
ocekavaly co se bude na prazd-

né scéng dit. Tu ale brzy zaplni-
ly zidle — zidle v hlavni roli! R EVI Z (o R
Pochopily jsme teprve, proc na b=y
plakatu k ptredstaveni je zidle
ovesena kravatami a dalSimi
rekvizitami. Kazd4 kravata ur-
covala, komu zidle patii hajtma-
novi, inspektorovi, soudci atd.
Kazdy z nich se svoji zidli hral,
prendsel na ni své pocity, vyfi-
zoval si s ni své Gcty. Predstave-
ni bylo vtipné, napadité a dyna-
mické, bezvadné jsme se bavily. 8
Hereci i zidle to vydrzeli (zidle
byly vlastni dovezené az
z Vrchlabi). Chlestakov vyuzi-
val omylu, Ze je povaZzovan za
revizora, a také mu vyhovovala Sobota 25,2, 2023 - 19:00

Vatupné 1. KE
podlézavost mistnich ufednik,
a tak se brzy propil do némoty. Marta jako hospodyné¢ se snazila
Chlestakova trochu usmérnit, ale marné. Obdivovan zenami
v hejtmanové roding predvedl izasny vykon. V roli okresniho soudce
jsme poznaly Libora - naseho znamého z pobytu v Herlikovicich
(muzikant a vypravéc). Byl to moc pékny vecer. Dékujeme Marté za
pozvani.

Divadlo 021
FibhRRA T Prin?

Daniela a 11 Alenek a dalSich kamaradek
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Co se délo v neziskovém sektoru

Vanoc¢ni koncert Ligy proti rakoviné ve velké aule Karolina Liga proti rakoving

Praha

V ttery 6. prosince se konal opét v nadhernych prostorach Univerzity Karlovy ve velké

aule Karolina vano¢niho koncertu. Koncert Advent na dvou svétadilech uz svym ndzvem naznacoval, Ze pijde o
cosi vyjime¢ného, a my se tak mohli t€Sit na hudbu nejen z tuzemska, ale i za ,,velkou louzi*. Koncert se konal pod
zastitou Velvyslanectvi Argentinské republiky v Praze. V uvodu vecera vystoupila predsedkyné Ligy proti rakoviné
MUDr. Michaela Fridrichova, ktera ptitomné viele uvitala na posledni akci LPR v roce 2022 a ve druhé ¢asti vecera
ptedala laureatim vyrocni ceny.

V prubéhu vecera vystoupily dva soubory. Prvni soubor
ARPA GRAZIOSO je komorni téleso netradi¢niho slo-
Zeni 1 zvuku, s6lovy sopran se v ném poji s barevnymi
tony snivé harfy, stfibrnym zpévem housli a podmani-
vym, altové zabarvenym zvukem violy. Tento soubor
Ctyt vyjimecnych interpretek nas slavnostné naladil na

vanoc¢ni atmosféru hned prvni skladbou Vano¢ni noc a Va-
no¢ni roztomilost z Vano¢ni muzyky.

Druhym souborem bylo CUARTETO NAVIDENO

a muziciruji v Ceské republice. Argentinské rytmy skvéle
doplnovaly slavnostni atmosféru.

Na zavér se oba soubory propojily a pfinesly nam vskutku jedinecny krasny hudebni zazitek. ~Milena Najmanova

Piedvanocni setkani na Ministerstvu zdravotnictvi dne 8. prosince 2022

Na tradi¢nim vanocnim setkani s pacientskymi organizacemi a organizacemi na pomoc pacientd, které se uskutecnilo
na Ministerstvu zdravotnictvi, zastupci a zastupkyné ministerstva zhodnotili dosavadni spolupraci, informovali o
dal$im vyvoji a pod€kovali za zapojeni do praci na ministerstvu. Pan ministr Vlastimil Valek, ktery se letoSniho
setkani z pracovnich divodd nemohl Gcastnit, zaslal pacientskym organizacim zdravici, ve které jim vyjadiil podpo-
ru, oznacil je za jeden ze zékladnich kament Ces-
kého zdravotnictvi a uvedl, Ze jak dosavadni, tak
budouci spoluprace s pacientskymi organizacemi
je jeho prioritou.

Celé setkani moderovala KateFina Slaba, ve-
douci odd¢leni podpory prav pacientit (OPP),
vl v aekind ktera informovala o vizi, idealnim stavu, ke kte-

i st rému prace OPP sméfuje, kterym je existence
Aintarbo sl dostatku systémové vytvoreného prostoru pro
participaci pacienti ve zdravotnictvi, hlasu
pacientu je naslouchano, pacienti moZnosti
zapojovani vyuZivaji a vyuZivat uméji. Pan
Vlastimil Milata, predseda Pacientské rady, shr-
nul ro¢ni praci Pacientské rady a jeji spolupraci s
' pacientskymi organizacemi. Nasledovala fada
zajimavych ptispévkd.

Milena Najmanova
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Koncert pro dobré duse konany 8. prosince 2022 v Jeruzalémské synagoze

Tato slavnostni akce byla poradana jako
| podékovani Narodni asociace pacient- |
skych organizaci za podporu a spolupra- g8
¢ ci, které se ji dostalo v prvnim roce fungo- S

[ ci. Bylo pfijemné zastavit se v pfed-
4 nat hodinu krasné hudby v jedinec-
vétSinou jen rychle prochazime. Var-
| vodila trubka (Petr Cibulka) a zpév

vani pravé od pacientskych organiza-
vano¢nim shonu a spole¢né vychut-
ném prostifedi synagogy, kolem niz
hanni koncert (Vaclav Peter) dopro- §
(Miroslava Casarova — sopran).

Pi-edvanoéni setkani s Klubem ZAP 12. prosince 2022

39 Na zékladé milého pozvani od kamaradek z Klubu ZAP jsme se zu-
& Castnily pfedvano¢niho setkani, které se konalo v pfijemnych prosto-
rach Cakovickém zdmecku.

_ Program zahdjila a vSechny uvitala Jarka Petrova a ptedala slovo

Dané Hybsové, kterd nas ve svém adventnim rozjimani uvedla do
slavnostni predvanoc¢ni nalady.

Jako vzacny host vystoupila Hanka Kfizkova, ktera zazpivala n¢ko-
lik pisni. Vystoupeni Hanky Ktizkové je vzdy tzasnym zazitkem.

Po prestavce se mikrofonu ujal Jifi Skvara, ktery hudbou a zpévem
zvedl ze zidli tancechtivé osazenstvo a vSichni se skvéle bavili.

Jako posled-
ni na pro-
| gramu byla
bohata tom-
g bola, kde

vyhraval ...
a ceny byly

skutecné pekné a hodnotné.

Na akci bylo vyborné obcerstveni a my jsme se
rozchazely do svych domovu s pocitem velmi
pfijemné straveného odpoledne mezi skveélymi
lidmi.

Milena Najmanova

Stranka 18



PragueONCO konané dne 25. ledna 2022

V lednu se v hotelu Clarion uskute¢nilo 14. Prazské mezioborové on-
kologické kolokvium, kterého jsem se zicastnila s nasi predsedkyni Qﬁ@

Milenou. %ﬁz@ ;
Uvodem prof. Samuel Vokurka predstavil knihu Komplikace onkolo- 7

gickych pacientii a mozZnost feseni v primarni péci, ktera byla nasled-

n¢ pokiténa. Kniha se vénuje podptirné 1é¢be. Cilem je prodlouzit a ONCOLOGY CO
zlepsit kvalitu zivota onkologickych pacientd. Dilezita je spoluprace

s odborniky, od sestficek az po odborné specialisty. Tuto knihu napsal

prof. Vokurka s kolektivem 21 odbornych autorti a miize slouzit také jako uc¢ebnice pro 1ékare.

=
k

V dal$im ptispévku Petra Adamkova predstavila pacientskou organizaci Hlas onkologickych pacienti. V projektu
Cesta pacienta se snazi popsat celou cestu onkologického pacienta zdravotnim systémem, od diagnostiky az po soci-
alni pomoc. Zpracovan je nador prsu, délozniho hrdla, plic a prostaty.

www.hlaspacientu.cz nebo https://www.linkedin.com/company/hlas-pacientu

Vénuji se i pravu na 2. ndzor — podrobné informace jsou k nalezeni na webu : https://www.nzip.cz/clanek/238-pravo-
na-druhy-nazor

S pacientskymi organizacemi spolupracuje t€Z Masarykiiv onkologicky ustav v Brn€. Velkou podporu maji diky fe-
diteli MOU prof. Marek Svoboda, ktery vi, Ze pacientské organizace dopliuji praci 1ékaiti v b€zném provozu. Projekt
Nebyt na to sama je uréen onkologickym pacientiim v 16¢be.

Tradi¢ni Brnénské onkologické dny se uskutecni v listopadu 2023.

www.onkologickedny.cz

Tvvr

formace : https://onkofit.cz

Ve spolupraci s MOU zaloZila Anna Berankova novou pacientskou organizaci Brain Czech, z.s.. Sama Zije 10 let
s neoperovatelnym nadorem mozku a chce timto zptisobem sdilet informace a vytvofit komunitu s touto diagn6zou.

V dal§im ptispévku nas Mgr. Sarka Slavikova, feditelka Amelie, seznamila s tim, co lze nyni oéekavat od zdravotné
socialniho pomezi, jaka jsou feSeni socidlnich problémut. Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo prace a social-
nich véci spoleéné v této oblasti nekomunikuji, problémy v této oblasti stale trvaji. MPSV fesi oblast financovani
ruznych projekti, ale nedéla nic ze zdravotné socidlniho pomezi. Jinde ve svété tuto oblast fesi jen jedno minister-
stvo. Amelie pomaha orientovat se v legislativnim procesu a snazi se oba rezorty spojit. Jinak se problémy na social-
n¢ zdravotnim pomezi fesit nedaji. Pro malé organizace je to nerealizovatelné.

Je nutna revize dichodové vyhlasky (posuzovani invalidity), souc¢asna je nevyhovujici.

Zdravotné-socialni pracovnici stihaji pé¢i na lizku, ale k vyléCenym pacientim se pé¢e uz nedostane. Amelie je jedi-
na pacientska organizace, ktera ma certifikat na poskytovani socidlni péce.

www.amelie-zs.cz, info@amelie-zs.cz.

Po kratké prestavce vystoupila Mgr. Petra Holubova, fyzioterapeutka z Mammacentra Zahradni Mésto, ktera pecuje
o jizvy onkologickych pacientii. Jizvy mohou zptisobovat potiZe a je tieba o n€ pecovat, at’ jsou zptisobeny chemo-
terapii nebo radioterapii. Jizvy po laparoskopickych operacich je tfeba oSetfovat také. Jizvy nesmi drazdit obleceni,
sprchovani by mélo byt jemné, nemacet jizvy ve van¢, mazat se sadlem bez soli nebo specialnimi mastmi z lékaren,
chranit je pfed sluncem i solariem. O jizvy by se mélo peCovat alespon 2 roky. Pii natékani jizvy je tieba snizit zatéz
a davat pozor na tlakovou masaz. Tkan kolem jizvy musi byt posunutelna i v jejim okoli v€etné spodni vrstvy. Tepr-
ve od 4. mésice je jizva pfipravena na pohybovou aktivitu a postupnou zatéz.

www.onkofyzio.cz

Ve druhém piispévku nas Mgr. Petra Holubova ucila spravné dychat. Kvalitni dychani pozitivn¢ ovliviiuje metabo-
lismus a urychluje hojeni (jiz hodinu po operaci). Efektivni dech je dulezity pro spravnou funkci lymfatického systé-
mu. Pomoci dechu miizeme ovlivnit stres a emoce. Efektivni dech je 1 prevenci lymfedému. Dech a svalova kontrak-
ce nahradi lymfatické masaze. Kvalitni nadech a vydech masiruje lymfaticky systém a pomtiZe i peristaltice stiev.

Jak na lymfatické dychani? Nesedét shrbené, vyhladit kli¢ni kost, uvolnit oblast krku a ramen.

Hluboky nadech do bticha/beder, zakrouzeni rameny, krouzeni celymi koncetinami, rotace trupu na ob¢ strany, na-
dech + rotace hlavy na 1 stranu, lehky zaklon a opakovat na 2. stranu, krouzeni prsty kolem ucha, pohladit krk od
ucha.
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Hluboky, plynuly a pomaly nadech nosem. ZadrZeni dechu na 3 sec. Dlouhy nadech tsty pies naspulené rty. Po ope-
raci hrudniku zacilit nadech pod hrudni kost.

www.mammacentrum.cz ~ nebo Petra.holubova@mammacentrum.cz

O novych diagnostickych metodach v onkologii v CR nas seznamili prof. Marek Svoboda a MUDr. Milo$ Hola-
nek, Ph.D. z MOU v Brné.

Diagnostické metody jsou zaméfeny nejvice na karcinom prsu, nejcastéjsi onemocnéni u zen. Zlepsuji se zobrazo-
vaci metody i terapeutické moznosti. Nové multigenové testy MammaPrint optimalizuji 1écebny postup. Mutace
somatické (pouze v nadoru) nebo zarodec¢né (dédi¢né, napt. BRCA) vypovidaji i o riziku ndvratu onemocnéni a pod-
le toho se stanovi optimalni 1é¢ba.

Stoupa téz onemocnéni karcinomu prostaty. Je to zalezitost ponejvice starSich muzi, ale postihuje i mladé. Od r.
2023 by mél byt spustén program screeningu plo$n€ pro muze mezi 50-70 roky, ktefi jsou bez priznakt. Podle hod-
noty PSA z krve by dalsi vySetfeni nasledovalo za 2 roky (PSA mezi 1-3) nebo za 4 roky (PSA mensi nez 1).

Pani profesorka MUDr.
Petra Tesafova, ktera
zaradila pacientskou
sekei na PragueOnco,
nas seznamila

s vyhodnocenim svého
projektu pro pacienty

s rakovinou prsu a me-
tastazami nazvanym
Projekt 35. Pohyb pro-
dluzuje nemocnym

s karcinomem prsu Zi-
vot a zlepSuje kvalitu
zivota. U vSech zucast-
nénych doslo

k vyznamnému poklesu
hmotnosti a tukové tka-
né a zlepsila se télesna
vykonnost. Pacientkam
se zlepsila kondice,
nalada, zvysilo sebevé-
domi, ziskaly nové kon-
takty. Diky vyzkouSe-
nému know-how se
ptipravuje pokra¢ovani projektu v rozsifené verzi.

Program ukonc¢il ptispévek PhDr. Ing. Martina Pospichala na téma Strach z navratu nemoci.

Strach se vkrada do mysli, kdyz nemame zadnou ¢innost. Pokud se nebojim, jde o rizikové chovani (lezu po horach
bez jisténi). Strach byva signdlem, Ze o néco jde. Zalezi ovSem na jeho intenzité, nesmi jit o panicky strach. Strach
neni nepfitel, je to nas spojenec. Slovo strach lze nahradit slovem respekt. Strachu bychom méli vénovat jen tolik
¢asu, kolik je nezbytné.

Jak se zbavit strachu? Mam sice strach, ale nebudu o tom pfemyslet ted’, budu se tomuto tématu vénovat az zitra.
Zitra vecer po n¢jakou dobu, ale ne neomezené. Je vhodné dat prostor emocim, urcit si ¢as na starosti a predevsim na
radosti. Lé¢ime se, abychom dostali ¢as do budoucna. Pieci ten téZce vybojovany ¢as nebudu travit ve strachu. Pili§
analyzujeme budoucnost, coZ se obraci proti nam. Nas intelekt se jakoby obraci proti nam a vymysli katastrofické
scénare. Realita je v poradku, dokud 1ékat sam nefekne néco jiného. VSe ostatni jsou jen moje domnénky a fantazie.
Je tieba se starat o své télo. Kdyz je v dobré kondici, negativni emoce nemaji silu. To, Ze nejsem tak vykonny jako
drive, neznamena, ze jsem mén¢ hodnotny ¢lovék. Nejdu pies své limity, umim odlozit jakoukoliv praci.

Je tieba se soustiedit na to, co nam déla radosti (psat si denicek, co se mi stalo hezkého), byt vdécni za to, co aktual-
né mame. Odpocivat, hybat se, vyuzivat relaxacni techniky. Umét si fikat o pomoc a nemyslet jen na ostatni, ale také
na sebe. Nesmime se bat opfit o své blizké.

Rizne psychologické techniky 1ze najit na webu projektu Mysli proti rakovinég, ktery je voln€ ke staZeni na webu
Ceskeé onkologické spolecnosti (www.linkos.cz, sekce Pacient a rodina, MysliProtiRakovine)

Martin-pospichal@centrum.cz

Ludmila Némejcova
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Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné 1. iinora 2023

1. unora 2023 jsme se zicastnily Sympozia pofadan¢ho Ligou proti rakoving Praha
ve spolupraci s Ceskou lékatskou spolecnosti JEP. Setkani se konalo v Lékatrském

domé v Praze. Téma prednasek: Nadory pridusek a plic. . . L
. . . Liga proti rakoviné
Po zahajeni Sympozia pi. primatkou MUDr. Alexandrou Aschermannovou hned Praha

nasledovaly velmi zajimavé a hodné odborné prednasky dle programu.

Prof. MUDr. Martina Kozlar Vasakova, Ph.D., pfednostka Pneumologické kliniky 1. LF UK a FTN ,,Screening
bronchogenniho karcinomu u kuiaki.* Diraz klade pi. doktorka na ¢asnou diagnostiku. V roce 2017 svét zazna-
menal 4 miliony umrti na plicni nemoce a incidence se bohuzel zvysuje. Prijit v€as k 1ékati je velmi dulezité, t€Z oc-
kovat se na Covid-19. Pi. doktorka vede plo$ny program ¢asné detekce (screening), ktery probihd od 1. 1. 2022,
prakti¢ni 1ékafi jsou o tom
informovani.

MUDr. Michaela Fridrichova,
predsedkyné Ligy proti rako-
vin¢ ,,Epidemiologie bron-
chogennich nadori, koure-
ni.“ Zavislost na koufeni je

v posledni dobé¢ vlastné pan-
demii. Nejy$si pocet kurakt
ma Cina a Indie. Normalni je
nekoufit.

MUDr. Pavel Horak, DrSc.,
primar Chirurgické kliniky 1.
LF UK a FNB ,,Chirurgické
FeSeni nadori plic.“ Velmi
odborna prednaska se spous-
tou ilustracnich obrazki a vi-
dei operaci, které jsem ani
vidét nechtéla. Moznosti chi-
rurgické 1écby jsou diagnostic-
ké, kurativni a paliativni.

Po prestavce na dobry obéd,
kavu a moucnik a po vzajem- .
ném povidani jak na dané téma prednasek tak o ¢innosti jednotlivych ¢lenskych organizaci Ligy z celé CR prednésky
pokracovaly.

MUDr. Jana Krejéi, Klinika pneumologie 3. LF UK a FNB ,,MoZnosti systémové 1é¢by bronchogenniho karcino-
mu.“ Hlavni varovné ptiznaky nemoci — kasel, u kurakti zména kasle, chrapot, dusnost, bolesti na hrudi, bolesti hla-
vy, bficha. Diagnostika - zobrazovaci techniky, histologie odebraného vzorku. V 1é¢bé rozhoduje histologicky nalez,
imunologie pacienta, ptipadné pfidruzené choroby a pokrocilost onemocnéni. Moznosti 1é¢by — operace, radiotera-
pie, chemoterapie, cilena biologicka 1écba, imunoterapie.

MUDr. Tereza Drbohlavova, Ustav radia¢ni onkologie FNB ,,MoZnosti radioterapie u nadoru plic.“ Novinky a
posuny v 1é€be radioterapii — presnéjsi zameteni a davkovani zateni, vyuziti CT.

Letacky k tématu a dal$i materialy a brozury Ligy proti rakoviné byly v pfedsali k dispozoici. Stejné tak jsme dosta-
ly informace o rekondi¢nich pobytech pfipravovanych Ligou proti rakovin€ na rok 2023. Konaji se na n¢kolika
mistech (Nemocnice Na Plesi, Lazné Msené, Lazn¢ Kundratice, Lazn¢ Libverda a Sanatorium Meziboti) a Liga na
né prispiva pacientkdm 400,- K¢ / osobu a den.

Vyroéni ¢lenska schiize LPR se bude konat 28. biezna 2023. Cesky den proti rakoviné bude jako kazdy rok
(kromé covidovych) druhou stfedu v mésici kvétnu, tj. 10. 5. 2023, barva stuzky na kyti¢ce mésicku Iékarského bu-
de svétle modra.

Zaver shromazdéni patiil predsedkyni LPR pi. MUDr. Michaele Fridrichové.

Daniela a Véra
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Konference Pacienti 2023

Konference se konala 23. tnora 2023 v
Courtyard by Marriott Prague City v Praze 3.

Program konference byl rozdélen do t¥i blo- P AC [E NT[
ki
2023

Moderatorem bloku A byl Mgr. Libor Stajer,
advokat, KMVS advokatni kancelaf, s.r.o. av

jeho programu bylo: TERMIN KONANI:

Jeho progr y 23. UNORA 2023

1. Postaveni pacienta v systému zdravotniho MISTO KONANI:

pojisténi a zakladni narok pacienta na thradu a COURTYARD BY MARRIOTT PRAGUE CITY
kvalitu zdravotni pé¢e PharmDr. Petr Fifka, ¢len ON-LINE

Vyboru pro zdravotnictvi, Poslanecka snémovna
Parlamentu Ceské repubhky

2. Piistup zdravotnich pojistoven pii zajisténi dostupné a kvalitni zdravotni péce a vztah zdravotni pojistovny
k pacientovi jako klientoviMUDr. Renata Knorova, MBA, feditelka zdravotniho tseku, CPZP

3. Digitalizace zdravotnictvi: aktualni kroky smérem k budovani pateini sit¢ ehealth i budouci vizelng. Milan Bla-
ha, Ph.D., naméstek pro informaéni a komunika¢ni technologie, Ministerstvo zdravotnictvi CR

4. Telemedicinské standardy, sdileni pacientskych dat a koordinace péce, digitalni aplikace pro pacientyMUDr.
Tomas Dolezal, PhD, Cogvio-Medevio

Moderatorem bloku B byl PharmDr. Michal Krejsta, MBA, LL.M., generalni feditel LEXUM CR & SR, piedse-
da predstavenstva SAPOCH z.s., vykonny tajemnik AVEL CR, AVEL SROV V tomto bloku vystoupili:

S vyvojem postaveni pacientskych organizaci, jejich financovani ve srovnani s USA a UK a soucasnym stavem se-
znamila pfitomné Jana Petrenko, feditelka Koalice pro zdravi. Pani Petrenko vstupovala i do nasledujicich prezentaci
pacientskych organizaci se zajimavymi komentéfi o konkrétnim srovnéni s pacientskymi organizacemi v USA a
UK.

Dale vystoupili zastupci pacientskych organizaci

1. ONKO majak — vyznam edukace nejen pro v€asnou diagnostiku a dostupnost a kvalita péce v ramci KOCTomas
Kruber — vykonny feditel

2. Pacienti IBD — v¢asna diagndza a adekvatni 1é¢ba zakladem pacientskych navodi Mgr. Lukas Vacek
3. Migréna-help — podminky pro kvalitni a plnohodnotny Zivot s migrénou aneb dostupnost osvéty, poradenstvi a

samotné 1éCby (nova centra u ambulantnich neurologti) Mgr. Ryza Blazejovska, DiS., zakladatelka a predsedkyné
sdruzeni

4. UNIE ROSKA, z.s. — ptibéh Gispé&$né organizace v pomoci lidem s RS Ing. Jifina Landova, piedsedkyné vykonné
rady

5. SONS, z.s. — konkrétni pomoc nevidomym a slabozrakym Ing. Dagmar Fllgasova ¢lenka Republikové rady
SONS a mistoptedsedkyné OO SONS ve Vseti-
né

6. SPAE CR, zs. — dostupnost pé&e a podmi-
nek pro pacienty s nenakazlivym koznim one-
mocnénimMgr. Gabriela Dolezelova, DiS., ¢len-
ka vyboru, sestra v akci Revenium

Moderatorem bloku C byl MUDr. Tomas Do-
lezal, PhD., feditel spole¢nosti iHETA a Value
Outcomes, s.r.0.

Blok C se zabyval piistupem pacienta k moderni
terapii a inovativni 1é€be, 1éky na vzacna one-
mocnéni a systémem péce o tyto diagnozy.

Milena Najmanova

Jen pro zajimavost — vycet ministru zdravotnictvi v letech 2004 —2023
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Smutna zprava

Novy rok jsme bohuzel zahajily smutnou zpravou. 5. ledna zemiela nase
dlouholeta ¢lenka a kamaradka Eva Volfova.

Pro jeji zhorSeny zdravotni stav uz s nami na setkani nechodila, ale byla
rada, kdyz jsme ji my navstivily na jeji chaté v Lipencich.

Odesla z tohoto svéta 8 mésicll po své
opatrovatelce Evé Chaloupkové, jsou
ted’ nékde spolu a spolecné jisté vzpo-
minaji na ALEN, kam chodily rady.

Dévcata, chybite nam.

Daniela, Blanka a Alenky

Tréninky minigolfu v Kotve Gspésné pokracuji dvakrat za mésic, vétsinou v pond¢li od jedenécti hodin. Snazime se
ziskat formu, abychom uspély v domluveném turnaji s Klubem ZAP.

Turnaj se bude konat 29. birezna od 12:00 hodin v Kotvé a bude prvni akci v ramci oslav 30 letych narozenin
spolku ALEN. A navic to bude oslava spole¢na, protoze Klub ZAP v letos-
nim roce slavi 30té vyroc¢i spolku také. Milena Najmanova

KONTAKTY

KANCELAR alen@alen-tym.cz
Ing. Milena Najmanova, predsedkyné 736 539 989 milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistoptedsedkyné, hospodarka 722 909 460 hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055 gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270 hana.bayerova@alen-tym.cz
Ruizena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133 400 ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zékladnu 721 168 361
Ivana Lorinczova, ucetni 603 472 889
MUDr. Jana Dundéckova, piedsedkyné RK 604 268 836 jana.dundackova@alen-tym.cz
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK 721 685 839
Jana Dvorakova, ¢lenka RK 605 935 558
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ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.

ICO: 47610191

sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaelova 1991/5

web: http://alen-tym.cz

bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)
registr: Méstsky soud v Praze L. 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993

Datum vydani: 14. bi‘ezna 2023

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Uzite¢ny kontakt: Linka seniora 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dis-
pozici volajicim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpoie Nadace 02 je zcela bezplatna. V souc¢asné do-
bé napt. zprostiedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

ALEN dékuje za pomoc a podporu viem:

sponzorim:

PRA|HA
PRA|(GUE
PRA|(GA
PRA|G

Stfedocesky kraj

%? @ Dubiichiovice MESTSKA CAST

PRAHA 4

® o o
= M
MESTSKA CAST PRAHA 2 smn e

partnerim:

Aliance Zen

S RAKOVINOU PRSU

®3po

priznivcim:

Ustav socidlnich sluZeb Praha 4
MC Praha 10

Irena Kraftova, dr.h.c

Michal Bayer — IT specialista

Svaz télesné postiZzenych Praha
— Karlin

CERNOSICE

Liga proti rakoviné

o+ Pacientsky hub Dok

\.4

amelie OZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTO'

A
A

UK Ustav jazykové a odborné p¥ipravy Praha 2

Ceska obec sokolska PaedDr. Irena Cechovska
Véra MareSova, graficky design Tiskarna Daniel s.r.o.

Jan Kvarda, fotograf Slafka Kopecka

Muzeum Ateliér Seidel Frida Weinbergerova
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