
MiléÊALENky,ÊváženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci, 

maněÊsiÊvzpomínámÊnaÊsvéÊpocity,ÊkdyžÊjsemÊslavilaÊtřicetiny.ÊNyníÊmámÊ
toÊštěstíÊaÊčest,ÊžeÊmohuÊslavitÊstejnéÊvýročíÊsÊnašímÊspolkem.ÊMéÊnynějšíÊ
pocityÊjsouÊhrdostÊaÊradostÊaÊtakéÊúctaÊkÊmýmÊpředchůdkyním,ÊkteréÊspo-
lekÊvykřesalyÊzÊničeho,ÊiÊkÊtěm,ÊkteréÊhoÊdáleÊvedlyÊaÊrozvíjely.ÊAÊnebyloÊ
toÊvždyÊjednoduché.ÊProÊmneÊjeÊtoÊvelkýÊzávazekÊaÊodpovědnost. 

AÊopravduÊjeÊcoÊslavit.ÊVÊrámciÊnašichÊmožnostíÊseÊsnažímeÊdělatÊsiÊra-
dostÊaÊdátÊoÊsoběÊvědětÊdrobnýmiÊspolečenskýmiÊakcemi,ÊzeÊkterýchÊbychÊ
rádaÊ zmínilaÊ zejménaÊ turnajÊ vÊ minigolfuÊ aÊ foceníÊ kalendářeÊ 2024Ê vÊ
krumlovskémÊ AteliéruÊ Seidel.Ê OÊ obouÊ akcíchÊ seÊ dočteteÊ uvnitřÊ tohotoÊ
časopisu.ÊAÊčekajíÊnásÊdalšíÊakce,ÊaleÊoÊtěchÊažÊpříště. 

JakoÊvždyÊchciÊpoděkovatÊvšemÊnašimÊsponzorům,ÊpartnerůmÊaÊpřízniv-
cůmÊzaÊjejichÊspolupráciÊaÊpomoc,ÊdíkyÊkteréÊseÊmohouÊnašeÊčlenkyÊúčast-
nitÊrekondičníchÊpobytů,Êplavat,ÊcvičitÊaÊtímÊsiÊzlepšovatÊsvouÊfyzickouÊiÊ
psychickouÊkondici,ÊsetkávatÊseÊ-ÊzÊceléhoÊsrdceÊděkujemeÊaÊdoufáme,ÊžeÊ
iÊvÊroceÊ2023ÊseÊnámÊpodaříÊzískatÊdostatekÊfinančníchÊprostředků,Êaby-
chomÊmohlyÊpokračovatÊvÊakcíchÊproÊnašeÊčlenky.  
        MilenaÊNajmanová 
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Pravidelné akce v roce 2023 

Členské schůzky -  SetkáníÊsÊpřednáškamiÊaÊinformacemiÊpřiÊkafíčkuÊaÊdobrotách,ÊkteréÊpřipravíte,Ê 
ÚstavÊsociálníchÊslužebÊPrahaÊ4Ê–ÊPodolí,ÊPodolskáÊ31Ê-ÊKlubÊseniorů,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊdruhé úte-
rý v měsíci vÊ16.00 hodin.Ê 
PlánovanéÊtermínyÊčlenskýchÊschůzekÊv roceÊ2023: 
10. ledna, 14. února - Valná hromada, 14. března, 11. dubna, 9. května, 6. června a po prázdninové 
přestávce 5. září, 10. října, 14. listopadu a 12. prosince - Mikulášská 
ČlenskéÊschůzkyÊbudouÊdoplněnyÊzajímavýmiÊpřednáškamiÊ–ÊmůžeteÊseÊtěšit. 
 

Schůze výboru spolkuÊ-ÊUniverzitaÊKarlova,ÊÚstavÊjazykovéÊaÊodbornéÊpřípravy,ÊPrahaÊ2Ê–ÊVyšehrad,Ê 
VratislavovaÊ10Ê–ÊMaláÊzasedacíÊmístnost,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊprvní středu v měsíci v 16.00 hodin. 
PlánovanéÊtermínyÊpracovníchÊsetkáníÊvýboruÊvÊroceÊ2023: 
4. ledna, 8. února, 1. března, 5. dubna, 3. května,Ê31. května a po prázdninové přestávce 30. srpna, 4. 
října, 1. listopadu a 6. prosince –ÊčlenkyÊjsouÊnaÊjednáníÊvítány. 

Cvičení a plavání od června 2023 

Cvičení v bazénku v Nemocnici Na HomolceÊkaždé pondělíÊvždyÊpůlÊhodinyÊod 15.30 hod aÊod 16.00 hod.Ê 
kromě svátků a prázdnin. CenaÊproÊčlenkuÊjeÊ40 KčÊzaÊpůlÊhodinyÊcvičeníÊpodÊvedenímÊrehabilitačníÊsestry.ÊKdoÊ
máÊzájemÊcvičit,ÊdomluvíÊsiÊtermínÊaÊčasÊcvičeníÊsÊMartouÊKubešovou,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊNovéÊčlenkyÊseÊmusíÊnejdří-
veÊobjednatÊkÊMUDr.ÊJaněÊNěmcovéÊvÊRÊcentruÊnaÊvstupníÊprohlídku.ÊVeÊvšemÊochotněÊporadíÊMartička.Ê 
 
Plavání v bazénu Tyršova domu bude do 23. června pokračovat každý pátek od 16 do 17 hod. CenaÊproÊčlenkuÊ
jeÊ60 Kč zaÊhodinu.ÊO tom, jak bude pokračovat plavání v nadcházejícím školním roce, tedy od září 2023 bude-
meÊinformovatÊnaÊwebu,ÊemailemÊvšemÊčlenkámÊaÊinformaceÊbudeÊmítÊtakéÊMartaÊKubešová.ÊBudeÊseÊtoÊodvíjetÊodÊ
toho,ÊzdaÊaÊjakýmÊzpůsobemÊseÊdomluvímeÊnaÊpronájmuÊbazénuÊseÊSokolem.Ê 
 
Cvičení v bazénku i plavání se koná za finanční podpory darů a grantů Městské části Praha 4, Městské části 
Praha 2, Města Černošice, Města Dobřichovice a a.s. SUBTERRA.     

 

ÊÊÊStránkaÊ2Ê 

Masérské a relaxační služby   
 
LPRÊjižÊněkolikÊletÊnabízí,Êv rámciÊdlouhodobéhoÊprogramuÊzlepšeníÊkvalityÊživotaÊonkologickýchÊpacientů,Êmasér-
ské,ÊregeneračníÊaÊrelaxačníÊslužby,ÊkteréÊskvěleÊposkytujeÊpaníÊmagistraÊJanaÊSikorová.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ700,-ÊKč. 
ObjednatÊseÊmůžeteÊu Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633,ÊdoÊPoliklinikyÊLípaÊv NovýchÊButovicích. 
  
OdÊlednaÊ2023ÊLPRÊrozšiřujeÊnabídkuÊfyzioterapeutickýchÊslužebÊaÊmasážíÊdíkyÊnověÊnavázanéÊspolupráciÊs Mgr. 
Janou Liberdovou. ObjednatÊseÊmůžeteÊna tel. 776 617 854 doÊordinaceÊv uliciÊKutilovaÊ3061/2,ÊPrahaÊ4Ê–ÊModřa-
ny.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ680,-ÊKč. 
  
Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finanční příspěvek ve výši 500,- Kč na osobu / 1 terapii měsíčně. 
Nárok má každý onkologický pacient na jednu dotovanou terapii měsíčně. 

Cvičení Taj-či každý čtvrtek od 16.15 hod v tělocvičně č. 3, přízemí ÊTyršova domuÊ
ČeskéÊobceÊsokolskéÊ–ÊlektorÊIvanÊTrebichavský.ÊCvičeníÊtrváÊ1ÊaÊ1/2ÊhodÊaÊjeÊzdarma.Ê
PořádáÊAlianceÊženÊsÊrakovinouÊprsuÊ(přihláškyÊnaÊaliance@breastcancer.cz)ÊveÊspoluprá-
ciÊsÊČeskouÊobcíÊsokolskouÊaÊcvičeníÊhradíÊzÊprojektuÊ„Protajči se ke zdraví“.Ê 
PřesÊléto,ÊtedyÊčervenec a srpen se necvičí.ÊCvičeníÊzačneÊpoÊprázdnináchÊ14.Ê9.Ê2023.Ê 
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             StránkaÊ3 

Centrum Amelie v Praze nabízí i během prázdnin následující aktivity: 

Individuální konzultace s psycholožkou nebo psychoterapeutkou –ÊzaměřenéÊnaÊpodporuÊvyrovnáníÊseÊsÊ
onemocněním,Êzměnou,ÊživotemÊsÊnemocíÊneboÊnemocným.ÊPoÊdomluvěÊjeÊkonzultaceÊmožnáÊiÊonline.ÊVÊpondělíÊaÊ
úterýÊběhemÊdneÊ(9:00Ê–Ê17:00,ÊpřípadněÊ18:00)ÊčiÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ14:00.ÊNaÊkonzultaciÊmůžeÊpřijítÊčlověkÊsámÊ
neboÊiÊseÊsvýmÊblízkým.ÊVedeÊpsycholožkaÊMonikaÊVečeřová,ÊMSc.ÊneboÊMgr.ÊJitkaÊWeber,ÊPh.ÊD. ÊObjednáníÊjeÊ
možnéÊosobně,ÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê001Ê123ÊneboÊ283Ê880Ê316ÊneboÊemailemÊna psycholog@amelie-zs.cz.ÊÊ 

Odborné sociální poradenství –ÊnapomáháÊpředejítÊmnohaÊnedorozuměním,ÊkteréÊvyplývajíÊzÊneznalostiÊsysté-
muÊaÊživotaÊsÊonemocněnímÊaÊnabízíÊpomocÊpřiÊřešeníÊproblémůÊvÊsociálníÊoblasti.ÊZavolatÊčiÊobjednatÊseÊmůžeteÊodÊ
pondělíÊ doÊ středy.ÊObracetÊ seÊmůžeteÊ telefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê004Ê222ÊnaÊMgr.ÊŠárkuÊSlavíkovouÊneboÊemailemÊ
na socialni@amelie-zs.cz. 

Výživové poradenství –ÊNutričníÊterapeutkaÊLucieÊVaňkováÊvámÊporadíÊvÊoblastiÊzdravéÊvýživyÊaÊpřiÊonemocně-
níchÊakutníchÊiÊchronických.ÊZváženíÊaÊzjištěníÊtělesnéhoÊaÊviscerálníhoÊtuku,ÊBMI,ÊsestaveníÊindividuálníhoÊjídelníč-
ku,ÊměřeníÊkrevníhoÊtlaku.ÊPouzeÊnaÊobjednáníÊveÊčtvrtekÊodÊ10:00ÊdoÊ13:00. 

Relaxací proti stresu (otevřenáÊskupina)Ê–ÊvyzkoušíteÊsiÊaÊnaučíteÊseÊrůznéÊrelaxačníÊaÊantistresovéÊtechniky,Êkte-
réÊpakÊmůžeteÊsamiÊpraktikovat.ÊNeníÊtřebaÊpředchozíhoÊobjednání.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ11:30ÊdoÊ12:30.ÊVedeÊpsy-
choložkaÊMonikaÊVečeřová,ÊMSc. Možné i ON-LINE. Ê 

Pilates (otevřenáÊskupina)Ê–ÊpodÊvedenímÊzkušenéÊlektorkyÊseÊnaučíteÊcviky,ÊkteréÊsiÊzacvičíteÊkdykolivÊdoma.ÊPro-
bíháÊvÊúterýÊodÊ14:00ÊdoÊ15:00.ÊVedeÊDanielaÊPeterková. 

Jóga (otevřenáÊskupina) Ê–ÊtechnikyÊuvolňováníÊsvalůÊaÊduševníhoÊnapětíÊpřizpůsobenéÊmožnostemÊosobÊsÊhandica-
pem.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ9:00ÊdoÊ10:00Êhod.ÊVedeÊVeronikaÊKrohová. 

Cvičení pánevního dna pro onkologicky nemocné (otevřenáÊskupina) – cvičeníÊproÊženy,ÊkteréÊchtějíÊobjevit,Ê
kdeÊjeÊpánevníÊdnoÊaÊvrátitÊmuÊjehoÊfunkčnost,ÊzažehnoutÊsvéÊvnitřníÊsvětloÊaÊobjevit,ÊjakÊžítÊ tadyÊaÊteď.ÊMožnostÊ
sociálníhoÊkontaktuÊproÊjednotlivéÊženy,ÊzapojitÊseÊdoÊjednoduchéÊpohybovéÊaktivity,ÊjednáÊseÊoÊucelenýÊkurz,ÊkdeÊ
jednotlivéÊlekceÊnaÊsebeÊnavazují.ÊVedeÊMichaelaÊKřížová. 

Arteterapeutická skupina pro onkologicky nemocné a jejich blízkéÊ (otevřenáÊ skupina)Ê -Ê pracujemeÊnaÊ tvorběÊ
osobníchÊmandal,ÊnepoužívámeÊpředlohyÊaÊpředtištěnéÊvzory.ÊPracujemeÊveÊskupině,ÊkteráÊseÊosobněÊsetkává.ÊNeníÊ
třebaÊvýtvarnýchÊznalostíÊneboÊdovedností,ÊjenÊchuťÊzkoumatÊaÊhledatÊaÊtakéÊsdíletÊveÊskupiněÊsÊdalšími,ÊvÊpondělíÊodÊ
15:00ÊdoÊ16:30,ÊcelýmÊprocesemÊvásÊbudeÊdoprovázetÊarteterapeutkaÊMichaelaÊČadkováÊSvejkovská.ÊSkupinaÊjeÊproÊ
onkologickyÊnemocnéÊaÊjejichÊblízkéÊbezplatnáÊaÊvolnáÊ-ÊneníÊtřebaÊchoditÊpravidelně,ÊiÊkdyžÊjeÊtoÊlepší.ÊPředÊprvníÊ
návštěvouÊseÊohlasteÊnaÊpraha@amelie-zs.cz. 

Klub Amelie –ÊneformálníÊnepravidelnáÊsetkáváníÊnadÊspolečnýmÊtvořenímÊ(výtvarné/hudebníÊdílny,Êbesedy,Êpro-
cházky…).ÊProbíháÊjednouÊměsíčněÊvětšinouÊvÊpondělí,ÊúterýÊčiÊstředuÊodÊ17:30ÊdoÊ19:00.ÊSledujteÊvÊměsíčnímÊpro-
gramuÊaÊnaÊwebuÊvÊzáložce AkceÊPraha. 
 

Podpůrná online skupina –ÊproÊsdíleníÊemocí,ÊpocitůÊaÊzkušenostíÊonkologickyÊnemocnýchÊaÊblízkých.ÊCílemÊjeÊ
vytvořitÊbezpečnýÊprostor,ÊveÊkterémÊseÊmůžeÊsdíletÊotevřeněÊaÊbezÊzábran.ÊModerátorkyÊkontaktujteÊvstupnímÊdotaz-
níkemÊna www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik.ÊProbíháÊvždyÊvÊlichýÊtýdenÊvÊúterýÊodÊ16:30ÊdoÊ17:30Êhod.Ê 
 
BlízcíÊonkologickyÊnemocnýchÊiÊonkologickyÊnemocníÊsamiÊmohou využít zázemí Centra Amelie a jen pobýt,Ê
využítÊmístaÊproÊodpočinekÊpřiÊdoprovázeníÊblízkéhoÊčiÊběhemÊléčbyÊaÊneúčastnitÊseÊaktivitÊčiÊkonzultací.ÊÊ 

Účast na aktivitách Centra je zdarma. 
 

Kontakt:  
Centrum Amelie Praha 
ŠaldovaÊ15,ÊPrahaÊ8Ê(vstupÊzeÊSokolovskéÊulice)Ê 
tel:  283Ê880Ê316ÊÊa 739 001 123  
email:  praha@amelie-zs.cz 
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Vycházky a výšlapy za zdravím a za poznáním   

Čtvrtek 22. června Stříbrná Skalice – Hradec, rybník PropastÊÊ-ÊÊvedeÊDanielaÊaÊEvaÊVávrová 
  autobusem č. 382 z Hájů v 8:15 hod,ÊveÊStříbrnéÊSkaliciÊvÊ9:17Êhod 

ÊÊÊÊ   ProhlédnemeÊsiÊSkaliciÊaÊpokračujemeÊpěškyÊk rybníkuÊPropastÊ(3,5Êkm) 
   ObědÊvÊrestauraciÊNaÊPropastiÊ(pozor,ÊnepřijímáÊplatebníÊkarty) 
   MožnostÊpříjemnéhoÊkoupáníÊaÊgrilováníÊ(takžeÊplavkyÊaÊbuřtyÊsÊsebou) 
   zpětÊzaseÊautobusemÊčÊ382ÊvÊ15:53ÊhodÊneboÊkaždouÊdalšíÊhodinuÊkÊmetruÊHáje 
 
 

Středa 12. července    KouřimÊ–ÊprocházkaÊměstem,ÊprohlídkaÊpamátekÊ-ÊvedeÊMaruškaÊP.                   
     Hradiště StaráÊKouřim,ÊLechůvÊkámen,ÊkostelÊsv.ÊŠtěpána,Êzvonice 
    dopravaÊnaÊvýletÊbudeÊupřesněnaÊ(vzhledemÊk letnímÊjízdnímÊřádům) 

 

 
Čtvrtek 27. července      Nový Knín, královské zlatohorní město –ÊMuzeumÊzlataÊÊ-ÊvedeÊDaniela     
         bus 361 v 8:05 hod ze Smíchovského nádr.ÊdoÊNovéhoÊKnína,Êpříj.Ê9:13Êhod 

  ProcházkaÊkolemÊKocábyÊkÊPodleskémuÊmlýnuÊ(2Êkm)ÊaÊzpět 
  poÊprohlídceÊmuzeaÊjdemeÊpřesÊVelkouÊHrašticiÊdoÊMaléÊHrašticeÊ-Ê5,5Êkm 
  vÊcíliÊpříjemnáÊrestauraceÊaÊvyhlášenáÊcukrárnaÊStáňaÊUÊKapličky 
  zpětÊvlakemÊvÊ16:19ÊhodÊzÊMaléÊHraštice,ÊvÊPrazeÊVršovicíchÊ17:29ÊhodÊÊ 
 

 
Úterý 15. srpna  Svátek Alenek – Poděbrady jsou na srdceÊ-ÊvedeÊDanielaÊaÊJarkaÊÊÊÊÊÊÊ 

Ê Ê  busem z Prahy Černého Mostu 8:45 hodÊdoÊPoděbrad,ÊcílÊRiegrovoÊn.Ê9:46Êhod 
 Ê  procházkaÊ5ÊkmÊ-ÊpodélÊLabeÊdoÊLibiceÊn.ÊCidlinouÊ(zpětÊparníkemÊkÊzámku), 

 Ê   oběd,ÊprocházkaÊparkem,ÊHavířskýÊkostelík,ÊJízdárna,ÊObora,Êkolonáda,Êcukrárna 
ÊÊÊÊÊÊÊ    PozványÊjsouÊiÊkamarádkyÊŽAPkyÊz PrahyÊaÊBENKONkyÊz Benešova 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ odjezdÊbusemÊodÊnádražíÊ16:38Êhod,ÊvÊPrazeÊnaÊČernémÊMostěÊvÊ17:41Êhod 
 

 
Úterý 29. srpnaÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Senohraby – Zlenický hrad,ÊBaštírna,ÊZleniceÊ–ÊvedeÊDaniela 

   vlakem z Hl. nádr. 8:21 hod (zÊVršovicÊ8:26Êhod)ÊdoÊSenohrabÊ(9:04Êhod) 
   cestaÊlesemÊkÊSázavěÊpoÊčervenéÊaÊžlutéÊkeÊzříceniněÊhraduÊHláska 
Ê   občerstveníÊnaÊBaštírně,Êplovárna,ÊpřívozemÊdoÊZlenicÊ–ÊcelkemÊ3,5Êkm 
Ê   zpětÊvlakemÊzeÊZlenicÊvÊ15:52ÊhodÊaÊkaždouÊdalšíÊhodinu 
Ê   přestupÊvÊČerčanech,ÊvÊPrazeÊveÊVršovicíchÊ17:00Êhod,Êhl.Ên.Ê17:05Êhod  Ê 
Ê   

 
Čtvrtek 7. záříÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Posázavská stezkaÊ–ÊSázavaÊ–ÊZlatáÊřekaÊ–ÊvedeÊDaniela 

    bus č. 338 v 9:05 hod, stan. před Smíchov. vlak. nádr.ÊdoÊPikovicÊ(9:54Êhod) 
   cestaÊpoÊčervenéÊPosázavskouÊstezkouÊkolemÊřekyÊaÊMedníkuÊ-Ê9Êkm 
Ê   vÊleseÊstudánka,ÊKlimentovaÊaÊRaisovaÊvyhlídka,ÊcilÊKamennýÊPřívozÊ 
   naÊdruhémÊbřehuÊPosázavskýÊpacifik,ÊJehla,ÊLukaÊp.ÊMedníkem,ÊŽampachÊ 
   vÊcíliÊuÊmostuÊpříjemnéÊposezeníÊvÊrestauraciÊuÊvody 
   zpětÊvlakemÊvÊ15:46ÊhodÊ/Ê16:46ÊhodÊneboÊbusemÊ332ÊvÊ16:32ÊhodÊ/Ê17:32ÊhodÊÊ Ê 
   

 
Úterý 26. září              Staré Hrdlořezy –ÊprocházkaÊokolímÊPrahyÊ-ÊvedeÊÊMaruška 

    sraz v 10:00 hod na stanici tram. č. 9 a 10 Spojovací 
  projdemeÊseÊlesemÊpodÊSmetankouÊaÊTáboremÊk HořejšímuÊrybníku 
 

 
Úterý 17. října Ê Ê Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊModrý pokoj -ÊvedeÊDaniela 
    sraz 13:00 hod na stanici metra Staroměstská - Kaprova ulice 
    PamátníkÊJaroslavaÊJežka,ÊzázemíÊJežkovaÊživota.ÊBytÊjeÊveÊsprávěÊČeskéhoÊmuzeaÊhudby. 



Rekondiční pobyty v roce 2023 (červenÊ-Êlistopad) 
informace k plánovaným pobytům: 
 

* přihlášky a podrobnosti k programu pobytů dostaneteÊnaÊčlenskéÊschůzceÊaÊuÊvedoucíchÊpobytů 
 
* pobyt zaplatíte naÊúčetÊALENÊdoÊstanovenéhoÊtermínuÊaÊzároveňÊodevzdáteÊpřihlášku 
 
* lékařské potvrzení od onkologa (pacienti,ÊkteříÊpo ukončení onkologické léčby byli předáni do péče 

praktického lékaře,ÊmohouÊpotvrzeníÊo svémÊzdravotnímÊstavuÊdodatÊiÊodÊsvéhoÊregistrujícíhoÊpraktické-
hoÊlékaře);ÊnaÊpotvrzeníÊmusíÊbýtÊuvedenaÊdiagnóza,ÊpodpisÊlékařeÊaÊčitelnéÊrazítko 

 
* odborný léčebný programÊrekondičníchÊpobytůÊjeÊproÊpřihlášenéÊúčastniceÊzávazný 

 
  
11. až 18. června – Jeseník - Hotel Slunný dvůr -ÊvedoucíÊDanielaÊKelišováÊ 
 v ceněÊubytování, polopenze,ÊlázeňskéÊproceduryÊ(masážÊaÊzábal,ÊÊmasážÊplosky,Ê5xÊbazénuÊaÊwhirpool),Ê 
 závěrečnýÊvečerÊs pohoštěním,Êturistika 
 

19. až 26. srpna – Janské Lázně - Horský hotel Desítka -ÊvedoucíÊMilenaÊNajmanová 
 v ceněÊubytování, polopenze,Êcvičení,ÊturistickéÊvýlety 
 
10. až 16. září – Lázně Bělohrad -ÊvedoucíÊDanielaÊKelišová  
 vÊceněÊubytování, polopenze,ÊvstupníÊvyšetřeníÊaÊstanoveníÊléčebnéhoÊplánu,Ê18Êprocedur,ÊvolnýÊvstupÊdoÊba-
 zénu,Êturistika 
 Ê 
19. až 24. září – Třeboň - Hostel zámek -ÊvedoucíÊBlankaÊVinařová 
 v ceněÊubytování, polopenze,Ê2xÊdenněÊcvičení,ÊhodinováÊmasáž,ÊturistickéÊvýlety 
 
1. až 6. října – Srní,Êhotel Srní - vedoucíÊJanaÊDundáčková 
  v ceněÊubytování, polopenzeÊformouÊrautu,Ê2xÊdenněÊcvičení,Ê2xÊaquaÊaerobic,Êplavání,Êvycházky,Êturistika  
 
5. až 12. listopadu – Mariánské Lázně - Hotel Svoboda -ÊvedoucíÊJanaÊDundáčkováÊ 
 v ceněÊubytováníÊpolopenzeÊformouÊrautu,Ê7ÊléčebnýchÊprocedur,ÊcelodenníÊvolnýÊvstupÊdoÊbazénuÊ 

Co bylo? 
Výtvarný kroužek 
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TakÊjakoÊkaždýÊměsíc,ÊscházímeÊseÊvždyÊprvníÊúterýÊvÊměsíci.Ê
Na ÊbřeznovéÊsetkáníÊjsemÊnedošla,ÊzabránilaÊmiÊvÊtomÊzablokovanáÊ
záda.ÊDěvčataÊvyrábělaÊozdobyÊzÊdrobnýchÊkorálků.ÊTitěrnáÊpráce,Ê
aleÊvýsledekÊpěkný. 
DubnovéÊsetkáníÊseÊnesloÊvÊduchuÊblížícíchÊseÊVelikonoc.ÊZdobilyÊ
jsmeÊvelikonočníÊvajíčka. 
ZačátkemÊkvětnaÊjsmeÊseÊpodÊvedenímÊsociálníchÊpracovnicÊ 
zÊKarlínaÊpustilyÊdoÊzdobeníÊobalůÊnaÊkvětináče. 
VýsledkyÊnašíÊpráceÊvidíteÊnaÊfotografiích. 
       ÊÊÊÊÊÊÊVěraÊUhrová 
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 Na schůzkách 

14. března 2023 - členská schůzkaÊ 

NaÊbřeznovouÊčlenskouÊschůzkuÊ
jsmeÊneorganizovalyÊžádnouÊexterníÊ
přednášku,ÊprotožeÊÊprogramÊschůzkyÊ
bylÊvelmiÊnabitý.Ê 

KroměÊběžnýchÊorganizačníchÊzále-
žitostíÊjsmeÊřešilyÊprogramÊoslavÊ30.Ê
výročíÊspolku,ÊzejménaÊprvníÊakce,Ê
kterouÊjeÊturnajÊvÊminigolfuÊsÊKlu-
bemÊŽAP,ÊaÊakceÊnásledující,ÊkterouÊ
jeÊfotografováníÊkalendářeÊ2024ÊsÊ
ALENkamiÊvÊdobovýchÊoblecíchÊaÊ
různýchÊexpozicíchÊvÊAtelieruÊSeidelÊ
vÊČeskémÊKrumlově.  

11. dubna 2023 - členská schůzka 

NaÊdubnovouÊschůzkuÊjsmeÊpozvalyÊpaníÊBc.ÊPetruÊŠtěpovou,ÊodbornéhoÊkonzultantaÊCentraÊproÊkomunitníÊpráciÊ
StředníÊČechy,ÊkteráÊnásÊseznámilaÊsÊmožnostmiÊvyužitíÊstátníchÊpříspěvkůÊaÊpostupemÊpřiÊzajištěníÊpéčeÊoÊosobuÊ
blízkou.Ê 

PředstavilaÊnámÊpublikaci,ÊkterouÊnapsalaÊÊsÊ
kolektivemÊCPKPÊstředníÊČechy: 

PRAKTICKÉ RADY PRO ZVLÁDNUTÍ 
PÉČE,ÊkteráÊnaÊ29tiÊstránkáchÊradÊjakÊzvládatÊ
dlouhodobouÊpéčiÊpomáháÊpečujícímuÊoriento-
vatÊseÊvÊtétoÊproblematice.ÊZákladníÊradyÊproÊ
zvládnutíÊdlouhodobéÊpéčeÊjsou: 
*ÊÊÊNedělejteÊsiÊvýčitky 
*ÊÊÊSnažteÊseÊzvládatÊpéčiÊjakÊnejlépeÊumíte! 
*ÊÊÊPlánÊpéčeÊpomůžeÊrozdělitÊpovinnostiÊmeziÊ
víceÊpečujícíchÊvÊrámciÊrodinyÊiÊpřátel. 
*ÊÊÊObraťteÊseÊnaÊposkytovateleÊsociálníchÊaÊ
zdravotnickýchÊslužeb. 
*ÊÊÊUdržujteÊkontaktÊsÊpřáteli,Êrodinou. 
*ÊÊÊZkusteÊsiÊnajítÊčasÊjenÊproÊsebe,ÊdbejteÊoÊsvéÊfyzickéÊiÊduševníÊzdraví,Êrelaxujte. 
*ÊÊÊSdílejteÊsvéÊstarostiÊveÊsvépomocnéÊskupiněÊneboÊsÊpřáteli.Ê 

BrožuraÊjeÊvelmiÊdobřeÊzpracovanáÊaÊkroměÊjinéhoÊtakéÊuvádí,ÊkdyÊvznikáÊnárokÊnaÊpříspěvekÊnaÊmobilitu,ÊnaÊmoto-
rovéÊvozidlo,ÊnaÊindividuálníÊdopravu,ÊnaÊparkovacíÊprůkazÊapod. 

CentrumÊproÊkomunitníÊpráciÊstředníÊČechyÊtakéÊvydaloÊvÊelektronickéÊiÊtištěnéÊpodoběÊaktualizovanýÊletákÊproÊpe-
čující:ÊPraktické rady pro zvládnutí péče,ÊnaÊkterémÊjsouÊshrnutyÊzákladníÊrady,ÊjakÊpostupovat,ÊkdyžÊseÊocitneteÊvÊ
roliÊpečovatele:ÊcoÊudělatÊnejdříve,ÊkdeÊaÊcoÊmůžeteÊžádat,ÊnaÊcoÊmáteÊnárok,ÊkdoÊvámÊsÊpéčíÊpomůže,ÊjakéÊjsouÊdo-
stupnéÊsociálníÊaÊzdravotnickéÊslužby,ÊvzdělávacíÊaÊpodpůrnéÊslužbyÊproÊrodinyÊdětíÊsÊpostižením,ÊaneboÊjakÊpostu-
povatÊpřiÊukončeníÊpéče…. 
 

BrožuruÊiÊletákÊproÊpečujícíÊaÊspoustuÊdalšíchÊinformacíÊnajdeteÊnaÊhttps://www.cpkp-stc.cz/publikace-ke-stazeni/. 
JednáÊseÊoÊstránkyÊStředočeskéhoÊkraje,ÊaleÊzákonnéÊpodmínkyÊjsouÊplatnéÊproÊcelouÊrepubliku. 
               MilenaÊNajmanová 
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9. května - členská schůzka 
 
KvětnovouÊschůzkuÊnámÊzpestřilaÊMgr.ÊPetraÊHolubová,ÊfyzioterapeutkaÊproÊ
dětiÊaÊdospěléÊzÊMammacentraÊZahradníÊMěstoÊ(Medicon).ÊSpecializujeÊseÊnaÊ
péčiÊoÊonkologickéÊpacienty.ÊNaÊjejíÊpřednášceÊjsmeÊseÊdozvědělyÊmnohoÊnové-
hoÊoÊtom,ÊjakÊsprávněÊpečovatÊoÊsvéÊjizvyÊjakÊtěsněÊpoÊoperaci,ÊtakÊiÊpozději.Ê
KvůliÊstaženéÊjizvěÊnaÊhrudníkuÊaÊvÊpodpažíÊvznikajíÊlymfatickéÊotoky,ÊkteréÊseÊ
častoÊvracejí.ÊKaždáÊjizvaÊpotřebujeÊjinouÊpéči.ÊMůžeÊbýtÊfyziologickáÊ-ÊtéměřÊ
neviditelná,ÊneboÊmůžeÊvystupovatÊnadÊpovrchÊkůžeÊaÊtamÊjeÊpotřebaÊjiÊpřitlačit.Ê
RozestouplouÊaÊrozlezlouÊjizvuÊaleÊmasírovatÊnelze,ÊjenÊmazat.ÊAbychomÊmělyÊ
pohyblivéÊtkáně,ÊjeÊpotřebaÊplavatÊneboÊcvičitÊ(taiči,Êpilates).ÊOpečovanéÊjizvyÊ
jsouÊnejdůležitějšíÊprotiÊtvorběÊlymfedému,ÊnaopakÊneopečovanéÊjizvyÊseÊstahujíÊ
aÊnutíÊnásÊstahovatÊiÊhrudník.ÊMgr.ÊPetraÊHolubováÊprotoÊdoporučujeÊnechatÊseÊ
vyšetřitÊaÊvědět,ÊjakÊseÊsvojíÊkonkrétníÊjizvouÊpracovat.ÊNěkdyÊjizvyÊdráždíÊiÊ
spodníÊprádlo. 

DůležitéÊjeÊiÊdýchání,ÊvÊoblastiÊbřišníÊdutinyÊseÊnacházíÊspoustaÊlymfatickýchÊ
uzlin.ÊSprávnýmÊdýchánímÊseÊaktivujeÊlymfatickýÊsystém.ÊNádechÊnosemÊjeÊbenefitní,ÊdoÊbřišníchÊpartiíÊseÊtakÊvíceÊ
nadechnu.ÊNejjednoduššíÊjeÊzačínatÊvÊsedě.ÊVíceÊseÊokysličíÊiÊmozek.ÊVyzkoušelyÊjsmeÊsiÊrozdílÊmeziÊnádechemÊaÊ
výdechemÊústyÊiÊmeziÊnádechemÊnosemÊaÊvýdechemÊústy.ÊPřiÊnedostatkuÊčasuÊjeÊsprávnéÊdýcháníÊskvělýÊ"záchodovýÊ
cvik",ÊkterýÊnavícÊpomáháÊiÊpřiÊvyprazdňování.ÊTímtoÊdýchánímÊseÊzlepšíÊiÊdrženíÊtěla.ÊKapacitaÊplicÊjeÊvelkáÊaÊmáloÊ
seÊvyužívá,ÊuÊnádechuÊiÊvýdechuÊmůžemeÊtréno-
vatÊvýdržÊiÊnaÊdelšíÊdobu. 

DýcháníÊiÊpohybÊhorníÊkončetinyÊjeÊpumpouÊproÊ
lymfatickéÊcesty.ÊNěkdoÊmíváÊomezenýÊrozsahÊ
pohybuÊiÊrokyÊpoÊoperaci,ÊchoditÊnaÊkontrolyÊkÊ
chirurgůmÊnebýváÊstandardníÊpřístup.ÊHorníÊkon-
četinuÊbychomÊseÊmělyÊnaučitÊposlouchat,Êpouží-
vatÊzdravýÊselskýÊrozumÊaÊpřiÊpotížíchÊsÊlymfouÊ
rukuÊšetřitÊ(žehleníÊradějiÊodložit).ÊJeÊtřebaÊnaučitÊ
seÊposlouchatÊsvojeÊtěloÊaÊpřipravovatÊhoÊnaÊpo-
stupnouÊzátěž.ÊDýchat,ÊhýbatÊseÊaÊpečovatÊoÊtká-
něÊpřesněÊpodleÊvlastníchÊpotřebÊsvéÊjizvyÊaÊsvé-
hoÊtěla. 

Mgr.ÊHolubováÊnemáÊsmlouvuÊseÊzdravotníÊpojišťovnou,ÊterapeutÊproÊonkologickéÊpacientyÊvÊjejichÊsazebníkuÊnee-
xistuje.ÊOpakovanéÊnávštěvyÊuÊníÊvšakÊnebývají,ÊčastoÊpostačíÊvstupníÊvyšetřeníÊnaÊ1,5ÊhodinyÊaÊinstrukce,ÊjakÊseÊoÊ
svéÊjizvyÊaÊsvéÊtěloÊstarat.ÊVše,ÊcoÊumíÊaÊpředáváÊdál,ÊzískalaÊstudiemÊvÊzahraničí.ÊNaÊzávěrÊzodpovědělaÊnašeÊdotazyÊ

aÊzájemkynímÊpře-
dalaÊsvůjÊkontakt:Ê 

TelefonÊdoÊrecep-
ceÊMammacentra:Ê
272Ê653Ê884.ÊOb-
jednacíÊlhůtyÊjsouÊ
ccaÊ2Êměsíce. 

 

LídaÊNěmejcová 
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Na výšlapech a výletech 

21. dubna 2023 - Na Okoř je cesta, jako žádná ze sta….. 

VýletÊnaÊOkořÊjsmeÊodstartovalyÊnaÊstani-
ciÊautobusůÊNádražíÊVeleslavín.ÊJelyÊjsmeÊ
ažÊnaÊzastávkuÊZákolanyÊ–ÊKováryÊželez-
ničníÊstanice.ÊTrochuÊjsmeÊkoketovalyÊ
s myšlenkouÊvyběhnoutÊnaÊnedalekouÊBu-
deč,ÊaleÊpakÊjsmeÊpokračovalyÊpodleÊZá-
kolanskéhoÊpotokaÊsměremÊnaÊOkoř.Ê 

OkořÊnestavělÊaniÊkrál,ÊaniÊnikdoÊzeÊšlech-
ty,ÊaleÊneurozenýÊzbohatlíkÊ–ÊpražskýÊ
měšťanÊFrantišekÊRokycanský.ÊHradÊ
vzniklÊv poloviněÊ14.ÊstoletíÊnaÊmístěÊgo-
tickéÊkaple.ÊObytnáÊvěžÊhraduÊsvýmiÊroz-
měryÊÊ15xÊ9ÊmetrůÊpatříÊmeziÊnejvětšíÊ
stavbyÊsvéhoÊdruhuÊv Čechách.ÊVeÊdruhéÊ
poloviněÊ15.ÊstoletíÊbylÊhradÊznačněÊpře-
stavěnÊaÊrozšířen.ÊOdÊrokuÊ1694ÊseÊOkořÊ
stalaÊsoučástíÊjezuitskéhoÊpanství.ÊJezuitéÊseÊoÊhradÊsvědomitěÊstaraliÊažÊdoÊzrušeníÊsvéhoÊřáduÊ

v osmnáctémÊstoletí.ÊPakÊbylÊhradÊurčenÊk likvidaci.ÊZ rokuÊ1795ÊseÊ
dochovalyÊpísemnéÊzprávyÊ
oÊpustnoucíÊzřícenině.ÊProÊ
svouÊmalebnostÊseÊstalaÊ
častýmÊnámětemÊčeskýchÊ
malířů.ÊK jejíÊopravěÊseÊ
všakÊpřikročiloÊažÊv roceÊ
1921.ÊDnesÊseÊoÊhradÊstaráÊ
StředočeskéÊmuzeumÊRoz-
toky.Ê 

MyÊjsmeÊprocházelyÊjarníÊ
krajinou,ÊkdeÊnásÊpotěšilyÊ
prvníÊkvěty,ÊprošlyÊjsmeÊ
podÊkamennýmÊželeznič-
nímÊviaduktem,ÊokoloÊbý-
valéhoÊDolskéhoÊmlýnaÊaÊ

okoloÊopravené-
hoÊbarokníhoÊ
NovéhoÊmlýna.Ê
MinulyÊjsmeÊ
chatovéÊosadyÊaÊzaÊchvilkuÊseÊpředÊnámiÊtyčilaÊmajestátníÊ
zříceninaÊOkoře.ÊCestaÊzákolanskýmÊúdolímÊbylaÊvelmiÊ
příjemná,ÊaÊtakÊjsmeÊnemohlyÊuvěřit,ÊžeÊnámÊmobilÊnapo-
čítalÊ8,5Êkm.Ê 

V místníÊrestauraciÊjsmeÊpoobědvalyÊaÊautobusemÊjsmeÊseÊ
vrátilyÊzpětÊdoÊPrahy,ÊtentokrátÊnaÊDejvickou.Ê 

      ÊÊÊÊÊÊÊÊMarieÊPálková 
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VycházkuÊpřipravilyÊBlankaÊaÊMaruška.ÊPůvodněÊjsemÊseÊ
nechtělaÊpřihlásit,ÊprotožeÊarboretumÊležíÊnaÊstrmémÊkopci,Ê
aleÊděvčataÊtoÊskvěleÊvymyslela.ÊPředÊnádražímÊveÊVšeno-
rechÊnaÊnásÊčekalyÊHankaÊKudelováÊaÊBlankaÊTůmováÊsÊ
autyÊaÊdoÊarboretaÊnásÊdovezly.ÊZúčastnilaÊjsemÊseÊtedyÊ
takéÊaÊbylaÊjsemÊmocÊráda.ÊCelkemÊnásÊbyloÊdevět.ÊPraž-

skéÊúčastniceÊ
přijelyÊvlakemÊ
vÊ10Êhodin.ÊVÊ
arboretuÊjsmeÊ
bylyÊskoroÊ
dvěÊhodiny.Ê 
 

PanÊJanÊMejstříkÊvlastnilÊ2,5ÊhaÊnevyužívanýchÊlukÊaÊvÊroceÊ2011ÊseÊroz-
hodl,ÊžeÊnaÊnichÊzaložíÊarboretum.ÊZaÊpomociÊ
rodinyÊaÊpřátelÊvysázelÊ3500ÊdruhůÊstromůÊaÊ
keřů,ÊmeziÊnimiÊrostouÊskalničky.ÊVšechnyÊdře-
vinyÊjsouÊoznačenyÊjmenovkamiÊaÊmeziÊnimiÊjeÊ
umístěnoÊ250ÊtunÊsliveneckéhoÊkamene.ÊNaÊ
pozemkuÊjeÊtakéÊjezírkoÊaÊskleníky,ÊvÊjednomÊzÊ
nichÊbylÊcitroníkÊobsypanýÊplody.ÊBylÊkrásnýÊ
denÊaÊrozhledÊdoÊokolníÊkrajinyÊbylÊúžasný.ÊOb-
divovalyÊjsmeÊdokonalouÊúdržbuÊrozlehléhoÊ
pozemku,ÊtakováÊpráceÊseÊdáÊdělatÊjenÊsÊláskou. 
 

ZÊarboretaÊnásÊděvčataÊdovezlaÊdoÊKarlíkuÊkÊdalšímuÊnadšenci,ÊpanuÊZdeňkuÊZvolánkovi.ÊNebylÊsiceÊdoma,ÊaleÊBlan-
kaÊsÊnímÊmělaÊdomluveno,ÊžeÊsiÊjehoÊnádhernouÊskalkuÊmůžemeÊprohlédnoutÊsamy.ÊSkalkuÊpodÊ„KrásnouÊstrání“Êbu-

dujeÊodÊrokuÊ1993.ÊJeÊsiceÊsamouk,ÊaleÊskalkyÊ
zakládáÊpoÊcelémÊsvětě,ÊnapsalÊiÊknihuÊaÊoÊskal-
káchÊpřednáší.ÊPotěšilyÊjsmeÊseÊjehoÊkvetoucíÊ
skalkou,ÊkdeÊjsouÊkroměÊskalničekÊiÊbonsaje.Ê 
 
NaÊzávěrÊvýletuÊjsmeÊpotěšilyÊiÊsebeÊobědemÊvÊ
nejlepšíÊdobřichovickéÊrestauraciÊ„StaráÊbárka“,Ê
kamÊnásÊděvčataÊzaseÊdovezla.ÊJeÊtamÊpříjemnéÊ
prostředíÊaÊvaříÊopravduÊdobře.ÊPakÊjsmeÊseÊpře-
místilyÊdoÊcukrárnyÊpaníÊPohlreichové,ÊkdeÊ
jsmeÊpřiÊkávěÊÊaÊzákuskuÊzhodnotilyÊdnešníÊvý-
letÊ-ÊbylÊskvělý!ÊAÊHankaÊnásÊodvezlaÊještěÊnaÊ
nádražíÊvÊČernošicích,ÊodkudÊnámÊjelÊhnedÊvlak.Ê
MocÊděkujemeÊvšemÊorganizátorkámÊvýletu. 
 
    ÊÊBedřiškaÊŠamšová 

12. května - Arboretum Všenory a skalka Karlík 



V květnuÊjsmeÊseÊvydalyÊnaÊprocházkuÊrozkvetlýmiÊstráněmiÊLetné.ÊPrvníÊ
zajímavéÊzastaveníÊpřiÊcestěÊzeÊStrossmayerovaÊnáměstíÊbyloÊuÊBrusel-
skéhoÊpavilonu,ÊkterýÊstojíÊnaÊLetnéÊodÊrokuÊ1960.ÊVelkouÊslávuÊzažilÊnaÊ
světovéÊvýstavěÊEXPOÊ58Êv Bruselu.ÊPoÊskončeníÊvýstavyÊbylÊpřemístěnÊ
doÊPrahyÊaÊsloužilÊjakoÊoblíbenáÊvýletníÊrestauraceÊs krásnýmÊvýhledemÊ
naÊPrahu.ÊOdÊrokuÊ1990ÊjakoÊmnohoÊjinýchÊpamátekÊv soukromýchÊru-
káchÊchátral.ÊPoÊrekonstrukciÊv roceÊ2001ÊseÊtuÊstřídaliÊmajiteléÊaÊteďÊ
v pavilonuÊsídlíÊGalerieÊAdolfaÊLoose.ÊPavilonÊjeÊpřístupnýÊveřejnostiÊ
pouzeÊpřiÊakcíchÊ(aukce,Êvýstavy).ÊÊSlavnáÊrestauraceÊs velikouÊterasou,Ê
kteráÊtamÊbývala,ÊjeÊužÊjenÊvzpomínka. 

CestouÊjarnímÊparkemÊjsmeÊobdivovalyÊnádhernéÊplnokvětéÊtulipányÊrůznýchÊ
barevÊaÊmodré,ÊrůžovéÊiÊbíléÊalpskéÊpomněnkyÊv záhonech.ÊBlízkoÊLetenskéhoÊ
zámečku,ÊodkudÊjsmeÊz dálkyÊvidělyÊiÊbudovuÊhistorickéhoÊLetenskéhoÊkolotočeÊ
(veÊvšedníÊdenÊjeÊzavřený),ÊjsmeÊsiÊudělalyÊmalouÊpřestávkuÊnaÊposezeníÊaÊobčer-
stvení.Ê 

DalšíÊnašeÊcestaÊLetenskýmiÊ
sadyÊpokračovalaÊkolemÊPraž-
skéhoÊmetronomu,ÊkdeÊtoÊžijeÊ
mládímÊaÊsportovci,ÊaÊkončilaÊ
uÊHanavskéhoÊPavilonu.ÊOd-
tudÊjsmeÊtoÊvzalyÊcestouÊne-
cestouÊnaÊSpartu,ÊkdeÊbylÊcílÊ
našíÊvycházky.ÊNeÊtedyÊfotbal,Ê
aleÊmuzeumÊScarabeusÊv uliciÊ
JanaÊZajíce.Ê 

TotoÊmaléÊmuzeumÊjsmeÊnašlyÊsnadnoÊ(některéÊúčastniceÊvycházkyÊ
užÊhoÊznaly).ÊAleÊuvnitřÊjsmeÊbylyÊpřekvapenyÊcoÊseÊdoÊtakÊmaléhoÊ
prostoruÊvšechnoÊvejde.ÊVeÊvstupníÊmístnostiÊjeÊMuzeumÊkávy,ÊkdeÊjeÊvšechnoÊcoÊbyloÊpoÊstaletíÊpotřebaÊk uvařeníÊ
dobréÊkávy,ÊaÊněkteréÊvěci,ÊkteréÊsiÊještěÊpamatujemeÊz domácnostíÊsvýchÊrodičůÊaÊprarodičů.ÊPřivítalaÊnásÊmajitelkaÊ
paníÊKateřinaÊEbelová,Êvývarnice,ÊgaleristkaÊaÊzakladatelkaÊGalerie,ÊaÊvelmiÊseÊnámÊvěnovala.ÊPozvalaÊnásÊdoÊMuzeaÊ

rodinnýchÊloutkovýchÊdivadel,ÊoÊkaždémÊdivadélkuÊnámÊvyprávělaÊjehoÊ
historiiÊaÊzajímavostiÊaÊtakéÊ
nadšeněÊhovořilaÊoÊsvéÊprá-
ciÊaÊlásceÊk loutkám.ÊPře-
kvapenímÊproÊnásÊbylaÊroz-
sáhláÊzahrada,ÊkteráÊoprav-
duÊžije,ÊjsouÊtamÊzajímaváÊ
zákoutí,Êstromy,Êkeře,Êal-
tánky,ÊspoustaÊkvětin,ÊkleceÊ
seÊzvířátky,Êsochy,ÊmístoÊ
proÊdivadloÊaÊrůznéÊakceÊaÊ
posezeníÊpřiÊkafíčku.ÊZa-
hradaÊjeÊpropojenáÊ
s příjemnouÊretroÊkavárnouÊ
AlchymistaÊopětÊzařízenouÊveÊstyluÊprvníÊrepublíiky.ÊTamÊjsmeÊtoÊnabíze-
néÊkafíčkoÊaÊzvláštníÊdortyÊsamozřejměÊmuselyÊochutnat.ÊDojemÊnámÊtro-
chuÊpokazilyÊjenÊnezkušenéÊservírky.ÊPřiÊodchoduÊjsmeÊsiÊvšimlyÊbarevnéÊ
nástropníÊmalbyÊJanaÊKristoforihoÊ(malíře,Êgrafika,Êilustrátora),ÊkterýÊmělÊ
v GaleriiÊScarabeusÊÊminulýÊrokÊvelkouÊvýstavu.ÊÊJarníÊvycházkaÊseÊiÊpřesÊ

předpovědiÊšpatnéhoÊpočasíÊvydařila,ÊsluníčkoÊnámÊpřálo.ÊJsmeÊrády,ÊžeÊjaroÊužÊjeÊkonečněÊtady. 

    ÊÊÊÊÊÊÊÊ     Daniela,ÊVěra,ÊJarka,ÊZdenka,ÊMaruška,ÊIvetaÊaÊMarie 

Letenské sady a Scarabeus 
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Rekondiční pobyty se konají za finanční  
podpory z grantu Magistrátu hlavního města Prahy, Středočeského kraje, 
Černošic a Dobřichovic  

Na rekondičních pobytech 

RekondičníÊpobytÊv BechyniÊÊveÊdnechÊ20.Ê–Ê26.Ê3.2023Êv LázníchÊJupiterÊbylÊzaměřenÊnaÊlázeňskéÊprocedury. 
PobytuÊseÊzúčastniloÊcelkemÊ13Êúčastníků. 

PoÊubytováníÊdoÊpokojůÊ(standardníÊpokojeÊ
s vlastnímÊsociálnímÊzařízením)ÊnásledovalaÊ
vstupníÊzdravotníÊkonzultace,ÊkdeÊnámÊbylÊzměřenÊ
krevníÊtlakÊaÊrozdánÊseznamÊprocedurÊnaÊcelýÊtý-
den.ÊSeznamÊprocedurÊbylÊčasověÊdobřeÊrozvrženÊ
tak,ÊabyÊseÊubytovaníÊnaÊjednotlivýchÊpokojíchÊ
mocÊnemíjeliÊaÊmohlyÊtakÊspolečněÊtrávitÊvolnýÊ

časÊdleÊsvého.ÊZ hodnoceníÊodÊúčastníkůÊproběhlyÊvšechnyÊproce-
duryÊvelmiÊdobřeÊzaÊpřispěníÊochotného,ÊvstřícnéhoÊaÊmiléhoÊzdra-
votníhoÊpersonálu.ÊNejoblíbenějšíÊprocedurouÊbylaÊsucháÊmasážníÊ
vana.ÊProceduryÊnámÊurčitěÊveliceÊnapomohlyÊkeÊzvýšeníÊnašíÊfy-
zickéÊiÊduševníÊkondiceÊv tomtoÊpředjaří.ÊSpolečnýÊprogramÊbylÊ

naplánovanýÊtak,ÊabyÊseÊmohloÊzúčastnitÊcoÊnejvíceÊúčastníků. 

DruhýÊdenÊpobytuÊbylaÊdomluvenaÊprohlídkaÊStřední keramické školy Bechyně,ÊvelmiÊznáméÊpoÊceléÊrepubliceÊ
svýmiÊvýtvoryÊ-Ênapř.ÊKarelÊKrylÊ(máÊnaÊhl.ÊtříděÊpředÊkinemÊsvouÊbustu),ÊJanÊKačerÊaÊjiní.ÊExkurzeÊproběhlaÊzaÊdo-
provoduÊprofesoraÊškolyÊJiříhoÊFukse,ÊkterýÊnásÊprovedlÊškolou,ÊseznámilÊs historiíÊškoly,ÊprocesemÊvýrobyÊkeramikyÊ
aÊpracemiÊžáků. 

Okružní jízda BechyníÊminibusemÊs průvodcemÊInfor-
mačníÊslužbyÊBechyněÊnámÊnabídlaÊtipy,ÊkamÊseÊsamiÊmá-
meÊvydatÊnaÊpodrobnějšíÊprohlídky.ÊMěstskéÊmuzeumÊsÊ
historiíÊměstaÊaÊokolí,ÊklášterÊs kostelemÊNanebevzetíÊPan-
nyÊMarieÊa klášterníÊzahradouÊs možnostíÊvýhleduÊdoÊúdolíÊ
LužniceÊrámovanéhoÊobloukemÊbechyňskéhoÊmostuÊzva-
néhoÊBechyňskáÊduha,ÊkostelÊsv.ÊMatěje,ÊžidovskýÊhřbi-
tov,ÊKřižíkovaÊvilováÊčtvrťÊaÊdalšíÊzajímavostiÊstarobyléhoÊ
města. 

Celodenní výlet Bechyně – TáborÊvlakemÊpoÊtraseÊposta-
venéÊjakoÊprvníÊelektrifikovanáÊdráhaÊnaÊúzemíÊRakouskoÊ
Uherska.ÊZážitkemÊbylÊpřejezdÊpoÊmostěÊBechyňskáÊduhaÊ

s výhledemÊdoÊúdolíÊLužnice.ÊMěstoÊTáborÊneníÊjenÊnaÊtříhodinovouÊprohlídku,ÊzasloužíÊsiÊdalekoÊvíceÊpozornosti.Ê
KaždýÊsiÊvybral,ÊcoÊchtělÊvidět,ÊvelmiÊnámÊpomohlyÊmapyÊs prohlídkovýmiÊokruhy.ÊKrása,Êkrása,Êkrása.ÊAÊpočasíÊ
námÊpřálo,Êslunečné. 

Pašijový betlém v BechyniÊv soukroméÊvileÊuÊtvůrceÊ-ÊřezbářeÊs jehoÊzasvěcenýmÊvýkladem,ÊoÊvzniku,Êtradici,Êvý-
znamu,ÊsamotnéÊtvorbě,Êv násÊzanechalÊnezapomenutelnýÊzážitek. 

Bechyně, Lázně Jupiter 
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TřiÊvečeryÊjsmeÊtrávilyÊvýrobouÊzáložekÊ
s ozdobnýmiÊprvkyÊtechnikouÊTEČKOVÁNÍ. 

DíkyÊnadšeníÊproÊtutoÊtechnikuÊHankyÊKudelové,Ê
kteráÊnaÊrekondičníÊpobytÊzajistilaÊaÊobstaralaÊveš-
kerýÊmateriálÊaÊpomůckyÊk tomuÊpotřebné,ÊaÊtakÊ
jsmeÊmělyÊmožnostÊsamyÊvyzkoušetÊtutoÊtechniku.Ê
VelmiÊnápomocnáÊpřiÊučeníÊtečkováníÊbylaÊJaruškaÊ
Kotalová,ÊkteráÊnámÊpředvedla,ÊcoÊaÊjak,ÊhlavněÊ
dávatÊpozorÊnaÊbarvyÊ
aÊneumazatÊse!ÊVý-
sledkyÊpřekvapivé. 

VzhledemÊ
k načasováníÊjednot-

livýchÊprocedurÊnebyloÊmožnéÊvíceÊspolečnýchÊakcí.ÊOstatníÊaktivityÊsiÊúčastníciÊre-
kondičníhoÊpobytuÊplánovaliÊsami,ÊtřebaÊnaÊzákladěÊokružníÊjízdyÊpoÊBechyni.ÊMusímÊ
vyzdvihnoutÊstatečné,ÊkteréÊsiÊvyšlyÊbechyňskéÊschodyÊ(220Êschodů)ÊodÊLužniceÊ
k náměstí.ÊPěknáÊfuška.ÊKaždoročněÊseÊnaÊnichÊpořádáÊveřejnýÊběh. 

BechyněÊnásÊokouzlila,ÊrekondičníÊpobytÊv násÊzanecháÊpěknouÊvzpomínkuÊjakÊpoÊlé-
čebné,ÊtakÊiÊpoÊduševníÊstránce.ÊK tomuÊnapomohloÊiÊpřekrásnéÊpočasí,ÊpříjemnýÊperso-
nálÊaÊpoklidnýÊprůběh.ÊÊ 

          RůženaÊKehárová 

Sušice - sportovní areál Fuferna 

BránaÊŠumavyÊnás,Ê11ÊAlenekÊdychtícíchÊpoÊsportu,Êdobrodruž-
stvíÊaÊpoznáváníÊnovéhoÊpřivítalaÊdeštěmÊaÊzprávou,ÊžeÊMankaÊ
VoženílkováÊochořelaÊaÊtudížÊnepřijedeÊvÊúterýÊaniÊvÊdalšíÊdny,Ê
kteréÊmíváÊpřiÊsvýchÊvýpraváchÊautemÊjakoÊrezervu. 

 

Ubytování,ÊinformačníÊschůzka,ÊrozpisÊprogramu,Êcvičení,Êveče-
ře.ÊMíšinaÊskupinaÊseÊubytovalaÊpřímoÊvÊareáluÊFuferny,ÊAlenkyÊ
seÊpřemístíÊoÊpárÊmetrůÊdálÊdoÊpensionuÊMilli.ÊDokonaláÊstrate-
gickáÊpoloha,ÊkousekÊodÊsportoviště,ÊkostelaÊaÊnáměstí.ÊTichéÊ
místoÊdoÊdobyÊnežÊvÊšestÊhodinÊránoÊzačalyÊtlouctÊvěžníÊhodinyÊ
(naštěstíÊneÊčasto). 
 

DalšíÊprogramÊ
pokračovalÊ
podÊvedenímÊ
MíšiÊaÊEvyÊbezÊ
zbytečnýchÊ
prostojůÊaÊpro-
dlev. 
 

SnímekÊstředy:Ê
vÊ8ÊhodÊnástupÊ
veÊsportovnímÊ
naÊbřehÊOtavy.Ê

TamÊjsmeÊhodinuÊmáchalyÊvšemiÊkončetinamiÊ(sláva,ÊpočasíÊseÊ
umoudřilo),ÊpohybyÊdopředu,ÊdoÊstrany,Ênazad,ÊschopnějšíÊiÊpo-
skakovaly,ÊsÊpokračujícímiÊdnyÊčímÊdálÊvýš.ÊPoÊsnídaniÊhodinkaÊ
naÊtráveníÊaÊspolečnýÊnáletÊdoÊluxusníhoÊbazénu,ÊkdeÊseÊpodÊve-
denímÊMíšiÊjižÊposkakovaloÊsnadnějiÊ(vodaÊnepustila).ÊZatancovalyÊjsmeÊsi,ÊzazpívalyÊaÊpředvedlyÊsluníčkoÊcoÊpoÊ
popocházíÊmaličko...NaÊzávěrÊjsmeÊseÊzformovalyÊdoÊřady,ÊnašlyÊlevéÊaÊpravéÊruce,ÊlevouÊaÊpravouÊnohuÊaÊpředvedlyÊ
kankán,ÊzaÊkterýÊbyÊseÊnemuseliÊstydětÊvÊMoulinÊRouge. 



OpětÊjsmeÊrychleÊvyužilyÊčasÊnaÊosušení,Êpřevle-
čeníÊaÊnějakéÊrychléÊobčerstveníÊaÊvyrazilyÊnejdřívÊ
poÊpodezřelé,ÊromantickéÊrovinceÊpoÊbřehuÊOtavy,Ê
kteráÊseÊzáhyÊzměnilaÊvÊpahorkatinuÊaÊšloÊtoÊužÊjenÊ
dálÊaÊvýš.ÊCcaÊpoÊ6ÊkmÊjsmeÊdosáhlyÊrodinnouÊ
pražírnuÊkávyÊPLUMAÊNUZEROV.ÊZaložilÊjiÊ

příjemnýÊBelgi-
čan,ÊkterýÊnámÊ
poutavěÊjižÊsro-
zumitelnouÊčeš-
tinouÊpovyprávělÊ
oÊvzniku,ÊjakÊ
jezdíÊpoÊsvětě,Ê
kdeÊhledáÊ
nejkvalitnějšíÊ
zdroje.ÊUkázalÊ
námÊpostupÊpražení,ÊochutnalyÊ
jsmeÊkávuÊArabicuÊiÊčokoládyÊ
(PLUMAÊhořkou,ÊmléčnouÊsÊpří-
chutí),ÊkteréÊsámÊvyrábí.ÊCestaÊ
zpátkyÊužÊbylaÊrychlejší,ÊzvláštěÊ

proÊnás,ÊcoÊjsmeÊseÊvnutilyÊdoÊautaÊkamarádceÊKarle.ÊPředÊvečeříÊ
milosrdnéÊcvičeníÊnaÊžidlích,ÊmasírovalyÊjsmeÊsiÊunavenéÊúdy,ÊzádaÊ
aÊbyloÊtoÊpříjemné. 

 

OdÊstředyÊužÊjenÊzÊdosle-
chuÊ–ÊdohnalaÊměÊnedolé-
čenáÊchřipkaÊaÊtakÊjsemÊ
jenÊtišeÊzáviděla.ÊCvičenkyÊsiÊnaposledyÊzaskákalyÊvÊbazénuÊ,ÊzabublalyÊvÊ
tepléÊvířivceÊ.ÊVýletÊnaÊSvatoborÊseÊ
konalÊveÊslunečnémÊpočasíÊaÊtakÊne-
chyběloÊkocháníÊseÊsvěžíÊzeleníÊšu-
mavskýchÊhvozdů.ÊPrávěÊvčasÊpřijelÊ
masérÊPavelÊaÊnamasírovalÊnámÊtílka,Ê
kteráÊsiÊtoÊplněÊzasloužila.ÊVÊpátekÊ
vypuklyÊSušickéÊslavnostiÊaÊtakÊbylaÊ
otevřenaÊbarokníÊkapleÊAndělaÊStráž-
ce.ÊUnikátnostÊkřížovéÊkovovéÊcestyÊ
spočíváÊvÊtom,ÊžeÊjednotliváÊzastave-
níÊjsouÊzasazenaÊdoÊterénuÊpodélÊles-
níÊstezky.ÊDíloÊjeÊvýtvoremÊstudentůÊ
kovářskéÊuměleckéÊškoly. 
 

NoÊaÊrekondiceÊproběhla,ÊpodleÊhod-
noceníÊúčastnic,ÊkÊvšeobecnéÊspoko-

jenosti. 
 

CitátÊzÊjednoho:Ê
„ZkrátkaÊrekondiceÊjakÊ
máÊbýt!! 

AÊstručnéÊslovoÊodeÊmne:ÊDíkyÊMaruškoÊzaÊpřísnouÊlečÊlaska-
vouÊpéčiÊpřiÊmémÊchoření,ÊToběÊMilenoÊzaÊto,ÊžeÊjsiÊvedeníÊseÊ
svýmÊperfekcionalizmemÊpřevzala. 
        BlankaÊ 

AÊstručnéÊslovoÊodeÊmne:ÊBlani,ÊskvěláÊpříprava,Êděkujeme, 
        Milena 



StránkaÊ14Ê 

Turnaj v minigolfu 

V rámci oslav 30. výročí ... 

Věřím,ÊžeÊživotÊjeÊlepšíÊseÊšpet-
kouÊsoupeření.ÊAÊžeÊsoupeřeníÊjeÊ
dobréÊproÊjednotlivce,ÊaleÊnako-
necÊnejlepšíÊjeÊužítÊsiÊhoÊsÊpřáteli.Ê
TytoÊpožadavkyÊurčitěÊnaplňujeÊ
minigolf.ÊKrytýÊminigolfÊtotoÊ
nabízíÊpoÊcelýÊrok.ÊMinigolf,Ê
kterýÊnavštěvujeme,ÊjeÊjenÊcoÊbyÊ
kamenemÊdohodilÊodÊStaroměst-
skéhoÊnáměstíÊvÊPraze. ÊMinigolfÊ
jeÊplnýÊemocí.ÊMinigolfÊspojujeÊaÊ
jeÊproÊkaždého. 

AÊtakÊseÊscházímeÊodÊloňskéhoÊ
podzimuÊiÊmy.ÊNechodíÊnásÊ
mnoho,ÊaleÊvšichniÊsiÊtoÊužívá-
me.ÊVyvrcholenímÊnašehoÊtréno-
váníÊbylÊpřátelský turnaj se spřáteleným spolkem ŽAP. Konal se 29. března vÊpravéÊpoledne.ÊBylaÊtoÊtakéÊprvníÊ
akceÊkÊoslavěÊnašehoÊ30.Êvýročí.ÊIÊŽAPkyÊslavíÊvÊ
letošnímÊroceÊ30ÊletÊodÊsvéhoÊzaložení. 

VýsledkyÊturnaje: 
1.ÊŽAPÊ–ÊJaroslavaÊPetrováÊ+ÊMarcelaÊMaierová 
2.ÊsmíšenéÊdružstvoÊ–ÊpředsedkyněÊ 
ÊÊÊÊÊ–ÊHelenaÊHotovcováÊ+ÊMilenaÊNajmanová 
3.ÊALENÊ–ÊHanaÊKudelováÊ+ÊIvaÊIpserová 

UkázaloÊse,ÊžeÊjsmeÊnetrénovalyÊtak,ÊabychomÊ
bylyÊlepšíÊnežÊnašeÊsoupeřky.ÊToÊnámÊsamozřejměÊ
nevadí,ÊaleÊmyÊseÊurčitěÊzlepšíme.ÊTěšímeÊnaÊnašeÊ
dalšíÊsetkávání.Ê 
    ÊÊÊÊÊÊÊÊJanaÊDundáčková 

Fotografování kalendáře 

NaÊloňskémÊrekondičnímÊpobytuÊvÊJeníšověÊuÊHorníÊPlanéÊnámÊudělaliÊzaměstnanciÊFotoateliéruÊSeidelÊveliceÊzají-
mavouÊpřednáškuÊoÊŠumavě,ÊkteráÊbylaÊdoprovázenaÊmnožstvímÊhistorickýchÊiÊsoučasnýchÊfotografií.ÊDruhýÊdenÊ
částÊzÊnásÊnavštívilaÊMuseumÊFotoateliérÊSeidelÊaÊbyloÊproÊnásÊveliceÊmilýmÊpřekvapením,ÊkdyžÊjsmeÊsiÊodtudÊod-
neslyÊkrásnouÊpamátkuÊvÊpodoběÊfotografieÊnašíÊskupinkyÊvÊdobovýchÊoblecích.Ê 

KdyžÊjsmeÊletosÊvymýšlely,ÊjakÊnejlépeÊnášÊspolekÊkÊjehoÊ30.ÊvýročíÊzviditelnit,ÊvzpomnělyÊjsmeÊsiÊnaÊpříjemnouÊ
návštěvuÊvÊkrumlovskémÊFotoateliéruÊSeidelÊaÊtuÊvzniklÊnápad…. 

OdÊnápaduÊnebyloÊdalekoÊkÊčinůmÊaÊnaÊnášÊnesmělýÊdotazÊnaÊvedoucíÊmuzeaÊMgr.ÊZdenuÊMrázkovou,ÊjestliÊbyÊbyloÊ
možné,ÊabyÊsÊnámiÊvÊateliéruÊnafotiliÊkalendářÊproÊrokÊ2024,ÊbyloÊodpovězenoÊ…ÊANO. 

TímÊbylÊspuštěnÊrozsáhlýÊkolotočÊpřípravÊodÊseznamuÊúčastnicÊfoceníÊpoÊvýběrÊvhodnýchÊexpozicÊaÊpozadíÊaÊjejichÊ
obsazeníÊskupinkamiÊmodelekÊ-ÊALENek.ÊAÊexpoziceÊbylyÊvskutkuÊzajímavéÊ-ÊzimníÊsporty,Êkavárna,ÊletníÊsporty,Ê
Velikonoce,ÊjarníÊslavnost,Êpiknik,Êposezení,ÊhudebníÊexpozice,Êtaneční,ÊhoubařeníÊaÊlov,ÊručníÊpráceÊaÊVánoce.Ê 
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AÊtakÊnás,Ê28ÊALENek,ÊstráviloÊtřiÊnezapomenutelnéÊdnyÊvÊČeskémÊKrumlověÊ
vÊPensionuÊRosa,ÊkterýÊseÊnacházíÊvÊtěsnéÊblízkostiÊÊAteliéruÊSeidel.ÊNezasvě-
ceníÊkolemjdoucíÊmohliÊbýtÊudiveniÊzajímavěÊoblečenýmiÊpostavami,ÊkteréÊvÊ

půlhodinovýchÊinter-
valechÊputovalyÊzÊ
PensionuÊRosaÊdoÊ
AteliéruÊaÊzpět.Ê 

VšeÊbyloÊprecisněÊpři-
pravenoÊaÊvelkéÊpodě-
kováníÊpatříÊnejenÊ
Mgr.ÊZdeněÊMrázkovéÊ
aÊLenceÊŠtěpánkovéÊ
zaÊmilýÊaÊvstřícnýÊpří-
stup,ÊaleÊiÊvšemÊpří-
tomnýmÊALENkámÊ
zaÊjejichÊvzornouÊdis-
ciplínu,ÊdochvilnostÊaÊ
pozitivníÊnaladění.ÊTyÊtřiÊdnyÊ
uteklyÊjakoÊvoda,ÊaleÊbudemeÊ

naÊněÊaÊnaÊjejichÊúžasnouÊatmosféruÊdlouhoÊvzpomínat.ÊAÊiÊAteliérÊbudeÊnaÊnásÊmítÊ
vzpomínkuÊvÊpodoběÊčástíÊkostýmůÊaÊdrobností,ÊkteréÊjsmeÊjimÊtamÊsÊradostíÊzanechalyÊ
kÊjejichÊvyužití. 

VelkýmÊpotěšenímÊproÊnásÊbyloÊiÊto,ÊžeÊseÊtétoÊakceÊzúčastnilaÊtakéÊzakladatelkaÊÊÊÊ
ALENuÊpaníÊAlenaÊRejzková.Ê 

PřiÊfoceníÊjsmeÊsiÊužilyÊspoustuÊlegraceÊaÊtěšímeÊse,ÊažÊbudemeÊmítÊvÊruceÊvýsledekÊna-
šehoÊsnaženíÊ-ÊkalendářÊ2024.        ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 Ê         MilenaÊNajmanová 
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Edukační seminář  

Edukace samovyšetření prsu 

EdukačníÊseminářÊseÊkonalÊ21.ÊbřeznaÊ2023ÊveÊsborovéÊmístnostiÊfarníhoÊsboruÊČCEÊvÊKorunníÊulici.ÊVÊrámciÊpro-
jektuÊ„NejdeÊjenÊoÊprsa“ÊpřednášelaÊprimářkaÊMUDr.ÊMiroslavaÊSkovajsová,ÊPhD.ÊSeminářÊbylÊurčenÊjakÊproÊnovéÊ
edukátorky,ÊtakÊproÊstávající,ÊkteréÊsiÊchtělyÊpřipomenoutÊto,ÊcoÊseÊužÊnaučilyÊdříve. 
  
PoÊabsolvováníÊkurzuÊbyloÊnovýmÊúčastnicímÊpředáno OsvědčeníÊoÊodbornéÊzpůsobilostiÊedukovatÊsamovyšetřeníÊ
prsu,ÊpodepsanéÊpaníÊprimářkouÊMUDr.ÊMirkouÊSkovajsovouÊ(jakoÊodbornýmÊškolitelem)ÊaÊpaníÊředitelkouÊAlianceÊ
ženÊs rakovinouÊprsuÊŠtěpánkouÊPokornou. ZaÊALENÊseÊseminářeÊzúčastniloÊ8Êčlenek. 
 

PostupÊsamovyšetření: 

-ÊPohledÊdoÊzrcadlaÊ(změnaÊbarvyÊaÊvzhleduÊkůže,ÊtvaruÊbradavky,ÊsekreceÊzÊbradavky....) 

-ÊSamovyšetřeníÊprovádímeÊvÊležeÊnaÊzádech 

-ÊTřiÊspojenéÊprstyÊnaÊplochoÊ(bříškaÊprstů)ÊprovádímeÊ
kroužky 

-ÊPrvníÊkroužekÊ-ÊjemnějšíÊtlakÊ(podÊpovrch,Êtuková 
tkáň) 

-ÊDruhýÊkroužekÊjeÊvíceÊdoÊhloubkyÊ(měkkéÊtkáně,Ê
mléčnéÊžlázy) 

-ÊTřetíÊkroužekÊjeÊnejhlubšíÊ(ažÊkÊprsnímuÊsvaluÊaÊhrud-

níku) 

-ÊNevynechámeÊžádnéÊmísto 

-ÊVyšetřujeme:Êpodpaží,ÊodÊklíčníÊkostiÊažÊpoÊdolníÊ podprsenkovouÊrýhuÊaÊnevynechámeÊbradavku 

Mammacentrum Medicon 

VeÊstředuÊ31.ÊkvětnaÊ2023ÊjsmeÊseÊzúčastnilyÊVeletrhuÊsociálníchÊaÊnávaznýchÊslužeb,ÊkterýÊseÊkonalÊodÊ11ÊdoÊ17Ê
hodinÊvÊprostoruÊpředÊNákup-
nímÊcentremÊEden.ÊVeletrhuÊ
jsmeÊseÊzúčastnilyÊjižÊpotřetí.ÊÊÊÊÊ 

UÊstánkuÊsÊbanneremÊALENuÊ
seÊzastavovalyÊženy,ÊdívkyÊiÊ
mužiÊaÊnašeÊcertifikovanéÊ
edukátorkyÊjimÊpomáhalyÊsÊ
nácvikemÊsamovyšetřeníÊprsuÊ
naÊsilikonovémÊmodelu.ÊPoča-
síÊnámÊpřálo,ÊjenÊnávštěvníkůÊ
byÊmohloÊbýtÊoÊtrochuÊvíc.Ê
    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMilenaÊNajmanováÊÊÊÊ 

Veletrh sociálních a návazných služeb Praha 10  

VeÊspolupráciÊseÊspolečnostíÊMediconÊa.Ês.ÊjsmeÊvÊMammacentruÊBudějovickáÊvÊrámciÊ
ČeskéhoÊdneÊprotiÊrakoviněÊprovádělyÊnaÊsilikonovémÊmodeluÊprsou,Êtzv.ÊFantomu,Êedu-
kaciÊsamovyšetřeníÊprsuÊaÊsoučasněÊjsmeÊprodávalyÊkytičky.Ê 

NácvikÊsamovyšetřeníÊprsuÊsiÊzaměstnanciÊiÊpacientkyÊMammacentraÊpochvalovalyÊaÊ
společněÊjsmeÊseÊshodliÊnaÊtom,ÊžeÊbychomÊvÊtěchtoÊspolečnýchÊaktivitáchÊměliÊpokračo-
vat.ÊVždyťÊkdoÊmůžeÊoÊonemocněníÊlépeÊinformovatÊnežÊten,ÊkdoÊsÊnímÊmáÊvlastníÊzku-
šenost. 
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Prodej kytiček v rámci dne proti rakovině LPR 

DruhouÊkvětnovouÊstředuÊseÊjižÊtradičněÊkonáÊČeský den proti rakovině Ligy proti 
rakovině. PočasíÊnámÊpřáloÊaÊnašeÊčlenkyÊveÊžlutýchÊtričkáchÊvyrazilyÊdoÊulicÊprodá-

vatÊkytičky. 

NáladaÊbylaÊpříjemná,Ê
několikrátÊjsemÊodpovídalaÊnaÊdotazÊ„vyÊjsteÊnezdraži-
li?“ÊLidéÊbyliÊvětšinouÊmilíÊaÊštědří.ÊNěkolikrátÊjsmeÊdo-
stalyÊzaÊkytičkuÊ100ÊiÊ200ÊKč. 

V letošnímÊroceÊprodávaloÊkytičkyÊopětÊ24ÊALENekÊ
stejněÊjakoÊv roceÊ2022. 

PříhodaÊjednéÊALENky:ÊÊPosledníÊkytičkyÊjsemÊseÊroz-
hodlaÊprodatÊpřímoÊpředÊpoštouÊKafkovaÊnaÊPrazeÊ6.ÊVÊ
metruÊiÊjehoÊblízkostiÊbyloÊplnoÊstudentů,ÊtakÊjsemÊseÊjimÊ
tamÊnechtělaÊplést.ÊStarýmÊlidemÊkytičkyÊvětšinouÊnena-
bízím,ÊlákatÊzÊnichÊpenízeÊzÊjejichÊmalýchÊdůchodůÊměÊ
netěší.ÊJenžeÊstaršíÊpaní,ÊcoÊšlaÊkolem,ÊseÊměÊptala,ÊzaÊ
kolikÊkytičkyÊprodávám.ÊŘeklaÊjsemÊjí,ÊžeÊzaÊ20,-ÊKč,ÊžeÊ
LigaÊprotiÊra-
koviněÊnezdra-
žuje,ÊžeÊjeÊ
vděčnáÊzaÊpří-
spěvkyÊodÊ

ochotnýchÊlidí.ÊAÊtuÊkÊmémuÊpře-
kvapeníÊmiÊmiláÊpaníÊsdělila,ÊžeÊjejíÊ
neteřÊLiguÊvede.ÊNaÊmůjÊdotazÊmiÊ
potvrdila,ÊžeÊjejíÊneteříÊjeÊskutečněÊ
paníÊdoktorkaÊFridrichová.ÊInuÊ-ÊsvětÊ
jeÊmalýÊaÊoÊpřekvapeníÊneníÊnouze. 

LetosÊjsmeÊměliÊvíceÊprodejníchÊ
místÊveÊsrovnáníÊs loňskýmÊrokem.Ê
NejúspěšnějšíÊbylaÊsíťÊšestiÊpraž-
skýchÊprodejenÊAntonínovaÊpekař-
ství,ÊveÊkterýchÊseÊprodaloÊcelkemÊ
627ÊkytičekÊaÊutržiloÊ20 001ÊKč. 

NaÊZbraslaviÊseÊzapojilyÊ4Êprodejny,Ê
vybralyÊ7.411ÊKč.ÊVÊRadotíněÊtakéÊ4ÊprodejnyÊzaÊ10.553ÊKč.Ê 

IÊveÊStředočeskémÊkrajiÊseÊprodávaloÊ–Ê2ÊprodejnyÊv ČernošicíchÊaÊ3ÊprodejnyÊ
v DobřichovicíchÊcelkemÊ13.338ÊKč.ÊDalšíÊprodejny,ÊkteréÊseÊdoÊprodejeÊza-
pojilyÊbylyÊveÊStatenicích,ÊSobotceÊaÊv Jičíně.Ê 

StudentiÊgymnáziaÊNadÊŠtolouÊbyliÊveÊsrovnáníÊs loňskýmÊrokemÊúspěšnější,ÊprodaliÊ1.273ÊkytičekÊaÊveÊsbírkovýchÊ
vacíchÊbyloÊ31.566,-Kč 

ALEN prodal celkem 7.939  kytiček a utržily jsme  243.002 Kč, průměr za jednu kytičku byl 30,60 KčÊ(jenÊproÊ
informaciÊ-ÊvloniÊjsmeÊvybralyÊccaÊ187.000ÊKčÊaÊpředloniÊ135.000ÊKč). 

DěkujiÊvšemÊALENkám,ÊkteréÊseÊdoÊprodejeÊzapojilyÊtím,ÊžeÊsamyÊvyšlyÊdoÊulic,ÊaleÊtakéÊtěm,ÊkteréÊoslovilyÊprodej-
nyÊaÊdomluvilyÊprodejÊv lékárnách,ÊvÊknihovnáchÊaÊv jinýchÊobchodech. 

TakÊzaseÊzaÊrokÊ…..            HanaÊKudelová 
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IÊnaÊjařeÊseÊv GaleriiÊproÊonkologickéÊpacientyÊaÊpodporujícíÊumělceÊv AnenskéÊ13ÊdělyÊvěci.Ê 

V březnuÊjsmeÊseÊtamÊsetkaliÊs autorkouÊkrásnýchÊfotografiíÊZuzanou SadílkovouÊnaÊpopo-
vídáníÊnejenÊoÊfocení.ÊV rámciÊjejíÊsoučasnéÊvýstavyÊCESTOU Z MĚSTAÊÊaÊprojektuÊSE-
TKÁVÁNÍÊseÊuskutečnilÊarteterapeutickýÊworkshopÊKdyžÊfotografieÊléčí,ÊanebÊpojďmeÊštěstíÊ
naproti.Ê„ŠtěstíÊneníÊněco,ÊcoÊužÊněkdeÊexistujeÊaÊjednouÊpřijdeÊzaÊnámi,ÊštěstíÊvycházíÊ
z našichÊčinů“,ÊřeklÊDalajláma.ÊAÊZuzana,ÊkteráÊjeÊtakéÊonkologickáÊpacientka,ÊštěstíÊnacházíÊ
s objektivemÊvÊruce,ÊjakÊsamaÊříká,ÊběhemÊfoceníÊseÊstáváÊsoučástíÊvesmíru.ÊFotografieÊdokážíÊ
vyvolatÊrůznéÊemoceÊaÊZuzanaÊdíkyÊnimÊnacházelaÊiÊodpovědiÊv čase,ÊkdyÊseÊmuselaÊpopratÊ
s osudem,ÊhledatÊspravedlnost.ÊPoznala,ÊžeÊjeÊvelmiÊdůležitéÊnajítÊhlavněÊsamaÊsebe.Ê 

NaÊworkshopÊjsemÊvzalaÊiÊsvéhoÊdesetiletéhoÊvnukaÊFrantiška.ÊMyslelaÊjsem,ÊžeÊseÊbudeÊnu-
dit,ÊaleÊopakÊbylÊpravdou.ÊVelmiÊrychleÊseÊzapojilÊdoÊaktivitÊkolemÊmalování,ÊpozorněÊposlouchalÊaÊnaÊnedokonče-
némÊobrázkuÊprojevilÊsvouÊfantazii.ÊVšichniÊzúčastněníÊjsmeÊměliÊdotvořitÊkresbu,ÊkaždýÊjinouÊčást,ÊaÊsÊvlastníÊpřed-
stavivostíÊdoplnitÊobrazÊcoÊnejlépeÊvystihujícíÊoriginál,ÊkterýÊjsmeÊneznali.ÊKaždýÊvýtvorÊbylÊpojatÊjinak,ÊaleÊvšichniÊ

jsmeÊbyliÊpochváleni. 

V dubnuÊproběhlaÊv GaleriiÊdalšíÊkrásnáÊvýstavaÊobrazůÊaÊfotografiíÊÊJaroslav Jerry Svobo-
da a Dagmar UltzenováÊKONFRONTACE.ÊFotografkaÊDášaÊ(IrenkaÊříkáÊAnděl)ÊfotíÊběž-
néÊvěciÊkolemÊsebeÊaÊsnažíÊseÊjeÊzachytitÊtrochuÊjinakÊnežÊseÊnaÊprvníiÊpohledÊnabízí.ÊVysta-
venéÊfotkyÊvzniklyÊběhemÊjejíchÊcestÊhlavněÊv PrazeÊaÊvÊŽacléři.ÊSpolečněÊs JerrymÊvystavujíÊ
dvaÊrůznéÊpohledyÊnaÊstejnéÊmísto.ÊVeÊvětšiněÊobrazůÊaÊfotekÊnaÊvýstavěÊseÊnechalÊJerryÊin-
spirovatÊfotografiíÊaÊsamiÊmámeÊposoudit,ÊjakÊseÊtoÊpodařilo.ÊPouzeÊv jednomÊpřípaděÊtoÊbyloÊ
obráceně,ÊkdyÊDášaÊpodleÊjehoÊobrazuÊhledalaÊstejnýÊzáběrÊv Praze.ÊVernisážÊvýstavyÊbylaÊ
obohacenaÊoÊkrásnéÊbulharské,ÊmakedonskéÊaÊskotskéÊpísněÊKarmelity.ÊVýstavaÊbylaÊ
z velkéÊčástiÊbenefiční.Ê 

Koncem dubnaÊjsemÊbylaÊv GaleriiÊještěÊjednou.ÊProjektÊSETKÁVÁNÍÊ–ÊHana BandasováÊ–ÊŽivot plný barevÊ-Ê
přednáškaÊaÊprezentaceÊfirmyÊHarmoneloÊBrno,ÊkteráÊmáÊviziÊharmonizovatÊsvětÊpoÊfyzické,ÊduševníÊaÊfinančníÊstrán-
ceÊvčetněÊprevenceÊcivilizačníchÊchorob.ÊNabízíÊprobiotickéÊsirupyÊrůznýchÊbarevÊjakoÊprevenciÊcivilizačníchÊchorobÊ
aÊpomocÊpřiÊozdravení.ÊLaboratořÊHarmoneloÊprovedeÊmikrobiomÊtestÊstřevaÊ(strava,Êléky,ÊživotníÊprostředíÊaÊchemi-
kálieÊkolemÊnásÊovlivňujíÊnašiÊimunitu)ÊaÊdoporučíÊprobiotikaÊnaÊmíru.ÊÊBylaÊiÊochutnávkaÊsirupůÊaÊmožnostÊzískatÊ
dalšíÊinformaceÊuÊpaníÊDanyÊŽivnůstkovéÊnaÊmailuÊÊdanaziv@seznam.cz.Ê 
                Daniela 

KdyžÊjsmeÊuÊGalerieÊproÊonkologickéÊpacientyÊaÊpodporujícíÊumělce,ÊmusímÊseÊzmínitÊoÊpravidelnémÊČtení pro sta-
tečné Miloně Čepelky.  

16.ÊdubnaÊčetlÊpanÊČepelkaÊúryvkyÊz knížky Michaela Žan-
tovského „S prominutím řečeno s podtitulem Můj život 
mezi slavnými a mocnými“. VšechnaÊčteníÊbývajíÊzajíma-
vá,ÊaleÊtotoÊbyloÊzcelaÊvýjimečné.ÊSpisovatel,ÊpřekladatelÊaÊ
diplomat MichaelÊŽantovskýÊvÊknížceÊpopisujeÊsvéÊpůsobeníÊ

sÊokouzlujícíÊnadsázkouÊaÊvtipemÊ
líčíÊ"nesmazatelnéÊzážitky"ÊsÊvý-
znamnýmiÊosobnostmiÊsvětovéhoÊ
dění:ÊodÊVáclavaÊHavla,ÊGeorgeÊ
BusheÊstaršího,ÊFrançoiseÊMitter-
randa,ÊMargaretÊThatcherovéÊaÊ
MichailaÊGorbačovaÊpřesÊnizo-
zemskouÊaÊbritskouÊkrálovnuÊaÊ
RollingÊStonesÊažÊpoÊpapežeÊJanaÊPavlaÊII.ÊaÊ14.ÊtibetskéhoÊdalajlámu.ÊVtipnéÊtextyÊvÊne-
zapomenutelnémÊpodáníÊpanaÊMiloněÊČepelkyÊnenechalyÊjednoÊokoÊsuchéÊaÊbrániceÊseÊ
otřásalyÊsmíchem. 
          MilenaÊNajmanová 

Galerie pro onkologické pacienty a podporující umělce 

V kultuře 
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VyrazilyÊjsmeÊnaÊvýstavu,ÊkteráÊnámÊpřipomínáÊdět-
ství.ÊKdoÊzÊnašíÊgenerace,ÊnašichÊdětíÊiÊvnoučatÊbyÊ
neznalÊbásničkuÊ„PolámalÊseÊmraveneček,ÊvíÊtoÊceláÊ
obora…“.Ê 
 
OndřejÊSekoraÊzačínalÊjakoÊnovinářÊvÊLidovýchÊno-
vináchÊaÊtamÊtakéÊvytvořilÊprvníÊčernobílýÊkomiksÊoÊ
mravenečkovi.ÊPozdějiÊdostalÊFerdaÊmravenecÊseÊ
svýmiÊpřáteliÊbarvyÊaÊdlouhoÊnásÊtěšilÊsvýmiÊpřího-
damiÊiÊdobrodružstvími.ÊAÊtakÊjsmeÊsiÊnaÊvýstavěÊ
rádyÊzavzpomínaly.ÊDoporučujemeÊnávštěvuÊiÊsÊ
vnoučaty. 
     MarieÊPálková  

Výstava Ondřeje Sekory ve Ville Pellé - 24. 3. 2023 

Na Velký pátek 2023 v Berouně 

NaÊVelkýÊpátekÊ7.ÊdubnaÊjsmeÊseÊvydalyÊdoÊBerouna.ÊZlákalaÊnásÊtamÊpozvánkaÊMuzeaÊčeskéhoÊkrasuÊnaÊukázkyÊ
malováníÊchodskýchÊkraslic.ÊTradičníÊkraslice,ÊlidověÊnazývanéÊ„CHODSKÉÊSTRAKY“,ÊtamÊtotižÊzdobilaÊnašeÊ

členkaÊBohunkaÊŠarounová.ÊPředvádělaÊtechnikuÊjejichÊzdobe-
níÊaÊzájemciÊneboÊdětiÊsiÊmohlyÊzdobeníÊzkusit.ÊProgramÊprobí-
halÊceléÊodpoledne.Ê 

PřijelyÊjsmeÊdoÊBerounaÊužÊdopoledne.ÊČekalyÊtamÊnaÊnásÊiÊ
berounskéÊAlenkyÊMarieÊaÊHanka.ÊProšlyÊjsmeÊseÊpoÊHusověÊ
náměstíÊvyzdobenémÊvelikonočnímiÊsymboly,ÊprohlédlyÊjsmeÊ
siÊstánkyÊs tradičnímiÊvýrobkyÊzeÊdřeva,ÊsÊmalovanýmiÊvajíčkyÊ
aÊzajíčkyÊaÊtakéÊsÊdobrotami,ÊaťÊužÊsÊmasemÊneboÊsÊvelikonoč-
nímÊpečivem.Ê 

PoÊdobrémÊoběděÊjsmeÊseÊvydalyÊdoÊMuzeaÊpodpořitÊBohunkuÊ
v jejímÊmalováníÊaÊtakéÊseÊněcoÊoÊchodskýchÊstrakáchÊÊdozvě-
dět.ÊV dobáchÊminulýchÊseÊvajíčkaÊzdobilaÊpřevážněÊčervenouÊ
barvou,ÊbarvouÊposvátnouÊochraňujícíÊpředÊdémony.ÊKarmíno-

věÊčervenéÊkrasliceÊs bílýmÊvoskovýmÊbatikovanýmÊdekoremÊbylyÊnaÊChodskuÊtradiční.ÊVzorÊseÊnakreslíÊvčelímÊvos-
kem,ÊpakÊseÊobarvíÊtekutouÊbarvouÊaÊpoÊoschnutíÊseÊvoskÊsetřeÊnahřátýmÊhadříkem.ÊBarvaÊjeÊaleÊjedovatá,ÊtakžeÊdětiÊ
siÊmohlyÊozdobitÊkrasliciÊjinak.ÊBohunka,ÊdržitelkaÊoceněníÊMistryněÊlidovéÊuměleckéÊtvorby,ÊpěkněÊoblečenáÊ
v kroji,ÊoÊtétoÊtradiciÊaÊoÊjejíÊrodině,ÊkdeÊseÊkrasliceÊmalovalyÊjižÊpoÊněkolikÊgenerací,ÊpěkněÊvyprávěla.ÊNyníÊmalujeÊ
užÊiÊjejíÊšikovnáÊvnučka.Ê 

V muzeuÊČeskéhoÊkrasuÊjsmeÊsiÊprohlédlyÊiÊstáléÊexpozice.ÊMuzeumÊsídlíÊv nejstaršímÊaÊarchitektonickyÊnejcenněj-
šímÊdoměÊBerouna,ÊvlastněÊveÊdvouÊpropojenýchÊdomech,Ê
z nichžÊjedenÊbylÊJenštejnský.ÊVěnujeÊseÊregionuÊČeskýÊkrasÊ
(Berounsko,ÊčástÊKřivoklátskaÊaÊPodbrdska).ÊExpoziceÊspole-
čenskovědníÊseznamujeÊs dějinamiÊberounskýchÊřemesel,Êpřed-
vádíÊukázkyÊvýrobkůÊcechovníchÊmistrů,Êpečetě,Êtruhlice,Êzna-
ky,ÊvystavujeÊobrazyÊsvětcůÊbarokníhoÊmalířeÊJanaÊVáclavaÊ
Spitzera,ÊvÊexpoziciÊzbraníÊjsmeÊvidělyÊzbraněÊstřelnéÊiÊchlad-
né,ÊexpoziceÊpřírodovědnáÊpředstavujeÊfaunuÊaÊflóruÊČeskéhoÊ
krasu,ÊhorninyÊaÊfosilieÊodÊstarohorÊpoÊčtvrtohory.ÊJeÊtamÊtohoÊ
hodněÊzajímavého.Ê 

NaÊzávěrÊvýletuÊjsmeÊcestouÊnaÊnádražíÊnašlyÊiÊvytouženouÊcuk-
rárnu,ÊtakžeÊobvykláÊsladkáÊtečkaÊzaÊodměnuÊpřeciÊbyla.Ê 
       ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDaniela 



MiléÊAlenky, 

konečněÊjsemÊseÊzaseÊutrhlaÊz VrchlabíÊaÊnaÊpozváníÊDanielyÊjsemÊ25.Ê4.Ê2023ÊnavštívilaÊtradičníÊČernouÊhodinkuÊ
v DivadleÊGong.ÊAÊnelituju,ÊbylÊtoÊopětÊzážitek,ÊkterýÊnásÊv letošnímÊstudenémÊjaruÊzahřálÊnaÊdušiÊaÊbuduÊnaÊnějÊdlou-
hoÊvzpomínat.Ê 

ÚčinkujícíÊbyliÊtakéÊtradiční:ÊŠporkovoÊtrioÊaÊhostéÊ–ÊhouslistkaÊDagmarÊAltmanová,ÊrecitátořiÊIvanaÊaÊDavidÊKrauso-
vi,ÊautořiÊprogramu,ÊaÊFilipÊSychra,ÊkterýÊkroměÊrecitaceÊzazpívalÊiÊjednoÊKainarovoÊblues. 

ProgramÊbylÊsestavenÊz veršůÊaÊparafrázíÊpísňovýchÊtextůÊznámýchÊautorů:ÊJohnaÊLennona,ÊPaulaÊMcÊCartneyho,Ê
PaulaÊSimona,ÊScottaÊJoplina,ÊVáclavaÊHraběteÊaÊJosefaÊKainara.ÊKaždýÊz autorůÊbylÊuvedenÊjménemÊaÊmottemÊaÊpo-
tomÊseÊstřídaliÊrecitátořiÊaÊmuzikantiÊv přednesuÊjehoÊtextůÊaÊmelodií.ÊVšechnoÊplynuloÊtakÊpřirozeně,ÊžeÊjsmeÊseÊaniÊ
neodvažovaliÊrušitÊpotleskemÊnávaznostÊjednotlivýchÊvýstupů,ÊoÊtoÊdelšíÊbylÊpakÊzaslouženýÊpotleskÊzávěrečný.ÊJenÊ
poÊznámémÊragtimuÊEntertainerÊ(ústředníÊmelodieÊz filmuÊPodraz)Êv netradičnímÊsmyčcovo-kytarovémÊprovedeníÊ
jsmeÊtoÊnevydrželiÊaÊpotleskemÊjsmeÊmuseliÊmuzikantyÊodměnitÊhned.Ê 

PředÊsebouÊnaÊstolečkuÊjsmeÊmělyÊvínkoÊaÊnějakéÊpamlskyÊ
k němu,ÊsedělyÊjsmeÊhnedÊpředÊpódiem,ÊabyÊnámÊnicÊneušloÊaÊ
takÊnámÊcelýÊvečerÊuplynulÊv náramnéÊpohodě.ÊDoufám,ÊžeÊDa-
niela,ÊJaruškaÊiÊVěraÊseÊmnouÊbudouÊsouhlasit.ÊJenÊmneÊmrzí,Ê
žeÊjsemÊsiÊnetrouflaÊrušitÊvystoupeníÊaniÊjedinýmÊbliknutímÊmo-
bilníhoÊfotoaparátu,ÊtakÊvámÊtadyÊnemohuÊpředložitÊžádnouÊ
fotodokumentaci.ÊMístoÊníÊsiÊještěÊvypůjčímÊz programuÊdvěÊ
motta,Êkterá,ÊačÊmajíÊbýtÊvÊúvodu,ÊhodíÊseÊiÊnaÊzávěr.ÊÊÊÊ 

JosefÊKainar:Ê 
„KdeÊjeÊbluesÊtěchÊkrásnejchÊletÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
DnesÊvšechnoÊpadáÊpadáÊkÊzemiÊzpět“ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

JohnÊLennon:Ê 
„CosiÊcennéhoÊaÊvzácnéhoÊmizíÊ 
v řídkémÊpodvečernímÊvzduchu. 
ZdáÊseÊmiÊtoÊstrašněÊnespravedlivé“ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
      ÊÊÊÊÊMartaÊHrušková 

Černá hodinka v Divadle Gong 

Pravidelné koncerty v Motlitebně ČCE v Korunní ul. 60 

KoncertyÊseÊkonajíÊpravidelněÊvždyÊprvníÊúterýÊvÊměsíciÊveÊ14:30Êhod.ÊVstupnéÊjeÊdobrovolné.ÊVÊMotlitebněÊČes-
koskobratrskéÊcírkveÊevangelickéÊseÊmůžemeÊzaposlouchatÊdoÊskladebÊznámýchÊautorůÊvážnéÊhudby.ÊMotlitebnaÊjeÊ
prostornýÊsálÊsÊvarhanyÊnaÊkruchtě,ÊjehožÊ
strohostÊzdobíÊvýraznéÊobrazyÊvÊoknech.Ê
AutoremÊjeÊMiroslavÊRada,ÊobrazyÊbylyÊ
osazenyÊvÊroceÊ2000ÊaÊjejichÊnámětyÊjsouÊ
DruhýÊpříchod,ÊstarozákonníÊMojžíšÊaÊPláčÊ
Jeremiášův,ÊnovozákonníÊJedniÊdruhýmÊ
břemenaÊnesteÊaÊLazaře,ÊpoďÊven!Ê 

21.ÊkvětnaÊseÊkonalÊmimořádnýÊkoncertÊsÊ
názvemÊZahradaÊsrdceÊ-ÊPoctaÊEměÊDesti-
nové.ÊKoncertÊsiÊposlechloÊ86ÊnávštěvníkůÊ
aÊbylÊskvělý. 

NávštěvuÊkoncertůÊvřeleÊdoporučuji. 

 
MilenaÊNajmanová 
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Co se dělo v neziskovém sektoru 

Výroční členská schůze Ligy proti rakovině 28. 3. 2023 

Přednáška „Nenádorové komplikace po komplexní léčbě karcinomu prsu“ 

DneÊ4.ÊdubnaÊ2023ÊspolekÊŽAPÊpozvalÊnásÊAlenkyÊdoÊnemocniceÊvÊMotole,ÊkdeÊseÊpodařiloÊopětÊpoÊdesetiÊletechÊzor-
ganizovatÊpřednáškuÊDoc.  MUDr.  Martina WaldaÊaÊsestry Bc. BlankyÊSuchéÊz ChirurgickéÊklinikyÊ2.ÊLFÊUKÊaÊ
FNÊMotol. 

PřednáškuÊzahájilÊdocentÊMartinÊWaldÊaÊopětÊjsmeÊseÊodÊnějÊdozvědělyÊzajímavéÊaÊpotřebnéÊinformaceÊoÊproblémechÊ
sÊlymfatickýmÊoběhemÊpoÊonkologickýchÊoperacíchÊsÊdiagnózouÊrakovinyÊprsu.ÊKomplikaceÊvznikajíÊzastavenímÊ
odtokuÊlymfy.ÊNejčastějšímiÊnenádorovýmiÊkomplikacemiÊjsouÊlymfedémÊ(kdekolivÊ-ÊnaÊruce,Êzádech,Êhrudníku,Êbři-
še),ÊbolestiÊ(vÊoblastiÊhrudníku,ÊpodpažíÊčiÊstěněÊbřišní)ÊaÊomezeníÊhybnosti.ÊČastoÊnastávajíÊkombinaceÊtěchtoÊobtíží.Ê 

Fyzioterapeut,ÊkterýÊseÊumíÊpostaratÊoÊženuÊpoÊoperaciÊsÊtoutoÊdiagnózou,ÊmusíÊdobřeÊkomunikovatÊs pacientkou,Êne-
vidětÊjenÊpostiženýÊorgán,ÊaleÊčlověka.ÊVšeÊbyÊměloÊbýtÊjasnéÊhnedÊpoÊoperaci.ÊPokudÊženaÊnecvičíÊaÊramenoÊneroz-
hýbe,ÊužÊrukuÊnadÊhlavuÊvÊživotěÊdátÊnemusí.ÊLymfedémuÊmusíÊpředcházetÊčasnáÊléčba,ÊabyÊnedošloÊkÊlymfatickéÊ
nedostatečnosti.ÊVÊtakovémÊpřípaděÊjeÊtřebaÊudělatÊlymfoscintigrafiiÊhorníchÊkončetinÊ(rentgenÊlymfy),ÊovšemÊažÊpoÊ
ukončeníÊonkologickéÊléčby,ÊaÊvčasÊzjistitÊstavÊlymfatickýchÊcest.ÊProblémemÊmůžeÊbýtÊšupinatěníÊkůže,ÊčervenéÊzá-
řezyÊvÊkůži,ÊnemožnostÊzavřítÊrukuÊvÊpěst.Ê 

ÚčastníkyÊpřivítalaÊpaníÊIvaÊKurcová.ÊPoÊsečteníÊhlasůÊzjistila,ÊžeÊschůzeÊjeÊ
usnášeníschopná.ÊProgramÊschůzeÊbylÊschválen.ÊZprávuÊoÊčinnostiÊLigyÊzaÊrokÊ
2022ÊpředneslaÊpředsedkyněÊLigyÊMUDr.ÊMichaelaÊFridrichová.ÊZhodnotilaÊ
jakÊiÊpřesÊkoronavirusÊpravidelnýÊprogramÊproběhlÊvčetněÊmezinárodníhoÊse-
tkáníÊ(posunutýÊSněmÊčlenskýchÊorganizací,ÊDěkovnýÊkoncert,ÊVánočníÊkoncert,ÊPutovníÊvýstavaÊveÊškolách,Êrekon-
dičníÊpobyty,ÊČeskýÊdenÊprotiÊrakoviněÊiÊpřesÊudálostiÊnaÊUkrajiněÊbylÊúspěšný,ÊvybraloÊseÊ17,5ÊmilionuÊkorun).Ê
ZprávaÊbylaÊschválena.Ê 

Ing.ÊJitkaÊHoloubkováÊpředneslaÊZprávuÊoÊhospodařeníÊLigyÊv roceÊ2022.ÊHospodařeníÊbyloÊschválenoÊvčetněÊaudituÊ
iÊpřevoduÊziskuÊdoÊfondů.ÊTakéÊZprávaÊrevizníÊkomiseÊpřednesenáÊMUDr.ÊLenkouÊHronovskouÊbylaÊschválena. 

PaníÊMUDr.ÊAlexandraÊAschermannováÊzhodnotilaÊrekondičníÊpobyty,ÊpozitivníÊreakceÊnaÊjejichÊprůběhÊaÊstáleÊvelkýÊ
zájemÊoÊně.ÊLigaÊposkytujeÊčlenůmÊpříspěvekÊ400,-ÊKčÊ/ÊosobuÊaÊdenÊpobytu.ÊRekondiceÊseÊkonajíÊodÊkvětnaÊdoÊlisto-

padu,ÊcelkemÊ20Êpobytů. 

27.ÊročníkÊČeskéhoÊdneÊprotiÊrakoviněÊseÊletosÊkonáÊ10.Êkvětna.ÊPaníÊMauleováÊpřipomnělaÊtémaÊ
sbírkyÊ–ÊnádoryÊplicÊaÊprůdušek.ÊKvětÊměsíčkuÊlékařskéhoÊmáÊbleděmodrouÊstužku.ÊDěkovnýÊkon-
certÊproÊvšechny,ÊkteříÊpomáhaliÊseÊsbírkou,ÊseÊbudeÊkonatÊ19.ÊčervnaÊv BetlémskéÊkapliÊv Praze.Ê
StejněÊtakÊseÊletosÊchystajíÊpravidelnéÊakceÊ–ÊPutovníÊvýstava,ÊSněmÊLigy,ÊVánočníÊkoncertÊ
v Karolinu,ÊprezentaceÊLigyÊnaÊDnechÊzdravíÊaÊpod.ÊNádorováÊtelefonníÊlinkaÊ224 920 935ÊdálÊ
sloužíÊk zodpovězeníÊdotazůÊtýkajícíchÊseÊzdraví.Ê 
 
LigaÊprotiÊrakoviněÊseÊpoÊdlouhýchÊosmnáctiÊletechÊstěhujeÊz prostorÊNemocniceÊBulovka.ÊOdÊ1.Ê
květnaÊ2023ÊsídlíÊvÊpolikliniceÊParníkÊvÊMČÊPrahaÊ14,ÊGenerálaÊJanouškaÊ17,Ê198Ê00ÊPrahaÊ9. 

PoÊpoledníÊpauzeÊaÊdobrémÊoběděÊs moučníkemÊjsmeÊvyslechliÊpřednáškuÊekonomkyÊLPRÊIng.ÊJit-
kyÊHoloubkovéÊnaÊtémaÊDatovéÊschránky.ÊKaždýÊs tímÊzápasíÊaÊbohuželÊjeÊtoÊpovinné.Ê 

PosledníÊpřednáškaÊbylaÊ„VeÊznameníÊŠtíraÊ–ÊvěkÊneníÊlimitující“.ÊIng.ÊOlgaÊMüllerováÊpoutavěÊvyprávělaÊoÊplachet-
niciÊŠtírÊII.ÊproÊsportovníÊdálkovéÊplavby.ÊVejdeÊseÊtamÊ8ÊlidíÊaÊopravduÊnezáležíÊnaÊvěku,Ê75ÊaniÊ82ÊletÊnebyloÊnaÊ
překážku.ÊPovídáníÊbyloÊvelmiÊzajímavé,ÊaleÊbezÊnadšeníÊúčastníkůÊaÊbezÊfotografiíÊz nádhernýchÊmístÊtoÊvyprávětÊ
neumím,ÊmůžuÊjenÊobdivovat.Ê„NaÊmořiÊjeÊten,ÊkdoÊtamÊchceÊbýtÊ...“   
                Daniela 



UÊzměnyÊcitlivostiÊnervůÊhorníÊkončetinyÊjeÊnutnéÊvyloučitÊneuropatiiÊ(neurologickéÊvyšetření).ÊNeuropatieÊ
(necitlivostÊprstůÊnaÊjednéÊruceÊneboÊobou,ÊpoÊchemoterapiiÊmůžeÊbýtÊiÊnaÊnoze,ÊpoÊozářeníÊveÊspádovéÊoblasti)ÊmůžeÊ
způsobitÊhoršíÊnežádoucíÊúčinkyÊnežÊsamotnýÊchirurgickýÊvýkon.ÊNeníÊvšakÊdostatečnáÊedukaceÊpacientkyÊaniÊvčasnáÊ
rehabilitace.Ê 

LéčbaÊbyÊmělaÊzačínatÊkompresí,ÊpakÊ
teprveÊbyÊměloÊpřijítÊnaÊřaduÊvšeÊostatní.Ê
KompreseÊvytlačíÊtekutinu,ÊpoÊmanuálníÊ
lymfoterapiiÊmusíÊnásledovatÊnávlek,Ê
nejlépeÊnaÊmíruÊ(naÊnocÊnávlekÊmoby-
derm),ÊjinakÊterapieÊnemáÊsmysl.Ê 

MěřeníÊproÊnávlekÊnaÊmíruÊmáÊprovádětÊ
ten,ÊkdoÊbudeÊnávlekÊvyrábět,ÊnikolivÊ
ZdravotnickéÊpotřeby.ÊIÊdesetÊletÊpoÊope-
raciÊmůžeÊzpůsobitÊřasaÊvÊpodpaží,Êna-
pnutáÊjakoÊstruna,ÊvelkéÊproblémy.ÊZá-
kladníÊsoučástíÊléčbyÊjeÊtakéÊhormonálníÊ
terapie.ÊFarmakoterapieÊspočíváÊv podáváníÊproteolytickýchÊenzymůÊ(farmak)Êdlouhodobě,ÊnovinkouÊjeÊlékÊWalzym,Ê
kterýÊpřinášíÊvětšíÊkomfortÊ(1ÊtabletaÊmístoÊ5ÊkapslíÊwobenzymu).ÊPoužíváÊseÊpoÊozářeníÊneboÊpřiÊpéčiÊoÊjizvu,Êdo-
stupnýÊjeÊv lékárněÊneboÊnaÊinternetu.ÊMizíÊpoÊněmÊotokÊiÊzčervenáníÊkůže,ÊveliceÊúčinnýÊjeÊpřiÊléčběÊerisypeluÊ-Êrůže. 

DocentÊWaldÊoÊtétoÊproblematiceÊnapsalÊ2ÊbrožuryÊ-Êprůvodce.ÊPrvníÊseÊjmenujeÊ„Diagnóza:ÊNádorÊprsuÊ-ÊAÊcoÊ
teď?“,ÊdruháÊ"Diagnóza:ÊNádorÊprsuÊ-ÊAÊcoÊpotom?".ÊTaÊbudeÊvÊbrzkéÊdoběÊnaÊinternetuÊvÊdigitálníÊpodobě.Ê 

NaÊzávěrÊpanÊdoc.ÊWaldÊzodpovědělÊněkolikÊdotazů: 

OdběrÊkrveÊzÊpostiženéÊrukyÊjeÊproblematickýÊiÊrokyÊpoÊoperaci.ÊPokudÊseÊuděláÊhematom,ÊlymfaÊodtokÊnezvládneÊaÊ
vpichÊzpůsobíÊiÊzaÊ1ÊdenÊlymfedém.ÊKaždáÊinfekce,ÊbodnutíÊhmyzemÊatd.ÊmůžeÊrozběhnoutÊedém.Ê 

LékyÊnaÊbolestÊmůžeÊpředepsatÊjakýkolivÊlékař,ÊpokudÊdobřeÊkomunikujeÊoÊtomÊcoÊpacientkaÊpotřebuje,ÊaÊnaÊreceptÊ
připíšeÊ„hradíÊpacient“.ÊMístoÊtohotoÊpřístupuÊsiÊradějiÊvÊlékárnáchÊkupujemeÊvolněÊprodejnéÊlékyÊsÊnežádoucímiÊ
účinkyÊ(např.ÊÊBrufenÊpomáháÊpouzeÊnaÊbolestiÊzpůsobenéÊzánětem,ÊjinakÊnepomůže). 

PokudÊjdeÊoÊnávleky,ÊnaÊtrhuÊjsouÊ4Êvýrobci.ÊNaÊměřeníÊnávlekůÊjsouÊnejzkušenějšíÊprávěÊv NemocniciÊMotol,ÊovšemÊ
měřeníÊveÊzdravotnickýchÊpotřebáchÊnemáÊsmysl.ÊUÊšpatněÊudělanýchÊnávlekůÊjeÊtřebaÊobrnitÊseÊtrpělivostíÊaÊrekla-
movatÊje. 

OÊkompresivníÊterapiiÊvÊchirurgii,ÊoÊnávlecíchÊaÊdruzíchÊobinadelÊjsmeÊseÊdalšíÊpodrobnéÊinformaceÊdozvědělyÊodÊ
sestryÊBc.ÊBlankyÊSuché.ÊObinadlaÊdlouhotažnáÊjsouÊnevhodná,ÊnaÊkompresiÊbychomÊmělyÊpoužívatÊkrátkotažnáÊba-
vlněnáÊobinadla,Ênapř.ÊLRÊRosidalÊKÊ12ÊcmÊxÊ5Êm.ÊKaždýÊlékařÊhoÊvšakÊpředepsatÊnemůže.ÊLéčbaÊmáÊzaÊcílÊzlepšitÊ
cirkulačníÊpoměryÊv končetině,ÊodstranitÊotok,ÊzlepšitÊpodmínkyÊproÊhojení.ÊÊDáleÊnámÊsestřičkaÊpřineslaÊukázatÊnovéÊ
druhyÊkompresníhoÊprádlaÊCareÊFixÊ(podprsenkaÊjakoÊtílkoÊsÊkompresíÊiÊnaÊzádaÊaÊsÊkapsičkami)ÊaÊodÊfirmyÊ
DalhausenÊlehkéÊpružnéÊprádloÊpoužitelnéÊpoÊoperaciÊmístoÊobvazu.ÊProhlédlyÊjsmeÊsiÊiÊnovinkyÊodÊfirmyÊLipoelas-
tic.ÊNejvětšíÊvýběrÊodÊvšechÊfiremÊlzeÊnajítÊveÊStudiuÊLudwigÊveÊVršovicích,ÊPrahaÊ10,ÊMinskáÊ9Ê(projdeteÊkadeřnic-
tvímÊdoluÊdoÊprodejny).ÊStudioÊLudwigÊposkytujeÊservisÊepitéz,Êprádla,Êplavek,ÊparukÊaÊdoplňkůÊaÊbezplatnou porad-
nu.Ê 

NaÊzávěrÊnámÊsestřičkaÊposkytlaÊsvůjÊe-mailÊproÊpřípadÊpotřebyÊkohokolivÊzÊnásÊ:Êblanka.sucha@fnmotol.czÊ 

Všichni,ÊkteříÊseÊpodíleliÊnaÊtétoÊpřednášce,ÊsiÊzasloužíÊnašeÊvelkéÊdíky.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

DanielaÊaÊLídaÊNěmejcová 

 

MUDr.ÊWaldÊnámÊpřidalÊještěÊkontaktÊnaÊMgr.ÊObrduÊ–Êfyzioterapeuta,ÊkterýÊposkytneÊkonsultaceÊohledněÊproblémůÊ
léčby.ÊLzeÊseÊk němuÊobjednatÊbezÊdoporučení,ÊodvolatÊseÊnaÊMUDr.ÊWalda.ÊOrdinujeÊnaÊChodověÊaÊveÊVršovicích,Ê
telefonÊ603 460 666.Ê 
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TréninkyÊminigolfuÊvÊKotvěÊúspěšněÊpokračujíÊccaÊdvakrátÊ
zaÊměsíc,ÊvětšinouÊvÊpondělíÊodÊjedenáctiÊhodin.ÊÊ 

 

VÊdoběÊprázdninÊbudouÊtermínyÊstanovenyÊpoÊdohoděÊ
účastníků. 

      JanaÊDundáčková 

 K O N T A K T Y 

KANCELÁŘ          alen@alen-tym.cz 
ÊÊ 
ÊÊIng.ÊMilenaÊNajmanová,ÊpředsedkyněÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 736Ê539 989  milena.najmanova@alen-tym.cz 
ÊÊIng.ÊHanaÊKudelová,Êmístopředsedkyně,Êhospodářka 722Ê909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz 
ÊÊPhDr.ÊGabrielaÊMalinová,ÊsprávceÊwebuÊaÊFcbÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 777Ê187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz 
HanaÊBayerová,ÊpokladníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 723Ê566 270  hana.bayerova@alen-tym.czÊÊÊÊ 
RůženaÊKehárová,ÊčlenkaÊvýboruÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  604Ê133 400  ruzena.keharova@alen-tym.cz 
BlankaÊVinařová,ÊpéčeÊoÊčlenskouÊzákladnuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 721Ê168 361 
IvanaÊLörinczová,ÊúčetníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 603 472 889  

ÊÊMUDr.ÊJanaÊDundáčková,ÊpředsedkyněÊRKÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 604Ê268 836  jana.dundackova@alen-tym.cz 
ÊÊJaroslavaÊŠtefková,Êprom.Êekonom,ÊčlenkaÊRKÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 721Ê685 839  
ÊÊJanaÊDvořáková,ÊčlenkaÊRKÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 605Ê935 558  

Užitečné kontakty:  

Linka seniorů 800 200 007 anonymníÊlinkaÊkrizovéÊpomociÊproÊsenioryÊaÊosobyÊvÊkrizi.ÊJeÊkÊdispoziciÊvolajícímÊzÊ
celéÊČRÊkaždýÊdenÊodÊ8ÊdoÊ20ÊhodinÊaÊdíkyÊpodpořeÊNadaceÊ02ÊjeÊzcelaÊbezplatná.ÊVÊsoučasnéÊdoběÊnapř.Êzprostřed-
kováváÊskautskouÊdobrovolnouÊpomoc.Ê 

Avon linka za zdravá prsa rozšiřujeÊslužbuÊpsychologickéhoÊporadenství.ÊNaÊbezplatnéÊlince 800 546 546 jsouÊvo-
lajícímÊkÊdispozici psychologové.ÊObsahemÊslužbyÊjeÊpsychologickéÊporadenstvíÊvÊnáročnéÊživotníÊsituacíÊspojenéÊsÊ
diagnózouÊonkologickéhoÊonemocněníÊ(rakovinaÊprsu).ÊTedyÊprimárně zvládání stresu a emocí vÊtétoÊsituaci,ÊaÊtakéÊ
přiÊřešeníÊakutních psychickýchÊčiÊvztahovýchÊproblémůÊsouvisejícíchÊsÊdiagnózou,ÊpřípadněÊnávratemÊnemoci.ÊSou-
částíÊneníÊpravidelnáÊaÊdlouhodobáÊterapieÊneboÊpárováÊterapie.ÊNeníÊmožnéÊsiÊ„zamluvit"ÊčasÊpsychologaÊvÊrámciÊ
dalšíÊstředyÊapod.ÊSlužbaÊzachováváÊprincipyÊosobníÊdůvěryÊzÊpohleduÊsdělováníÊinformacíÊoÊindividuálníchÊklien-
tech.ÊKlientÊmůžeÊnaÊtelefonníÊlinceÊpožádatÊoÊplnouÊanonymitu,ÊtedyÊnemusíÊseÊaniÊpředstavit.ÊPravidelnáÊmožnostÊ
psychologickéÊpodporyÊpoÊtelefonuÊprobíhá každou pracovní středu vÊměsíciÊod 15 do 18 hodin.ÊPokudÊjeÊlinkaÊ
obsazena,ÊvěnujíÊseÊklientům,ÊkteříÊseÊdovolaliÊpředÊVámi.ÊZkusteÊtoÊprosímÊznovuÊoÊ30ÊminutÊpozději.ÊPokudÊklientÊ
zavoláÊpoÊ17:35,ÊbudeÊsměrovánÊnaÊpříštíÊstředu.ÊNaÊzmeškanéÊhovoryÊbudeÊvolánoÊvÊrámciÊmožnostíÊzpětÊdanýÊdenÊvÊ
uvedenémÊčase. Ê 
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ALEN děkuje za pomoc a podporu všem: 

sponzorům: 
 

Ê 
ÊÊÊ 
 
 
  
                   
                  
 

 
 
 
 
 

příznivcům: 
 
Ústav sociálních služeb Praha 4        UK Ústav jazykové a odborné přípravy Praha 2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
MČ Praha 10    Česká obec sokolská       ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPaedDr. Irena Čechovská             
 
Irena Kraftová, dr.h.c       Věra Marešová, grafický design Tiskárna Daniel s.r.o.       
 
Michal Bayer – IT specialista  Jan Kvarda, fotograf   Slávka Kopecká  
 
Svaz tělesně postižených Praha  Muzeum Ateliér Seidel    Frida Weinbergerová 
                        – Karlín       

 
partnerům: 

ALEN – ŽENY S RAKOVINOU PRSU,ÊZ.S.                                    
  

ÊÊÊÊIČO:Ê47610191 
ÊÊÊsídlo:Ê100Ê00ÊPRAHAÊ10Ê–ÊStrašnice,ÊRaffaelovaÊ1991/5  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    
ÊÊÊweb:Êhttp://alen-tym.cz 
ÊÊÊbankovníÊspojení:Ê2801781256/2010Ê(FioÊbanka)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
   registr: Městský soud v Praze L 5178  - založeno 7. 7. 1993  
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