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Milé ALENKky, vazeni sponzofi, partnefi a ptiznivci,

vzdy mne piekvapi, jak rychle uteCe téch ¢tvrt roku, kdy opét vychazi
nas casopis Listy ALENu. Nyni jsme skute¢né uprostied oslav naSeho
30. vyroci ¢innosti spolku. Nejsou to nakladné oslavy, ale o to vice si je
uzivame. 15. srpna jsme se, spolecné s nasimi kamaradkami z klubu
ZAP a spolku BENKON z Benesova vydaly na vylet do Podébrad. Pres
umorné vedro se vylet naramné povedl.

24. fijna nas ¢eka spoleCensky vecer v Michnové paldci na Malé Strané
a vazime si toho, ze nad akci prevzala zastitu starostka Prahy 1 Mgr.
Terezie Radoméiska. Pripravy jsou v plném proudu a je na co se tésit.

Pro mne je ale velkym zavazkem a odpovédnosti to, aby spolek rozvijel
i nadéle svou ¢innost a i v soucasné nelehké dob¢ plnil své poslani.

Jako vzdy chci pod€kovat vS§em nasim sponzortim, partnertim a piizniv-
cum za jejich spolupraci a pomoc, diky které se mohou nase Clenky
ucastiiovat rekondicnich pobytl, plavat, cvicit a tim si zlepSovat svou
fyzickou 1 psychickou kondici, setkavat se - z celého srdce dékujeme a
doufame, ze se nam i nadale bude dafit ziskavat dostatek finan¢nich pro-
sttedkl, abychom mohly pokracovat v akcich pro nase ¢lenky.

Milena Najmanova
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Pravidelné akce v roce 2023

Clenske schiizky - Setkani s pfednaskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, které ptipravite,

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolské 31 - Klub seniorii, jednou mésiéné, vétsinou druhé iite-
ry v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schtizek v roce 2023:

10. ledna, 14. unora - Valna hromada, 14. bifezna, 11. dubna, 9. kvétna, 6. ervna a po prazdninové
prestavce 5. zafi, 10. Fijna, 14. listopadu a 12. prosince - Mikulasska

Clenské schiizky budou doplnény zajimavymi prednaSkami — mizete se tesit.

Schiize vyboru spolku - Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné pfipravy, Praha 2 — Vysehrad,
Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mési¢né, vétSinou prvni stiredu v mésici v 16.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v roce 2023:

4. ledna, 8. Ginora, 1. bfezna, 5. dubna, 3. kvétna, 31. kvétna a po prazdninové prestavce 30. srpna, 4.
Fijna, 1. listopadu a 6. prosince — ¢lenky jsou na jednani vitany.

Cviceni a plavani od ¢ervna 2023

Cviceni v bazénku v Nemocnici Na Homolce kazdé pondéli vzdy pul hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod.
kromé svatki a prazdnin. Cena pro ¢lenku je 40 K¢ za pil hodiny cvic¢eni pod vedenim rehabilitacni sestry. Kdo
ma zajem cvicit, domluvi si termin a ¢as cvi¢eni s Martou KubeSovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi nejdii-
ve objednat k MUDr. Jan€ Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve v§em ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu bude od zafi pokraovat kazdy druhy patek od 16 do 17 hod (15. zafi, 29.
zari, 13. fijna, 27. tijna, 10. listopadu, 24. listopadu, 8. prosince 2023). Cena pro ¢lenku je 60 K¢ za hodinu.

Cviceni v bazénku i plavani se kona za finan¢ni podpory dari a granti Mé&stské ¢asti Praha 4, Méstské Casti
Praha 2, Mésta Cernoswe, Meésta Dobrichovice a a.s. SUBTERRA.

%3 6 Dobfichovice
.MESTSKA CAST PRAHA 2 smn .

CERNOSICE

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Cviceni Taj-¢i kazdy ¢tvrtek od 16.15 hod v télocviéné &. 3, pFizemi TyrSova domu
Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebichavsky. Cvigeni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma.
Potéada Aliance Zen s rakovinou prsu (piihlasky na aliance@breastcancer.cz) ve spolupra-
ci s Ceskou obci sokolskou a cviceni hradi z projektu ,,Protajci se ke zdravi®,

Cviceni zacne po prazdninach 14. 9. 2023.

Masérské a relaxaéni sluzby

LPR jiz n€kolik let nabizi, v rdmci dlouhodobého programu zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientii, masér-
ské, regeneracni a relaxacni sluzby, které skvéle poskytuje pani magistra Jana Sikorova. Cena 1 terapie je 700,- K¢.
Objednat se muzete u Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633, do Polikliniky Lipa v Novych Butovicich.

Od ledna 2023 LPR rozsitila nabidku fyzioterapeutickych sluzeb a masazi diky nové navazané spolupraci s Mgr.
Janou Liberdovou. Objednat se mtizete na tel. 776 617 854 do ordinace v ulici Kutilova 3061/2, Praha 4 — Modfa-
ny. Cena 1 terapie je 680,- K¢.

Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finan¢ni piispévek ve vysi 500,- K¢ na osobu / 1 terapii mésicné.
Narok ma kazdy onkologicky pacient na jednu dotovanou terapii mési¢né.
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Centrum Amelie v Praze nabizi i béhem prazdnin nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZkou nebo psychoterapeutkou — zamétené na podporu vyrovnani se s
onemocnénim, zménou, zivotem s nemoci nebo nemocnym. Po domluvé je konzultace mozné i online. V pondé¢li a

nebo i se svym blizkym. Vede psycholozka Monika Vecefova, MSc. nebo Mgr. Jitka Weber, Ph. D. Objednani je
mozné osobng, telefonicky na ¢isle 739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-zs.cz.

Odborné socialni poradenstvi — napomaha ptedejit mnoha nedorozuménim, které vyplyvaji z neznalosti systé-
mu a zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pfi feSeni problému v socialni oblasti. Zavolat ¢i objednat se mtzete od
pondéli do stiedy. Obracet se miizete telefonicky na &isle 739 004 222 na Mgr. Sarku Slavikovou nebo emailem
na socialni@amelie-zs.cz.

Vyzivové poradenstvi — Nutri¢ni terapeutka Lucie Vankova vam poradi v oblasti zdravé vyzivy a pii onemocné-
nich akutnich i chronickych. Zvazeni a zjisténi télesného a visceralniho tuku, BMI, sestaveni individualniho jidelnic-
ku, méfeni krev. tlaku. Pouze na objednani ve ¢tvrtek od 10:00 do 13:00. Objednat je mozné na praha@amelie-zs.cz.

Relaxaci proti stresu (oteviena skupina) — vyzkousite si a naucite se rtizné relaxacni a antistresové techniky, kte-
ré pak miizete sami praktikovat. Neni tfeba pfedchoziho objednéni. Probiha v pondéli od 11:30 do 12:30. Vede psy-
cholozka Monika VecCefova, MSc. Mozné i ON-LINE.

Pilates (oteviena skupina) — pod vedenim zkusené lektorky se nauéite cviky, které si zacvicite kdykoliv doma. Pro-
biha v utery od 14:00 do 15:00. Vede Daniela Peterkova.

Joga (oteviena skupina) — techniky uvoliiovani svalti a dusevniho napéti pfizptisobené moznostem osob s handica-
pem. Probihé v pondéli od 9:00 do 10:00 hod. Vede Veronika Krohova.

Cviceni panevniho dna pro onkologicky nemocné (oteviena skupina) — cviceni pro zeny, které chtéji objevit,
kde je panevni dno a vratit mu jeho funk¢nost, zaZzehnout své vnitini svétlo a objevit, jak zit tady a ted’. Moznost soci-
alniho kontaktu pro jednotlivé Zeny, zapojit se do jednoduché pohybové aktivity. I kdyz se jedna se o uceleny kurz, kde jednotli-
vé lekce na sebe navazuji, je mozné se ptidat kdykoli. Vede Michaela Ktizova.

Arteterapeuticka skupina pro onkologicky nemocné a jejich blizké (oteviena skupina) - pracujeme na
tvorbé osobnich mandal, nepouzivame piedlohy a predti§téné vzory. Pracujeme ve skupiné, kterd se osobn¢ setkava.
Neni tfeba vytvarnych znalosti nebo dovednosti, jen chut’ zkoumat a hledat a také sdilet ve skupin¢ s dal$imi, v pon-
déli od 15:00 do 16:30, celym procesem vas bude doprovazet arteterapeutka Michaela Cadkova Svejkovska. Skupi-
na je pro onkologicky nemocné a jejich blizké bezplatna a volna - neni tfeba chodit pravidelnég, i kdyz je to lepsi.
Pred prvni navstévou se ohlaste na praha@amelie-zs.cz.

Klub KACA Cht&li by jste si prosté jen popovidat, zahrat karty, ochutnat dobry ¢aj prosté pobyt s lidmi ? Tak to
praveé pro Vas je pfipraveno pravidelné setkavani v Amelii, v pondé€li od 14 do 15 hodin, které by Vam mohlo ale-
spon jednu z téchto véci poskytnout. Krome toho, Ze se dozvite o Centrech Amelie nebo o novych aktivitach , vSe
vyse popsané muizete zazit. Prostor Amelie je volng pristupny t€m, ktefi maji potiebu a chut’ se setkavat, pfi Salku
Caje si povidat, nebo jen tak sedét a poslouchat.. Pfitomen je vzdy nékdo z Amelie. Na akci se nemusite pfihlasovat.

Klub Amelie — neformalni nepravidelna setkavani nad spole¢nym tvofenim (vytvarné/hudebni dilny, besedy, pro-
chazky...). Probiha jednou mési¢né vétsinou v pondéli, utery ¢i stiedu od 17:30 do 19:00. Sledujte v mési¢nim pro-
gramu a na webu v zdloZce Akce Praha.

Podpiirna online skupina — pro sdileni emoci, pociti a zkusenosti onkologicky nemocnych a blizkych. Cilem je
vytvorit bezpecny prostor, ve kterém se mize sdilet oteviené a bez zabran. Moderatorky kontaktujte vstupnim dotaz-
nikem na www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik. Probiha vzdy v lichy tyden v utery od 16:30 do 17:30 hod.

Blizci onkologicky nemocnych i onkologicky nemocni sami mohou vyuZit zadzemi Centra Amelie a jen pobyt,
vyuZzit mista pro odpocinek pii doprovéazeni blizkého ¢i béhem 1é€by a neticastnit se aktivit ¢i konzultaci.
Ucast na aktivitach Centra je zdarma.

Kontakt:

Centrum Amelie Praha . .‘
Saldova 15, Praha 8 (vstup ze Sokolovské ulice) amene

tel: 283 880316 a 739 001 123

email: praha@amelie-zs.cz ﬁh
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Vychazky a vySlapy za zdravim a za poznanim

Ctvrtek 7. zaFi

Utery 26. za¥i

Ctvrtek 12. Fijna

Sobota 14. Fijna

Utery 31. Fijna

Stireda 15. listopadu

Sobota 25. listopadu

Ctvrtek 14. prosince

Nedéle 31. prosince

Posazavska stezka — Sdzava — Zlata feka — vede Daniela

bus ¢. 338 v 9:05 hod, stanice pied Smichov. vlak. nadr. do Pikovic (9:54 hod)
cesta po cervené Posazavskou stezkou kolem feky a Medniku a pod Mednikem

lesem studanka, Klimentova a Raisova vyhlidka, cil Kamenny Ptivoz

Na druhém biehu Posazavsky pacifik, Jehla, Luka p. Mednikem, Zampach

Trasa 9 km, v cili u mostu ptijemné posezeni v restauraci u vody

Zpét vlakem v 15:46 hod nebo16:46 hod nebo busem 332 v 16:32 hod nebo 17:32 hod

Staré Hrdlofezy — prochazka okolim Prahy - vede Maruska
sraz v 10:00 hod na stanici tram. ¢. 9 a 10 Spojovaci
projdeme se lesem pod Smetankou a Taborem k HotejSimu rybniku

Benesov — Konopisté — spolecny vylet s BENKONem — vede Daniela a Jana
vlakem do BeneSova a odtud ekovlac¢kem okruzni jizda azZ na Konopisté
podrobnosti a termin upi'esnime po dohodé s kamaradkami z BeneSova

Komentovana prohlidka $tol podzemi Velka Amerika (celkem cca 4 km) - vede Blanka
sraz na parkovisti u lomu Velka Amerika v 11 hod. Pritvodcovana 2 km

trasa pies vyhlidky na lomy Velkd Amerika a Mexiko. Poté 2,5 - 3 hod komentovana pro
hlidka podzemi lomu Amerika s mistnim privodcem. Pfedpokladana doba konce
prohlidky kolem 15 hod, cena 300 K&/osoba.

Omezeny pocet mist, pouze pro prihlaSené. Dopravu k parkovisti lomu Velka Ameri-
ka zajistime pro prihlaSené po dohodé auty.

Vice zde: https://www.engeltour.cz/lomy-amerika/

POZOR - zména terminu

Modry pokoj - vede Daniela

sraz 13:00 hod na stanici metra Staroméstska - Kaprova ulice

Pamatnik Jaroslava JeZka, zazemi JeZzkova Zivota. Byt je ve spravé Ceského muzea hudby.

Vychazka po Praze - domovni znameni na Starém Mésté€ - 1. ¢ast - vede Maruska
sraz v 10:00 hod v parku pied Rudolfinem

Pecky a zamek Radim — na pozvani Klubu ZAP — vede piedsedkyné Helena

Odjezd 8:58 hod vlakem z Masarykova nadrazi (v Peckach 9:49 hod)

Prohlédneme si Kubisticky skvost v PeCkach (evangel. kostel Mistra Jana Husa) a kostel
sv. Véaclava a prochazkou se vydame k renesan¢nimu zdmku Radim, kde nas ¢eka kosty
movana prohlidka a historické skupina Adamantt zpét opét vlakem 16:25 hod z Radimi
pres Pecky do Prahy Masaryk. nadr.

Vychazka po Praze - domovni znameni na Starém Mésté€ - 2. ¢ast - vede Maruska
sraz v 10:00 hod na stanici tramvaje Na Pohotelci

Tradiéni silvestrovsky vylet na Karlstejn - vede
Blanka
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Rekondi¢ni pobyty v roce 2023 (zafi - prosinec)

informace k planovanym pobytim:
* prihlasky a podrobnosti k programu pobytii dostanete na ¢lenské schiizce a u vedoucich pobyti

* pobyt zaplatite na ucet ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate ptihlasku

* ]ékaiské potvrzeni od onkologa (pacienti, ktefi po ukonceni onkologické 1écby byli predani do péce
praktického 1ékai‘e, mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktické-
ho 1ékate); na potvrzeni musi byt uvedena diagndza, podpis 1ékare a Citelné razitko

* odborny 1é¢ebny program rekondicnich pobyti je pro pfihlasené tiCastnice zavazny

10. azZ 16. zaii — Lazné Bélohrad - vedouci Daniela KeliSova
v cené ubytovani, polopenze, vstupni vySetfeni a stanoveni 1é¢ebného planu, 18 procedur, volny vstup do ba-
zénu, turistika

19. az 24. zaii — Trebon - Hostel zamek - vedouci Blanka Vinarova
v cené ubytovani, polopenze, 2x denné cviceni, hodinova masaz, turistické vylety

1. az 6. Fijna — Srni, hotel Srni - vedouci Riizena Keharova
v cen¢ ubytovani, polopenze formou rautu, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

16. az 19. Fijna - Prostéjov - vedouci Daniela KeliSova
V cené ubytovani se snidani v penzionu EMA. V programu je planovano plavani, relaxace, kulturni ve-
c¢er, pamatky mésta Prostéjov a vylety (Litovelské Pomoravi, Plumlovsky zamek, Boskovice).

5. az 12. listopadu — Marianské Lazné - Hotel Svoboda - vedouci Lenka Vybiralova
v cen¢ ubytovani polopenze formou rautu, 7 1é¢ebnych procedur, celodenni volny vstup do bazénu

1. az 8. prosince - Budapest'— Thermal Margaret Island Ensana Health Spa Hotel****

- vedouci Hanka Kudelova

cena zahrnuje ubytovani s polopenzi, neomezené vyuzivani hotelovych termalnich lazni, fitness, “hodinku pro
damy” (koupani v bazénech pro daimy kazdé pondéli, stiedu a patek v dobé od 12.00 do 13.00), zaptjceni
Zupanu, pfipojeni na internet, pobytovou taxu.

Vytvarny krouzek

Nase spolupréce se Svazem invalidl v Karlin€ bude od zafi pokracovat. Schazet se budeme opét prvni ttery v mésici.
Na poslednim ¢ervnovém setkani jsme po druhé zdobily obaly na kvétinaCe. Prace nas bavila a vysledek byl, myslim,
uspokojivy.

Réady bychom mezi nés pozvaly dalsi kamaradky se zajmem o tvofivou préaci. Vzdy nas uvita velmi pfijemné prostie-
di a vstficna atmosféra.
Veéra Uhrova
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Co bylo?
Na schuzkach

6. ¢ervna 2023 - ¢lenska schuzka

Na ¢ervnové schiizce jsme s potéSenim privitali nam ﬁ
dobie znamou Ing. Marii Redinovou, ktera nam “
predstavila Ceské ILCO. Jedn4 se o pacientskou or- ‘ ® ‘ Z

ganizaci, ktera podobné jako ALEN funguje jiz 30
let. ILCO podporuje stomiky, lidi s umélym vyvo-
dem. Stomie mize byt docasna nebo trvala. Zachranuje zivoty, ale ptinasi i problémy a nepfijemnosti se zvladanim
nasledkii této nemoci. ILCO se snazi zajistit stomikdim vse, co potfebuji pro bézny zZivot. Pomaha jim s ptredavanim
rad a praktickych zkusSenosti, aby mohli se stomii zit, vratit se do zaméstnani, nebali se i nadale udrzovat socialni
kontakty. Stomie je otvor, kte- 5

]

rym je z téla vyvedeno tlusté
nebo tenké sttevo nebo mocové
cesty. Vyvod je tieba oSetiovat,
védet, jaké pouzivat pytliky, ne
vSechny totiz dobfe drzi. Je nut-
né spravn¢ pecovat téZ o okolni
kazi. Velice dilezita jsou proto
pravidelnd setkani stomikl a
predavani osobnich zkusSenosti
novym pacientim. I to ma IL-
CO a ALEN spolecné.

Marie Redinova byla dlouha
1éta feditelkou spolecnosti, nyni
je jiz fadovou ¢lenkou a vedeni
ILCA ptedala svym mladS$im
nastupcim. Aktivni vSak ne-
prestala byt a stale se snazi o to,
aby se ve spoleénosti o Ceském
ILCU védélo, aby mohlo stomiklim poskytovat veSkerou moznou pomoc a podporu, aby pacienti s vyvodem nejen
prezivali, ale naucili se plnohodnotné zit a

mohli si Zivota i uzivat.

Maruska Redinova je diikazem toho, Ze to
jde. Kdykoliv se s ni potkam, vzdy je mi-
% " 14, usmé&vava a ochotna pomoci. Pro svijj
H ‘i optimismus a radost ze Zivota mtze byt
~__nam, ALENkam, vzorem. S nasi onkolo-
’: gickou diagn6zou bychom si mély vSech-
" ny gratulovat, Ze nas ugetiila podobnych
nasledk.
Marusko, za mnohé ti velice dékujeme.

Lida Némejcova
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Na vySlapech a vyletech
22. ¢ervna 2023 - Stribrna Skalice - Hradec, rybnik Propast

Je nejteplejsi den v ervnu a Alenky se chystaji na vylet do Sttibrné Skalice. Je to domluveno, pfipraveno, tak jede-
me. Nekteré Alenky sice rozumné zlistavaji doma pékné v chladku a klidku, ale ja, Jarka a Iva jedeme.

Cesta autobusem z H4jt do Stfibrné Skalice na na-
mesti rychle ubghla, 1 kdyz mél autobus zpozdéni.
Cestou k nam pristoupila Eva Vavrova s pani Marus-
kou, tak jsme se uz nebaly, Ze nékde zabloudime.
Pléan byl jasny a privodkyné Gzasna. Pani Maruska
nam poveédela o historii Stiibrné Skalice, kde se v 15.
az 17. stoleti tézilo stfibro, zajimavosti o mistnich
lidech, ukazala nam radnici, barokni kostel sv. Jana
Nepomuckého na misté byvalého gotického hradu a
jako odménu za vystup na kopecek i vyhlidku na
okolni krajinu.

Ze Stiibrné Skalice nas potom zkratkami mezi ploty
a zahradami svedla do krasného udoli, kterym jsme
uz
—

kolem cesty objevil, vyuzivaly kazdy stin k odpocinku. Nas cil byl
rybnik Propast. Rozhodly jsme se, Ze k nému i pies horko dojdeme
pesky. Cestou jsme spoléhaly na néjakou hospodu s obcerstvenim.
Ale ve vSedni den (byl ¢tvrtek) je to s hospodami $patné, to kdyby
byl vikend, bylo by otevieno U dvou certli!! Kdyz uz jsme opravdu
® nemohly a rozhodly se Cekat tfeba i hodinu na autobus, oteviely se
u cesty dvefe a pani hostinskd od Dvou certil povida: ,,Nechcete
napit?“ Zachranila nas — oteviela pro nas hospodu, usadila nas na
stinnou terasu a nabidla vybornou citronovou limonadu Targa Flo-
rio a k tomu plné dzbany vody s citronem a matou. A nejen to, pod
nami se rozkladala velik4 louka a na ni se pasl konik, lama, kozy a
dalsi zvifata, takze odpocinek, pitny rezim a jesté ptijemna podiva-
g na. Ulevilo se nam.
Obcerstvené uz jsme
" snadno dosly

na namésti a busem
dojely k rybniku Pro- &S
past. Uprostied lesti |8

v Hradci je krasny
romanticky rybnik
g < ; s ostrivkem upro-
T < stfed. Ob&d Na Pro-
' pasti ndm velice
chutnal a necht€lo se nam z pifijemné terasy odejit.

Dalsi trasa uz byla krat$i nez dopoledni, vedla od rybnika pfimo do
chaty k Ev€. Ptijemné odpoledne tady pokrac¢ovalo dal§im posezenim.
Obdivovaly jsme bezvadné upravenou a uklizenou zahradu a dobré
pohosténi pod obrovskym slune¢nikem. Ten nam v jednu chvili malem 5
odnesl vitr, ktery kde se vzal tu se vzal a hrozil boutkou. Ale k tomu |
nedoslo. Posledni kavu a vyborné dorticky — posledni sladkou tecku na
celym dnem - jsme dostaly u pi. Marusky v kavarné - v ,,centru déni*
— chystal se tady na vikend tradi¢ni détsky den s programem, maskami
a pouti pro vSechny déti - mistni, chatai'ské i z okolnich vesnic.

Pak uz nam bohuzel jel autobus do Prahy. Vylet se nam vydatil, po-
znaly jsme zase dal$i pékny kout ¢eské krajiny a zvladly jsme i to vel-
ké horko. Dik patii Evé za ptipravu a péci o nas a pi. MarusSce za povi-
dani a fotografie.

Daniela KeliSova a Eva Vavrova
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27. ¢ervence 2023 - Novy Knin, kralovské zlatohorni mésto

Na tento cervencovy vylet jsem se, pfiznam, chystala trochu s obavami. T¢Sila jsem se do oblibeného kraje mého
détstvi nebo spis mych pubertalnich let, ale upln¢ jsem nevétila svému smyslu pro orientaci v terénu, kde jsem dlou-
ho nebyla a kde tidajné na turistické znacky neni spolehnuti.

Ale od zacatku — vyjely jsme v obvyklém poctu Sesti Alenek do Noveého Knina. UZ samotna cesta autobusem byla
p&kna — pres Davli, St&chovice, Slapy, Bus a Cim - krasné trasa kolem Vltavy zvinénou krajinou do Brdskych lesi.

Kdyz jsme dorazily do Nového Knina, ¢ekalo nas prvni piekvapeni — v horni ¢asti meésta Knina, kde je hlavni namés-
ti Jitiho z Podé€brad, nesel elektricky proud. TakZe v§echno zaviené nebo nefunkcni. Slibované muzeum zlata zavie-
né, hospody a obchody sice oteviené, ale s omezenym provozem (necepovali, neuctovali atd.). Nedalo se predvidat,
jak bude zavada dlouho trvat, tak jsme zménily program.

O expozici v Muzeu tézby a zpracovani zlata na
Novokninsku jsme si mohly pted historickou
budovou tzv. Mincovny z 15. stoleti jen vypra-
vét. Barokni mincovna byla od r. 1561 sidlo per-
kmistrovského /hormistrovského/ Gfadu v kra-
lovském hornim mésté Novy Knin na biezich
zlatonosné ficky Kocaby. Mésto bylo jedno

z vyznamnych stiedisek t&zby zlata v Ceskych
zemich. V 15. stoleti se zde vytézené zlato zpra-
covavalo a odesilalo do mincoven v Praze a Kut-
né Hofe. Muzeum bylo zfizeno Méstskym uia-
dem ve spolupram s Ceskym klubem zlatokopt
v roce 1999 pfi prilezitosti mistrovstvi svéta

v ryzovani zlata, které se konalo v udoli Kocéaby
u Malé Lecice. Muzeum dokumentuje hornickou
¢innost v povodi zlatonosné Kocéaby od nejstar-
Sich dob az do 20. stol. a zaroven historii mésta
Novy Knin.

U kamenné kasny z r. 1837 a barokni sochy P.
Marie Immaculaty na nameésti Jitiho z Podébrad
jsme si vypravély o mésté Kniné (patii sem Novy Knin, Stary Knin, Kozi Hory, Chramiste, Lib¢ice a Sudovice). No-
vy Knin je kralovské zlatohorni mésto a lezi na biezich ficky Kocaby. Prvni pisemna zminka o ném je z roku 1186,
také kostel sv. Mikulase je ze 12. stoleti. Velky rozvoj mésta ve 13. stoleti pferusily ve stoleti 15. husitské valky, kdy
bylo mésto vypaleno a shotely i vzacné listiny a privilegia od krale Zikmunda Lucemburského. V 16. stoleti se Novy
Knin dockal nejvétsiho rozkvétu, avsak béhem tiicetileté valky v roce
1639 prisla do mésta §védska vojska a mésto vydrancovala. Znovu ziskal
NOV}'/ Knin sva privilegia az roku 1680 od kréle Leopolda L Habsburské—

vvvvvv

-

mesta byl Novemu Kninu
obnoven az v roce 1996.

s

| Po prohlidce pamatek na
namesti a v okoli jsme Sly
dolu z kopce do dolni ¢asti
Knina, kde jsme doufaly, zZe
elektfina ptjde. Protoze na §
obéd bylo jeste brzo, zamifi-
® ly jsme do nové krasné cuk-
y rarny Petry svét a mély jsme
Stésti. Rady jsme si chvili
odpocinuly a ochutnaly je-
« jich vyhlasené dortiky. Pti
milém posezeni na slunicku
jsme jesté naposled pro-
& zkoumaly mapy a trasu nasi
dalsi cesty do Malé Hrasti-
ce.

Vydaly jsme se k fece Kocabé hledat zelenou znacku. Ri¢ku i 2 most-
ky pres ni jsme nasly, ale nenasly jsme zadny Sipcicnik, ktery by nas
nasméroval. Vpravo vedla zelena zpatky ke kostelu a na namésti, ale
tam uz jsme byly. Takze jsme se vydaly na opacnou stranu.
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Podle rad mistnich lidi jsme m¢ly jit pfes Porazku. Ale to se snadno fekne, vystiidaly jsme oba biehy Kocaby a nako-
nec nasly — Jate¢ni ulice nas vedla. Dalsi orienta¢ni bod méla byt Koupelna, a tu jsme také nasly — misto, kde byla
Kocéba hodné Siroka, jisté diive slouzilo jako koupalisté. Pak uz nas zelena znacka vedla jen lesem a bohuzel stoupa-
nim. Prudky, ale pomérné kratky kopec brzy vysttiidalo pole a pozd¢ji i louky. Tam sice znaceni nebylo, ale vySlapa-
né cesty nds vedly. Nakonec jsme dosly az do Velké Hrastice, kde jsme na névsi u kostela chvili odpocivaly a piivi-
taly se a vyfotografovaly s krasnou dievénou vilou. Pak uz to bylo ptes pole asi 1 km do Malé Hrastice, ktera uz byla
na dohled. Druhé prekvapeni — zelena znacka nés i tady pies varovani spolehlivé dovedla az do naseho cile— do Ma-
1é Hrastice. Velka Hrastice (ve 14. stoleti jako Petrova Lhota) s kostelem sv. Zikmunda a Mala Hrastice (ptivodné

v 15. stoleti Lhota Hrachova) s kaplickou tvoii jednu obec.

V hospod¢ U kaplicky na navsi Malé Hrastice jsme zasedly k dobrému ob&du. I pocasi bylo spravné€ nacasované,
prset zacalo az kdyz jsme sedély na piijemné kryté terase hostince, po obéd¢ zase prset piestalo. Sly jsme se projit
k péknému rybnicku, kde jsme nasly dalsi dvé dfevéné informacni tabule s otoénymi destickami (jedna byla uz na
rozhrani Velké a Malé Hrastice). Poucily jsme se o flofe a faun¢ zdejsiho kraje, dokonce i formou pexesa. Posledni
zastavka pred navratem z vyletu byla oblibena cukrarna Stana opét na navsi U Kaplicky. Hezky se tam mezi spous-
tou dobrot a krasnych dobovych panenek v klobouccich a s destnicky pije kava.

Zpatky do Prahy jsme se proti pivodnimu planu vlakem vydaly zase autobusem, ale z Hrastice pfes MniSek. A ces-
tou nas cekalo jesté jedno prekvapeni — v Nové Vsi pod Plesi na zastavce stal najednou proti nam autobus do Prahy,
rychle jsme piestoupily a do Prahy jsme se dostaly zase trochu jinou cestou nez tou znamou — pres Bojanovice, Vel-
kou Lecici, Bratfinov, Davli a Zbraslav na Smichov. Pfijely jsme piijemné unaveny a spokojeny s vyletem. Ani jsme
netusily, Ze jsme usly celych 12 kilometra.

Daniela, Véra, Jarka, Iveta (ktera si piidala jesté par kilometrti chiize na vlak do Nové Vsi) a 2 Marusky (z nichz ta
Palkova je malokdy vidét na fotografiich — vite asi proc€)

15. srpna 2023 - Svatek Alenek - Podébrady jsou na srdce

Kazdy rok slavime v srpnu svatek Alenek, letos, v roce 30. vyroci zalozeni ALENu, jsme pozvaly na tuto oslavu i

kamaradky z prazského Klubu ZAP a z benesovskeho BENKONu. Pocet ucastnic se neustale ménil, az se den pied

Od_] ezdem ustalil na vysokém ¢isle - poc¢tu 30. K tomu predpovedl pocasi ukazovaly troplcke teploty az 32°C. Takze
- jsme rano vyrazely s obavami, ale nicmén¢ s dobrou naladou.

Na Cerném Mosté jsme spolu se Zapkami zaplnily autobus a za
hodinu uz vystupovaly v Podébradech na Riegroveé namésti, kde
| jsme se vSechny pfivitaly a dozvéd&ly potiebné informace o pro-
~ gramu vyletu. Brzy se k nam ptidaly dalsi ¢lenky, které ptijely
vlakem, pfijela i Marta az z Vrchlabi. Jako posilu nas babicek
jsme mély s sebou vnucky Saru a Medu. Vydaly jsme se

== k pristavisti s malou zastavkou na zamku, kde jsme na nadvofi
obdivovaly srdce, ktera tady uz zdobi travnik kolem fontany nej-
méné 10 let. Vytvofili je studenti z riznych uméleckych grafic-
kych, odévnich a dalsich skol z Prahy, Ostravy i jinych nasich

| mést. Kazdé srdce pfipomina nektery stat v Evropé, kromé Ceské
republiky od Svédska a Finska az po Chorvatsko, Maltu a Kypr.

Parnik Kral Jifi uz stal u bfehu a rychle se zaplnil. Mezi ¢ekajicimi jsme vidély i kamaradky z BeneSova. Parnik

v 11 hodin vyrazil na hodinovou plavbu k soutoku Labe s Cidlinou. Projely jsme zdymadlem, coz byl samoziejmé
velky zazitek pro nase malé hol¢i¢ky. Plavba byla ptijemnd, na palubé pékné foukalo, vlajka se tfepetala a voda nasi
nejvetsi feky vitila a pénila. Po pil hoding zastavil parnik na soutoku, kde nékteré Alenky vystoupily. Rozdélily jsme
se na dv¢ skupiny — odvazné pé&si Alenky se vydaly na zpatecm cestu pesky a my ostatni jsme se nechaly odvezt zase
parnikem. e TR -

Cesta podél Labe — vsuvka od Jarky:

,,Po prijezdu parniku na soutok reky Labe a Cidliny
Jjsme vystoupily a odsouhlasily si navrh

nasi pritvvodkyné historii Marusky, zZe piivodné plano-
vanou prohlidku hradisté v Libici nad Cidlinou, kde je
pamatnik vyvrazdeni slavného rodu Slavnikovcii,
uskutecnime az bude vhodnéjsi pocasi. To dnesni moc
turistice nepreje. Rozumnéjsi bylo odpocinout si, dopl- |
nit tekutiny, posedét na soutoku pod stromy a divat se |
na reku. Reka Labe ziskala své jméno od Keltii, kteii ji ©
pojmenovali Bild (nebo také Pomald) Feka. Posezeni
bylo prijemné a pivo zn. Cernd Barbora osvézujici.
Drobnym firtankem jsme také (spise symbolicky) zapily
dnesni svatek Hany. "
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Brzy jsme se postupné po skupinkach vydaly po asfaltové cesté urcené jak pro cyklisty a bruslare, tak i pro nas pésa-
ky smerem do Podébrad. Moznost jet lazenskym viackem nikdo nevyuzil. Stezka podél Labe vede vétsinou pod stromy
a tak nase putovani bylo velmi prijemné a pohodové i v tento tropicky den. Mohly jsme se kochat prijemnou cestou a
klidnou rekou. Vsem deviti ucastnicim prochazky se cesta aleji kolem reky libila. Do Podébrad jsme dosly spolecne,
usly jsme 4 kilometry a tésily se na setkani s druhou partou. Jesté jsme se prosly parcikem, nahlédly do kostela sv.
Anezky a poté spéchaly do restaurace Soudek, nebot’ hlad se jiz ozyval. Byly jsme tam diiv, nez byl domluveny cas,
Cisnik nds pochvdlil, Ze nebude potom tolik jidel najednou. *

Zatim druha parta pokracovala v plavbé a dojidala cestou svadiny. Ani jsme se nenadaly a uz jsme zase proplouvaly
propusti a divaly se zdola na majestatni budovu podébradského zamku.

Z pristavisté jsme se vydaly na prochazku do
Obory, ptes namésti Jifiho z Podébrad se so-
chou krale Jifika od Bohuslava Schnirche
jsme Sly pies most do krasného parku. Minu-
ly jsme rybnik Jordan, studnu dle povésti

s ¢ervenou vodou, zvoni¢ku (bez zvonu) a
mariansky sloup se soskou Panny Marie Sva-
tohorské. Prvni cil vychazky byl krasné zre-
konstruovany kostelik. Spravné se jmenuje
Nanebevzeti Panny Marie, ale vic je znamy
jako Havitsky kostel. Historie a povésti fika-
ji, Ze stoji na misté byvalého podébradského
popravisté. V roce 1496 zde bylo nespraved-
livé popraveno deset viidcti povstani kutno-
horskych haviiti. V roce 1516 byl na jejich
pamatku postaven dfevény kostelicek, na kte-
ry prispéli hlavné kutnohorsti méstané. Pti
odpocmku pred kostelem na lavickéach >
v piijemném stinu jsme se dockaly ptichodu pruvodkyne ktera nam velmi mile o historii kostela vypravéla — o stav-
be, povéstech, vyzdobé, vitraZovych oknech, kde jsou zobrazeni patroni ¢eské zemé sv. Vaclav, sv. Ludmila, sv. Pro-
kop a sv. Alzbéta, a malych ale vzacnych varhanach z r. 1902. Vypravéni se hemzilo slavnymi jmény stavitelll, mali-
i, restauratort atd. V soucasné dob¢ se zde konaji hudebni programy a svatby (coz velice zajimalo Medu a poprosi-
la o0 odhaleni svatebni kytice na oltafi).

Po navstéve kostela uz nas zajimala jen vyhlasena Jihoceska hospoda Soudek s vybornym jidlem, kde uz ¢ekala sku-
pina p&sich Alenek. Jak napsala Maruska na foto ,,Usmév v tvéii, oéi zaFi!“ Jen dévéata z Benkonu se rozlougila a
misto hospody dala ptednost nakupu néjaké parady, jak jsme se pOZdejl dozvédely, tak nakup byl uspésny.

Alenky, Zapky, Benkonky — jak ,,pise¢né blechy*, které se mi nepodaiilo vzdy dat dohromady, natoz spoéitat (snad -
na parniku 27, v hospod¢ 21, do kavarny se chystalo 21 Gcastnic). Znaveny vedrem, odménény dobrym jidlem, uz
nam chybéla jen sladka tecka na konec. Tu jsme mély ptipravenu v lazenské kavarné VIOLA na kolonadé. NezZ jsme
vesly do jejich lakavych dvefi, povinné jsme se prosly po kolonad¢, aby jsme si ty dobroty zaslouzily. Zkontrolovaly
jsme kvétinové hodiny, trpaslika s ¢ervenou mu-
chomtrkou, velkou fontanu a lazenisky pavilon a
ochutnaly jeden z mnoha lé¢ivych prameni

v Podébradech — pramen prof. Libenského (dalsi
jsou napf. Zamecky, Svatojansky, Riegrav, Trn-
kiv, Zizkav a Eli§éin, ktery tryska z nejkrasngjsi
secesni vazy).

V kavarn¢ uz byl jen klid a pohoda pfi kave,
citronové vod¢ a dvou dortech — bilém ovocném
a tmavém s krémem. Na kazdého se dostalo,
nékdo dostal povinné i ptidavek. Nejmensi
ucastnice vyletu zaujala hlavné kasna uprostted
kavarenského vyklenku, takze voda z ni byla za
chvili 1 kolem nas. Hovory nebraly konce —
véetné plant na dalsi spolecné akce —

s Benkonem se chystame na Konoplste se Zap-
kami na zdmek Radim. Bylo nam spole¢n€ moc
dobie a domu se ndm ani nechtélo. Takze kolo-
nada nam jesté poskytla dals$i hezkou prochazku
& sc spoustou lavicek a dalsi fontanou s volavkou.

Dé&kujeme viem kamaradkam ZAPkam a BEN-
== KONkam, Ze s nami nas svatek oslavily a té€Sime
g sc na dalsi setkavani.

Daniela
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Na rekondic¢nich pobytech PRA|HA

Rekondiéni pobyty se konaji za finanéni PRA|GUE
podpory z grantu Magistratu hlavniho mésta Prahy, Stfedoceského kraje, PRAIGA
Cernogic a Dob¥ichovic PRAIlG

Jesenik, Hotel Slunny dvur - 11. - 18. ¢ervna

Na leto$ni letni rekondi¢ni pobyt jsme se ve dnech 11. - 18. ¢ervna vydaly do Jeseniku. Cesta autobusem z Prahy
sice trvala 4 hodiny, ale ub¢hla rychle (pies potiZe s Cistotou a zimou
v autobusu). Na nadrazi Jesenik jsme vyuzily trochu ¢asu k odpocinku
a obcerstveni. Pokrac¢ovaly jsme mistnim busem do kopce ke Slunné-
mu Dvoru, kam jsme dorazily uz v plném poctu 13 Alenek (cestou se
k nam na Zelezni¢nim nadrazi pridala Zdenka z Brna, nebot’ ,,Zdena si
nas najde vSude®).

V cili na nas ¢ekalo auto a o kufry se postaral pfijemny pan fidic.

V hotelu jsme brzy zjistily, Ze to neni jen fidic, ale hlavné ¢lovek, kte-
ry se o nds ochotné staral cely tyden - v hotelu, jidelné i baru plnil
kazdé nase ptani.

Ubytovaly jsme se v krasném Hotelu Slunny Dvtr s pfijemnymi po-
koji a vyhledem na hory (az na jeden hlu¢ny pokoj do dvora, ale i to
se nakonec alespori ¢astecné vytesilo). Dostalo se nam vsech potieb-

nych informaci, rad, karet a hesel (k wi-fi i zadnimu vchodu hotelu). Nahlédly jsme hned do jidelny s prekrasnymn
vyhledem. Lakavy jidelni¢ek jsme znaly pfedem, ale vecer a druhy den rano jsme teprve zjistily, ze jidlo nejen vy-
born¢ vypada, ale i vyborn¢ chutna. Vyzkousely jsme posezeni u baru, na letni zahradce a casem i venku na louce
nebo plézi. Pak uz jsme mohly obdivovat krdsnou piirodu Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku, bohat¢ lesy, pra-
meny a kiistalove Cisté ovzdusi.

4 Prvni odpoledne naseho pobytu jsme §ly na ,,prizkum okoli*,
nasly jsme zkratku do kopce k lazeiiskym hoteliim Priessnitzo-
' vych lazni — byly to sice samé schody, ale lepsi nez silnice — a
zorientovaly se v mistnich sluzbach a moznostech dopravy i

8 turistickych cest. Vecer na informacni schiizce jsme si rozdéli-
B 1y Casy procedur a dohodly se na programu celého tydne. V
blizkosti hotelu mame zastavku autobusu, kousek pod kopcem
je vlakové i autobusové nadrazi, takze spojeni na vylety bude
dobré.

Procedury byly nacasované pro vSechny ucastnice na pondéli a

- ttery dopoledne. Prvni na fadé€ byl velky raSelinovy

zabal - teplota raSeliny byla pfizpisobena pfani a zdravotnimu

stavu kazdé z nas. Cas v zabalu byl zpifjemnén

’ -7 k. uvolnuj ici masazi plosek nohou. Poté nasledovala uzasna rege-
Hader : S neradni masaz zad. Praktlcky denné jsme mohly vyuzit rehabi-

11tacn1 bazén s motskou vodou — byl rnaly, ale pfi malé obsazenosti se dalo i plavat. Zato vifivka byla velka a bublin-

ky jsme si uzily neomezené, stacilo si domluvit ¢as na recepci.

V pondéli odpoledne po absolvovani procedur jsme si znovu vyslaply do lazeniské ¢asti Jeseniku, prosly lesni kolo-

nadu - ,,kolo blazni“ (zastavily se u naseho oblibeného Mad’arského pomniku se Ivem), Priessnitzovu stezku, povo-

I ' - P zily se na veselych lavi¢kach a prosly Balneopark, coz je své-
S Wi R tovy unikat - vodni zahrada s chodnicky a prameny, kde si mu-

. . . i :
e | zete vyzkouSet doporucované Priessnitzovy koupele.

===l A LT " 5 d Vecerni prednasky v Zrcadlovém sale lazeniského sanatoria o
' ____ V. Priessnitzovi a jeho metodach a tradi¢nich l1écebnych proce-
durach se zicastnila vétSina z nas. Vincenz Priessnitz pozoro-
“= val ptirodu a pozitivm pusobeni vody na lidsky organismus a
— Vypracoval presné metody 1é¢eni vodou. Povoleni ke konani
""‘"-- procedur — zébaly, koupele, chodniky v pramenité vode¢, lesni
prameny, venkovni sprchy, skotské stiiky, potni kiiry, pohyb
na Cerstvém vzduchu - ziskal od cisarského dvora v r. 1837.
Pét pilitt Priessnitzovy terapie tvofi voda, pohyb, Cerstvy
vzduch, pitny reZim a harmonie t€la a ducha — to je zaklad
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Uterni odpoledni vylet jsme podnikly do mésta Jeseniku, které se do roku 1947 jmenovalo Fryvaldov. Z nadrazi jsme
dosly na Masarykovo namésti, kde je renesan¢ni radnice z roku 1710. Na méstském znaku je medveéd ve zlatém stité

s ¢ernou orlici na hibeté. V rokokové katovné z r. 1782 (kde kat nikdy nebydlel) je Informacni centrum. V méstském
opevnéni jsme nasly Vodni tvrz, kde je umisténo Vlastivédné muzeum Jesenicka.

Co nés zajimalo nejvic (kromé expozice archeologie a historie) byla unikatni vystava o ¢arodé&jnickych procesech na
Jesenicku v 17. stoleti. Celkem bylo odsouzeno 250 nevinnych lidi obvinénych z carodéjnictvi. Film o prvnim ¢aro-
déjnickém piipadu na Jesenicku je promitan do suché mlhy. Protoze jsmenevédely co to je a protoze nds od navstévy
vsichni odrazovali, Sly jsme tam. Docela jsme se baly, ale nakonec jsme vSechny strasidelné momenty ptekonaly a
dokonce si i osahaly vystavené repliky mucicich nastroji. Dobite, ze uz je 21. stoleti.

¢ Na dalsi vylet jsme jely vlakem do Horni Lipové a pokracovaly

- p&sky. Zvladly jsme narocnou cestu, kde se rovina stiidala se stou-

# panim az k Lesnimu baru pod Smrkem 1127 m. Je to milé misto

uprostied lesa. Za vystup to stalo - pékné posezeni, vlastnorucné

% na ohni opeceny buit a vychlazené pivo — to byla tiZzasna odmeéna.
Krasné je na tom to, Ze si vezmes na co mas chut’, obslouzis se,

M upeces si a kdyz mas dost, vSe po sobé uklidis, vhodis dle vyvése-

ného

ceniku pfislusny obnos do kasicky a odchézis. Divéra je moc hez-

ky pocit. Narocny vyslap vzdala jen Hanka s hiilkami — tésné pied
poslednim kopcem. Za jeji vytrvalost ji Zdena donesla opeceného

prohlédly v budové malého nadrazi Horni Lipova (podle komiksu
= Aloise Nebela Bily Potok) malé Zelezni¢atské Muzeum Slezského
" Semmeringu — vénuje se historické Zelezni¢ni technice, dobovym
navéstidlim, historickym pfedpisiim a riznym dokumentiim, jizdenkdm, plakatim a starym fotografiim trati.

Ve ctvrtek jsme se vydaly do Zlatych Hor. Je to slezské mésto lezici na Zlatém potoce (ktery kdysi protékal names-
tim) na hranicich s Polskem. Pfes velké vedro jsme prosly hlstorlckym centrem mésta, prohlédly si Farni kostel Na-
nebevzeti Panny Marie, posedély na pifjemné stinné terase pii dobrém ob&dé, dosly az ke Spitalnimu kostelu sv. Kii-
Ze a odpoledne navst1v11y Meéstské muzeum sidlici v budové barokni zlatohorske posty z roku 1698. V muzeu jsme
vidély expozice o historii zlatohorského regionu, historii hornictvi a t€zby zlata i zlatohorské mineraly.

Zpatecni cestu z vyletu jsme si rozdélily pfijemnou zastdvkou na Rejvizu. Nékteré Alenky se vydaly na naucnou
stezku Statni prirodni rezervaci od penzionu Rejviz k Mechovému jezirku, nékteré absolvovaly exkurzi ve staré hor-
ské dieveéné chaté Rejviz — nejstarsi ¢ast hospody byla zaloZena v roce 1795. Nejznaméjsi turistické lakadlo je jiste
sbirka vyfezavanych zidli karikatur mistnich Stamgasti, kterou zalozili uz ptivodni majitelé chaty bratfi Braunerovi.

Dalsi z vylett se konal opét vlakem — opét ptes Lipovou jsme dojely do stanice Ramzova a odtud pésky asi 500 m
k lanovce na Ramzovské sedlo. Lanovka ]ezdlla za pro nas divnych podminek, at’ uz Casovych, organiza¢nich nebo
cenovych, tak jsme se v okolnim lese prosly a pfi slunéni na lavickach jsme vychutnavaly krasné pohledy na Serak
1351 m vysoky a dalsi blizké kopce — Sumny, Keprnik, Trojmezi, Trojék .......

Nektere Zdatne turlstky absolvovaly po pocatecni pozvolné akhmatlzam behem t}'ldenniho pobytu i deléi tl'lry z Je-

4

sky Vrch a Tanéirnu.

S pobytem jsme se rozloucily na zavéreéném vecirku s bohatym ob-
Cerstvenim. Alenky se nejprve zdrahaly, Ze po vydatnych vecetich

s predkrmy a moucniky mame jesté néco konzumovat, ale kdyz vide-
ly krasné ozdobené oblozené misy a dzbanky dobrého piti, tak neo-
dolaly — rozhodné¢ nic nezbylo. Bylo to pfijemné zakonceni pobytu,
ktery se v§em — jak ¢teme v hodnoceni Gcastnic — libil.

Vybiram nékteré véty z hodnoceni uc€astnic: ,,pobyt se velmi vydafil -
hotel je moc krasny - krasné ubytovani - vyborné jidlo - procedury
ptijemné a v dopolednich hodinach - prima bazén - denné€ odpoledni i §
celodenni vychazky a vylety - zajimava prednaska v Priessnitzove
sanatoriu - bohaté obcCerstveni na zavérecném vecirku - velmi mily
pratelsky personal hotelu - vedeni pobytu a vSe v pohodé¢ a ke spoko-
jenosti - pobyt nas posilil na t€le i na duchu.* Rozhodné v§echny
ucastnice doporucuji pobyt tam zopakovat.

Milému personalu hotelu opravdu velice dékujeme za vlidnou péci o
nas, milé prostiedi a v§echna spInéna pfani - i po¢asi se nam vydafi-
lo, takZe urcit¢ bychom se do Slunného Dvora zase n¢kdy rady podi- f
valy. Jesenik je to pravé misto k uzdraveni téla i mysli.

Daniela
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Janské Lazné - Horsky hotel Desitka - 19. - 26. srpna

7 -b __l"g"' A je tu krkonosska rekondice. Devét Ale-
- \ -g nek doplnila MiSina skupina a tak jsme vy-
4 gy ™ - - tvorily slusnou partu, ktera si zcela sedla.
| Ubytovani $étka Milena zajistila v Hor-
| ském hotelu Desitka na niadherném misté v
nadmoftské vysce 1.289 m. Hotel postavil v
r. 1934 Jan Cerny. Velkorysou stavbu na-
vstivili T.G. Masaryk, Eduard Benes no a
nyni my. Jednomysln¢ jsme se shodly, Ze je
to bouda s dusi a vliibec nam nevadi absen-
ce televize ani skromné vybaveni pokoju.

Pocasi nam pralo. Kazdé rano na palouku

~ pod chatou nam Misa s Evou protahly tuha
& 1 tilka pfi ranni rozcvi€ce. Po snidani jsme
- vyrazely do hory na tiry dle nasi kondice,

chuti, nalady a sil. Vedra, ktera vSude panovala se

na horach snasi Iépe a tak jsme navstivily Kolin-
skou boudu, Prazskou boudu, Cernohorské raseli-
nisté, Lesni boudu, Thdmovy boudy, Zrcadlovky
atd. Pii vyslapech jsme se kochaly vyhledem na
Snézku a jako bonus sbiraly houby — pravaky,
brezaky, kozaky, ryzce atd. Z nich nam potom
kuchtik Martin pfipravoval chutné krmé — ku- B
lajdu, bramboracku ... Nesmim opomenout velmi
decentni oslavu kulatin Marusky Palkové. Marus-
ka statecné zvladla nékolik vyZivnych tur, nacez |
prohlésila, Ze pfisté uz jenom lazné, ale nikdo ji to
nevetime. Marusko, vim, ze Ti to neda... :-).

Dny byly bez prostoji od rana naplnény — roz-
cvicka, snidang, tary, podvecerni cviceni v télocviéné, vecefe, navlikani koralkd...

No aby nebylo vSechno tak rizové, tak trochu o cenach: la-

mee novka z Janskych lazni na C. Horu 230 K&, bus z Pece do

B Janek 100 K¢, pivo 50 - 60 K¢. Ale i pies to jsem se vratila o
o 3 kg Ve,

. ptirody, uzdravuje ce-
® lym télem.

lena zajistila buitiky,
Eva Ledvinka a kamarad Zdenék hru na kytaru. Evo a Zdéndo, bylo to fakt fajn.

Nastalo lou¢eni- dojemné s prislibem — tak zase pfisté. Patek — zavéreény veci- ©
rek. Sampano, lehké obcerstveni a pokusy o zpév. Milg, srdecné... '

Blanka = =
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Neda mi to se jesté par slovy o rekondi¢nim po-
bytu v Horském hotelu Desitka v Janskych Laz-
¢ nich nezminit. ,,Desitka‘“ - to proto, Ze hotel je v
' majetku Prahy 10 a kdyZ jsme ho ndhodné pfi

= navstéve Janskych Lazni pred tfemi lety objevily,
vznikl ndpad ..., vzdyt’ spolek ALEN ma sidlo
také na Praze 10. Jiz pfi zafizovani pobytu a pfi
ptijezdu do hotelu se ukazalo, Ze jsme vybraly
dobie. Vsichni lidé, ktefi se o nase blaho po ten
cely tyden starali, byli vstficni, ochotni a mili,

- dékujeme.

- Zarove chci pod&kovat nasim cviditelkam Mise a
- Evé, které o nas a naSe utapkané nohy pfi rannim
i podvecernim cviceni laskyplné pecovaly, a radi-
ly nam, jak si pomoci v pfipad¢ bolesti, otoku
| apod.

=1 A do tretice chci pod€kovat Hance, ktera se s ver-
W vou sobé vlastni pustila do organizovani vyroby
koralkovych naramkii. Jeji nadseni a napaditost
nakazila nejen Alenky, ale 1 nékteré dalsi ucastni-
ce pobytu. A tak se po tfi veCery sesedlo sedm az
deset Zen kolem velikého ¢tvercového stolu, na-
vlékalo koralky a vytvarelo rozmanité druhy né-
ramki, z nichz kazdy je krasnym originalem. By-
lo hezké je pozorovat a poslouchat jejich debaty
ktery koralek se kam hodi, kde ud¢lat uzlik apod.
Takze velké podékovani vSem.

o

Rekondi¢ni pobyt v Horském hotelu Desitka hodnotily ucastnice
jako velmi vydatreny, k ¢emuz ptispélo i luxusni pocasi (v Praze
bylo cely tyden pfes tficet stupni a u nds o deset stupni méne a
sluni¢ko). V hodnoceni popsala jedna tcastnice, ze byla zpocatku
velmi unavena a ,,myslela Ze to ned4, JENZE v kolektivu je sila a
v dobrém kolektivu jesteé vétsi...“ A to mne utvrzuje v tom, jak
hluboky je smysl ¢innosti spolku ALEN - spolecenstvi Zen, které
se navzajem podrzi a pomohou si uz jen tim, Ze jsou spolu.
Milena
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V ramci oslav 30. vyro€i ...

Spole¢ny vylet do Podébrad - ¢lenky spolkii
ALEN, ZAP, BENKON

30. vyroci je vyznamny meznik a proto
stoji za to ho fadné oslavit a nejlépe v jia
dobré a piijemné spolecnosti. Proto

jsme na jeho oslavu pozvaly na vylet do
Podébrad i kamaradky z Klubu ZAPa
benesovského spolku BENKON. =
Ptes timorné vedro, které 15. srpna pa-

JSMETUPROVAS novalo, byla Gcast ze strany nasi i hostll
ALEN vysoka a vylet jsme si jaksepatii uzily.

Jak jsme vas jiz informovali v minulych cislech tohoto Casopisu,
&lenky spolku nafotily ve Fotoateliéru Seidel v Ceském Krumlo-
ve kalendar pro rok 2024. Jeste

jednou dékujeme zaméstnancim

Musea Fotoateliéru Seidel,

zejména Mgr. Zdené Mrazkové
a Lence Stépankové za skvélou
spolupraci.

Kalendai nam vytiskla Tiskarna

Daniel s.r.o., které dékujeme za JISMETU PROVAS

| vynikajici dlouhodobou spolu- JIZODROKU 1993
praci a podporu. ALEN

Piiprava oslavy 30 let ¢innosti spolku ALEN
v Michnové palaci dne 24. 10. 2023

V utery 24. fijna se bude konat v prostorach Michnova palace na ‘
i} . . . ., L | Zastitu starostky
Mal¢ Stran€ spolecensky vecer k 30. vyroci od zalozeni spolku Méstské E4sti Praha 1

ALEN.

Na spolecenském veceru, ktery se bude konat pod zastitou sta-
rostky Méstské ¢asti Praha 1 Mgr. Terezie Radomérské,
oslavime ftficetiny s nasimi sponzory, partnery, piiznivci a ka-

marady.

V prvni poloviné fijna vyjde také mimotadné ¢islo tohoto ¢aso-
pisu, které bude vénovano tfice-
tileté historii spolku, kterou se
pokusime s pamétniky pocatkt
spolku na jeho strankach shr-
nout.

Zaroven v tomto ¢isle chceme

dat prostor na prezentaci nasim
Y
Q js[zggm&o \123 sponzoriim a partnerim.

ALEH

Milena Najmanova
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Dékovny koncert LPR

Jako kazdy rok jsme se zi¢astnily Dékovného koncertu Ligy proti rakoving, ktery se Liga proti rakoviné
konal dne 19. 6. 2023. Praha

Slavnostni vecer v Betlémské kapli

byl tradi¢nim podékovz’mim vSem spolupracovnikiim, podporo-
vatelim a pfiznivetim, ktefi se podileli na 27. ro¢niku sbirky
Ceského dne proti rakoving.

V tivodnim slovu nas piedsedkyné Ligy proti rakoviné MUDr.
l§ Michaela Fridrichova. informovala, Ze v den sbirky 10. kvét-
| na nabizelo 900 000 Zlutych kyti¢ek se svétle modrou stuz-
kou vice nez 14 200 dobrovolniki a Ze ¢astka na sbirkovém
uctu presahla hranici 20 mil. K¢

Poradem
provazela
Radmila
Hrdinova
! : asezni-
mila nés s rodinou pana profesora Ivana Klanského, ktery je
dékanem na prazské HAMU. Koncertuje po celém svéte.
Nahral kompletni klavirni dilo Antonina Dvotaka. Jeho hud-
ba nas provazela cely vecer. Na interpretaci se podileli Cle-
nové rodiny Ivana Klanského, kteti se vSichni v oboru hud-
by vzdélavaji. Skladby Antonina Dvoraka nemusime pred-
stavovat.

Koncert byl zakon¢en mistrovskym provedenim Slovan-
sk}'lch tancti Antonina Dvotéka (klavir pro Ctyfi ruce),

Na zavérecném rautu jsme si v pratelskem rozpolozeni pre- M=% == =
davali své dojmy z opravdu krasného vecera. UZ se téSime na ,,kytlcky 2024“ Hana Kudelova

Z. neziskového sektoru

Odborna konference Pacientského hubu a Ministerstva zdravotnictvi CR

Dne 17.5.2023 jsem se zucastnila odborné konference Pacientského hubu a Ministerstva zdravotnictvi CR ve
Vile Grébovka. Pacientsky hub (potadajici organizace) podporuje pacientské organizace, aby 1épe fungovaly a moh-
ly tak pomahat t€m, ktefi to nejvice potfebuji. Tématem konference byla spoluprice mezi pacienty a zdravotniky
— aneb na lidskosti zaleZzi. Celou konferenci provazel Mgr. Martin Nawrath.

Uvodni slovo patiilo Be. Josefu Pavlovicovi, naméstkovi ministra zdravotnictvi CR. P¥ibliZil ndm vyvoj umélé inte-
ligence, jeji zapojeni do péce o pacienty a sniZeni zatéZe zdravotniku.

Dalsim tématem byla (ne)efektivni komunikace ve zdravotnictvi a jeji dopady na zdravi. Nina Formanek Jaganjaco-
va, MSc. byla jako dcera dvou lékatti ze Sarajeva odmala v roli prostfednika mezi lékati a vefejnosti a zna tak ucin-
ky vlivu efektivni a neefektivni komunikace na pacienta (pacientska organizace SIFTY). Neduvéra v 1€kare resp.
nedodrzovani 1écby mlize ohrozit zdravotni stav pacienta. 80% informaci pacient zapomene po odchodu z ordinace.
Efektivni komunikace ma vliv na dodrZovani 1é¢by, nizsi pocet readmisi a vétsi spokojenost 1ékatt i pacientti. Dule-
zité je nastaveni pacienta (nemoc mé trestd x né&jak to zvladnu). Lékat ma byt odbornik, ktery umi naslouchat a do-
stat z pacienta veskeré potfebné informace. Umi presvedéit pacienta, ze je 1é¢ba dulezita a Ze ji zvladne. Zvlada 1&c¢it
i neslu$ného pacienta. Na navstévu pacienta se musi pfipravit, za 10-15 minut mu musi vSe citlivé sdélit. Role paci-
enta je zasadni a Casto podcenovana, jeji dilezitost si ani sami neuvédomujeme. Pacient se musi na navstévu 1ékare
také pfipravit, na rodinnou anamnézu si rychle nemusim vzpomenout. Letacek, jak se pfipravit, je ke stazeni na we-
bu www.sifty.eu nebo bit.ly/siftymaterialy.

Spolek Adventor o.s., ktery poskytuje sluzby pro artistické déti i dosp€lé, predstavil jeho feditel Michal Roskaiuk.
Rodic, dit¢ a Iékai museji fungovat jako partnersky tym. KdyZz rodi¢ nema dostatek informaci od odbornik, hleda na
internetu. Nevi, co hledat, a tak se stava, ze ziska informace, které ho vydési. Lécba je pak pro v§echny stresova,
stres se prenese i na dit¢ a dochazi ke zbyte¢nym konfliktim a nedorozuméni. Dilezita je opét komunikace.

Komunikace ve zdravotnictvi a jeji vliv na zdravi pacienti byla tématem i Anezky Daskové.

Poslednim rokem studuje 1. Iékatskou fakultu, je budouci neurolozka se zkuSenosti v oblasti paliativni mediciny
(dobrovolnice v nemocnici na Karlaku). Sama zije s chronickou chorobou, dlouhou dobu na umé¢lé vyzive. Lékar je
podle ni prostiednikem mezi pacientem a bohem. Pacient by se m¢l od Iékate dozvédét, co choroba v Zivote ¢lovéka
ovlivni nejvic, a pti komunikaci hovofit i o svych budoucich oéekavanich - co je pro pacienta dulezité (dozit se svat-
by své dcery apod.) a jak pokracovat v 1é¢be.
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Propojovani svéta zdravotniki, pacientd a dal$ich odbornikii bylo tématem Bc. Michaely Lebedy, MBA. V roce
2020 si prosla endometridozou a kvuli nedostatku informaci zaloZila ENDO Falos CZ, z.s. Jedna se o nemocnéni, kte-
ré zpusobuje bolestivé vyprazdnovani a bolestivou menstruaci. Podafilo se ji zorganizovat Endo Summit 2021, kde
se dohodla spoluprace 1ékari z nekolika obori s neziskovymi organizacemi a financovani takové péce.

Kontakt : www.endotalks.cz nebo zeptej-
se(@endotalks.cz.

MUDr. Petr Pavlicek, hematolog se specia-
lizaci na krevni nadorova onemocnéni v mezi pacienty
nemocnici na Vinohradech, mluvil o tskali | a zdravotniky
komunikace s pacientem o¢ima l¢kate. Ja-
ko 1ékat sdé€luje nevylécitelné diagnodzy
pacientiim pravideln¢ a zna tskali komuni-
kace s pacientem. Prvni biopsii kostni die-
n¢ ukazi lékati novackovi 35x, ale jak sdé-
lit prvni diagnézu, to novackovi neukaze
nikdo. Lékarska fakulta uz spolupracuje

s psychology, o onkopsychologii je velky
zajem. Kdyz vidi 1ékar hriizu v o€ich paci-
enta, pouzije pripravené véty

z psychologickych seminaiti obrousené
zkuSenostmi. Zabijacka slova jako rakovi-
na, leukémie, je tfeba pouzivat opatrné,
kazdy pacient si pod nimi predstavi néco
jiného. Milosrdnou lez je 1épe neuzivat, pacienti nechtéji byt obelhdvani, ale obcas slysi to, co slySet chtéji. Jak se
smifovat se svoji chorobou a mit pocit vitézstvi uci pacienty pacientské organizace. Kdyz uz choroba pfisla a néjaké
dvefe zaviela, nezlstaly néjaké dvefe oteviené? Tenista mize napft. za¢it malovat.

Kdybys mohl odstranit chorobu a to, co ti pfinesla, udélas to? (Ing. Martin Pospichal).

Ve II. bloku konference probihaly facilitované workshopy na téma - jak chtéji byt pacienti 1é¢eni a zdravotnici 1é¢it.

Vysledkem 4 pracovnich tymt, vytvotenych z ucastnikii konference, bylo :

nedostatek Casu, prehlizeni specialistli bez navstévy praktického 1€kare, nedostatek vzajemné ticty u doprovodu, ne-
dostate¢na edukace a jeji ohodnoceni, nepfipravenost pacienta, edukace v ¢ekarnach, pacient je bran jako diagnoza,
zvyseni zdravotni gramotnosti pomoci NZIP, nebat se ptat.

U potieb lékare chybi pacienti zodpovédni sami za sebe, slusné chovani od pacientti. M¢li by odchazet s ulevou a
informacemi, jak dal postupovat v 1écbé. Pacienti by méli mit nejlépe na karticce uvedené dosud uzivané 1éky a ptes-
n¢ popsany priznaky. Dtlezita je i komunikace se zdravotnickym personalem.

Diskuse ve III. zavére¢ném bloku konference byla vénovana tomu, jak podpofit lidskost ve zdravotnictvi.

Vystoupila Mgr. Sarka Liolia, vedouci odd. podpory prav pacientti na MZd. Informovala nas o tom, ze NZIP shro-
mazd’uje overené informace pro laickou vetejnost a informace pro pacientské organizace na svém portalu doplnuji.

MUDr. David Marx, Ph.D., prod¢kan pro studium a vyuku na 3. LF UK, stoji m.j. u vzniku pfedmétu vénovaného
predstaveni ¢innosti pacientskych organizaci. Podle jeho zkusenosti se po dobu 40 let vlady totality prava pacientd
netesily a n€kteti 1ékati vzdélani v tomto duchu tak pracuji dosud. Studenty v komunika¢nich dovednostech stale uci
sdélovat Spatné zpravy, ale i to, jak postupovat u agresivnich pacienta.

Bc. Monika Souckova, ombudsmanka nemocnice v Rokycanech, spolupracuje s MZd na vytvofeni povédomi o ne-
mocni¢nich ombudsmanech. Zapojila se do projektu MZd CR ,,Narodni hodnoceni spokojenosti pacienti. Podle
jejich zkuSenosti 2/3 stiznosti obsahuji pozadavek na odskodnéni, vyhroZovani, ale mnohdy staci pacienty vyslech-
nout a stiznost ani nepodaji.

Doc. PhDr. Lenka Hol4, Ph.D. piisobi na Pravnické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci jako vysokoskolska
ucitelka. Je medidtorka zvladani konfliktnich krizovych situaci a snazi se o smirné feSeni sporti ve zdravotnictvi.

Bc. Anna Arellanesova je m.j. mistopiedsedkyné Rady pacienti MZd CR. Podle ni pacientské organizace odvadgji
obrovsky kus prace a dopliuji praci MZd. Dobro se v§ak dobrovolné neda délat dlouho a PO si zaslouzi, aby dosta-
valy finan¢ni podporu. Trpé€livost, pokora a lidskost jsou velice dulezité.

) ) Zaveérecné shrnuti celodenni konference jsme vyslechli od Mgr. Lucie Ruzi¢kové, ko-
*e Paaentsky hub ordinatory vzdélavani Pacientského hubu.

A moje shrnuti? Pokud by se alespon ¢ast v§eho, co za cely den zaznélo, podaftilo
uvést do praxe, bude to obrovsky pfinos nejen pro nas, pacienty, ale i pro Iékate a celou oblast zdravotnictvi.

Lida Némejcova
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Zdravotni pomicky, Eurokli¢, seniorska obalka ...

Potiebujete zdravotni pomiicku ¢i radu o socialnich prispévcich?

Vyberte si prodejnu/vydejnu, kde vam profesionaln¢ poradi, zakladaji si na individualnim pfistupu, objektivni infor-
movanosti, aniz by uptednostiiovali pouze jednoho vyrobce.

V takové prodejn€ vam poradi, jak zdravotni pomiicku ziskat u lékafe, za jak dlouho je pfiblizn€ mozné ji znovu pte-
depsat. Informace ale poskytuje i v oblasti ptispévkll pro osoby se zdravotnim postizenim od Utadu prace a socialni
pomoci tieba praveé pti vybéru a koupi pomticek. Napf. prakticka feseni pro bezbariérovy ptistup. Ty mohou byt pro
mnoho lidi finan¢né nedostupné, a proto nechybi ani moznost jejich dlouhodobé ptij¢ovny od schodolezu, polohova-
ciho lizka pies oxygenerator, choditka po nastavec na WC. Druhou moznosti je si danou pomticku nejprve kratce
vyzkouSet, nez se rozhodnete pro investici nebo si vyfizujete poukaz od zdravotni pojistovny.

A jaké dalsi ,,vychytavky* lze téz ziskat?

Eurokli¢

Jedna se o univerzalni kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se zdravotnim postizenim ¢i rodi¢/pé€stoun pecujici o
dit¢ do 3 let na vybrana bezbariérova WC a plosiny ve vetejnych budovach, v metru, na nadrazich i na Cerpacich sta-
nicich ve vétsing statt Evropy.

Seniorska obalka

Jednoduchy formulat urceny predev§im seniorim, osobadm se zdravotnim postizenim, rodi¢im samoziviteltim, cizin-
cum, ktery miize vyrazné pomoci v piipadé ohrozeni na zdravi ¢i na zivoté.

Karta, ve které jsou dulezité udaje o zdravotnim stavu uZzivatele, v€etné kontaktu na blizkou osobu a osetfujiciho 1é-
kate. Karta se umist'uje na viditelné misto na lednici nebo na vnitini stranu vchodovych dvefi. Zachranna sluzba,
hasici a policie jsou o kart¢ informovani.

Priikaz stomika 5

Ve spolupraci se spolkem Ceské ILCO se vydava stomikiim. Pomiticky, které pouziva ¢lovek s vyvodem, slouzi k
zachyceni obsahu stfev nebo mocovych cest a mohou obsahovat kovové Casti zjistitelné detektorem kovt. Kazdy
uzivatel ma navic vedle béznych zavazadel téZ ptirucni zavazadlo, obsahujici nezbytné nahradni pomticky a chirur-
gicky material k béZznému oSetfovani vyvodu. Je-li nutné prohlédnout osobu spolu s pomtckou, je tieba, aby byl pfi-
tomen kvalifikovany 1ékat nebo zdravotnicky personal.

Zdravotni priukaz ditéte
Maminky mohou mit jiZ z porodnice. Slouzi k zdznamtim o preventivnich prohlidkach, vysetfeni a ptipadnych za-
krocich v dutin¢ ustni u déti do 10 let.

Aneta Ecekova Marsalova

Propagatorka domaci zdravotni péce, odborna asistentka pro bezbariérovost

V ptipadé dotazi, se s diivérou obrat'te:

telefonicky 776 246 938 ¢i na aneta.marsal@seznam.cz
XXXXXXXXXXXXXXXXXKXXKXXXKXXXXXXKXXXXXXKXXKXXX XXX XXX XKXXXKXXKXXKXXXKXXXKXXKXXXKXXKXX XXX XKKXXKX

Pani Aneta Ec¢ekova Marsalova prijde na ¢lenskou schiizku, ktera
se bude konat 10. 10. 2023, kde bude informovat o své agende¢, viz
vyse a pfinese s sebou seniorské obalky a Eurokli¢e pro ty, kdo je jeste
nemaji (pro ziskani Euroklice si s sebou na schlizku vezméte n¢jakou
lékatskou zpravu s diagndzou, karticku od 1ékate nebo jiny doklad, ze
kterého je onkologicka diagnoza

' zfejma). Pripravte si dotazy, pred-

naska bude jist& zajimava. @ -l CESKE
~ Milena Najmanova l co

T T T T = OOBROVOLNY SPOLEK STOMIKD
e4 Sarlleng CESKE REPUBLIKY
= ]
T — PRA|GA wnan ihon, £2
CESIGE REPUSLIEY PRA|G

PRUKAZ STOMIKA

Udaje slouZi k informaci v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo Zivota.

—— —— - -
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Setkani se zastupci pacientskych organizaci na SUKLu

Dne 21.6.2023 se na Statnim ustavu pro kontrolu lé¢iv konalo
dalsi setkani se zastupci pacientskych organlzac1 Uvodem nés
Mgr. Irena Storova, feditelka SUKL, seznamila s piiprave-

nym programem.

Pharm.Dr. Jakub Velik, Ph.D., vedouci odd.koordinace odbor-
nych ¢innosti, nas 1nformoval o dostupnosti lé€iv. Blizsi informa-
ce Ize hledat v Databézi 1ékii na webovych strankdch SUKL. Ve
vyhledavaci je mozn¢ vyhledat leciva dle reglstracmho ¢isla nebo
dle kodu SUKLu. Veskeré idaje je mozné na] it v textu na obalu
1é¢iva nebo v pribalovém letdku. Najit Ize v§e vCetné cen a uhrad,
preruSeni dodavek ¢i moznych néhrad.

Vyhledavac : Zékladni informace/Doprovodné texty/Ceny a thra-
dy/Uvadéni na trh, nebo totéz na listé vlevo : Databaze 1ékti/
Vypadky léka-dostupnost, preruseni, vyskyt na trhu.

Lék, ktery neni v CR registrovan a jinde v EU registrovan je, mi- &
ze 1ékar pfedepsat na e-Recept a vyznacit, Ze u nas neni. Distribu-
tor ho sezene a pa01ent pak vyzvedne v I€karné. Pokud by §lo o
dovoz mimo EU, musi Jeho dovoz schvalit SUKL. Lék, ktery u )
nas na trhu neni, je mozné dovézt i v ramci specialniho 1é¢ebného Mgr. Irena Storova, feditelka SUKL
programu nebo u mimotadnych ptipadi.

MUDr. Eva Hruskova Reinové, vedouci odd. klinického hodnoceni 1é¢iv, nas informovala o novych postupech kli-
nickych hodnoceni v jednotlivych zemich EU. Nyni se dokumentace posuzuje spole¢né pro celou EU. Vybere se
jedna zemé (Zpravodaj), kterd vytesi vSechny mezinarodni pfipominky. V riznych zemich byla riizna lhita, neni je
termin jednotny.

V casti I jde o odborné spolecne posouzeni vSemi ¢lenskymi staty EU, v Casti Il se Jedna 0 posuzovani narodni, bez
spoluprace zapojena je i laicka spole¢nost — napft. zastupci pac1entskych organizaci : DEBRA CR, Koalice pro zdra-
vi, Pacienti IBD, Popalky o.p.s., Achilleus. Informace o klinickych hodnocenich : www.euclinicaltrials.eu.

O novinkach u e-Receptu nas informovala feditelka Mgr. Irena Storova. SUKL se snai e-
Recept stale zdokonalovat s ohledem na kybernetickou bezpecnost a pozadavky zdravotnikil.
V e-Receptu na webu SUKL Ize najit viechny udaje o predepsanych lécich, kdo a kde 1ék
predepsal, kde a komu byl vydan, datum vystaveni a datum expirace. V roce 2019 bylo vyda-
o 100 mil. e-Recepti, za rok 2023 jen do 11.5. to bylo jiz 400 mil. vystavenych e-Recepti.

Rozsifuje se pfeshraniéni preskripce, piedpokladem je zména legislativy a zapojeni vSech
zdravotnich pojistoven. Kyberbezpecnost musi byt zajisténa v celé EU. Do pieshrani¢niho e- Receptu je zapojeno
Polsko a Chorvatsko, testovani probiha v Estonsku, Portugalsku, Finsku a Spanélsku. Pacient si mize 16k vyzved-
nout i v zahranici a o jeho vydeji bude odeslana 1nformace zpét do zemé vystaveni receptu. Léky v EU lze obdrzet i
po predlozeni listinného receptu. Aplikace pro pacienty :

http://pacient.erecept.sukl.cz, bezplatna linka s napovédou : 800 900 555.

Do zdravotni aplikace je mozny piistup i pied Identitu ob¢ana. Je mozné nastavit pravidla pro nahlizeni do 1ékového
zaznamu (souhlas s nahlizenim vSech l¢kait, 1€karnikti a klinickych farmaceutti — ja sam si nastavim, jaky 1ékat mi-
ze nahlizet do mého 1ékového zaznamu ). V aplikaci e-Receptu je zpiistupnén piehled vSech vydanych receptt. Apli-
kace k ockovani uvadi i terminy pfeockovani.

Na e-Poukaz je mozné predepisovat zdravotnické prostiedky. Na webu SUKL lze najit, kde je 1ze vyzvedavat.

V aplikaci je mozné sledovat i stav schvaleni zdravotnickych pomicek.

Epitézy jsou hrazeny ze zdravot. pojisténi a dostupné na poukaz. Na MZd jsou zatrazeny do ﬁhradovych skupin, roz-
hodu]e o nich kategoriza¢ni komise. Zakon 48/Sb. o zdravotnim popstem stanovi v 0dd.C, Ze je musi pfedepsat oSet-
fujici 1¢kat. V piipadé trvalych potiZi je mozné se obratit na SUKL pro in-

formace a podporu.

Na zaveér nas pi. feditelka ujistila, Ze na pisemné i telefonické dotazy budou
radi odpovidat i nadale.

e, SUKL

Lida Némejcova Statni ustav pro kontrolu léciv
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Dokazes to taky - 19. - 20. kvétna 2023

Niézev tohoto setkani spolkii Zen z celé Ceské republiky, které organizuje
Aliance Zen s rakovinou prsu, byl Otuzovani k posileni zdravi. Setkani se
konalo v Praze - Braniku. Po pfivitani vSech ucastnikli a dobrém obédé v
TJ Kotva Branik jsme se pfemistily do Plaveckého klubu otuzilci, kde
jsme pozorné vyslechly zajimavé prednasky o utuzovani zdravi pfi otuzo-
vani. Po této teoretické pripraveé jsme se Sly otuzovat prakticky.

Prekvapivé bylo kolik otuzilych Zen se hrnulo s nadSenim do Vltavy, kterd S==Slis
méla 11,5stupnii Celsia. Na§ ALEN reprezentovala odvazna otuzild Hanka
Bayerova, ktera byla jednou z 25ti, které neodradila studena voda Vltavy.
Ja jsem se ponotila pouze po kolena, coz byl sice nevalny otuzilecky vy-
kon, ale vzhledem k tomu, Ze jsem teplomilny tvor, byl pro mne tento vy-
kon tctyhodny. V piijemné vytopené klubovné se vykoupané zZe-

ny prevlékly a ohtaly sva studena téla a poté jsme §ly na prochazku kolem
Vltavy az na plazicku, kde se natacela Baba z ledu.

Pti podvecernim posezeni u taboraku s opékanim vybornych buitd jsme si
povidaly s opernim zpévakem Richardem Haanem o plavbach pies kanal
La Manche.

"V sobotu jsme navitivily
RETRO vystavu v OD Kot-
va, kde jsme objevovaly
rizné predméty z naseho
mladi a vzpominaly na tuto
dobu. Po prohlidce vystavy
nasledovala komentovana

-_l prohhdka okoli Kotvy, kte- -
rou nas provedla byvala ko-
legyn¢ z Aliance Zzen Nada ~— —
Bila. Seznamila nas s histo- ~ =
_ rif Obecniho domu, hotelu  _
Imperial a OD Bila Labut.

U Rozvaftilll v poslednim
patfe OD Bila Labut’ jsme
se naobédvaly a vzajemné
se rozloucily s pfanim, aby-
chom se za rok ve zdravi a
pohodg zase sesly. Cela ak-
ce se vydarila a obohatila
nas o moznost vyzkouset si
otuzovani, ve kterém budou
&l nékteré Clenky pokracovat.

Dalsi ucastnice byly Véra Maleticova a Jindra Matincova. Vzacné navstévnice, které pfijely z rekondi¢niho pobytu,
byly Daniela KeliSova a Véra Uhrova.

Jarka Duckova

APO Letni Skola VIII

V utery 29. srpna 2023 probéhla, tentokrate v prostorach Galerie ” a O allc %
Manes, APO Letni skola VIII, kde se hledaly odpovédi na otazky: = p T Freleiy

KDE JSOU HRANICE REKLAMY NA LEKY?
DA SE ROZLISIT PROPAGACE A INFORMACE?
JAK AKTUALNI UPRAVA DOPADA NA AKTIVITY PACIENTSKYCH ORGANIZACI?

Akci moderovala Vanda Kofronova a se svymi prezentacemi vystoupili:

* Mgr. David KOLAR, vykonny feditel AIFP

* JUDr. Radek POLICAR, vrchni feditel pro legislativu a pravo

* Mgr. Irena STOROVA, MHA, feditelka Statniho ustavu pro kontrolu 16&iv
* Mgr. Igor PIES, advokat Kastner & Pies, advokatni kancelaf s. r. o.
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Po prestavce vystoupili:

* Ing. Jifina LANDOVA predsedkyné vykonng rady Unie Roska — Ceska MS spolecnost

* Ing. René BRECTAN mistoptedseda Ceské asociace pro vzacna onemocnéni a mistoptredseda vykonného vyboru
Parent Project CR

* doc. MUDr. Jana HABERLOVA, Ph.D. spemahstka na vzacna nervosvalova onemocnéni, F N Motol

V zavéru dopo-
ledni Casti se
vSichni pfednase-
jici zacastnili
panelové disku-
ze, kde odpovida-
li na zaslané
otazky i na otaz-
ky z pléna.

Po vyborném
ob¢édé probihal v
odpoledni casti
networking - za-
jimavé setkani se
zastupci pacient-
skych organizaci,
i farmaceutic-
kych firem.

Zakon o regulaci reklamy specifikuje, ze za reklamu na humanni 1é¢ivé
pripravky se povazuji také vSechny informace, presvédcovani nebo pobid-
ky uréené k podpote predepisovani, dodavani, prodeje, vydeje nebo spo-
tfeby huméannich 1é¢ivych ptipravka.
Jedna se také o sponzorovani setkani konanych za uc¢elem podpory prede-
pisovani apod. a sponzorovani védeckych kongrest...

Reklama na [éCivé prostfedky ma rozdilna pravidla dle jejiho adresata,
tedy na odborniky (1ékaf, I1ékarnik a farmaceuticky asistent) a Sirokou ve-
fejnost (ostatni véetné nelékarského zdravotniho personalu) Do Siroké
verejnosti patii i vSeobecné sestry a pacientské organizace.

Piedmétem reklamy zaméfené na Sirokou vefejnost NESMI byt
* humanni 1é¢ivé piipravky, jejichz vydej je vazan pouze na 1ék. Predpis
* humanni 1é¢ivé piipravky obsahujici omamné nebo psychotrop. Latky
Povolena je pouze reklama na volné€ prodejné LP
Reklama zaméfena na Sirokou vefejnost MUSI:

* upozornit, Ze vyrobek je humannim Ié¢ivym piipravkem
* obsahovat nazev humanniho 1é¢ivého ptipravku

* obsahovat informace nezbytné pro spravné pouziti
* obsahovat vyzvu k pe¢livému procteni piibalového letaku

V kulture

Dixieland v Dobfichovicich

U Berounky pod lavkou se kazdoro¢né potada Dixieland v Dobfi-
chovicich. Letos se i pfes $ilena tropickd holovedra zicastnilo i né-
kolik state¢nych Alenek. Kapely, od 14 hod. v sobotu 12.7. hraly
jako o zivot a vdé¢ni posluchaci, dixiland’aci, boutlive tleskali.

VydrZet to piiserné horko bylo pro vSechny zi¢astnéné naroéné, ale &
hudebni zazitek ze stfidajicich se kapel (Old Timers Jazz Band, i
Classic Jazz a zavér Steamboat Stompers s Evou Emingerovou) stal
za to.

Blanka
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Kde budeme edukovat ...
Den vzajemné pomoci - Veletrh socialnich sluZeb a neziskovych organizaci na Zofing

Ve stfedu 20. zafi od 10:00 do 18:00 hod bude-
me edukovat samovysetieni prsu na Veletrhu
socialnich sluzeb a neziskovych organizaci v re-
prezentativnich prostorech Palace Zofin. Akci
potéada Praha 1 pod zastitou starostky Terezy Ra-
doméfské a radni pro socialni véci a bezbariéro-
vost [vany Antalové. Na misté probéhne prezen-
tace Ctyticeti neziskovych a ptispévkovych orga-
nizaci a jejich aktivit, blok vzdélavacich pfedna-

Sek, doprovodny spolecensko-kulturni program a

ukazka prace slozek integrovaného zachranného systému.

Plaveme prsa

Datum leto$niho Plaveme prsa je sobota 14. ijna 2023 v Praze na Sutce.

Letos$ni série Plaveme prsa uz byla mimofadné zahajena 29. ¢ervence na krasném TyrSovée koupalisti ve Dvore Kra-
lové. I pfes nestalé pocasi bylo, diky plavciim a podporovateltim vSech vékovych kategorii (prsa si s nami zaplavala i
89leta dama), uplavano 31 750 m, takze cil, pfeplavat Rozko$ tam a zpét byl splnén 7,9krat.

Den zdravi se STOBEM D E N Z D R Avi

V sobotu 21. Fijna od 10:00 do 17:00 hod budeme, jako jiz tradic-
né, edukovat samovysetfeni prsu na Dni zdravi se STOBEM jiz posedmadvacate

(]
™

v prostorach konferenéniho centra City, Na Strzi 65/1702, Praha 4
(v bezprosttredni blizkosti metra C Pankrac).

Navstévnici se mohou t&sit na zajimavy celodenni program :
* prednasky pod vedenim odbornika

* program v hlavnim sdle EMPIRIA

* den plny pohybu

og
I
nl

@)
RO
druhy

. . 3 -
Kromé tolhc? zde bcude mpoho §tf:1nku se zdra’vyml pot.ravmar,m a Prodei — .
zdravotnimi pomickami, které je zde mozné zakoupit a také odbor- M ialinn) ekl

na poradenstvi a edukace.

DEN IDRAVI se kond v sobetu 21. 10. 2023 od 10 do 17 hodin

AVON pochod 2023 (eE) " v budové Konferenéniho centra City na Pankraci v Praze 4.

AVON pochod se v roce 2023 konat nebude. Pro organizatory to bylo velmi tézké rozhodnuti. Bohuzel letos neni v
jejich silach organizovat tak velkou akci z diivodu celosvétove Spatné ekonomické situace.

Tréninky minigolfu v Kotvé budou po prazdninach opét pokracovat v
pondéli od 11:00 hod.

Konkrétni terminy budou domluveny s Hankou Bayerovou
telefon 723 566 270

T&sime se na velkou Gi¢ast - musime natrénovat, abychom v podzimnim
turnaji porazily klub ZAP. Milena
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Spolecenské okénko
Jubilea

Sedmdesatiny
oslavila 6. srpna 2023 pani Helena Tauberova

Osmdesatiny

oslavily:
29. Cervence 2023 pani Jarmila Vanikova
19. srpna 2023 pani Marie Palkova
31. srpna 2023 pani Mgr. Daniela Prazanova

Piejeme oslavenkynim hodné Stésti, zdravi a at’ je to s nimi Alenkami stale bavi.

Maruska Palkova je chodici encyklopedicky slovnik - pfipravuje ndm nadherné vy-
chazky a véfi, ze v nas tato tizasna znalkyné historie, literatury (a skoro vSeho) zane-
cha alespori stopu toho, co se ndm snazila predat. Marusko, vét nam a nevzdavej to.
Tésime se na kazdou dalsi vychazku s Tebou, lapame Tvé vyklady a vzdy se téSime
na dal$i vychazky.

Uzite¢né kontakty:

Linka seniori 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dispozici volajicim z
celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpote Nadace 02 je zcela bezplatna. V soudasné dobé napt. zprostied-
kovava skautskou dobrovolnou pomoc.

Avon linka za zdrava prsa rozsituje sluzbu psychologického poradenstvi. Na bezplatné lince 800 546 546 jsou vo-
lajicim k dispozici psychelogové. Obsahem sluzby je psychologické poradenstvi v naro¢né Zivotni situaci spojené s
diagnézou onkologického onemocnéni (rakovina prsu). Tedy primarn¢ zvladani stresu a emoci v této situaci, a také
pfi feSeni akutnich psychickych ¢i vztahovych problémi souvisejicich s diagndzou, pfipadné navratem nemoci. Sou-
¢asti neni pravidelna a dlouhodoba terapie nebo parova terapie. Neni mozné si ,,zamluvit" ¢as psychologa v ramci
dalsi stfedy apod. Sluzba zachovava principy osobni ditvéry z pohledu sd€lovani informaci o individudlnich klien-
tech. Klient miize na telefonni lince pozadat o plnou anonymitu, tedy nemusi se ani ptedstavit. Pravidelnd moZnost
psychologické podpory po telefonu probiha kaZdou pracovni stifedu v mesici od 15 do 18 hodin. Pokud je linka
obsazena, vénuji se klientiim, ktefi se dovolali pfed Vami. Zkuste to prosim znovu o 30 minut pozdéji. Pokud klient
zavola po 17:35, bude smerovan na pfisti stfedu. Na zmeskané hovory bude volano v ramci moznosti zpét dany den v
uvedeném Case.

KONTAKTY

KANCELAR alen@alen-tym.cz
Ing. Milena Najmanova, ptredsedkyné 736 539 989 milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistopiedsedkyné, hospodarka 722 909 460 hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055 gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270 hana.bayerova@alen-tym.cz
Riazena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133 400 ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinarova, péce o ¢lenskou zakladnu 721 168 361
Ivana Lorinczova, ucetni 603 472 889
MUDir. Jana Dundackova, predsedkyné RK 604 268 836 jana.dundackova@alen-tym.cz
Jaroslava Stefkova, prom. ekonom, ¢lenka RK 721 685 839
Jana Dvorakova, ¢lenka RK 605 935 558
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ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.

ICO: 47610191

sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaclova 1991/5
web: http://alen-tym.cz

bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)

registr: Méstsky soud v Praze L. 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993

evidentni ¢islo: MK CR E 13608
Datum vydani: 5. zari 2023

ALEN dékuje za pomoc a podporu vSem:

sponzorum:

Meéstska
cast
Praha 10

PRA(HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

MUDr. Josef Stolfa @M
: _—
partnertim:
Aliance zen

- AONINA | DI I
S RAKOVINOU PRSU

e  —— akademie
pacientskych organizaci

priznivcim:

R
amelie

Ustav socialnich sluZeb Praha 4 UK Ustav jazykové a odborné p

Ceska obec sokolska PaedDr. Irena Cechovska

Irena Kraftova, dr.h.c Véra Maresova, graficky design
Michal Bayer — IT specialista Jan Kvarda, fotograf
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Fipravy Praha 2
Muzeum Fotoateliér Seidel
Ing. Milos Pesek
Slavka Kopecka

Petr Najman, fotograf



