
MiléÊALENky,ÊváženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci, 

vždyÊmneÊpřekvapí,Ê jakÊ rychleÊutečeÊ těchÊčtvrtÊ roku,ÊkdyÊopětÊvycházíÊ
nášÊ časopisÊListyÊALENu.ÊNyníÊ jsmeÊ skutečněÊuprostředÊoslavÊnašehoÊ
30.ÊvýročíÊčinnostiÊspolku.ÊNejsouÊtoÊnákladnéÊoslavy,ÊaleÊoÊtoÊvíceÊsiÊjeÊ
užíváme.Ê 15.Ê srpnaÊ jsmeÊ se,Ê společněÊ sÊ našimiÊ kamarádkamiÊ zÊ klubuÊ
ŽAPÊaÊspolkuÊBENKONÊzÊBenešovaÊvydalyÊnaÊvýletÊdoÊPoděbrad.ÊPřesÊ
úmornéÊvedroÊseÊvýletÊnáramněÊpovedl.Ê 

24.ÊříjnaÊnásÊčekáÊspolečenskýÊvečerÊvÊMichnověÊpaláciÊnaÊMaléÊStraněÊ
aÊ vážímeÊ siÊ toho,Ê žeÊ nadÊ akcíÊ převzalaÊ záštituÊ starostkaÊ PrahyÊ 1ÊMgr.Ê
TerezieÊRadoměřská.ÊPřípravyÊjsouÊvÊplnémÊprouduÊaÊjeÊnaÊcoÊseÊtěšit. 

ProÊmneÊjeÊaleÊvelkýmÊzávazkemÊaÊodpovědnostíÊto,ÊabyÊspolekÊrozvíjelÊ
iÊnadáleÊsvouÊčinnostÊaÊiÊvÊsoučasnéÊnelehkéÊdoběÊplnilÊsvéÊposlání. 

JakoÊvždyÊchciÊpoděkovatÊvšemÊnašimÊsponzorům,ÊpartnerůmÊaÊpřízniv-
cůmÊ zaÊ jejichÊ spolupráciÊ aÊ pomoc,Ê díkyÊ kteréÊ seÊ mohouÊ našeÊ členkyÊ
účastňovatÊ rekondičníchÊ pobytů,Ê plavat,Ê cvičitÊ aÊ tímÊ siÊ zlepšovatÊ svouÊ
fyzickouÊiÊpsychickouÊkondici,ÊsetkávatÊseÊ-ÊzÊceléhoÊsrdceÊděkujemeÊaÊ
doufáme,ÊžeÊseÊnámÊiÊnadáleÊbudeÊdařitÊzískávatÊdostatekÊfinančníchÊpro-
středků,ÊabychomÊmohlyÊpokračovatÊvÊakcíchÊproÊnašeÊčlenky.  
        MilenaÊNajmanová 
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Pravidelné akce v roce 2023 

Členské schůzky -  SetkáníÊsÊpřednáškamiÊaÊinformacemiÊpřiÊkafíčkuÊaÊdobrotách,ÊkteréÊpřipravíte,Ê 
ÚstavÊsociálníchÊslužebÊPrahaÊ4Ê–ÊPodolí,ÊPodolskáÊ31Ê-ÊKlubÊseniorů,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊdruhé úte-
rý v měsíci vÊ16.00 hodin.Ê 
PlánovanéÊtermínyÊčlenskýchÊschůzekÊv roceÊ2023: 
10. ledna, 14. února - Valná hromada, 14. března, 11. dubna, 9. května, 6. června a po prázdninové 
přestávce 5. září, 10. října, 14. listopadu a 12. prosince - Mikulášská 
ČlenskéÊschůzkyÊbudouÊdoplněnyÊzajímavýmiÊpřednáškamiÊ–ÊmůžeteÊseÊtěšit. 
 

Schůze výboru spolkuÊ-ÊUniverzitaÊKarlova,ÊÚstavÊjazykovéÊaÊodbornéÊpřípravy,ÊPrahaÊ2Ê–ÊVyšehrad,Ê 
VratislavovaÊ10Ê–ÊMaláÊzasedacíÊmístnost,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊprvní středu v měsíci v 16.00 hodin. 
PlánovanéÊtermínyÊpracovníchÊsetkáníÊvýboruÊvÊroceÊ2023: 
4. ledna, 8. února, 1. března, 5. dubna, 3. května,Ê31. května a po prázdninové přestávce 30. srpna, 4. 
října, 1. listopadu a 6. prosince –ÊčlenkyÊjsouÊnaÊjednáníÊvítány. 

Cvičení a plavání od června 2023 

Cvičení v bazénku v Nemocnici Na HomolceÊkaždé pondělíÊvždyÊpůlÊhodinyÊod 15.30 hod aÊod 16.00 hod.Ê 
kromě svátků a prázdnin. CenaÊproÊčlenkuÊjeÊ40 KčÊzaÊpůlÊhodinyÊcvičeníÊpodÊvedenímÊrehabilitačníÊsestry.ÊKdoÊ
máÊzájemÊcvičit,ÊdomluvíÊsiÊtermínÊaÊčasÊcvičeníÊsÊMartouÊKubešovou,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊNovéÊčlenkyÊseÊmusíÊnejdří-
veÊobjednatÊkÊMUDr.ÊJaněÊNěmcovéÊvÊRÊcentruÊnaÊvstupníÊprohlídku.ÊVeÊvšemÊochotněÊporadíÊMartička.Ê 
 
Plavání v bazénu Tyršova domu bude od září pokračovat každý druhý pátek od 16 do 17 hod (15.Êzáří,Ê29.Ê
září,Ê13.Êříjna,Ê27.Êříjna,Ê10.Êlistopadu,Ê24.Êlistopadu,ÊÊ8.ÊprosinceÊ2023).ÊCena pro členku je 60 Kč za hodinu.   

Cvičení v bazénku i plavání se koná za finanční podpory darů a grantů Městské části Praha 4, Městské části 
Praha 2, Města Černošice, Města Dobřichovice a a.s. SUBTERRA.     

 

ÊÊÊStránkaÊ2Ê 

Masérské a relaxační služby   
 
LPRÊjižÊněkolikÊletÊnabízí,Êv rámciÊdlouhodobéhoÊprogramuÊzlepšeníÊkvalityÊživotaÊonkologickýchÊpacientů,Êmasér-
ské,ÊregeneračníÊaÊrelaxačníÊslužby,ÊkteréÊskvěleÊposkytujeÊpaníÊmagistraÊJanaÊSikorová.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ700,-ÊKč. 
ObjednatÊseÊmůžeteÊu Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633,ÊdoÊPoliklinikyÊLípaÊv NovýchÊButovicích. 
  
OdÊlednaÊ2023ÊLPRÊrozšířilaÊnabídkuÊfyzioterapeutickýchÊslužebÊaÊmasážíÊdíkyÊnověÊnavázanéÊspolupráciÊs Mgr. 
Janou Liberdovou. ObjednatÊseÊmůžeteÊna tel. 776 617 854 doÊordinaceÊv uliciÊKutilovaÊ3061/2,ÊPrahaÊ4Ê–ÊModřa-
ny.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ680,-ÊKč. 
  
Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finanční příspěvek ve výši 500,- Kč na osobu / 1 terapii měsíčně. 
Nárok má každý onkologický pacient na jednu dotovanou terapii měsíčně. 

Cvičení Taj-či každý čtvrtek od 16.15 hod v tělocvičně č. 3, přízemí ÊTyršova domuÊ
ČeskéÊobceÊsokolskéÊ–ÊlektorÊIvanÊTrebichavský.ÊCvičeníÊtrváÊ1ÊaÊ1/2ÊhodÊaÊjeÊzdarma.Ê
PořádáÊAlianceÊženÊsÊrakovinouÊprsuÊ(přihláškyÊnaÊaliance@breastcancer.cz)ÊveÊspoluprá-
ciÊsÊČeskouÊobcíÊsokolskouÊaÊcvičeníÊhradíÊzÊprojektuÊ„Protajči se ke zdraví“.Ê 
CvičeníÊzačneÊpoÊprázdnináchÊ14.Ê9.Ê2023.Ê 
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Centrum Amelie v Praze nabízí i během prázdnin následující aktivity: 
Individuální konzultace s psycholožkou nebo psychoterapeutkou –ÊzaměřenéÊnaÊpodporuÊvyrovnáníÊseÊsÊ
onemocněním,Êzměnou,ÊživotemÊsÊnemocíÊneboÊnemocným.ÊPoÊdomluvěÊjeÊkonzultaceÊmožnáÊiÊonline.ÊVÊpondělíÊaÊ
úterýÊběhemÊdneÊ(9:00Ê–Ê17:00,ÊpřípadněÊ18:00)ÊčiÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ14:00.ÊNaÊkonzultaciÊmůžeÊpřijítÊčlověkÊsámÊ
neboÊiÊseÊsvýmÊblízkým.ÊVedeÊpsycholožkaÊMonikaÊVečeřová,ÊMSc.ÊneboÊMgr.ÊJitkaÊWeber,ÊPh.ÊD. ÊObjednáníÊjeÊ
možnéÊosobně,ÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê001Ê123ÊneboÊ283Ê880Ê316ÊneboÊemailemÊna psycholog@amelie-zs.cz.ÊÊ 

Odborné sociální poradenství –ÊnapomáháÊpředejítÊmnohaÊnedorozuměním,ÊkteréÊvyplývajíÊzÊneznalostiÊsysté-
muÊaÊživotaÊsÊonemocněnímÊaÊnabízíÊpomocÊpřiÊřešeníÊproblémůÊvÊsociálníÊoblasti.ÊZavolatÊčiÊobjednatÊseÊmůžeteÊodÊ
pondělíÊ doÊ středy.ÊObracetÊ seÊmůžeteÊ telefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê004Ê222ÊnaÊMgr.ÊŠárkuÊSlavíkovouÊneboÊemailemÊ
na socialni@amelie-zs.cz. 

Výživové poradenství –ÊNutričníÊterapeutkaÊLucieÊVaňkováÊvámÊporadíÊvÊoblastiÊzdravéÊvýživyÊaÊpřiÊonemocně-
níchÊakutníchÊiÊchronických.ÊZváženíÊaÊzjištěníÊtělesnéhoÊaÊviscerálníhoÊtuku,ÊBMI,ÊsestaveníÊindividuálníhoÊjídelníč-
ku,ÊměřeníÊkrev.Êtlaku.ÊPouzeÊnaÊobjednáníÊveÊčtvrtekÊodÊ10:00ÊdoÊ13:00.ÊObjednatÊjeÊmožnéÊnaÊpraha@amelie-zs.cz.ÊÊ 

Relaxací proti stresu (otevřenáÊskupina)Ê–ÊvyzkoušíteÊsiÊaÊnaučíteÊseÊrůznéÊrelaxačníÊaÊantistresovéÊtechniky,Êkte-
réÊpakÊmůžeteÊsamiÊpraktikovat.ÊNeníÊtřebaÊpředchozíhoÊobjednání.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ11:30ÊdoÊ12:30.ÊVedeÊpsy-
choložkaÊMonikaÊVečeřová,ÊMSc. Možné i ON-LINE. Ê 

Pilates (otevřenáÊskupina)Ê–ÊpodÊvedenímÊzkušenéÊlektorkyÊseÊnaučíteÊcviky,ÊkteréÊsiÊzacvičíteÊkdykolivÊdoma.ÊPro-
bíháÊvÊúterýÊodÊ14:00ÊdoÊ15:00.ÊVedeÊDanielaÊPeterková. 

Jóga (otevřenáÊskupina) Ê–ÊtechnikyÊuvolňováníÊsvalůÊaÊduševníhoÊnapětíÊpřizpůsobenéÊmožnostemÊosobÊsÊhandica-
pem.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ9:00ÊdoÊ10:00Êhod.ÊVedeÊVeronikaÊKrohová. 

Cvičení pánevního dna pro onkologicky nemocné (otevřenáÊskupina) – cvičeníÊproÊženy,ÊkteréÊchtějíÊobjevit,Ê
kdeÊjeÊpánevníÊdnoÊaÊvrátitÊmuÊjehoÊfunkčnost,ÊzažehnoutÊsvéÊvnitřníÊsvětloÊaÊobjevit,ÊjakÊžítÊtadyÊaÊteď.ÊMožnostÊsoci-
álníhoÊkontaktuÊproÊjednotlivéÊženy,ÊzapojitÊseÊdoÊjednoduchéÊpohybovéÊaktivity.ÊIÊkdyžÊseÊjednáÊseÊoÊucelenýÊkurz,ÊkdeÊjednotli-
véÊlekceÊnaÊsebeÊnavazují,ÊjeÊmožnéÊseÊpřidatÊkdykoli.ÊVedeÊMichaelaÊKřížová. 

Arteterapeutická skupina pro onkologicky nemocné a jejich blízkéÊ (otevřenáÊ skupina)Ê -Ê pracujemeÊ naÊ
tvorběÊosobníchÊmandal,ÊnepoužívámeÊpředlohyÊaÊpředtištěnéÊvzory.ÊPracujemeÊveÊskupině,ÊkteráÊseÊosobněÊsetkává.Ê
NeníÊtřebaÊvýtvarnýchÊznalostíÊneboÊdovedností,ÊjenÊchuťÊzkoumatÊaÊhledatÊaÊtakéÊsdíletÊveÊskupiněÊsÊdalšími,ÊvÊpon-
dělíÊodÊ15:00ÊdoÊ16:30,ÊcelýmÊprocesemÊvásÊbudeÊdoprovázetÊarteterapeutkaÊMichaelaÊČadkováÊSvejkovská.ÊSkupi-
naÊjeÊproÊonkologickyÊnemocnéÊaÊjejichÊblízkéÊbezplatnáÊaÊvolnáÊ-ÊneníÊtřebaÊchoditÊpravidelně,ÊiÊkdyžÊjeÊtoÊlepší.Ê
PředÊprvníÊnávštěvouÊseÊohlasteÊnaÊpraha@amelie-zs.cz. 

Klub KAČAÊChtěliÊbyÊjsteÊsi ÊprostěÊjenÊpopovídat,ÊzahrátÊkarty, ÊochutnatÊdobrýÊčaj ÊprostěÊpobýtÊsÊlidmiÊ? ÊTakÊtoÊ
právěÊproÊVásÊjeÊpřipravenoÊpravidelnéÊsetkáváníÊvÊAmelii,ÊvÊpondělíÊodÊ14ÊdoÊ15Êhodin,ÊkteréÊbyÊVámÊmohloÊale-
spoňÊjednuÊzÊtěchtoÊvěcíÊposkytnout.ÊKroměÊtoho,ÊžeÊseÊdozvíteÊo ÊCentrechÊAmelieÊneboÊoÊnovýchÊaktivitáchÊ,ÊvšeÊ
výšeÊpopsanéÊmůžeteÊzažít.ÊProstorÊAmelieÊjeÊvolněÊpřístupnýÊtěm,ÊkteříÊmajíÊpotřebuÊaÊchuťÊseÊsetkávat,ÊpřiÊšálkuÊ
čajeÊsiÊpovídat,ÊneboÊjenÊtakÊsedětÊaÊposlouchat..ÊPřítomenÊjeÊvždyÊněkdoÊzÊAmelie.ÊNaÊakciÊseÊnemusíteÊpřihlašovat. 

 
Klub Amelie –ÊneformálníÊnepravidelnáÊsetkáváníÊnadÊspolečnýmÊtvořenímÊ(výtvarné/hudebníÊdílny,Êbesedy,Êpro-
cházky…).ÊProbíháÊjednouÊměsíčněÊvětšinouÊvÊpondělí,ÊúterýÊčiÊstředuÊodÊ17:30ÊdoÊ19:00.ÊSledujteÊvÊměsíčnímÊpro-
gramuÊaÊnaÊwebuÊvÊzáložce AkceÊPraha. 
 
Podpůrná online skupina –ÊproÊsdíleníÊemocí,ÊpocitůÊaÊzkušenostíÊonkologickyÊnemocnýchÊaÊblízkých.ÊCílemÊjeÊ
vytvořitÊbezpečnýÊprostor,ÊveÊkterémÊseÊmůžeÊsdíletÊotevřeněÊaÊbezÊzábran.ÊModerátorkyÊkontaktujteÊvstupnímÊdotaz-
níkemÊna www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik.ÊProbíháÊvždyÊvÊlichýÊtýdenÊvÊúterýÊodÊ16:30ÊdoÊ17:30Êhod.Ê 
 
BlízcíÊonkologickyÊnemocnýchÊiÊonkologickyÊnemocníÊsamiÊmohou využít zázemí Centra Amelie a jen pobýt,Ê
využítÊmístaÊproÊodpočinekÊpřiÊdoprovázeníÊblízkéhoÊčiÊběhemÊléčbyÊaÊneúčastnitÊseÊaktivitÊčiÊkonzultací.ÊÊ 
Účast na aktivitách Centra je zdarma. 
c 
Kontakt:  
Centrum Amelie Praha 
ŠaldovaÊ15,ÊPrahaÊ8Ê(vstupÊzeÊSokolovskéÊulice)Ê 
tel:  283Ê880Ê316ÊÊa 739 001 123  
email:  praha@amelie-zs.cz 
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Vycházky a výšlapy za zdravím a za poznáním   

Čtvrtek 7. záříÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Posázavská stezkaÊ–ÊSázavaÊ–ÊZlatáÊřekaÊ–ÊvedeÊDaniela 
    bus č. 338 v 9:05 hod, stanice před Smíchov. vlak. nádr.ÊdoÊPikovicÊ(9:54Êhod) 
   cestaÊpoÊčervenéÊPosázavskouÊstezkouÊkolemÊřekyÊaÊMedníkuÊaÊpodÊMedníkemÊ 
Ê   lesemÊstudánka,ÊKlimentovaÊaÊRaisovaÊvyhlídka,ÊcílÊKamennýÊPřívozÊ 
   NaÊdruhémÊbřehuÊPosázavskýÊpacifik,ÊJehla,ÊLukaÊp.ÊMedníkem,ÊŽampachÊ 
   TrasaÊ9Êkm,ÊvÊcíliÊuÊmostuÊpříjemnéÊposezeníÊvÊrestauraciÊuÊvody 
   ZpětÊvlakemÊvÊ15:46ÊhodÊnebo16:46ÊhodÊneboÊbusemÊ332ÊvÊ16:32ÊhodÊneboÊ17:32ÊhodÊÊ Ê 
   

 
Úterý 26. září              Staré Hrdlořezy –ÊprocházkaÊokolímÊPrahyÊ-ÊvedeÊÊMaruška 

    sraz v 10:00 hod na stanici tram. č. 9 a 10 Spojovací 
  projdemeÊseÊlesemÊpodÊSmetankouÊaÊTáboremÊk HořejšímuÊrybníku 
 

 
Čtvrtek 12. října  Benešov – Konopiště –ÊspolečnýÊvýletÊs BENKONemÊ–ÊvedeÊDanielaÊaÊJana 
    vlakem do Benešova a odtud ekovláčkem okružní jízda až na Konopiště 
    podrobnosti a termín upřesníme po dohodě s kamarádkami z Benešova 
 
Sobota 14. října  Komentovaná prohlídka štol podzemí Velká Amerika (celkemÊccaÊ4Êkm)Ê-ÊvedeÊBlanka 
    srazÊna parkovišti u lomu Velká Amerika v 11 hod.ÊPrůvodcovanáÊ2ÊkmÊ   
    trasaÊpřesÊvyhlídkyÊnaÊlomyÊVelkáÊAmerikaÊaÊMexiko.ÊPotéÊ2,5Ê-Ê3ÊhodÊkomentovanáÊpro 
    hlídkaÊpodzemíÊlomuÊAmerikaÊsÊmístnímÊprůvodcem.ÊPředpokládanáÊdobaÊkonce  
    prohlídky kolem 15 hod, cena 300 Kč/osoba. 
    Omezený počet míst, pouze pro přihlášené. Dopravu k parkovišti lomu Velká Ameri-
    ka zajistíme pro přihlášené po dohodě auty. 
    VíceÊzde: https://www.engeltour.cz/lomy-amerika/ÊÊ 

Úterý 31. října Ê Ê Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊPOZOR - změna termínu 
    Modrý pokoj -ÊvedeÊDaniela 
    sraz 13:00 hod na stanici metra Staroměstská - Kaprova ulice 
    PamátníkÊJaroslavaÊJežka,ÊzázemíÊJežkovaÊživota.ÊBytÊjeÊveÊsprávěÊČeskéhoÊmuzeaÊhudby. 

Středa 15. listopadu  Vycházka po Praze - domovní znamení na Starém Městě - 1. část - vedeÊMaruška 
    srazÊvÊ10:00ÊhodÊvÊparkuÊpředÊRudolfinem 

Sobota 25. listopadu Pečky aÊzámek Radim – naÊpozváníÊKlubuÊŽAPÊ–ÊvedeÊpředsedkyněÊHelena 
     OdjezdÊ8:58ÊhodÊvlakemÊz MasarykovaÊnádražíÊ(vÊPečkáchÊ9:49Êhod) 

  ProhlédnemeÊsiÊKubistickýÊskvostÊvÊPečkáchÊ(evangel.ÊkostelÊMistraÊJanaÊHusa)ÊaÊkostelÊ 
  sv.ÊVáclavaÊaÊprocházkouÊseÊvydámeÊkÊrenesančnímuÊzámkuÊRadim,ÊkdeÊnásÊčekáÊkostý 
  movanáÊprohlídkaÊaÊhistorickáÊskupinaÊAdamanttÊzpětÊopětÊvlakemÊ16:25ÊhodÊz RadimiÊ 
  přesÊPečkyÊdoÊPrahyÊMasaryk.Ênádr. 
 

Čtvrtek 14. prosince  Vycházka po Praze - domovní znamení na Starém Městě - 2. část - vedeÊMaruška 
    srazÊvÊ10:00ÊhodÊnaÊstaniciÊtramvajeÊNaÊPohořelci 

Neděle 31. prosince Tradiční silvestrovský výlet na Karlštejn -ÊvedeÊ 
           Blanka 

 

 



Rekondiční pobyty v roce 2023 (záříÊ-Êprosinec) 
informace k plánovaným pobytům: 
 

* přihlášky a podrobnosti k programu pobytů dostaneteÊnaÊčlenskéÊschůzceÊaÊuÊvedoucíchÊpobytů 
 
* pobyt zaplatíte naÊúčetÊALENÊdoÊstanovenéhoÊtermínuÊaÊzároveňÊodevzdáteÊpřihlášku 
 
* lékařské potvrzení od onkologa (pacienti,ÊkteříÊpo ukončení onkologické léčby byli předáni do péče 

praktického lékaře,ÊmohouÊpotvrzeníÊo svémÊzdravotnímÊstavuÊdodatÊiÊodÊsvéhoÊregistrujícíhoÊpraktické-
hoÊlékaře);ÊnaÊpotvrzeníÊmusíÊbýtÊuvedenaÊdiagnóza,ÊpodpisÊlékařeÊaÊčitelnéÊrazítko 

 
* odborný léčebný programÊrekondičníchÊpobytůÊjeÊproÊpřihlášenéÊúčastniceÊzávazný 

 
  
10. až 16. září – Lázně Bělohrad -ÊvedoucíÊDanielaÊKelišová  
 vÊceněÊubytování, polopenze,ÊvstupníÊvyšetřeníÊaÊstanoveníÊléčebnéhoÊplánu,Ê18Êprocedur,ÊvolnýÊvstupÊdoÊba-
 zénu,Êturistika 
 Ê 
19. až 24. září – Třeboň - Hostel zámek -ÊvedoucíÊBlankaÊVinařová 
 v ceněÊubytování, polopenze,Ê2xÊdenněÊcvičení,ÊhodinováÊmasáž,ÊturistickéÊvýlety 
 
1. až 6. října – Srní,Êhotel Srní - vedoucíÊRůženaÊKehárová 
  v ceněÊubytování, polopenzeÊformouÊrautu,Ê2xÊdenněÊcvičení,Ê2xÊaquaÊaerobic,Êplavání,Êvycházky,Êturistika  
 
16. až 19. října - Prostějov -ÊvedoucíÊDanielaÊKelišová  
 VÊceněÊubytováníÊseÊsnídaníÊvÊpenzionuÊEMA.ÊVÊprogramuÊjeÊplánováno plavání,Êrelaxace, kulturníÊve-Ê
 čer, památkyÊměstaÊProstějovÊa výletyÊ(LitovelskéÊPomoraví,ÊPlumlovskýÊzámek,ÊBoskovice).Ê 
 
5. až 12. listopadu – Mariánské Lázně - Hotel Svoboda -ÊvedoucíÊLenkaÊVybíralováÊ 
 v ceněÊubytováníÊpolopenzeÊformouÊrautu,Ê7ÊléčebnýchÊprocedur,ÊcelodenníÊvolnýÊvstupÊdoÊbazénuÊ 
 
1. až 8. prosince - Budapešť–ÊThermal Margaret Island Ensana Health Spa Hotel****Ê 
            - vedoucí Hanka Kudelová 
 cenaÊzahrnujeÊubytováníÊsÊpolopenzí,ÊneomezenéÊvyužíváníÊhotelovýchÊtermálníchÊlázní,Êfitness,Ê“hodinkuÊproÊ
 dámy”Ê(koupáníÊvÊbazénechÊproÊdámyÊkaždéÊpondělí,ÊstředuÊaÊpátekÊvÊdobě ÊodÊ12.00ÊdoÊ13.00),Ê zapůjčeníÊ
 županu,ÊpřipojeníÊnaÊinternet,ÊpobytovouÊtaxu. 

Výtvarný kroužek 

StránkaÊ5 

NašeÊspolupráceÊseÊSvazemÊinvalidůÊvÊKarlíněÊbudeÊodÊzáříÊpokračovat.ÊScházetÊseÊbudemeÊopětÊprvníÊúterýÊvÊměsíci. 

NaÊposlednímÊčervnovémÊsetkáníÊjsmeÊpoÊdruhéÊzdobilyÊobalyÊnaÊkvětináče.ÊPráceÊnásÊbavilaÊaÊvýsledekÊbyl,Êmyslím,Ê
uspokojivý. 

RádyÊbychomÊmeziÊnásÊpozvalyÊdalšíÊkamarádkyÊseÊzájmemÊoÊtvořivouÊpráci.ÊVždyÊnásÊuvítáÊvelmiÊpříjemnéÊprostře-
díÊaÊvstřícnáÊatmosféra. 
               VěraÊUhrováÊÊÊ 



StránkaÊ6Ê 

Co bylo? 

Na schůzkách 

6. června 2023 - členská schůzkaÊ 

NaÊčervnovéÊschůzceÊjsmeÊsÊpotěšenímÊpřivítaliÊnámÊ
dobřeÊznámouÊIng.ÊMariiÊŘedinovou,ÊkteráÊnámÊ
představilaÊČeskéÊILCO.ÊJednáÊseÊoÊpacientskouÊor-
ganizaci,ÊkteráÊpodobněÊjakoÊALENÊfungujeÊjižÊ30Ê
let.ÊILCOÊpodporujeÊstomiky,ÊlidiÊsÊumělýmÊvývo-
dem.ÊStomieÊmůžeÊbýtÊdočasnáÊneboÊtrvalá.ÊZachraňujeÊživoty,ÊaleÊpřinášíÊiÊproblémyÊaÊnepříjemnostiÊseÊzvládánímÊ
následkůÊtétoÊnemoci.ÊILCOÊseÊsnažíÊzajistitÊstomikůmÊvše,ÊcoÊpotřebujíÊproÊběžnýÊživot.ÊPomáháÊjimÊsÊpředávánímÊ
radÊaÊpraktickýchÊzkušeností,ÊabyÊmohliÊseÊstomiíÊžít,ÊvrátitÊseÊdoÊzaměstnání,ÊnebáliÊseÊiÊnadáleÊudržovatÊsociálníÊ
kontakty.ÊStomieÊjeÊotvor,Êkte-
rýmÊjeÊzÊtělaÊvyvedenoÊtlustéÊ
neboÊtenkéÊstřevoÊneboÊmočovéÊ
cesty.ÊVývodÊjeÊtřebaÊošetřovat,Ê
vědět,ÊjakéÊpoužívatÊpytlíky,ÊneÊ
všechnyÊtotižÊdobřeÊdrží.ÊJeÊnut-
néÊsprávněÊpečovatÊtéžÊoÊokolníÊ
kůži.ÊVeliceÊdůležitáÊjsouÊprotoÊ
pravidelnáÊsetkáníÊstomikůÊaÊ
předáváníÊosobníchÊzkušenostíÊ
novýmÊpacientům.ÊIÊtoÊmáÊIL-
COÊaÊALENÊspolečné. 
 
MarieÊŘedinováÊbylaÊdlouháÊ
létaÊředitelkouÊspolečnosti,ÊnyníÊ
jeÊjižÊřadovouÊčlenkouÊaÊvedeníÊ
ILCAÊpředalaÊsvýmÊmladšímÊ
nástupcům.ÊAktivníÊvšakÊne-
přestalaÊbýtÊaÊstáleÊseÊsnažíÊoÊto,Ê
abyÊseÊveÊspolečnostiÊoÊČeskémÊ
ILCUÊvědělo,ÊabyÊmohloÊstomikůmÊposkytovatÊveškerouÊmožnouÊpomocÊaÊpodporu,ÊabyÊpacientiÊsÊvývodemÊnejenÊ

přežívali,ÊaleÊnaučiliÊseÊplnohodnotněÊžítÊaÊ
mohliÊsiÊživotaÊiÊužívat. 
 
MaruškaÊŘedinováÊjeÊdůkazemÊtoho,ÊžeÊtoÊ
jde.ÊKdykolivÊseÊsÊníÊpotkám,ÊvždyÊjeÊmi-
lá,ÊusměvaváÊaÊochotnáÊpomoci.ÊProÊsvůjÊ
optimismusÊaÊradostÊzeÊživotaÊmůžeÊbýtÊ
nám,ÊALENkám,Êvzorem.ÊSÊnašíÊonkolo-
gickouÊdiagnózouÊbychomÊsiÊmělyÊvšech-
nyÊgratulovat,ÊžeÊnásÊušetřilaÊpodobnýchÊ
následků.Ê 
Maruško,ÊzaÊmnohéÊtiÊveliceÊděkujeme. 
 
LídaÊNěmejcová 
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Na výšlapech a výletech 

22. června 2023 - Stříbrná Skalice - Hradec, rybník Propast 

JeÊnejteplejšíÊdenÊv červnuÊaÊAlenkyÊseÊchystajíÊnaÊvýletÊdoÊStříbrnéÊSkalice.ÊJeÊtoÊdomluveno,Êpřipraveno,ÊtakÊjede-
me.ÊNěkteréÊAlenkyÊsiceÊrozumněÊzůstávajíÊdomaÊpěkněÊv chládkuÊaÊklídku,ÊaleÊjá,ÊJarkaÊaÊIvaÊjedeme.Ê 

CestaÊautobusemÊz HájůÊdoÊStříbrnéÊSkaliceÊnaÊná-
městíÊrychleÊuběhla,ÊiÊkdyžÊmělÊautobusÊzpoždění.Ê
CestouÊk námÊpřistoupilaÊEvaÊVávrováÊs paníÊMaruš-
kou,ÊtakÊjsmeÊseÊužÊnebály,ÊžeÊněkdeÊzabloudíme.Ê
PlánÊbylÊjasnýÊaÊprůvodkyněÊúžasná.ÊPaníÊMaruškaÊ
námÊpovědělaÊoÊhistoriiÊStříbrnéÊSkalice,ÊkdeÊseÊv 15.Ê
ažÊ17.ÊstoletíÊtěžiloÊstříbro,ÊzajímavostiÊoÊmístníchÊ
lidech,ÊukázalaÊnámÊradnici,ÊbarokníÊkostelÊsv.ÊJanaÊ
NepomuckéhoÊnaÊmístěÊbývaléhoÊgotickéhoÊhraduÊaÊ
jakoÊodměnuÊzaÊvýstupÊnaÊkopečekÊiÊvyhlídkuÊnaÊ
okolníÊkrajinu. 

ZeÊStříbrnéÊSkaliceÊnásÊpotomÊzkratkamiÊmeziÊplotyÊ
aÊzahradamiÊsvedlaÊdoÊkrásnéhoÊúdolí,ÊkterýmÊjsmeÊ

užÊ
pohodlněÊpokračovalyÊpříjemnouÊklidnouÊzelenouÊkrajinou.ÊByloÊ
opravduÊvedro,ÊtakÊjsmeÊodpočívalyÊpodÊkaždýmÊstromem,ÊkterýÊseÊ
kolemÊcestyÊobjevil,ÊvyužívalyÊkaždýÊstínÊk odpočinku.ÊNášÊcílÊbylÊ
rybníkÊPropast.ÊRozhodlyÊjsmeÊse,ÊžeÊk němuÊiÊpřesÊhorkoÊdojdemeÊ
pěšky.ÊCestouÊjsmeÊspoléhalyÊnaÊnějakouÊhospoduÊs občerstvením.Ê
AleÊveÊvšedníÊdenÊ(bylÊčtvrtek)ÊjeÊtoÊs hospodamiÊšpatné,ÊtoÊkdybyÊ
bylÊvíkend,ÊbyloÊbyÊotevřenoÊUÊdvouÊčertů!!ÊKdyžÊužÊjsmeÊopravduÊ
nemohlyÊaÊrozhodlyÊseÊčekatÊtřebaÊiÊhodinuÊnaÊautobus,ÊotevřelyÊseÊ
uÊcestyÊdveřeÊaÊpaníÊhostinskáÊodÊDvouÊčertůÊpovídá:Ê„NechceteÊ
napít?“ÊZachránilaÊnásÊ–ÊotevřelaÊproÊnásÊhospodu,ÊusadilaÊnásÊnaÊ
stinnouÊterasuÊaÊnabídlaÊvýbornouÊcitronovouÊlimonáduÊTargaÊFlo-
rioÊaÊk tomuÊplnéÊdžbányÊvodyÊs citronemÊaÊmátou.ÊAÊnejenÊto,ÊpodÊ
námiÊseÊrozkládalaÊvelikáÊloukaÊaÊnaÊníÊseÊpáslÊkoník,Êlama,ÊkozyÊaÊ
dalšíÊzvířata,ÊtakžeÊodpočinek,ÊpitnýÊrežimÊaÊještěÊpříjemnáÊpodíva-
ná.ÊUleviloÊseÊnám.Ê 

ObčerstvenéÊužÊjsmeÊ
snadnoÊdošlyÊ
na náměstíÊaÊbusemÊ
dojelyÊkÊrybníkuÊPro-
past.ÊUprostředÊlesůÊ
vÊHradciÊjeÊkrásnýÊ
romantickýÊrybníkÊ
s ostrůvkemÊupro-
střed.ÊObědÊNaÊPro-
pastiÊnámÊveliceÊ

chutnalÊaÊnechtěloÊseÊnámÊz příjemnéÊterasyÊodejít.Ê 

DalšíÊtrasaÊužÊbylaÊkratšíÊnežÊdopolední,ÊvedlaÊodÊrybníkaÊpřímoÊdoÊ
chatyÊk Evě.ÊPříjemnéÊodpoledneÊtadyÊpokračovaloÊdalšímÊposezením.Ê
ObdivovalyÊjsmeÊbezvadněÊupravenouÊaÊuklizenouÊzahraduÊa dobréÊ
pohoštěníÊpodÊobrovskýmÊslunečníkem.ÊTenÊnámÊv jednuÊchvíliÊmálemÊ
odneslÊvítr,ÊkterýÊkdeÊseÊvzalÊtuÊseÊvzalÊaÊhrozilÊbouřkou.ÊAleÊk tomuÊ
nedošlo.ÊPosledníÊkávuÊaÊvýbornéÊdortíčkyÊ–ÊposledníÊsladkouÊtečkuÊnaÊ
celýmÊdnemÊ-ÊjsmeÊdostalyÊuÊpí.ÊMaruškyÊv kavárněÊ-ÊvÊ„centruÊdění“Ê
–ÊchystalÊseÊtadyÊnaÊvikendÊtradičníÊdětskýÊdenÊs programem,ÊmaskamiÊ
aÊpoutíÊproÊvšechnyÊdětiÊ-Êmístní,ÊchatařskéÊiÊz okolníchÊvesnic.Ê 

PakÊužÊnámÊbohuželÊjelÊautobusÊdoÊPrahy.ÊVýletÊseÊnámÊvydařil,Êpo-
znalyÊjsmeÊzaseÊdalšíÊpěknýÊkoutÊčeskéÊkrajinyÊaÊzvládlyÊjsmeÊiÊtoÊvel-
kéÊhorko.ÊDíkÊpatříÊEvěÊzaÊpřípravuÊaÊpéčiÊoÊnásÊaÊpí.ÊMarušceÊzaÊpoví-
dáníÊaÊfotografie.Ê        
     ÊÊÊÊÊÊDanielaÊKelišováÊaÊEvaÊVávrová 
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27. července 2023 - Nový Knín, královské zlatohorní město 

NaÊtentoÊčervencovýÊvýletÊjsemÊse,Êpřiznám,ÊchystalaÊtrochuÊs obavami.ÊTěšilaÊjsemÊseÊdoÊoblíbenéhoÊkrajeÊméhoÊ
dětstvíÊneboÊspíšÊmýchÊpubertálníchÊlet,ÊaleÊúplněÊjsemÊnevěřilaÊsvémuÊsmysluÊproÊorientaciÊv terénu,ÊkdeÊjsemÊdlou-
hoÊnebylaÊaÊkdeÊúdajněÊnaÊturistickéÊznačkyÊneníÊspolehnutí. 

AleÊodÊzačátkuÊ–ÊvyjelyÊjsmeÊv obvyklémÊpočtuÊšestiÊAlenekÊdoÊNovéhoÊKnína.ÊUžÊsamotnáÊcestaÊautobusemÊbylaÊ
pěknáÊ–ÊpřesÊDavli,ÊŠtěchovice,ÊSlapy,ÊBušÊaÊČímÊ-ÊkrásnáÊtrasaÊkolemÊVltavyÊzvlněnouÊkrajinouÊdoÊBrdskýchÊlesů.Ê 

KdyžÊjsmeÊdorazilyÊdoÊNovéhoÊKnína,ÊčekaloÊnásÊprvníÊpřekvapeníÊ–Êv horníÊčástiÊměstaÊKnína,ÊkdeÊjeÊhlavníÊnáměs-
tíÊJiříhoÊz Poděbrad,ÊnešelÊelektrickýÊproud.ÊTakžeÊvšechnoÊzavřenéÊneboÊnefunkční.ÊSlibovanéÊmuzeumÊzlataÊzavře-
né,ÊhospodyÊaÊobchodyÊsiceÊotevřené,ÊaleÊs omezenýmÊprovozemÊ(nečepovali,ÊneúčtovaliÊatd.).ÊNedaloÊseÊpředvídat,Ê
jakÊbudeÊzávadaÊdlouhoÊtrvat,ÊtakÊjsmeÊzměnilyÊprogram.Ê 

OÊexpoziciÊvÊMuzeuÊtěžbyÊaÊzpracováníÊzlataÊnaÊ
NovoknínskuÊjsmeÊsiÊmohlyÊpředÊhistorickouÊ
budovouÊtzv.ÊMincovnyÊz 15.ÊstoletíÊjenÊvyprá-
vět.ÊBarokníÊmincovnaÊbylaÊodÊr.Ê1561ÊsídloÊper-
kmistrovskéhoÊ/hormistrovského/ÊúřaduÊvÊkrá-
lovskémÊhornímÊměstěÊNovýÊKnínÊnaÊbřezíchÊ
zlatonosnéÊříčkyÊKocáby.ÊMěstoÊbyloÊjednoÊ
z významnýchÊstředisekÊtěžbyÊzlataÊv ČeskýchÊ
zemích.ÊVÊ15.ÊstoletíÊseÊzdeÊvytěženéÊzlatoÊzpra-
covávaloÊaÊodesílaloÊdoÊmincovenÊvÊPrazeÊaÊKut-
néÊHoře.ÊMuzeumÊbyloÊzřízenoÊMěstskýmÊúřa-
demÊveÊspolupráciÊs ČeskýmÊklubemÊzlatokopůÊ
v roceÊ1999ÊpřiÊpříležitostiÊmistrovstvíÊsvětaÊ
v rýžováníÊzlata,ÊkteréÊseÊkonaloÊv údolíÊKocábyÊ
uÊMaléÊLečice.ÊMuzeumÊdokumentujeÊhornickouÊ
činnostÊvÊpovodíÊzlatonosnéÊKocábyÊodÊnejstar-
šíchÊdobÊažÊdoÊ20.Êstol.ÊaÊzároveňÊhistoriiÊměstaÊ
NovýÊKnín.Ê 

UÊkamennéÊkašnyÊz r.Ê1837ÊaÊbarokníÊsochyÊP.Ê
MarieÊImmaculatyÊnaÊnáměstíÊJiříhoÊz PoděbradÊ
jsmeÊsiÊvyprávělyÊoÊměstěÊKníně (patříÊsemÊNovýÊKnín,ÊStarýÊKnín,ÊKozíÊHory,ÊChramiště,ÊLibčiceÊaÊSudovice).ÊNo-
výÊKnínÊjeÊkrálovskéÊzlatohorníÊměstoÊaÊležíÊnaÊbřezíchÊříčkyÊKocáby.ÊPrvníÊpísemnáÊzmínkaÊoÊněmÊjeÊz rokuÊ1186,Ê
takéÊkostelÊsv.ÊMikulášeÊjeÊzeÊ12.Êstoletí.ÊVelkýÊrozvojÊměstaÊveÊ13.ÊstoletíÊpřerušilyÊveÊstoletíÊ15.ÊhusitskéÊválky,ÊkdyÊ
byloÊměstoÊvypálenoÊaÊshořelyÊiÊvzácnéÊlistinyÊaÊprivilegiaÊodÊkráleÊZikmundaÊLucemburského.ÊVÊ16.ÊstoletíÊseÊNovýÊ
KnínÊdočkalÊnejvětšíhoÊrozkvětu,ÊavšakÊběhemÊtřicetiletéÊválkyÊv roceÊ
1639ÊpřišlaÊdoÊměstaÊšvédskáÊvojskaÊaÊměstoÊvydrancovala.ÊZnovuÊzískalÊ
NovýÊKnínÊsváÊprivilegiaÊažÊrokuÊ1680ÊodÊkráleÊLeopoldaÊI.ÊHabsburské-
ho,ÊaleÊdřívějšíÊblahobytÊseÊjižÊnevrátil.ÊRadniceÊjeÊzeÊ17.Êstoletí,ÊstatutÊ

městaÊbylÊNovémuÊKnínuÊ
obnovenÊažÊv roceÊ1996.Ê 

PoÊprohlídceÊpamátekÊnaÊ
náměstíÊaÊvÊokolíÊjsmeÊšlyÊ
doluÊz kopceÊdoÊdolníÊčástiÊ
Knína,ÊkdeÊjsmeÊdoufaly,ÊžeÊ
elektřinaÊpůjde.ÊProtožeÊnaÊ
obědÊbyloÊještěÊbrzo,Êzamíři-
lyÊjsmeÊdoÊnovéÊkrásnéÊcuk-
rárnyÊPetryÊsvětÊaÊmělyÊjsmeÊ
štěstí.ÊRádyÊjsmeÊsiÊchvíliÊ
odpočinulyÊaÊochutnalyÊje-
jichÊvyhlášenéÊdortíky.ÊPřiÊ
milémÊposezeníÊnaÊsluníčkuÊ
jsmeÊještěÊnaposledÊpro-
zkoumalyÊmapyÊaÊtrasuÊnašíÊ
dalšíÊcestyÊdoÊMaléÊHrašti-
ce.Ê 

VydalyÊjsmeÊseÊk řeceÊKocáběÊhledatÊzelenouÊznačku.ÊŘíčkuÊiÊ2Êmost-
kyÊpřesÊníÊjsmeÊnašly,ÊaleÊnenašlyÊjsmeÊžádnýÊšipčičník,ÊkterýÊbyÊnásÊ
nasměroval.ÊVpravoÊvedlaÊzelenáÊzpátkyÊkeÊkosteluÊaÊnaÊnáměstí,ÊaleÊ
tamÊužÊjsmeÊbyly.ÊTakžeÊjsmeÊseÊvydalyÊnaÊopačnouÊstranu.Ê 



PodleÊradÊmístníchÊlidíÊjsmeÊmělyÊjítÊpřesÊPorážku.ÊAleÊtoÊseÊsnadnoÊřekne,ÊvystřídalyÊjsmeÊobaÊbřehyÊKocábyÊaÊnako-
necÊnašlyÊ–ÊJatečníÊuliceÊnásÊvedla.ÊDalšíÊorientačníÊbodÊmělaÊbýtÊKoupelna,ÊaÊtuÊjsmeÊtakéÊnašlyÊ–Êmísto,ÊkdeÊbylaÊ
KocábaÊhodněÊširoká,ÊjistěÊdříveÊsloužiloÊjakoÊkoupaliště.ÊPakÊužÊnásÊzelenáÊznačkaÊvedlaÊjenÊlesemÊaÊbohuželÊstoupá-
ním.ÊPrudký,ÊaleÊpoměrněÊkrátkýÊkopecÊbrzyÊvysttřídaloÊpoleÊaÊpozdějiÊiÊlouky.ÊTamÊsiceÊznačeníÊnebylo,ÊaleÊvyšlapa-
néÊcestyÊnásÊvedly.ÊNakonecÊjsmeÊdošlyÊažÊdoÊVelkéÊHraštice,ÊkdeÊjsmeÊnaÊnávsiÊuÊkostelaÊchvíliÊodpočívalyÊaÊpřiví-
talyÊseÊaÊvyfotografovalyÊs krásnouÊdřevěnouÊvílou.ÊPakÊužÊtoÊbyloÊpřesÊpoleÊasiÊ1ÊkmÊdoÊMaléÊHraštice,ÊkteráÊužÊbylaÊ
naÊdohled.ÊDruhéÊpřekvapeníÊ–ÊzelenáÊznačkaÊnásÊiÊtadyÊpřesÊvarováníÊspolehlivěÊdovedlaÊažÊdoÊnašehoÊcíleÊ–ÊdoÊMa-
léÊHraštice.ÊVelkáÊHrašticeÊ(veÊ14.ÊstoletíÊjakoÊPetrovaÊLhota)Ês kostelemÊsv.ÊZikmundaÊaÊMaláÊHrašticeÊ(původněÊ
v 15.ÊstoletíÊLhotaÊHrachova)Ês kapličkouÊtvoříÊjednuÊobec.Ê 

V hospoděÊUÊkapličkyÊnaÊnávsiÊMaléÊHrašticeÊjsmeÊzasedlyÊkÊdobrémuÊobědu.ÊIÊpočasíÊbyloÊsprávněÊnačasované,Ê
pršetÊzačaloÊažÊkdyžÊjsmeÊsedělyÊnaÊpříjemnéÊkrytéÊteraseÊhostince,ÊpoÊoběděÊzaseÊpršetÊpřestalo.ÊŠlyÊjsmeÊseÊprojítÊ
k pěknémuÊrybníčku,ÊkdeÊjsmeÊnašlyÊdalšíÊdvěÊdřevěnéÊinformačníÊtabuleÊs otočnýmiÊdestičkamiÊ(jednaÊbylaÊužÊnaÊ
rozhraníÊVelkéÊaÊMaléÊHraštice).ÊPoučilyÊjsmeÊseÊoÊflořeÊaÊfauněÊzdejšíhoÊkraje,ÊdokonceÊiÊformouÊpexesa.ÊPosledníÊ
zastávkaÊpředÊnávratemÊz výletuÊbylaÊoblíbenáÊcukrárnaÊStáňaÊopětÊnaÊnávsiÊUÊKapličky.ÊHezkyÊseÊtamÊmeziÊspous-
touÊdobrotÊaÊkrásnýchÊdobovýchÊpanenekÊv kloboučcíchÊaÊs deštníčkyÊpijeÊkáva. 

ZpátkyÊdoÊPrahyÊjsmeÊseÊprotiÊpůvodnímuÊplánuÊvlakemÊvydalyÊzaseÊautobusem,ÊaleÊzÊHrašticeÊpřesÊMníšek.ÊAÊces-
touÊnásÊčekaloÊještěÊjednoÊpřekvapeníÊ–Êv NovéÊVsiÊpodÊPlešíÊnaÊzastávceÊstálÊnajednouÊprotiÊnámÊautobusÊdoÊPrahy,Ê
rychleÊjsmeÊpřestoupilyÊaÊdoÊPrahyÊjsmeÊseÊdostalyÊzaseÊtrochuÊjinouÊcestouÊnežÊtouÊznámouÊ–ÊpřesÊBojanovice,ÊVel-
kouÊLečici,ÊBratřínov,ÊDavliÊaÊZbraslavÊnaÊSmíchov.ÊPřijelyÊjsmeÊpříjemněÊunavenyÊaÊspokojenyÊs výletem.ÊÊAniÊjsmeÊ
netušily,ÊžeÊjsmeÊušlyÊcelýchÊ12Êkilometrů.Ê 

Daniela,ÊVěra,ÊJarka,ÊIvetaÊ(kteráÊsiÊpřidalaÊještěÊpárÊkilometrůÊchůzeÊnaÊvlakÊdoÊNovéÊVsi)ÊaÊ2ÊMaruškyÊ(zÊnichžÊtaÊ
PálkováÊjeÊmálokdyÊvidětÊnaÊfotografiíchÊ–ÊvíteÊasiÊproč) 

15. srpna 2023 - Svátek Alenek - Poděbrady jsou na srdce 

KaždýÊrokÊslavímeÊvÊsrpnuÊsvátekÊAlenek,Êletos,Êv roceÊ30.ÊvýročíÊzaloženíÊALENu,ÊjsmeÊpozvalyÊnaÊtutoÊoslavuÊiÊ
kamarádkyÊz pražskéhoÊKlubuÊŽAPÊaÊz benešovskéhoÊBENKONu.ÊPočetÊúčastnícÊseÊneustáleÊměnil,ÊažÊseÊdenÊpředÊ
odjezdemÊustálilÊnaÊvysokémÊčísleÊ-ÊpočtuÊ30.ÊK tomuÊpředpovědiÊpočasíÊukazovalyÊtropickéÊteplotyÊažÊ32°C.ÊTakžeÊ

jsmeÊránoÊvyráželyÊs obavami,ÊaleÊnicméněÊs dobrouÊnáladou.Ê 

NaÊČernémÊMostěÊjsmeÊspoluÊseÊŽapkamiÊzaplnilyÊautobusÊaÊzaÊ
hodinuÊužÊvystupovalyÊv PoděbradechÊnaÊRiegrověÊnáměstí,ÊkdeÊ
jsmeÊseÊvšechnyÊpřivítalyÊaÊdozvědělyÊpotřebnéÊinformaceÊoÊpro-
gramuÊvýletu.ÊBrzyÊseÊk námÊpřidalyÊdalšíÊčlenky,ÊkteréÊpřijelyÊ
vlakem,ÊpřijelaÊiÊMartaÊažÊz Vrchlabí.ÊJakoÊposiluÊnásÊbabičekÊ
jsmeÊmělyÊs sebouÊvnučkyÊSáruÊaÊMedu.ÊVydalyÊjsmeÊseÊ
k přístavištiÊs malouÊzastávkouÊnaÊzámku,ÊkdeÊjsmeÊnaÊnádvoříÊ
obdivovalyÊsrdce,ÊkteráÊtadyÊužÊzdobíÊtrávníkÊkolemÊfontányÊnej-
méněÊ10Êlet.ÊVytvořiliÊjeÊstudentiÊz různýchÊuměleckých,Êgrafic-
kých,ÊoděvníchÊaÊdalšíchÊškolÊz Prahy,ÊOstravyÊiÊjinýchÊnašichÊ
měst.ÊKaždéÊsrdceÊpřipomínáÊněkterýÊstátÊv Evropě,ÊkroměÊČeskéÊ
republikyÊodÊŠvédskaÊaÊFinskaÊažÊpoÊChorvatsko,ÊMaltuÊaÊKypr.Ê 

ParníkÊKrálÊJiříÊužÊstálÊuÊbřehuÊaÊrychleÊseÊzaplnil.ÊMeziÊčekajícímiÊÊjsmeÊvidělyÊiÊkamarádkyÊz Benešova.ÊParníkÊ
v 11ÊhodinÊvyrazilÊnaÊhodinovouÊplavbuÊkÊsoutokuÊLabeÊs Cidlinou.ÊProjelyÊjsmeÊzdymadlem,ÊcožÊbylÊsamozřejměÊ
velkýÊzážitekÊproÊnašeÊmaléÊholčičky.ÊPlavbaÊbylaÊpříjemná,ÊnaÊpaluběÊpěkněÊfoukalo,ÊvlajkaÊseÊtřepetalaÊaÊvodaÊnašíÊ
největšíÊřekyÊvířilaÊaÊpěnila.ÊPoÊpůlÊhodiněÊzastavilÊparníkÊnaÊsoutoku,ÊkdeÊněkteréÊAlenkyÊvystoupily.ÊRozdělilyÊjsmeÊ
seÊnaÊdvěÊskupinyÊ–ÊodvážnéÊpěšíÊAlenkyÊseÊvydalyÊnaÊzpátečníÊcestuÊpěškyÊaÊmyÊostatníÊjsmeÊseÊnechalyÊodvéztÊzaseÊ
parníkem.Ê 

Cesta podél Labe –ÊvsuvkaÊodÊJarky: 
„PoÊpříjezduÊparníkuÊnaÊsoutokÊřekyÊLabeÊaÊCidlinyÊ
jsmeÊvystoupilyÊaÊodsouhlasilyÊsiÊnávrh 
našíÊprůvodkyněÊhistoriíÊMarušky,ÊžeÊpůvodněÊpláno-
vanouÊprohlídkuÊhradištěÊv LibiciÊnadÊCidlinou,ÊkdeÊjeÊ
památníkÊvyvražděníÊslavnéhoÊroduÊSlavníkovců,Ê
uskutečnímeÊažÊbudeÊvhodnějšíÊpočasí.ÊToÊdnešníÊmocÊ
turisticeÊnepřeje.ÊRozumnějšíÊbyloÊodpočinoutÊsi,Êdopl-
nitÊtekutiny,ÊposedětÊnaÊsoutokuÊpodÊstromyÊaÊdívatÊseÊ
naÊřeku.ÊŘekaÊLabeÊzískalaÊsvéÊjménoÊodÊKeltů,ÊkteříÊjíÊ
pojmenovaliÊBíláÊ(neboÊtakéÊPomalá)Êřeka.ÊPosezeníÊ
byloÊpříjemnéÊaÊpivoÊzn.ÊČernáÊBarboraÊosvěžující.Ê
DrobnýmÊfrťánkemÊjsmeÊtakéÊ(spíšeÊsymbolicky)ÊzapilyÊ
dnešníÊsvátekÊHany.Ê 
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BrzyÊjsmeÊseÊpostupněÊpoÊskupinkáchÊvydalyÊpoÊasfaltovéÊcestěÊurčenéÊjakÊproÊcyklistyÊaÊbruslaře,ÊtakÊiÊproÊnásÊpěšá-
kyÊsměremÊdoÊPoděbrad.ÊMožnostÊjetÊlázeňskýmÊvláčkemÊnikdoÊnevyužil.ÊStezkaÊpodélÊLabeÊvedeÊvětšinouÊpodÊstromyÊ
aÊtakÊnašeÊputováníÊbyloÊvelmiÊpříjemnéÊaÊpohodovéÊiÊvÊtentoÊtropickýÊden.ÊMohlyÊjsmeÊseÊkochatÊpříjemnouÊcestouÊaÊ
klidnouÊřekou.ÊVšemÊdevítiÊúčastnicímÊprocházkyÊseÊcestaÊalejíÊkolemÊřekyÊlíbila.ÊDoÊPoděbradÊjsmeÊdošlyÊspolečně,Ê
ušlyÊjsmeÊ4ÊkilometryÊaÊtěšilyÊseÊnaÊsetkáníÊsÊdruhouÊpartou.ÊJeštěÊjsmeÊseÊprošlyÊparčíkem,ÊnahlédlyÊdoÊkostelaÊsv.Ê
AnežkyÊaÊpotéÊspěchalyÊdoÊrestauraceÊSoudek,ÊneboťÊhladÊseÊjižÊozýval.ÊBylyÊjsmeÊtamÊdřív,ÊnežÊbylÊdomluvenýÊčas,Ê
číšníkÊnásÊpochválil,ÊžeÊnebudeÊpotomÊtolikÊjídelÊnajednou.“Ê 
 

ZatímÊdruháÊpartaÊpokračovalaÊv plavběÊaÊdojídalaÊcestouÊsvačiny.ÊAniÊjsmeÊseÊnenadályÊaÊužÊjsmeÊzaseÊproplouvalyÊ
propustíÊa dívalyÊseÊzdolaÊnaÊmajestátníÊbudovuÊpoděbradskéhoÊzámku.Ê 
 

Z přístavištěÊjsmeÊseÊvydalyÊnaÊprocházkuÊdoÊ
Obory,ÊpřesÊnáměstíÊJiříhoÊz PoděbradÊseÊso-
chouÊkráleÊJiříkaÊodÊBohuslavaÊSchnircheÊ
jsmeÊšlyÊpřesÊmostÊdoÊkrásnéhoÊparku.ÊMinu-
lyÊjsmeÊrybníkÊJordán,ÊstudnuÊdleÊpověstiÊ
s červenouÊvodou,ÊzvoničkuÊ(bezÊzvonů)ÊaÊ
mariánskýÊsloupÊseÊsoškouÊPannyÊMarieÊSva-
tohorské.ÊPrvníÊcílÊvycházkyÊbylÊkrásněÊzre-
konstruovanýÊkostelík.ÊSprávněÊseÊjmenujeÊ
NanebevzetíÊPannyÊMarie,ÊaleÊvícÊjeÊznámýÊ
jakoÊHavířskýÊkostel.ÊHistorieÊaÊpověstiÊříka-
jí,ÊžeÊstojíÊnaÊmístěÊbývaléhoÊpoděbradskéhoÊ
popraviště.ÊV roceÊ1496ÊzdeÊbyloÊnespraved-
livěÊpopravenoÊdesetÊvůdcůÊpovstáníÊkutno-
horskýchÊhavířů.ÊVÊroceÊ1516ÊbylÊnaÊjejichÊ
památkuÊpostavenÊdřevěnýÊkostelíček,ÊnaÊkte-
rýÊpřispěliÊhlavněÊkutnohorštíÊměšťané.ÊPřiÊ
odpočinkuÊpředÊkostelemÊnaÊlavičkáchÊ
v příjemnémÊstínuÊjsmeÊseÊdočkalyÊpříchoduÊprůvodkyně,ÊkteráÊnámÊvelmiÊmileÊoÊhistoriiÊkostelaÊvyprávělaÊ–ÊoÊstav-
bě,Êpověstech,Êvýzdobě,ÊvitrážovýchÊoknech,ÊkdeÊjsouÊzobrazeniÊpatroniÊčeskéÊzeměÊsv.ÊVáclav,Êsv.ÊLudmila,Êsv.ÊPro-
kopÊaÊsv.ÊAlžběta,ÊaÊmalýchÊaleÊvzácnýchÊvarhanáchÊzÊr.Ê1902.ÊVyprávěníÊseÊhemžiloÊslavnýmiÊjményÊstavitelů,Êmalí-
řů,ÊÊrestaurátorůÊatd.ÊV současnéÊdoběÊseÊzdeÊkonajíÊhudebníÊprogramyÊaÊsvatbyÊ(cožÊveliceÊzajímaloÊMeduÊaÊpoprosi-
laÊoÊodhaleníÊsvatebníÊkyticeÊnaÊoltáři).Ê 
 

PoÊnávštěvě kostelaÊužÊnásÊzajímalaÊjenÊvyhlášenáÊJihočeskáÊhospodaÊSoudekÊs výbornýmÊjídlem,ÊkdeÊužÊčekalaÊsku-
pinaÊpěšíchÊAlenek.ÊJakÊnapsalaÊMaruškaÊnaÊfotoÊ„ÚsměvÊvÊtváři,ÊočiÊzáří!“ÊJenÊděvčataÊz BenkonuÊseÊrozloučilaÊaÊ
místoÊhospodyÊdalaÊpřednostÊnákupuÊnějakéÊparády,ÊjakÊjsmeÊseÊpozdějiÊdozvěděly,ÊtakÊnákupÊbylÊúspěšný.Ê 
 

Alenky,ÊŽapky,ÊBenkonkyÊ–ÊjakÊ„písečnéÊblechy“,ÊkteréÊseÊmiÊnepodařiloÊvždyÊdátÊdohromady,ÊnatožÊspočítatÊ(snadÊ-Ê
naÊparníkuÊ27,Êv hospoděÊ21,ÊdoÊkavárnyÊseÊchystaloÊ21Êúčastnic).ÊZnavenyÊvedrem,ÊodměněnyÊdobrýmÊjídlem,ÊužÊ
námÊchybělaÊjenÊsladkáÊtečkaÊnaÊkonec.ÊTuÊjsmeÊmělyÊpřipravenuÊv lázeňskéÊkavárněÊVIOLAÊnaÊkolonádě.ÊNežÊjsmeÊ
vešlyÊdoÊjejíchÊlákavýchÊdveří,ÊpovinněÊjsmeÊseÊprošlyÊpoÊkolonádě,ÊabyÊjsmeÊsiÊtyÊdobrotyÊzasloužily.ÊZkontrolovalyÊ

jsmeÊkvětinovéÊhodiny,ÊtrpaslíkaÊs červenouÊmu-
chomůrkou,ÊvelkouÊfontánuÊaÊlázeňskýÊpavilonÊaÊ
ochutnaly jedenÊz mnohaÊléčivýchÊpramenůÊ
v PoděbradechÊ–ÊpramenÊprof.ÊLibenskéhoÊ(dalšíÊ
jsouÊnapř.ÊZámecký,ÊSvatojánský,ÊRiegrův,ÊTrn-
kův,ÊŽižkůvÊaÊEliščin,ÊkterýÊtryskáÊz nejkrásnějšíÊ
secesníÊvázy). 
 

V kavárněÊužÊbylÊjenÊklidÊaÊpohodaÊpřiÊkávě,Ê
citronovéÊvoděÊaÊdvouÊdortechÊ–ÊbílémÊovocnémÊ
aÊtmavémÊs krémem.ÊNaÊkaždéhoÊseÊdostalo,Ê
někdoÊdostalÊpovinněÊiÊpřídavek.ÊNejmenšíÊ
účastniceÊvýletuÊzaujalaÊhlavněÊkašnaÊuprostředÊ
kavárenskéhoÊvýklenku,ÊtakžeÊvodaÊz níÊbylaÊzaÊ
chvíliÊiÊkolemÊnás.ÊHovoryÊnebralyÊkonceÊ–Ê
včetněÊplánůÊnaÊdalšíÊspolečnéÊakceÊ–Ê
s BenkonemÊseÊchystámeÊnaÊKonopiště,ÊseÊŽap-
kamiÊnaÊzámekÊRadim.ÊByloÊnámÊspolečněÊmocÊ
dobřeÊaÊdomuÊseÊnámÊaniÊnechtělo.ÊTakžeÊkolo-
nádaÊnámÊještěÊposkytlaÊdalšíÊhezkouÊprocházkuÊ
seÊspoustouÊlavičekÊaÊdalšíÊfontánouÊs volavkou.Ê 
 
DěkujemeÊvšemÊkamarádkámÊŽAPkámÊaÊBEN-
KONkám,ÊžeÊs námiÊnášÊsvátekÊoslavilyÊaÊtěšímeÊ
seÊnaÊdalšíÊsetkávání.Ê 
     Daniela 
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Rekondiční pobyty se konají za finanční  
podpory z grantu Magistrátu hlavního města Prahy, Středočeského kraje, 
Černošic a Dobřichovic  

Na rekondičních pobytech 

NaÊletošníÊletníÊrekondičníÊpobytÊjsmeÊseÊveÊdnechÊ11.Ê-Ê18.ÊčervnaÊvydalyÊdoÊJeseníku.ÊCestaÊautobusemÊz PrahyÊ
siceÊtrvalaÊ4Êhodiny,ÊaleÊuběhlaÊrychleÊ(přesÊpotížeÊs čistotouÊaÊzimouÊ
v autobusu).ÊNaÊnádražíÊJeseníkÊjsmeÊvyužilyÊtrochuÊčasuÊkÊodpočinkuÊ
aÊobčerstvení.ÊPokračovalyÊjsmeÊmístnímÊbusemÊdoÊkopceÊkeÊSlunné-
muÊDvoru,ÊkamÊjsmeÊdorazilyÊužÊv plnémÊpočtuÊ13ÊAlenekÊ(cestouÊseÊ
kÊnámÊnaÊželezničnímÊnádražíÊpřidalaÊZdenkaÊz Brna,ÊneboťÊ„ZdenaÊsiÊ
násÊnajdeÊvšude“).Ê 

VÊcíliÊnaÊnásÊčekaloÊautoÊaÊoÊkufryÊseÊpostaralÊpříjemnýÊpanÊřidič.Ê
V hoteluÊjsmeÊbrzyÊzjistily,ÊžeÊtoÊneníÊjenÊřidič,ÊaleÊhlavněÊčlověk,Êkte-
rýÊseÊoÊnásÊochotněÊstaralÊcelýÊtýdenÊ-Êv hotelu,ÊÊjídelněÊiÊbaruÊplnilÊ
každéÊnašeÊpřání.Ê 

UbytovalyÊjsmeÊseÊvÊkrásnémÊHoteluÊSlunnýÊDvůrÊsÊpříjemnýmiÊpo-
kojiÊaÊvýhledemÊnaÊhoryÊ(ažÊnaÊjedenÊhlučnýÊpokojÊdoÊdvora,ÊaleÊiÊtoÊ
seÊnakonecÊalespoňÊčástečněÊvyřešilo).ÊDostaloÊseÊnámÊvšechÊpotřeb-
nýchÊinformací,Êrad,ÊkaretÊaÊheselÊ(kÊwi-fiÊiÊzadnímuÊvchoduÊhotelu).ÊNahlédlyÊjsmeÊhnedÊdoÊjídelnyÊs překrásnýmnÊ
výhledem.ÊLákavýÊjídelníčekÊjsmeÊznalyÊpředem,ÊaleÊvečerÊaÊdruhýÊdenÊránoÊjsmeÊteprveÊzjistily,ÊžeÊjídloÊnejenÊvý-
borněÊvypadá,ÊaleÊiÊvýborněÊchutná.ÊVyzkoušelyÊjsmeÊposezeníÊuÊbaru,ÊnaÊletníÊzahrádceÊaÊčasemÊiÊvenkuÊnaÊlouceÊ
neboÊpláži.ÊPakÊužÊjsmeÊmohlyÊobdivovatÊkrásnouÊpříroduÊRychlebskýchÊhorÊaÊHrubéhoÊJeseníku,ÊbohatéÊlesy,Êpra-
menyÊaÊkřišťálověÊčistéÊovzduší. 

PrvníÊodpoledneÊnašehoÊpobytuÊjsmeÊšlyÊnaÊ„průzkumÊokolí“,Ê
našlyÊjsmeÊzkratkuÊdoÊkopceÊk lázeňskýmÊhotelůmÊPriessnitzo-
výchÊlázníÊ–ÊbylyÊtoÊsiceÊsaméÊschody,ÊaleÊlepšíÊnežÊsilniceÊ–ÊaÊ
zorientovalyÊseÊv místníchÊslužbáchÊaÊmožnostechÊdopravyÊiÊ
turistickýchÊcest.ÊVečerÊnaÊinformačníÊschůzceÊjsmeÊsiÊrozděli-
lyÊčasyÊprocedurÊaÊdohodlyÊseÊnaÊprogramuÊceléhoÊtýdne.ÊVÊ
blízkostiÊhoteluÊmámeÊzastávkuÊautobusu,ÊkousekÊpodÊkopcemÊ
jeÊvlakovéÊiÊautobusovéÊnádraží,ÊtakžeÊspojeníÊnaÊvýletyÊbudeÊ
dobré. 

ProceduryÊbylyÊnačasovanéÊproÊvšechnyÊúčastniceÊnaÊpondělíÊaÊ
úterýÊdopoledne.ÊPrvníÊnaÊřaděÊbylÊvelkýÊrašelinový 
zábalÊ-ÊteplotaÊrašelinyÊbylaÊpřizpůsobenaÊpřáníÊaÊzdravotnímuÊ
stavuÊkaždéÊz nás.ÊČasÊv zábaluÊbylÊzpříjemněnÊ 
uvolňujícíÊmasážíÊplosekÊnohou.ÊPotéÊnásledovalaÊúžasnáÊrege-
neračníÊmasážÊzad.ÊPraktickyÊdenněÊjsmeÊmohlyÊvyužítÊrehabi-

litačníÊbazénÊsÊmořskouÊvodouÊ–ÊbylÊmalý,ÊaleÊpřiÊmaléÊobsazenostiÊseÊdaloÊiÊplavat.ÊZatoÊvířivkaÊbylaÊvelkáÊaÊbublin-
kyÊjsmeÊsiÊužilyÊneomezeně,ÊstačiloÊsiÊdomluvitÊčasÊnaÊrecepci. 
 

VÊpondělíÊodpoledneÊpoÊabsolvováníÊprocedurÊjsmeÊsiÊznovuÊvyšláplyÊdoÊlázeňskéÊčástiÊJeseníku,ÊprošlyÊlesníÊkolo-
náduÊ-Ê„koloÊbláznů“Ê(zastavilyÊseÊuÊnašehoÊoblíbenéhoÊMaďarskéhoÊpomníkuÊseÊlvem),ÊPriessnitzovuÊstezku,Êpovo-

zilyÊseÊnaÊveselýchÊlavičkáchÊaÊprošlyÊBalneopark,ÊcožÊjeÊsvě-
tovýÊunikátÊ-ÊvodníÊzahradaÊsÊchodníčkyÊaÊprameny,ÊkdeÊsiÊmů-
žeteÊvyzkoušetÊdoporučovanéÊPriessnitzovyÊkoupele.Ê 
 

VečerníÊpřednáškyÊvÊZrcadlovémÊsáleÊlázeňskéhoÊsanatoriaÊoÊ
V.ÊPriessnitzoviÊaÊjehoÊmetodáchÊaÊtradičníchÊléčebnýchÊproce-
duráchÊseÊzúčastnilaÊvětšinaÊz nás.ÊVincenzÊPriessnitzÊpozoro-
valÊpříroduÊaÊpozitivníÊpůsobeníÊvodyÊnaÊlidskýÊorganismusÊaÊ
vypracovalÊpřesnéÊmetodyÊléčeníÊvodou.ÊPovoleníÊkeÊkonáníÊ
procedurÊ–Êzábaly,Êkoupele,ÊchodníkyÊvÊpramenitéÊvodě,ÊlesníÊ
prameny,ÊvenkovníÊsprchy,ÊskotskéÊstřiky,ÊpotníÊkúry,ÊpohybÊ
naÊčerstvémÊvzduchuÊ-ÊzískalÊodÊcísařskéhoÊdvoraÊvÊr.Ê1837.Ê
PětÊpilířůÊPriessnitzovyÊterapieÊtvoříÊvoda,Êpohyb,ÊčerstvýÊ
vzduch,ÊpitnýÊrežimÊaÊharmonieÊtělaÊaÊduchaÊ–ÊtoÊjeÊzákladÊ
PriessnitzovyÊterapie.ÊTytoÊmetodyÊseÊpředávajíÊzÊgeneraceÊnaÊ
generaciÊjižÊtéměřÊdvěÊstěÊlet. 

Jeseník, Hotel Slunný dvůr  - 11. - 18. června 
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 ÚterníÊodpoledníÊvýletÊjsmeÊpodniklyÊdoÊměstaÊJeseníku,ÊkteréÊseÊdoÊrokuÊ1947ÊjmenovaloÊFrývaldov.ÊZ nádražíÊjsmeÊ
došlyÊnaÊMasarykovoÊnáměstí,ÊkdeÊjeÊrenesančníÊradniceÊz rokuÊ1710.ÊNaÊměstskémÊznakuÊjeÊmedvědÊveÊzlatémÊštítěÊ
sÊčernouÊorlicíÊnaÊhřbetě.ÊVÊrokokovéÊkatovněÊz r.Ê1782Ê(kdeÊkatÊnikdyÊnebydlel)ÊjeÊInformačníÊcentrum.ÊV městskémÊ
opevněníÊjsmeÊnašlyÊVodníÊtvrz,ÊkdeÊjeÊumístěnoÊVlastivědnéÊmuzeumÊJesenicka.Ê 
 

CoÊnásÊzajímaloÊnejvícÊ(kroměÊexpoziceÊarcheologieÊaÊhistorie)ÊbylaÊunikátníÊvýstavaÊoÊčarodějnickýchÊprocesechÊnaÊ
JesenickuÊv 17.Êstoletí.ÊCelkemÊbyloÊodsouzenoÊ250ÊnevinnýchÊlidíÊobviněnýchÊz čarodějnictví.ÊFilmÊoÊprvnímÊčaro-
dějnickémÊpřípaduÊnaÊJesenickuÊjeÊpromítánÊdoÊsuchéÊmlhy.ÊProtožeÊjsmenevědělyÊcoÊtoÊjeÊaÊprotožeÊnásÊodÊnávštěvyÊ
všichniÊodrazovali,ÊšlyÊjsmeÊtam.ÊDocelaÊjsmeÊseÊbály,ÊaleÊnakonecÊjsmeÊvšechnyÊstrašidelnéÊmomentyÊpřekonalyÊaÊ
dokonceÊsiÊiÊosahalyÊvystavenéÊreplikyÊmučícíchÊnástrojů.ÊDobře,ÊžeÊužÊjeÊ21.Êstoletí. 

 

NaÊdalšíÊvýletÊjsmeÊjelyÊvlakemÊdoÊHorníÊLipovéÊaÊpokračovalyÊ
pěšky.ÊZvládlyÊjsmeÊnáročnouÊcestu,ÊkdeÊseÊrovinaÊstřídalaÊseÊstou-
pánímÊažÊkÊLesnímuÊbaruÊpodÊSmrkemÊ1127Êm.ÊJeÊtoÊmiléÊmístoÊ
uprostředÊlesa.ÊZaÊvýstupÊtoÊstáloÊ-ÊpěknéÊposezení,ÊvlastnoručněÊ
naÊohniÊopečenýÊbuřtÊa vychlazenéÊpivoÊ–ÊtoÊbylaÊúžasnáÊodměna.Ê
KrásnéÊjeÊnaÊtomÊto,ÊžeÊsiÊvezmešÊnaÊcoÊmášÊchuť,ÊobsloužíšÊse,Ê
upečešÊsiÊaÊkdyžÊmášÊdost,ÊvšeÊpoÊsoběÊuklidíš,ÊvhodíšÊdleÊvyvěše-
néhoÊ 
ceníkuÊpříslušnýÊobnosÊdoÊkasičkyÊaÊodcházíš.ÊDůvěraÊjeÊmocÊhez-
kýÊpocit.ÊNáročnýÊvýšlapÊvzdalaÊjenÊHankaÊs hůlkamiÊ–ÊtěsněÊpředÊ
poslednímÊkopcem.ÊZaÊjejíÊvytrvalostÊjiÊZdenaÊdoneslaÊopečenéhoÊ
buřtaÊažÊnaÊlavičku,ÊkdeÊnaÊnásÊčekala.ÊPřiÊčekáníÊnaÊvlakÊjsmeÊsiÊ
prohlédlyÊv budověÊmaléhoÊnádražíÊHorníÊLipováÊ(podleÊkomiksuÊ
AloiseÊNebelaÊBílýÊPotok)ÊmaléÊželezničářskéÊMuzeumÊSlezskéhoÊ
SemmeringuÊ–ÊvěnujeÊseÊhistorickéÊželezničníÊtechnice,ÊdobovýmÊ

návěstidlům,ÊhistorickýmÊpředpisůmÊaÊrůznýmÊdokumentům,Êjízdenkám,ÊplakátůmÊaÊstarýmÊfotografiímÊtrati.Ê 
VeÊčtvrtekÊjsmeÊseÊvydalyÊdoÊZlatýchÊHor.ÊJeÊtoÊslezskéÊměstoÊležícíÊnaÊZlatémÊpotoceÊ(kterýÊkdysiÊprotékalÊnáměs-
tím)ÊnaÊhranicíchÊsÊPolskem.ÊPřesÊvelkéÊvedroÊjsmeÊprošlyÊhistorickýmÊcentremÊměsta,ÊprohlédlyÊsiÊFarníÊkostelÊNa-
nebevzetíÊPannyÊMarie,ÊposedělyÊnaÊpříjemnéÊstinnéÊteraseÊpřiÊdobrémÊobědě,ÊdošlyÊažÊkeÊŠpitálnímuÊkosteluÊsv.ÊKří-
žeÊaÊodpoledneÊnavštívily MěstskéÊmuzeumÊsídlíciÊv budověÊbarokníÊzlatohorskéÊpoštyÊzÊrokuÊ1698.ÊV muzeuÊjsmeÊ
vidělyÊexpoziceÊoÊhistoriiÊzlatohorskéhoÊregionu,ÊhistoriiÊhornictvíÊaÊtěžbyÊzlataÊiÊzlatohorskéÊminerály.Ê 

ZpátečníÊcestuÊz výletuÊjsmeÊsiÊrozdělilyÊpříjemnouÊzastávkouÊnaÊRejvízu.ÊNěkteréÊAlenkyÊseÊvydalyÊnaÊnaučnouÊ
stezkuÊStátníÊpřírodníÊrezervacíÊodÊpenzionuÊRejvízÊkÊMechovémuÊjezírku,ÊněkteréÊabsolvovalyÊexkurziÊveÊstaréÊhor-
skéÊdřevěnéÊchatěÊRejvízÊ–ÊnejstaršíÊčástÊhospodyÊbylaÊzaloženaÊvÊroceÊ1795.ÊNejznámějšíÊturistickéÊlákadloÊjeÊjistěÊ
sbírkaÊvyřezávanýchÊžidlíÊkarikaturÊmístníchÊštamgastů,ÊkterouÊzaložiliÊužÊpůvodníÊmajiteléÊchatyÊbratřiÊBraunerovi. 
 
DalšíÊz výletůÊseÊkonalÊopětÊvlakemÊ–ÊopětÊpřesÊLipovouÊjsmeÊdojelyÊdoÊstaniceÊRamzováÊaÊodtudÊpěškyÊasiÊ500ÊmÊ
k lanovceÊnaÊRamzovskéÊsedlo.ÊLanovkaÊjezdilaÊzaÊproÊnásÊdivnýchÊpodmínek,ÊaťÊužÊčasových,ÊorganizačníchÊneboÊ
cenových,ÊtakÊjsmeÊseÊv okolnímÊleseÊprošlyÊaÊpřiÊsluněníÊnaÊlavičkáchÊjsmeÊvychutnávalyÊkrásnéÊpohledyÊnaÊŠerákÊ
1351ÊmÊvysokýÊaÊdalšíÊblízkéÊkopceÊ–ÊŠumný,ÊKeprník,ÊTrojmezí,ÊTrojákÊ.......Ê 

NěkteréÊzdatnéÊturistkyÊabsolvovalyÊpoÊpočátečníÊpozvolnéÊaklimatizaciÊběhemÊtýdenníhoÊpobytuÊiÊdelšíÊtúryÊ–ÊzÊJe-
seníkuÊnaÊKřížovýÊVrch,ÊnaÊZlatýÊChlumÊs kamennouÊrozhlednouÊaÊasiÊnejnáročnějšíÊvýšlapÊnaÊJavorník,ÊzámekÊJan-
skýÊVrchÊaÊTančírnu.  

S pobytemÊjsmeÊseÊrozloučilyÊnaÊzávěrečnémÊvečírkuÊs bohatýmÊob-
čerstvením.ÊAlenkyÊseÊnejprveÊzdráhaly,ÊžeÊpoÊvydatnýchÊvečeříchÊ
s předkrmyÊaÊmoučníkyÊmámeÊještěÊněcoÊkonzumovat,ÊaleÊkdyžÊvidě-
lyÊkrásněÊÊozdobenéÊobloženéÊmísyÊaÊdžbánkyÊdobréhoÊpití,ÊtakÊneo-
dolalyÊ–ÊrozhodněÊnicÊnezbylo.ÊByloÊtoÊpříjemnéÊzakončeníÊpobytu,Ê
kterýÊseÊvšemÊ–ÊjakÊčtemeÊv hodnoceníÊúčastnicÊ–Êlíbil.ÊÊ 

VybírámÊněkteréÊvětyÊz hodnoceníÊúčastnic:Ê„pobytÊseÊvelmiÊvydařilÊ-Ê
hotelÊjeÊmocÊkrásnýÊ-ÊkrásnéÊubytováníÊ-ÊvýbornéÊjídloÊ-ÊproceduryÊ
příjemnéÊaÊvÊdopoledníchÊhodináchÊ-ÊprimaÊbazénÊ-ÊdenněÊodpoledníÊiÊ
celodenníÊvycházkyÊaÊvýletyÊ-ÊzajímaváÊpřednáškaÊvÊPriessnitzověÊ
sanatoriuÊ-ÊbohatéÊobčerstveníÊnaÊzávěrečnémÊvečírkuÊ-ÊvelmiÊmilýÊ
přátelskýÊpersonálÊhoteluÊ-ÊvedeníÊpobytuÊaÊvšeÊvÊpohoděÊaÊkeÊspoko-
jenostiÊ-ÊpobytÊnásÊposílilÊnaÊtěleÊiÊnaÊduchu.“ÊRozhodněÊvšechnyÊ
účastniceÊdoporučujíÊpobytÊtamÊzopakovat. 

MilémuÊpersonáluÊhoteluÊopravduÊveliceÊděkujemeÊzaÊvlídnouÊpéčiÊoÊ
nás,ÊmiléÊprostředíÊaÊvšechnaÊsplněnáÊpřáníÊ-ÊiÊpočasíÊseÊnámÊvydaři-
lo,ÊtakžeÊurčitěÊbychomÊseÊdoÊSlunnéhoÊDvoraÊzaseÊněkdyÊrádyÊpodí-
valy.ÊJeseníkÊjeÊtoÊpravéÊmístoÊkÊuzdraveníÊtělaÊiÊmysli. 

       ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDanielaÊÊ 



Janské Lázně - Horský hotel Desítka -  19. - 26. srpna 

AÊjeÊtuÊkrkonošskáÊrekondice.ÊDevětÊAle-
nekÊdoplnilaÊMíšinaÊskupinaÊaÊtakÊjsmeÊvy-
tvořilyÊslušnouÊpartu,ÊkteráÊsiÊzcelaÊsedla.Ê
UbytováníÊšéfkaÊMilenaÊzajistilaÊvÊHor-
skémÊhoteluÊDesítkaÊnaÊnádhernémÊmístěÊvÊ
nadmořskéÊvýšceÊ1.289Êm.ÊHotelÊpostavilÊvÊ
r.Ê1934ÊJanÊČerný.ÊVelkorysouÊstavbuÊna-
vštíviliÊT.G.ÊMasaryk,ÊEduardÊBenešÊnoÊaÊ
nyníÊmy.ÊJednomyslněÊjsmeÊseÊshodly,ÊžeÊjeÊ
toÊboudaÊsÊdušíÊaÊvůbecÊnámÊnevadíÊabsen-
ceÊtelevizeÊaniÊskromnéÊvybaveníÊpokojů. 
 

PočasíÊnámÊpřálo.ÊKaždéÊránoÊnaÊpaloukuÊ
podÊchatouÊnámÊMíšaÊsÊEvouÊprotáhlyÊtuháÊ
tílkaÊpřiÊranníÊrozcvičce.ÊPoÊsnídaniÊjsmeÊ
vyráželyÊdoÊhoryÊnaÊtúryÊdleÊnašíÊkondice,Ê

chuti,ÊnáladyÊaÊsil.ÊVedra,ÊkteráÊvšudeÊpanovalaÊseÊ
naÊhoráchÊsnášíÊlépeÊaÊtakÊjsmeÊnavštívilyÊKolín-
skouÊboudu,ÊPražskouÊboudu,ÊČernohorskéÊrašeli-
niště,ÊLesníÊboudu,ÊThámovyÊboudy,ÊZrcadlovkyÊ
atd.ÊPřiÊvýšlapechÊjsmeÊseÊkochalyÊvýhledemÊnaÊ
SněžkuÊaÊjakoÊbonusÊsbíralyÊhoubyÊ–Êpraváky,Ê
březáky,Êkozáky,ÊryzceÊatd.ÊZÊnichÊnámÊpotomÊ
kuchtíkÊMartinÊpřipravovalÊchutnéÊkrměÊ–Êku-
lajdu,ÊbramboračkuÊ…ÊNesmímÊopomenoutÊvelmiÊ
decentníÊoslavuÊkulatinÊMaruškyÊPálkové.ÊMaruš-
kaÊstatečněÊzvládlaÊněkolikÊvýživnýchÊtúr,ÊnačežÊ
prohlásila,ÊžeÊpříštěÊužÊjenomÊlázně,ÊaleÊnikdoÊjíÊtoÊ
nevěříme.ÊMaruško,Êvím,ÊžeÊTiÊtoÊnedá…Ê:-). 
 

DnyÊbylyÊbezÊprostojůÊodÊránaÊnaplněnyÊ–Êroz-
cvička,Êsnídaně,Êtúry,ÊpodvečerníÊcvičeníÊvÊtělocvičně,Êvečeře,ÊnavlíkáníÊkorálků... 
 

NoÊabyÊnebyloÊvšechnoÊtakÊrůžové,ÊtakÊtrochuÊoÊcenách:Êla-
novkaÊzÊJánskýchÊlázníÊnaÊČ.ÊHoruÊ230ÊKč,ÊbusÊzÊPeceÊdoÊ
JánekÊ100ÊKčÊ,ÊpivoÊ50Ê-Ê60ÊKč.ÊAleÊiÊpřesÊtoÊjsemÊseÊvrátilaÊoÊ
3ÊkgÊvětší… 
 

VeÊstředuÊMíšaÊaÊEvaÊnámÊpovídalyÊoÊbylinkáchÊ-ÊPomozÊsiÊ
sámÊ–ÊúžasnéÊbylinkyÊ
třezalka,Êmáta,Êmeduňka,Ê
pampeliškaÊ–ÊjakÊpozna-
menalaÊEvaÊ(hláškaÊzÊ
filmuÊŠarlatán)ÊzázrakÊ
přírody,ÊuzdravujeÊce-
lýmÊtělem. 
 

NaÊrozloučenouÊsÊMíšouÊ
bylÊvečerÊtáboráček.ÊMi-
lenaÊzajistilaÊbuřtíky,Ê

EvaÊLedvinkaÊaÊkamarádÊZdeněkÊhruÊnaÊkytaru.ÊEvoÊaÊZděndo,ÊbyloÊtoÊfaktÊfajn. 
 

NastaloÊloučení-ÊdojemnéÊsÊpříslibemÊ–ÊtakÊzaseÊpříště.ÊPátekÊ–ÊzávěrečnýÊvečí-
rek.ÊŠampáňo,ÊlehkéÊobčerstveníÊaÊpokusyÊoÊzpěv.ÊMilé,Êsrdečné…Ê 
            

           BlankaÊ 
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NedáÊmiÊtoÊseÊještěÊpárÊslovyÊoÊrekondičnímÊpo-
bytuÊvÊHorskémÊhoteluÊDesítkaÊvÊJanskýchÊLáz-
níchÊnezmínit.Ê„Desítka“Ê-ÊtoÊproto,ÊžeÊhotelÊjeÊvÊ
majetkuÊPrahyÊ10ÊaÊkdyžÊjsmeÊhoÊnáhodněÊpřiÊ
návštěvěÊJanskýchÊLázníÊpředÊtřemiÊletyÊobjevily,Ê
vzniklÊnápadÊ...,ÊvždyťÊspolekÊALENÊmáÊsídloÊ
takéÊnaÊPrazeÊ10.ÊÊJižÊpřiÊzařizováníÊpobytuÊaÊpřiÊ
příjezduÊdoÊhoteluÊseÊukázalo,ÊžeÊjsmeÊvybralyÊ
dobře.ÊVšichniÊlidé,ÊkteříÊseÊoÊnašeÊblahoÊpoÊtenÊ
celýÊtýdenÊstarali,ÊbyliÊvstřícní,ÊochotníÊaÊmilí,Ê
děkujeme. 

ZároveňÊchciÊpoděkovatÊnašimÊcvičitelkámÊMíšeÊaÊ
Evě,ÊkteréÊoÊnásÊaÊnašeÊuťapkanéÊnohyÊpřiÊrannímÊ
iÊpodvečernímÊcvičeníÊláskyplněÊpečovaly,ÊaÊradi-
lyÊnám,ÊjakÊsiÊpomociÊvÊpřípaděÊbolesti,ÊotokuÊ
apod.Ê 

AÊdoÊtřeticeÊchciÊpoděkovatÊHance,ÊkteráÊseÊsÊver-
vouÊsoběÊvlastníÊpustilaÊdoÊorganizováníÊvýrobyÊ
korálkovýchÊnáramků.ÊJejíÊnadšeníÊaÊnápaditostÊ
nakazilaÊnejenÊAlenky,ÊaleÊiÊněkteréÊdalšíÊúčastni-
ceÊpobytu.ÊAÊtakÊseÊpoÊtřiÊvečeryÊsesedloÊsedmÊažÊ
desetÊženÊkolemÊvelikéhoÊčtvercovéhoÊstolu,Êna-
vlékaloÊkorálkyÊaÊvytvářeloÊrozmanitéÊdruhyÊná-
ramků,ÊzÊnichžÊkaždýÊjeÊkrásnýmÊoriginálem.ÊBy-
loÊhezkéÊjeÊpozorovatÊaÊposlouchatÊjejichÊdebatyÊ
kterýÊkorálekÊseÊkamÊhodí,ÊkdeÊudělatÊuzlíkÊapod.Ê
TakžeÊvelkéÊpoděkováníÊvšem.ÊÊ 

 

RekondičníÊpobytÊvÊHorskémÊhoteluÊDesítkaÊhodnotilyÊúčastniceÊ
jakoÊvelmiÊvydařený,ÊkÊčemužÊpřispěloÊiÊluxusníÊpočasíÊ(vÊPrazeÊ
byloÊcelýÊtýdenÊpřesÊtřicetÊstupňůÊaÊuÊnásÊoÊdesetÊstupňůÊméněÊaÊ
sluníčko).ÊVÊhodnoceníÊpopsalaÊjednaÊúčastnice,ÊžeÊbylaÊzpočátkuÊ
velmiÊunavenáÊaÊ„myslelaÊžeÊtoÊnedá,ÊJENŽEÊvÊkolektivuÊjeÊsílaÊaÊ
vÊdobrémÊkolektivuÊještěÊvětší…“ÊAÊtoÊmneÊutvrzujeÊvÊtom,ÊjakÊ
hlubokýÊjeÊsmyslÊčinnostiÊspolkuÊALENÊ-ÊspolečenstvíÊžen,ÊkteréÊ
seÊnavzájemÊpodržíÊaÊpomohouÊsiÊužÊjenÊtím,ÊžeÊjsouÊspolu.Ê ÊÊÊÊ 

         Milena 
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Společný výlet do Poděbrad - členky spolků 
ALEN, ŽAP, BENKON 

V rámci oslav 30. výročí ... 

30.ÊvýročíÊjeÊvýznamnýÊmezníkÊaÊprotoÊ
stojíÊzaÊtoÊhoÊřádněÊoslavitÊaÊnejlépeÊvÊ
dobréÊaÊpříjemnéÊspolečnosti.ÊProtoÊ
jsmeÊnaÊjehoÊoslavuÊpozvalyÊnaÊvýletÊdoÊ
PoděbradÊiÊkamarádkyÊzÊKlubuÊŽAPÊaÊ
benešovskéhoÊspolkuÊBENKON. 
PřesÊúmornéÊvedro,ÊkteréÊ15.ÊsrpnaÊpa-
novalo,ÊbylaÊúčastÊzeÊstranyÊnašíÊiÊhostůÊ
vysokáÊaÊvýletÊjsmeÊsiÊjaksepatříÊužily. 

Příprava oslavy 30 let činnosti spolku ALEN   
v Michnově paláci dne 24. 10. 2023 

VÊúterýÊ24.ÊříjnaÊseÊbudeÊkonatÊvÊprostoráchÊMichnovaÊpaláceÊnaÊ
MaléÊStraněÊspolečenskýÊvečerÊkÊ30.ÊvýročíÊodÊzaloženíÊspolkuÊ
ALEN.Ê 

NaÊspolečenskémÊvečeru,ÊkterýÊseÊbudeÊkonatÊpod záštitou sta-
rostky Městské části Praha 1 Mgr. Terezie Radoměřské,Ê
oslavímeÊÊtřicetinyÊsÊnašimiÊsponzory,Êpartnery,ÊpříznivciÊaÊka-
marády.Ê 

VÊprvníÊpoloviněÊříjnaÊvyjdeÊtakéÊmimořádnéÊčísloÊtohotoÊčaso-
pisu,ÊkteréÊbudeÊvěnovánoÊtřice-
tiletéÊhistoriiÊspolku,ÊkterouÊseÊ
pokusímeÊsÊpamětníkyÊpočátkůÊ
spolkuÊnaÊjehoÊstránkáchÊshr-
nout.Ê 

ZároveňÊvÊtomtoÊčísleÊchcemeÊ
dátÊprostorÊnaÊprezentaciÊnašimÊ
sponzorůmÊaÊpartnerům.Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMilenaÊNajmanová 

Kalendář ALEN pro rok 2024 je na světě :-) 

JakÊjsmeÊvásÊjižÊinformovaliÊvÊminulýchÊčíslechÊtohotoÊčasopisu,Ê
členkyÊspolkuÊnafotilyÊveÊFotoateliéruÊSeidelÊvÊČeskémÊKrumlo-
věÊkalendářÊproÊrokÊ2024.ÊJeštěÊ
jednouÊděkujemeÊzaměstnancůmÊ
MuseaÊFotoateliéruÊSeidel,Ê
zejménaÊMgr.ÊZdeněÊMrázkovéÊ
aÊLenceÊŠtěpánkovéÊzaÊskvělouÊ
spolupráci. 

KalendářÊnámÊvytisklaÊTiskárnaÊ
DanielÊs.r.o.,ÊkteréÊděkujemeÊzaÊ
vynikajícíÊdlouhodobouÊspolu-
práciÊaÊpodporu.Ê  
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Děkovný koncert LPR 
JakoÊkaždýÊrokÊjsmeÊseÊzúčastnilyÊDěkovnéhoÊkoncertuÊLigyÊprotiÊrakovině,ÊkterýÊseÊ
konalÊdneÊ19.Ê6.Ê2023. 

SlavnostníÊvečerÊvÊBetlémskéÊkapliÊ
bylÊtradičnímÊpoděkovánímÊvšemÊspolupracovníkům,Êpodporo-
vatelůmÊaÊpříznivcům,ÊkteříÊseÊpodíleliÊnaÊ27.ÊročníkuÊsbírkyÊ
ČeskéhoÊdneÊprotiÊrakovině.  
VÊúvodnímÊslovuÊnásÊpředsedkyněÊLigyÊprotiÊrakoviněÊMUDr.Ê
MichaelaÊFridrichová.Êinformovala,Êže v den sbírky 10. květ-
na nabízelo 900 000 žlutých kytiček se světle modrou stuž-
kou více než 14 200 dobrovolníků a že částka na sbírkovém 
účtu přesáhla hranici 20 mil. Kč 
 

PořademÊ
provázelaÊ
RadmilaÊ
HrdinováÊ
aÊsezná-

milaÊnásÊsÊrodinouÊpanaÊprofesoraÊIvanaÊKlánského,ÊkterýÊjeÊ
děkanemÊnaÊpražskéÊHAMU.ÊKoncertujeÊpoÊcelémÊsvětě.Ê
NahrálÊkompletníÊklavírníÊdíloÊAntonínaÊDvořáka.ÊJehoÊhud-
baÊnásÊprovázelaÊcelýÊvečer.ÊNaÊinterpretaciÊseÊpodíleliÊčle-
novéÊrodinyÊIvanaÊKlánského,ÊkteříÊseÊvšíchniÊvÊoboruÊhud-
byÊvzdělávají.ÊSkladbyÊAntonínaÊDvořákaÊnemusímeÊpřed-
stavovat. 
KoncertÊbylÊzakončenÊmistrovskýmÊprovedenímÊSlovan-
skýchÊtancůÊAntonínaÊDvořákaÊ(klavírÊproÊčtyřiÊruce), 
NaÊzávěrečnémÊrautuÊjsmeÊsiÊv přátelskémÊrozpoloženíÊpře-
dávaliÊsvéÊdojmyÊz opravduÊkrásnéhoÊvečera.ÊUžÊseÊtěšímeÊnaÊ„kytičkyÊ2024“.   HanaÊKudelová 

Z neziskového sektoru 

Odborná konference Pacientského hubu a Ministerstva zdravotnictví ČR 

DneÊ17.5.2023ÊjsemÊseÊzúčastnilaÊodborné konference Pacientského hubu a MinisterstvaÊzdravotnictví ČRÊveÊ
VileÊGrébovka.ÊPacientskýÊhubÊ(pořádajícíÊorganizace)ÊpodporujeÊpacientskéÊorganizace,ÊabyÊlépeÊfungovalyÊaÊmoh-
lyÊtakÊpomáhatÊtěm,ÊkteříÊtoÊnejvíceÊpotřebují.ÊTématemÊkonferenceÊbylaÊspolupráce mezi pacienty a zdravotníky 
– aneb naÊlidskosti záleží.ÊCelouÊkonferenciÊprovázelÊMgr.ÊMartinÊNawrath. 

ÚvodníÊslovoÊpatřiloÊBc.ÊJosefuÊPavlovicovi,ÊnáměstkoviÊministraÊzdravotnictvíÊČR.ÊPřiblížilÊnámÊvývojÊuměléÊinte-
ligence,ÊjejíÊzapojeníÊdoÊpéčeÊoÊpacientyÊaÊsníženíÊzátěžeÊzdravotníků. 

DalšímÊtématemÊbylaÊ(ne)efektivníÊkomunikaceÊveÊzdravotnictvíÊaÊjejíÊdopadyÊnaÊzdraví.ÊNinaÊFormánekÊJaganjaco-
vá,ÊMSc.ÊbylaÊjakoÊdceraÊdvouÊlékařůÊzeÊSarajevaÊodmalaÊv roliÊprostředníkaÊmeziÊlékařiÊaÊveřejnostíÊaÊznáÊtakÊúčin-
kyÊvlivuÊefektivníÊaÊneefektivníÊkomunikaceÊnaÊpacientaÊ(pacientskáÊorganizaceÊSIFTY).ÊNedůvěraÊv lékařeÊresp.Ê
nedodržováníÊléčbyÊmůžeÊohrozitÊzdravotníÊstavÊpacienta.Ê80%ÊinformacíÊpacientÊzapomeneÊpoÊodchoduÊz ordinace.Ê
EfektivníÊkomunikaceÊmáÊvlivÊnaÊdodržováníÊléčby,ÊnižšíÊpočetÊreadmisíÊaÊvětšíÊspokojenostÊlékařůÊiÊpacientů.ÊDůle-
žitéÊjeÊnastaveníÊpacientaÊ(nemocÊměÊtrestáÊÊxÊÊnějakÊtoÊzvládnu).ÊLékařÊmáÊbýtÊodborník,ÊkterýÊumíÊnaslouchatÊaÊdo-
statÊz pacientaÊveškeréÊpotřebnéÊinformace.ÊUmíÊpřesvědčitÊpacienta,ÊžeÊjeÊléčbaÊdůležitáÊaÊžeÊjiÊzvládne.ÊZvládáÊléčitÊ
iÊneslušnéhoÊpacienta.ÊNaÊnávštěvuÊpacientaÊseÊmusíÊpřipravit,ÊzaÊ10-15ÊminutÊmuÊmusíÊvšeÊcitlivěÊsdělit.ÊRoleÊpaci-
entaÊjeÊzásadníÊaÊčastoÊpodceňovaná,ÊjejíÊdůležitostÊsiÊaniÊsamiÊneuvědomujeme.ÊPacientÊseÊmusíÊnaÊnávštěvuÊlékařeÊ
takéÊpřipravit,ÊnaÊrodinnouÊanamnézuÊsiÊrychleÊnemusímÊvzpomenout.ÊLetáček,ÊjakÊseÊpřipravit,ÊjeÊkeÊstaženíÊnaÊwe-
buÊwww.sifty.euÊneboÊbit.ly/siftymaterialy. 

SpolekÊAdventorÊo.s.,ÊkterýÊposkytujeÊslužbyÊproÊartistickéÊdětiÊiÊdospělé,ÊpředstavilÊjehoÊředitelÊMichalÊRoškaňuk.Ê
Rodič,ÊdítěÊaÊlékařÊmusejíÊfungovatÊjakoÊpartnerskýÊtým.ÊKdyžÊrodičÊnemáÊdostatekÊinformacíÊodÊodborníků,ÊhledáÊnaÊ
internetu.ÊNeví,ÊcoÊhledat,ÊaÊtakÊseÊstává,ÊžeÊzískáÊinformace,ÊkteréÊhoÊvyděsí.ÊLéčbaÊjeÊpakÊproÊvšechnyÊstresová,Ê
stresÊseÊpřeneseÊiÊnaÊdítěÊaÊdocházíÊkeÊzbytečnýmÊkonfliktůmÊaÊnedorozumění.ÊDůležitáÊjeÊopětÊkomunikace. 

KomunikaceÊveÊzdravotnictvíÊaÊjejíÊvlivÊnaÊzdravíÊpacientůÊbylaÊtématemÊiÊAnežkyÊDaškové. 

PoslednímÊrokemÊstudujeÊ1.ÊlékařskouÊfakultu,ÊjeÊbudoucíÊneuroložkaÊseÊzkušenostíÊv oblastiÊpaliativníÊmedicínyÊ
(dobrovolniceÊv nemocniciÊnaÊKarláku).ÊSamaÊžijeÊs chronickouÊchorobou,ÊdlouhouÊdobuÊnaÊuměléÊvýživě.ÊLékařÊjeÊ
podleÊníÊprostředníkemÊmeziÊpacientemÊaÊbohem.ÊPacientÊbyÊseÊmělÊodÊlékařeÊdozvědět,ÊcoÊchorobaÊv životěÊčlověkaÊ
ovlivníÊnejvíc,ÊaÊpřiÊkomunikaciÊhovořitÊiÊoÊsvýchÊbudoucíchÊočekáváníchÊ-ÊcoÊjeÊproÊpacientaÊdůležitéÊ(dožítÊseÊsvat-
byÊsvéÊdceryÊapod.)ÊaÊjakÊpokračovatÊv léčbě. 



PropojováníÊsvětaÊzdravotníků,ÊpacientůÊaÊdalšíchÊodborníkůÊbyloÊtématemÊBc.ÊMichaelyÊLebedy,ÊMBA.ÊV roceÊ
2020ÊsiÊprošlaÊendometriózouÊaÊkvůliÊnedostatkuÊinformacíÊzaložilaÊENDOÊFalosÊCZ,Êz.s.ÊJednáÊseÊoÊnemocnění,Êkte-
réÊzpůsobujeÊbolestivéÊvyprazdňováníÊaÊbolestivouÊmenstruaci.ÊPodařiloÊseÊjíÊzorganizovatÊEndoÊSummitÊ2021,ÊkdeÊ
seÊdohodlaÊspolupráceÊlékařůÊz několikaÊoborůÊs neziskovýmiÊorganizacemiÊaÊfinancováníÊtakovéÊpéče. 

KontaktÊ:Êwww.endotalks.czÊneboÊzeptej-
se@endotalks.cz. 

MUDr.ÊPetrÊPavlíček,ÊhematologÊseÊspecia-
lizacíÊnaÊkrevníÊnádorováÊonemocněníÊvÊ
nemocniciÊnaÊVinohradech,ÊmluvilÊoÊúskalíÊ
komunikaceÊs pacientemÊočimaÊlékaře.ÊJa-
koÊlékařÊsdělujeÊnevyléčitelnéÊdiagnózyÊ
pacientůmÊpravidelněÊaÊznáÊúskalíÊkomuni-
kaceÊs pacientem.ÊPrvníÊbiopsiiÊkostníÊdře-
něÊukážíÊlékařiÊnováčkoviÊ35x,ÊaleÊjakÊsdě-
litÊprvníÊdiagnózu,ÊtoÊnováčkoviÊneukážeÊ
nikdo.ÊLékařskáÊfakultaÊužÊspolupracujeÊ
s psychology,ÊoÊonkopsychologiiÊjeÊvelkýÊ
zájem.ÊKdyžÊvidíÊlékařÊhrůzuÊv očíchÊpaci-
enta,ÊpoužijeÊpřipravenéÊvětyÊ
z psychologickýchÊseminářůÊobroušenéÊ
zkušenostmi.ÊZabijáckáÊslovaÊjakoÊrakovi-
na,Êleukémie,ÊjeÊtřebaÊpoužívatÊopatrně,Ê
každýÊpacientÊsiÊpodÊnimiÊpředstavíÊněcoÊ
jiného.ÊMilosrdnouÊležÊjeÊlépeÊneužívat,ÊpacientiÊnechtějíÊbýtÊobelháváni,ÊaleÊobčasÊslyšíÊto,ÊcoÊslyšetÊchtějí.ÊJakÊseÊ
smiřovatÊseÊsvojíÊchorobouÊaÊmítÊpocitÊvítězstvíÊučíÊpacientyÊpacientskéÊorganizace.ÊKdyžÊužÊchorobaÊpřišlaÊaÊnějakéÊ
dveřeÊzavřela,ÊnezůstalyÊnějakéÊdveřeÊotevřené?ÊTenistaÊmůžeÊnapř.ÊzačítÊmalovat. 

KdybysÊmohlÊodstranitÊchorobuÊaÊto,ÊcoÊtiÊpřinesla,ÊudělášÊto?ÊÊ(Ing.ÊMartinÊPospíchal). 
 

VeÊII.ÊblokuÊkonferenceÊprobíhalyÊfacilitovanéÊworkshopyÊnaÊtémaÊ-ÊjakÊchtějíÊbýtÊpacientiÊléčeniÊaÊzdravotníciÊléčit.Ê 

VýsledkemÊ4ÊpracovníchÊtýmů,ÊvytvořenýchÊz účastníkůÊkonference,ÊbyloÊ:Ê 

nedostatekÊčasu,ÊpřehlíženíÊspecialistůÊbezÊnávštěvyÊpraktickéhoÊlékaře,ÊnedostatekÊvzájemnéÊúctyÊuÊdoprovodů,Êne-
dostatečnáÊedukaceÊaÊjejíÊohodnocení,ÊnepřipravenostÊpacienta,ÊedukaceÊv čekárnách,ÊpacientÊjeÊbránÊjakoÊdiagnóza,Ê
zvýšeníÊzdravotníÊgramotnostiÊpomocíÊNZIP,ÊnebátÊseÊptát. 

UÊpotřebÊlékařeÊchybíÊpacientiÊzodpovědníÊsamiÊzaÊsebe,ÊslušnéÊchováníÊodÊpacientů.ÊMěliÊbyÊodcházetÊs úlevouÊaÊ
informacemi,ÊjakÊdálÊpostupovatÊv léčbě.ÊPacientiÊbyÊměliÊmítÊnejlépeÊnaÊkartičceÊuvedenéÊdosudÊužívanéÊlékyÊaÊpřes-
něÊpopsányÊpříznaky.ÊDůležitáÊjeÊiÊkomunikaceÊseÊzdravotnickýmÊpersonálem. 

DiskuseÊveÊIII.ÊzávěrečnémÊblokuÊkonferenceÊbylaÊvěnovánaÊtomu,ÊjakÊpodpořitÊlidskostÊveÊzdravotnictví.Ê 

VystoupilaÊMgr.ÊŠárkaÊLiolia,ÊvedoucíÊodd.ÊpodporyÊprávÊpacientůÊnaÊMZd.ÊInformovalaÊnásÊoÊtom,ÊžeÊNZIPÊshro-
mažďujeÊověřenéÊinformaceÊproÊlaickouÊveřejnostÊaÊinformaceÊproÊpacientskéÊorganizaceÊnaÊsvémÊportáluÊdoplňují. 

MUDr.ÊDavidÊMarx,ÊPh.D.,ÊproděkanÊproÊstudiumÊaÊvýukuÊnaÊ3.ÊLFÊUK,ÊstojíÊm.j.ÊuÊvznikuÊpředmětuÊvěnovanéhoÊ
představeníÊčinnostiÊpacientskýchÊorganizací.ÊPodleÊjehoÊzkušenostíÊseÊpoÊdobuÊ40ÊletÊvládyÊtotalityÊprávaÊpacientůÊ
neřešilyÊaÊněkteříÊlékařiÊvzdělaníÊv tomtoÊduchuÊtakÊpracujíÊdosud.ÊStudentyÊv komunikačníchÊdovednostechÊstáleÊučíÊ
sdělovatÊšpatnéÊzprávy,ÊaleÊiÊto,ÊjakÊpostupovatÊuÊagresivníchÊpacientů. 

Bc.ÊMonikaÊSoučková,ÊombudsmankaÊnemocniceÊvÊRokycanech,ÊspolupracujeÊs MZdÊnaÊvytvořeníÊpovědomíÊoÊne-
mocničníchÊombudsmanech.ÊZapojilaÊseÊdoÊprojektuÊMZdÊČRÊ„NárodníÊhodnoceníÊspokojenostiÊpacientů“.ÊPodleÊ
jejíchÊzkušenostíÊ2/3ÊstížnostíÊobsahujíÊpožadavekÊnaÊodškodnění,Êvyhrožování,ÊaleÊmnohdyÊstačíÊpacientyÊvyslech-
noutÊaÊstížnostÊaniÊnepodají. 

Doc.ÊPhDr.ÊLenkaÊHolá,ÊPh.D.ÊpůsobíÊnaÊPrávnickéÊfakultěÊUniverzityÊPalackéhoÊv OlomouciÊjakoÊvysokoškolskáÊ
učitelka.ÊJeÊmediátorkaÊzvládáníÊkonfliktníchÊkrizovýchÊsituacíÊaÊsnažíÊseÊoÊsmírnéÊřešeníÊsporůÊveÊzdravotnictví. 

Bc.ÊAnnaÊArellanesováÊjeÊm.j.ÊmístopředsedkyněÊRadyÊpacientůÊMZdÊČR.ÊPodleÊníÊpacientskéÊorganizaceÊodvádějíÊ
obrovskýÊkusÊpráceÊaÊdoplňujíÊpráciÊMZd.ÊDobroÊseÊvšakÊdobrovolněÊnedáÊdělatÊdlouhoÊaÊPOÊsiÊzaslouží,ÊabyÊdostá-
valyÊfinančníÊpodporu.ÊTrpělivost,ÊpokoraÊaÊlidskostÊjsouÊveliceÊdůležité. 

ZávěrečnéÊshrnutíÊcelodenníÊkonferenceÊjsmeÊvyslechliÊodÊMgr.ÊLucieÊRůžičkové,Êko-
ordinátoryÊvzděláváníÊPacientskéhoÊhubu. 

AÊmojeÊshrnutí?ÊPokudÊbyÊseÊalespoňÊčástÊvšeho,ÊcoÊzaÊcelýÊdenÊzaznělo,ÊpodařiloÊ
uvéstÊdoÊpraxe,ÊbudeÊtoÊobrovskýÊpřínosÊnejenÊproÊnás,Êpacienty,ÊaleÊiÊproÊlékařeÊaÊcelouÊoblastÊzdravotnictví. 

        LídaÊNěmejcová 
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Zdravotní pomůcky, Euroklíč, seniorská obálka ... 

Potřebujete zdravotní pomůcku či radu o sociálních příspěvcích?Ê 
VyberteÊsiÊprodejnu/výdejnu,ÊkdeÊvámÊprofesionálněÊporadí,ÊzakládajíÊsiÊnaÊindividuálnímÊpřístupu,ÊobjektivníÊinfor-
movanosti,ÊanižÊbyÊupřednostňovaliÊpouzeÊjednohoÊvýrobce. 
V takovéÊprodejněÊvámÊporadí,ÊjakÊzdravotníÊpomůckuÊzískatÊuÊlékaře,ÊzaÊjakÊdlouhoÊjeÊpřibližněÊmožnéÊjiÊznovuÊpře-
depsat.ÊInformaceÊaleÊposkytujeÊiÊvÊoblastiÊpříspěvkůÊproÊosobyÊseÊzdravotnímÊpostiženímÊodÊÚřaduÊpráceÊaÊsociálníÊ
pomociÊtřebaÊprávěÊpřiÊvýběruÊaÊkoupiÊpomůcek.ÊNapř.ÊpraktickáÊřešeníÊproÊbezbariérovýÊpřístup.ÊTyÊmohouÊbýtÊproÊ
mnohoÊlidíÊfinančněÊnedostupné,ÊaÊprotoÊnechybíÊaniÊmožnostÊjejichÊdlouhodobéÊpůjčovnyÊodÊschodolezu,Êpolohova-
cíhoÊlůžkaÊpřesÊoxygenerátor,ÊchodítkaÊpoÊnástavecÊnaÊWC.ÊDruhouÊmožnostíÊjeÊsiÊdanouÊpomůckuÊnejprveÊkrátceÊ
vyzkoušet,ÊnežÊseÊrozhodneteÊproÊinvesticiÊneboÊsiÊvyřizujeteÊpoukazÊodÊzdravotníÊpojišťovny. 
AÊjakéÊdalšíÊ„vychytávky“ÊlzeÊtéžÊzískat? 
 
Euroklíč 
JednáÊseÊoÊuniverzálníÊklíč,ÊsÊjehožÊpomocíÊseÊdostaneÊosobaÊseÊzdravotnímÊpostiženímÊčiÊrodič/pěstounÊpečujícíÊoÊ
dítěÊdoÊ3ÊletÊnaÊvybranáÊbezbariérováÊWCÊaÊplošinyÊveÊveřejnýchÊbudovách,ÊvÊmetru,ÊnaÊnádražíchÊiÊnaÊčerpacíchÊsta-
nicíchÊveÊvětšiněÊstátůÊEvropy. 
 
Seniorská obálka 
JednoduchýÊformulářÊurčenýÊpředevšímÊseniorům,ÊosobámÊseÊzdravotnímÊpostižením,ÊrodičůmÊsamoživitelům,Êcizin-
cům,ÊkterýÊmůžeÊvýrazněÊpomociÊvÊpřípaděÊohroženíÊnaÊzdravíÊčiÊnaÊživotě. 
Karta,ÊveÊkteréÊjsouÊdůležitéÊúdajeÊoÊzdravotnímÊstavuÊuživatele,ÊvčetněÊkontaktuÊnaÊblízkouÊosobuÊaÊošetřujícíhoÊlé-
kaře.ÊKartaÊseÊumísťujeÊnaÊviditelnéÊmístoÊnaÊledniciÊneboÊnaÊvnitřníÊstranuÊvchodovýchÊdveří.ÊZáchrannáÊslužba,Ê
hasičiÊaÊpolicieÊjsouÊoÊkartěÊinformováni. 
 
Průkaz stomika 
VeÊspolupráciÊseÊspolkemÊČeskéÊILCOÊseÊvydáváÊstomikům.ÊPomůcky,ÊkteréÊpoužíváÊčlověkÊsÊvývodem,ÊsloužíÊkÊ
zachyceníÊobsahuÊstřevÊneboÊmočovýchÊcestÊaÊmohouÊobsahovatÊkovovéÊčástiÊzjistitelnéÊdetektoremÊkovů.ÊKaždýÊ
uživatelÊmáÊnavícÊvedleÊběžnýchÊzavazadelÊtéžÊpříručníÊzavazadlo,ÊobsahujícíÊnezbytnéÊnáhradníÊpomůckyÊaÊchirur-
gickýÊmateriálÊkÊběžnémuÊošetřováníÊvývodu.ÊJe-liÊnutnéÊprohlédnoutÊosobuÊspoluÊsÊpomůckou,ÊjeÊtřeba,ÊabyÊbylÊpří-
tomenÊkvalifikovanýÊlékařÊneboÊzdravotnickýÊpersonál. 
 
Zdravotní průkaz dítěte 
MaminkyÊmohouÊmítÊjižÊzÊporodnice.ÊSloužíÊkÊzáznamůmÊoÊpreventivníchÊprohlídkách,ÊvyšetřeníÊaÊpřípadnýchÊzá-
krocíchÊvÊdutiněÊústníÊuÊdětíÊdoÊ10Êlet. 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
AnetaÊEčekováÊMaršálová 
PropagátorkaÊdomácíÊzdravotníÊpéče,ÊodbornáÊasistentkaÊproÊbezbariérovost 
V případěÊdotazů,ÊseÊs důvěrouÊobraťte:Ê 
telefonickyÊ776 246 938ÊčiÊnaÊaneta.marsal@seznam.cz 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

Paní Aneta Ečeková Maršálová přijde na členskou schůzku, která 
se bude konat 10. 10. 2023,ÊkdeÊbudeÊinformovatÊoÊsvéÊagendě,ÊvizÊ
výšeÊaÊpřineseÊsÊsebouÊseniorskéÊobálkyÊaÊEuroklíčeÊproÊty,ÊkdoÊjeÊještěÊ
nemajíÊ(proÊzískáníÊEuroklíčeÊsiÊsÊsebouÊnaÊschůzkuÊvezměteÊnějakouÊ
lékařskouÊzprávuÊsÊdiagnózou,ÊkartičkuÊodÊlékařeÊneboÊjinýÊdoklad,ÊzeÊ
kteréhoÊjeÊonkologickáÊdiagnózaÊ
zřejmá).ÊPřipravteÊsiÊdotazy,Êpřed-
náškaÊbudeÊjistěÊzajímavá. 
 

MilenaÊÊNajmanová 
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DneÊ21.6.2023ÊseÊnaÊStátním ústavu pro kontrolu léčivÊkonaloÊ
dalšíÊsetkání se zástupciÊpacientských organizací.ÊÚvodemÊnásÊ
Mgr.ÊIrenaÊStorová,ÊředitelkaÊSÚKL,ÊseznámilaÊsÊpřiprave-
ným programem. 

Pharm.Dr.ÊJakubÊVelík,ÊPh.D.,ÊvedoucíÊodd.koordinaceÊodbor-
nýchÊčinností,ÊnásÊinformovalÊoÊdostupnostiÊléčiv.ÊBližšíÊinforma-
ceÊlzeÊhledatÊv DatabáziÊlékůÊnaÊwebovýchÊstránkáchÊSÚKL.ÊVeÊ
vyhledávačiÊjeÊmožnéÊvyhledatÊléčivaÊdleÊregistračníhoÊčíslaÊneboÊ
dleÊkóduÊSÚKLu.ÊVeškeréÊúdajeÊjeÊmožnéÊnajítÊv textuÊnaÊobaluÊ
léčivaÊneboÊv příbalovémÊletáku.ÊNajítÊlzeÊvšeÊvčetněÊcenÊaÊúhrad,Ê
přerušeníÊdodávekÊčiÊmožnýchÊnáhrad. 

VyhledávačÊ:ÊZákladníÊinformace/DoprovodnéÊtexty/CenyÊaÊúhra-
dy/UváděníÊnaÊtrh,ÊneboÊtotéžÊnaÊlištěÊvlevoÊ:ÊDatabázeÊléků/
VýpadkyÊléků-dostupnost,Êpřerušení,ÊvýskytÊnaÊtrhu. 

Lék,ÊkterýÊneníÊv ČRÊregistrovánÊaÊjindeÊv EUÊregistrovánÊje,Êmů-
žeÊlékařÊpředepsatÊnaÊe-ReceptÊaÊvyznačit,ÊžeÊuÊnásÊnení.ÊDistribu-
torÊhoÊseženeÊaÊpacientÊpakÊvyzvedneÊv lékárně.ÊPokudÊbyÊšloÊoÊ
dovozÊmimoÊEU,ÊmusíÊjehoÊdovozÊschválitÊSÚKL.ÊLék,ÊkterýÊuÊ
násÊnaÊtrhuÊnení,ÊjeÊmožnéÊdovéztÊiÊv rámciÊspeciálníhoÊléčebnéhoÊ ÊÊÊMgr.ÊIrenaÊStorová,ÊředitelkaÊSÚKL 
programuÊneboÊuÊmimořádnýchÊpřípadů. 

MUDr.ÊEvaÊHruškováÊReinová,ÊvedoucíÊodd.ÊklinickéhoÊhodnoceníÊléčiv,ÊnásÊinformovalaÊoÊnovýchÊpostupechÊkli-
nickýchÊhodnoceníÊv jednotlivýchÊzemíchÊEU.ÊNyníÊseÊdokumentaceÊposuzujeÊspolečněÊproÊcelouÊEU.ÊVybereÊseÊ
jednaÊzeměÊ(Zpravodaj),ÊkteráÊvyřešíÊvšechnyÊmezinárodníÊpřipomínky.ÊV různýchÊzemíchÊbylaÊrůznáÊlhůta,ÊneníÊjeÊ
termínÊjednotný. 

V částiÊIÊjdeÊoÊodbornéÊspolečnéÊposouzeníÊvšemiÊčlenskýmiÊstátyÊEU,Êv částiÊIIÊseÊjednáÊoÊposuzováníÊnárodní,ÊbezÊ
spolupráce,ÊzapojenaÊjeÊiÊlaickáÊspolečnostÊ–Ênapř.ÊzástupciÊpacientskýchÊorganizacíÊ:ÊDEBRAÊČR,ÊKoaliceÊproÊzdra-
ví,ÊPacientiÊIBD,ÊPopálkyÊo.p.s.,ÊAchilleus.ÊInformaceÊoÊklinickýchÊhodnoceníchÊ:Êwww.euclinicaltrials.eu. 

OÊnovinkáchÊuÊe-ReceptuÊnásÊinformovalaÊředitelkaÊMgr.ÊIrenaÊStorová.ÊÊSÚKLÊseÊsnažíÊe-
ReceptÊstáleÊzdokonalovatÊs ohledemÊnaÊkybernetickouÊbezpečnostÊaÊpožadavkyÊzdravotníků.Ê
V e-ReceptuÊnaÊwebuÊSÚKLÊlzeÊnajítÊvšechnyÊúdajeÊoÊpředepsanýchÊlécích,ÊkdoÊaÊkdeÊlékÊ
předepsal,ÊkdeÊaÊkomuÊbylÊvydán,ÊdatumÊvystaveníÊaÊdatumÊexpirace.ÊV roceÊ2019ÊbyloÊvydá-
noÊ100Êmil.Êe-Receptů,ÊzaÊrokÊ2023ÊjenÊdoÊ11.5.ÊtoÊbyloÊjižÊ400Êmil.ÊvystavenýchÊe-Receptů.ÊÊ 

RozšiřujeÊseÊpřeshraničníÊpreskripce,ÊpředpoklademÊjeÊzměnaÊlegislativyÊaÊzapojeníÊvšechÊ
zdravotníchÊpojišťoven.ÊKyberbezpečnostÊmusíÊbýtÊzajištěnaÊv celéÊEU.ÊDoÊpřeshraničníhoÊe-ReceptuÊjeÊzapojenoÊ
PolskoÊaÊChorvatsko,ÊtestováníÊprobíháÊv Estonsku,ÊPortugalsku,ÊFinskuÊaÊŠpanělsku.ÊPacientÊsiÊmůžeÊlékÊvyzved-
noutÊiÊv zahraničíÊaÊoÊjehoÊvýdejiÊbudeÊodeslánaÊinformaceÊzpětÊdoÊzeměÊvystaveníÊreceptu.ÊLékyÊv EUÊlzeÊobdržetÊiÊ
poÊpředloženíÊlistinnéhoÊreceptu.ÊAplikaceÊproÊpacientyÊ: 

http://pacient.erecept.sukl.cz,ÊbezplatnáÊlinkaÊs nápovědouÊ:Ê800 900 555. 

DoÊzdravotníÊaplikaceÊjeÊmožnýÊpřístupÊiÊpředÊIdentituÊobčana.ÊJeÊmožnéÊnastavitÊpravidlaÊproÊnahlíženíÊdoÊlékovéhoÊ
záznamuÊ(souhlasÊs nahlíženímÊvšechÊlékařů,ÊlékárníkůÊaÊklinickýchÊfarmaceutůÊ–ÊjáÊsámÊsiÊnastavím,ÊjakýÊlékařÊmů-
žeÊnahlížetÊdoÊméhoÊlékovéhoÊzáznamuÊ).ÊV aplikaciÊe-ReceptuÊjeÊzpřístupněnÊpřehledÊvšechÊvydanýchÊreceptů.ÊApli-
kaceÊk očkováníÊuvádíÊiÊtermínyÊpřeočkování. 

NaÊe-PoukazÊjeÊmožnéÊpředepisovatÊzdravotnickéÊprostředky.ÊNaÊwebuÊSÚKLÊlzeÊnajít,ÊkdeÊjeÊlzeÊvyzvedávat.Ê
V aplikaciÊjeÊmožnéÊsledovatÊiÊstavÊschváleníÊzdravotnickýchÊpomůcek. 

Epitézy jsouÊhrazenyÊzeÊzdravot.ÊpojištěníÊaÊdostupnéÊnaÊpoukaz.ÊNaÊMZdÊjsouÊzařazenyÊdoÊúhradovýchÊskupin,Êroz-
hodujeÊoÊnichÊkategorizačníÊkomise.ÊZákonÊ48/Sb.ÊoÊzdravotnímÊpojištěníÊstanovíÊv odd.C,ÊžeÊjeÊmusíÊpředepsatÊošet-
řujícíÊlékař.ÊV případěÊtrvalýchÊpotížíÊjeÊmožnéÊseÊobrátitÊnaÊSÚKLÊproÊin-
formaceÊaÊpodporu. 

NaÊzávěrÊnásÊpí.ÊředitelkaÊujistila,ÊžeÊnaÊpísemnéÊiÊtelefonickéÊdotazyÊbudouÊ
rádiÊodpovídatÊiÊnadále. 

 
ÊLídaÊNěmejcováÊ 

Setkání se zástupci pacientských organizací na SÚKLu 
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Dokážeš to taky - 19. - 20. května 2023 

NázevÊtohotoÊsetkáníÊspolkůÊžen ÊzÊceléÊČeskéÊrepubliky,ÊkteréÊorganizujeÊ
AlianceÊžen sÊrakovinouÊprsu,ÊbylÊOtužováníÊkÊposíleníÊzdraví.ÊSetkáníÊseÊ
konaloÊvÊPrazeÊ-ÊBraníku.ÊPoÊpřivítáníÊvšechÊúčastníkůÊaÊdobrémÊoběděÊvÊ
TJÊKotvaÊBraníkÊjsmeÊseÊpřemístilyÊdoÊPlaveckéhoÊklubuÊotužilců,ÊkdeÊ
jsmeÊpozorněÊvyslechlyÊzajímavéÊpřednáškyÊoÊutužováníÊzdravíÊpřiÊotužo-
vání.ÊPoÊtétoÊteoretickéÊprůpravěÊjsmeÊseÊšlyÊotužovatÊprakticky. 

PřekvapivéÊbyloÊkolikÊotužilýchÊženÊse ÊhrnuloÊsÊnadšenímÊdoÊVltavy,ÊkteráÊ
mělaÊ11,5stupňůÊCelsia.ÊNášÊALENÊreprezentovalaÊodvážnáÊotužiláÊHankaÊ
Bayerová,ÊkteráÊbylaÊjednouÊzÊ25ti,ÊkteréÊneodradilaÊstudenáÊvodaÊVltavy.Ê
JáÊjsemÊseÊponořilaÊpouzeÊpoÊkolena,ÊcožÊbylÊsiceÊnevalnýÊotužileckýÊvý-
kon,ÊaleÊvzhledemÊkÊtomu,ÊžeÊjsemÊteplomilnýÊtvor,ÊbylÊproÊmneÊtentoÊvý-
konÊúctyhodný.ÊVÊpříjemněÊvytopenéÊklubovněÊseÊvykoupanéÊže-
ny převléklyÊaÊohřályÊsváÊstudenáÊtělaÊaÊpotéÊjsmeÊšlyÊnaÊprocházkuÊkolemÊ
VltavyÊažÊnaÊplážičku,ÊkdeÊseÊnatáčelaÊBábaÊzÊledu. 

PřiÊpodvečernímÊposezeníÊuÊtáborákuÊsÊopékánímÊvýbornýchÊbuřtůÊjsmeÊsiÊ
povídalyÊsÊopernímÊzpěvákemÊRichardemÊHaanemÊoÊplavbáchÊpřesÊkanálÊ
LaÊManche. 

VÊsobotuÊjsmeÊnavštívilyÊ
RETROÊvýstavuÊvÊODÊKot-
va,ÊkdeÊjsmeÊobjevovalyÊ
různéÊpředmětyÊzÊnašehoÊ
mládíÊaÊvzpomínalyÊnaÊtutoÊ
dobu.ÊPoÊprohlídceÊvýstavyÊ
následovalaÊkomentovanáÊ
prohlídkaÊokolíÊKotvy,Êkte-
rouÊnásÊprovedlaÊbývaláÊko-
legyněÊzÊAlianceÊženÊNaďaÊ
Bílá.ÊSeznámilaÊnásÊsÊhisto-
riíÊObecníhoÊdomu,ÊhoteluÊ
ImperiálÊaÊODÊBíláÊLabuť. 

UÊRozvařilůÊvÊposlednímÊ
patřeÊODÊBíláÊLabuťÊjsmeÊ
seÊnaobědvalyÊaÊvzájemněÊ
seÊrozloučilyÊsÊpřáním,Êaby-
chomÊseÊzaÊrokÊveÊzdravíÊaÊ
pohoděÊzaseÊsešly.ÊCeláÊak-
ceÊseÊvydařilaÊaÊobohatilaÊ
násÊoÊmožnostÊvyzkoušetÊsiÊ
otužování,ÊveÊkterémÊbudouÊ
některéÊčlenkyÊpokračovat. 

DalšíÊúčastniceÊbylyÊVěraÊMaletičováÊaÊJindraÊMařincová.ÊVzácnéÊnávštěvnice,Êkteré přijelyÊzÊrekondičníhoÊpobytu,Ê
bylyÊDanielaÊKelišováÊaÊVěraÊUhrová. 

     ÊÊÊÊÊÊÊÊ          JarkaÊDucková 

APO Letní škola VIII  

VÊúterýÊ29.ÊsrpnaÊ2023Êproběhla,ÊtentokráteÊvÊprostoráchÊGalerieÊ
Mánes,ÊAPOÊLetníÊškolaÊVIII,ÊkdeÊseÊhledalyÊodpovědiÊnaÊotázky: 

KDEÊJSOUÊHRANICEÊREKLAMYÊNAÊLÉKY?Ê 
DÁÊSEÊROZLIŠITÊPROPAGACEÊAÊINFORMACE?Ê 
JAKÊAKTUÁLNÍÊÚPRAVAÊDOPADÁÊNAÊAKTIVITYÊPACIENTSKÝCHÊORGANIZACÍ?Ê 

AkciÊmoderovalaÊVandaÊKofroňováÊaÊseÊsvýmiÊprezentacemiÊvystoupili: 
*ÊMgr.ÊDavidÊKOLÁŘ,ÊvýkonnýÊředitelÊAIFPÊ 
*ÊJUDr.ÊRadekÊPOLICAR,ÊvrchníÊředitelÊproÊlegislativuÊaÊprávoÊ 
*ÊMgr.ÊIrenaÊSTOROVÁ,ÊMHA,ÊředitelkaÊStátníhoÊústavuÊproÊkontroluÊléčivÊ 
*ÊMgr.ÊIgorÊPIEŠ,ÊadvokátÊKastnerÊ&ÊPieš,ÊadvokátníÊkancelářÊs.Êr.Êo.Ê 
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PoÊpřestávceÊvystoupili: 
*ÊIng.ÊJiřinaÊLANDOVÁ,ÊpředsedkyněÊvýkonnéÊradyÊUnieÊRoskaÊ–ÊčeskáÊMSÊspolečnostÊ 
*ÊIng.ÊRenéÊBŘEČŤAN,ÊmístopředsedaÊČeskéÊasociaceÊproÊvzácnáÊonemocněníÊaÊmístopředsedaÊvýkonnéhoÊvýboruÊ
 ParentÊProjectÊČR 
*Êdoc.ÊMUDr.ÊJanaÊHABERLOVÁ,ÊPh.D.,ÊspecialistkaÊnaÊvzácnáÊnervosvalováÊonemocnění,ÊFNÊMotolÊ 

VÊzávěruÊdopo-
ledníÊčástiÊseÊ
všichniÊpřednáše-
jícíÊzúčastniliÊ
panelovéÊdisku-
ze,ÊkdeÊodpovída-
liÊnaÊzaslanéÊ
otázkyÊiÊnaÊotáz-
kyÊzÊpléna. 

PoÊvýbornémÊ
oběděÊprobíhalÊvÊ
odpoledníÊčástiÊÊ
networkingÊ-Êza-
jímaváÊsetkáníÊseÊ
zástupciÊpacient-
skýchÊorganizací,ÊÊ
iÊfarmaceutic-
kýchÊfirem. 
 

 

ZákonÊoÊregulaciÊreklamyÊspecifikuje,ÊžeÊzaÊreklamuÊnaÊhumánníÊléčivéÊ
přípravkyÊseÊpovažujíÊtakéÊvšechnyÊinformace,ÊpřesvědčováníÊneboÊpobíd-
kyÊurčenéÊkÊpodpořeÊpředepisování,Êdodávání,Êprodeje,ÊvýdejeÊneboÊspo-
třebyÊhumánníchÊléčivýchÊpřípravků. 

JednáÊseÊtakéÊoÊsponzorováníÊsetkáníÊkonanýchÊzaÊúčelemÊpodporyÊpřede-
pisováníÊapod.ÊaÊsponzorováníÊvědeckýchÊkongresů… 

ReklamaÊnaÊléčivéÊprostředkyÊmáÊrozdílnáÊpravidlaÊdleÊjejíhoÊadresáta,Ê
tedyÊnaÊodborníkyÊ(lékař,ÊlékárníkÊaÊfarmaceutickýÊasistent)ÊaÊširokouÊve-
řejnostÊ(ostatníÊvčetněÊnelékařskéhoÊzdravotníhoÊpersonálu)ÊDoÊširokéÊ
veřejnostiÊpatříÊiÊvšeobecnéÊsestryÊaÊpacientskéÊorganizace.Ê 

PředmětemÊreklamyÊzaměřenéÊnaÊširokouÊveřejnostÊNESMÍÊbýt 
*ÊhumánníÊléčivéÊpřípravky,ÊjejichžÊvýdejÊjeÊvázánÊpouzeÊnaÊlék.ÊPředpis 
*ÊhumánníÊléčivéÊpřípravkyÊobsahujícíÊomamnéÊneboÊpsychotrop.ÊLátky 

PovolenáÊjeÊpouzeÊreklamaÊnaÊvolněÊprodejnéÊLP 

ReklamaÊzaměřenáÊnaÊširokouÊveřejnostÊMUSÍ: 
*Êupozornit,ÊžeÊvýrobekÊjeÊhumánnímÊléčivýmÊpřípravkem 
*ÊobsahovatÊnázevÊhumánníhoÊléčivéhoÊpřípravku 
*ÊobsahovatÊinformaceÊnezbytnéÊproÊsprávnéÊpoužití 
*ÊobsahovatÊvýzvuÊkÊpečlivémuÊpročteníÊpříbalovéhoÊletáku 
            MilenaÊNajmanová 

V kultuře 
Dixieland v Dobřichovicích  
UÊBerounkyÊpodÊlávkouÊseÊkaždoročněÊpořádáÊDixielandÊvÊDobři-
chovicích.ÊLetosÊseÊiÊpřesÊšílenáÊtropickáÊholovedraÊzúčastniloÊiÊně-
kolikÊstatečnýchÊAlenek.ÊKapely,ÊodÊ14Êhod.ÊvÊsobotuÊ12.7.ÊhrályÊ
jakoÊoÊživotÊaÊvděčníÊposluchači,Êdixilanďáci,ÊbouřlivěÊtleskali.Ê 

VydržetÊtoÊpříšernéÊhorkoÊbyloÊproÊvšechnyÊzúčastněnéÊnáročné,ÊaleÊ
hudebníÊzážitekÊzeÊstřídajícíchÊseÊkapelÊ(OldÊTimersÊJazzÊBand,Ê
ClassicÊJazzÊaÊzávěrÊSteamboatÊStompersÊsÊEvouÊEmingerovou)ÊstálÊ
zaÊto.          
         BlankaÊ 



Ve středu 20. září od 10:00 do 18:00 hod bude-
meÊedukovatÊsamovyšetřeníÊprsuÊnaÊVeletrhuÊ
sociálníchÊslužebÊaÊneziskovýchÊorganizacíÊvÊre-
prezentativníchÊprostorechÊPaláceÊŽofín.ÊAkciÊ
pořádáÊPrahaÊ1ÊpodÊzáštitouÊstarostkyÊTerezyÊRa-
doměřskéÊaÊÊradníÊproÊsociálníÊvěciÊaÊbezbariéro-
vostÊIvanyÊAntalové.ÊNaÊmístěÊproběhneÊprezen-
taceÊčtyřicetiÊneziskovýchÊaÊpříspěvkovýchÊorga-
nizacíÊaÊjejichÊaktivit,ÊblokÊvzdělávacíchÊpředná-
šek,ÊdoprovodnýÊspolečensko-kulturníÊprogramÊaÊ

ukázkaÊpráceÊsložekÊintegrovanéhoÊzáchrannéhoÊsystému. 

Den vzájemné pomoci - Veletrh sociálních služeb a neziskových organizací na Žofíně 

Plaveme prsa 

DatumÊletošníhoÊPlavemeÊprsaÊjeÊsobotaÊ14.ÊříjnaÊ2023ÊvÊPrazeÊnaÊŠutce. 

LetošníÊsérieÊPlavemeÊprsaÊužÊbylaÊmimořádněÊzahájenaÊ29.ÊčervenceÊnaÊkrásnémÊTyršověÊkoupalištiÊveÊDvořeÊKrá-
lové.ÊIÊpřesÊnestáléÊpočasíÊbylo,ÊdíkyÊplavcůmÊaÊpodporovatelůmÊvšechÊvěkovýchÊkategoriíÊ(prsaÊsiÊsÊnámiÊzaplavalaÊiÊ
89letáÊdáma),ÊuplavánoÊ31Ê750Êm,ÊtakžeÊcíl,ÊpřeplavatÊRozkošÊtamÊaÊzpětÊbylÊsplněnÊ7,9krát.Ê 

StránkaÊ22 

Kde budeme edukovat ... 

Den zdraví se STOBEM 

V sobotu 21. října od 10:00 do 17:00 hod budeme,ÊjakoÊjižÊtradič-
ně,ÊedukovatÊsamovyšetřeníÊprsuÊnaÊDniÊzdravíÊseÊSTOBEMÊ
v prostoráchÊkonferenčníhoÊcentraÊCity,ÊNaÊStrži 65/1702, PrahaÊ4Ê
(v bezprostředníÊblízkostiÊmetraÊCÊPankrác).Ê 

NávštěvníciÊseÊmohouÊtěšitÊnaÊzajímavýÊcelodenníÊprogramÊ: 
*ÊÊpřednáškyÊpodÊvedenímÊodborníkůÊ 
*ÊprogramÊvÊhlavnímÊsáleÊEMPIRIA 
*ÊdenÊplnýÊpohybu 

KroměÊtohoÊzdeÊbudeÊmnohoÊstánkůÊseÊzdravýmiÊpotravinamiÊaÊ
zdravotnímiÊpomůckami,ÊkteréÊjeÊzdeÊmožnéÊzakoupitÊaÊtakéÊodbor-
náÊporadenstvíÊaÊedukace. 

AVON pochod 2023 

AVON pochod se v roce 2023 konat nebude.ÊProÊorganizátoryÊtoÊbyloÊvelmiÊtěžkéÊrozhodnutí.ÊBohuželÊletosÊneníÊvÊ
jejichÊsiláchÊorganizovatÊtakÊvelkouÊakciÊzÊdůvoduÊcelosvětověÊšpatnéÊekonomickéÊsituace. Ê 

TréninkyÊminigolfuÊvÊKotvěÊbudouÊpoÊprázdnináchÊopětÊpokračovatÊvÊ
pondělíÊodÊ11:00Êhod. 

KonkrétníÊtermínyÊbudouÊdomluvenyÊsÊHankouÊBayerovou 
telefonÊ723Ê566Ê270 

TěšímeÊseÊnaÊvelkouÊúčastÊ-ÊmusímeÊnatrénovat,ÊabychomÊvÊpodzimnímÊ
turnajiÊporazilyÊklubÊŽAP.     Milena 
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 K O N T A K T Y 

KANCELÁŘ          alen@alen-tym.cz 
ÊÊ 
ÊÊIng.ÊMilenaÊNajmanová,ÊpředsedkyněÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 736Ê539 989  milena.najmanova@alen-tym.cz 
ÊÊIng.ÊHanaÊKudelová,Êmístopředsedkyně,Êhospodářka 722Ê909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz 
ÊÊPhDr.ÊGabrielaÊMalinová,ÊsprávceÊwebuÊaÊFcbÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 777Ê187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz 
HanaÊBayerová,ÊpokladníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 723Ê566 270  hana.bayerova@alen-tym.czÊÊÊÊ 
RůženaÊKehárová,ÊčlenkaÊvýboruÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  604Ê133 400  ruzena.keharova@alen-tym.cz 
BlankaÊVinařová,ÊpéčeÊoÊčlenskouÊzákladnuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 721Ê168 361 
IvanaÊLörinczová,ÊúčetníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 603 472 889  

ÊÊMUDr.ÊJanaÊDundáčková,ÊpředsedkyněÊRKÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 604Ê268 836  jana.dundackova@alen-tym.cz 
ÊÊJaroslavaÊŠtefková,Êprom.Êekonom,ÊčlenkaÊRKÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 721Ê685 839  
ÊÊJanaÊDvořáková,ÊčlenkaÊRKÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 605Ê935 558  

Užitečné kontakty:  

Linka seniorů 800 200 007 anonymníÊlinkaÊkrizovéÊpomociÊproÊsenioryÊaÊosobyÊvÊkrizi.ÊJeÊkÊdispoziciÊvolajícímÊzÊ
celéÊČRÊkaždýÊdenÊodÊ8ÊdoÊ20ÊhodinÊaÊdíkyÊpodpořeÊNadaceÊ02ÊjeÊzcelaÊbezplatná.ÊVÊsoučasnéÊdoběÊnapř.Êzprostřed-
kováváÊskautskouÊdobrovolnouÊpomoc.Ê 

Avon linka za zdravá prsa rozšiřujeÊslužbuÊpsychologickéhoÊporadenství.ÊNaÊbezplatnéÊlince 800 546 546 jsouÊvo-
lajícímÊkÊdispozici psychologové.ÊObsahemÊslužbyÊjeÊpsychologickéÊporadenstvíÊvÊnáročnéÊživotníÊsituacíÊspojenéÊsÊ
diagnózouÊonkologickéhoÊonemocněníÊ(rakovinaÊprsu).ÊTedyÊprimárně zvládání stresu a emocí vÊtétoÊsituaci,ÊaÊtakéÊ
přiÊřešeníÊakutních psychickýchÊčiÊvztahovýchÊproblémůÊsouvisejícíchÊsÊdiagnózou,ÊpřípadněÊnávratemÊnemoci.ÊSou-
částíÊneníÊpravidelnáÊaÊdlouhodobáÊterapieÊneboÊpárováÊterapie.ÊNeníÊmožnéÊsiÊ„zamluvit"ÊčasÊpsychologaÊvÊrámciÊ
dalšíÊstředyÊapod.ÊSlužbaÊzachováváÊprincipyÊosobníÊdůvěryÊzÊpohleduÊsdělováníÊinformacíÊoÊindividuálníchÊklien-
tech.ÊKlientÊmůžeÊnaÊtelefonníÊlinceÊpožádatÊoÊplnouÊanonymitu,ÊtedyÊnemusíÊseÊaniÊpředstavit.ÊPravidelnáÊmožnostÊ
psychologickéÊpodporyÊpoÊtelefonuÊprobíhá každou pracovní středu vÊměsíciÊod 15 do 18 hodin.ÊPokudÊjeÊlinkaÊ
obsazena,ÊvěnujíÊseÊklientům,ÊkteříÊseÊdovolaliÊpředÊVámi.ÊZkusteÊtoÊprosímÊznovuÊoÊ30ÊminutÊpozději.ÊPokudÊklientÊ
zavoláÊpoÊ17:35,ÊbudeÊsměrovánÊnaÊpříštíÊstředu.ÊNaÊzmeškanéÊhovoryÊbudeÊvolánoÊvÊrámciÊmožnostíÊzpětÊdanýÊdenÊvÊ
uvedenémÊčase. Ê 

Společenské okénko 

Jubilea 

Sedmdesátiny  
oslavilaÊ6.ÊsrpnaÊ2023ÊpaníÊHelena Tauberová 

Osmdesátiny  
oslavily:Ê 
 29.ÊčervenceÊ2023ÊpaníÊJarmila Vaníková 
 19.ÊsrpnaÊ2023ÊpaníÊMarie Pálková 
 31.ÊsrpnaÊ2023ÊpaníÊMgr. Daniela Pražanová 
 

Přejeme oslavenkyním hodně štěstí, zdraví a ať je to s námi Alenkami stále baví. 

 

MaruškaÊPálkováÊjeÊchodícíÊencyklopedickýÊslovníkÊ-ÊpřipravujeÊnámÊnádhernéÊvy-
cházkyÊaÊvěří,ÊžeÊvÊnásÊtatoÊúžasnáÊznalkyněÊhistorie,ÊliteraturyÊ(aÊskoroÊvšeho)Êzane-
cháÊalespoňÊstopuÊtoho,ÊcoÊseÊnámÊsnažilaÊpředat.ÊMaruško,ÊvěřÊnámÊaÊnevzdávejÊto.Ê
TěšímeÊseÊnaÊkaždouÊdalšíÊvycházkuÊsÊTebou,ÊlapámeÊTvéÊvýkladyÊaÊvždyÊseÊtěšímeÊ
naÊdalšíÊvycházky.Ê 
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ALEN děkuje za pomoc a podporu všem: 

sponzorům: 
 
Ê 
ÊÊÊ 
 

 
 MUDr. Josef Štolfa 

 
 

příznivcům: 
 
Ústav sociálních služeb Praha 4        UK Ústav jazykové a odborné přípravy Praha 2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
Česká obec sokolská       ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPaedDr. Irena Čechovská             Muzeum Fotoateliér Seidel  
 
Irena Kraftová, dr.h.c       Věra Marešová, grafický design Ing. Miloš Pešek       
 
Michal Bayer – IT specialista  Jan Kvarda, fotograf   Slávka Kopecká  
 
Svaz tělesně postižených Praha  Frida Weinbergerová   Petr Najman, fotograf 
                        – Karlín       

 
partnerům: 

ALEN – ŽENY S RAKOVINOU PRSU,ÊZ.S.                                    
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