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I 5k 30, VYROCI §INNOSTI'SPOLKU
[# ALﬁN SZENY-S RAKOVJNOU PRSU/ZS. ';

Milé ALENKky, vazeni sponzofi, partnefi a ptiznivci,

v tomto mimotadném cisle casopisu Listy ALENu, které vydavame pfi piilezitosti 30. vyroci
¢innosti spolku ALEN, jsme se pokusily zmapovat téch 30 let. Jak se ndm to povedlo posud’te
sami. Zaroven zde davame prostor nasim sponzortim, partnerim a piiznivetiim, bez kterych by
nase ¢innost nebyla mozna - z celého srdce dékujeme.

Abychom podékovaly vam - nag§im sponzoriim, partneriim a pfiznivcim za spolupraci a pomoc
a abychom vytvorily diistojné a slavnostni prostiedi oslav pro nase ¢lenky, poradame 24. fijna
2023 v Michnove palaci na Malé Strané Galavecer s kulturnim programem a pohosténim.

Milena Najmanova
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Jak se rodil ALEN - kdo vedl ALEN v prabéhu let...

Slavi se tficaté vyroci zalozeni sdruzeni zen Alen. Pravda je vSak, ze zaloZeni klubu bylo opravdu mnohem
diiv. Myslenka ke vzniku dozrala v hlavé jeho zakladatelky Aleny Rejzkové a zcela prvni napad piisel na
jafe roku 1986 pii setkani se dvéma zenami po operaci rakoviny prsu v nemocnici, kde sama byla s jinym
onemocnénim. Sblizily se, bylo ji obou lito a chtéla jim pomoci pfekonat tento tézky zazitek. Proto se chte-
la dozvédét o této nemoci néco vic, k ¢emuz ji dopomohlo i setkani s MUDr. Olgou Svestkovou. A tady
jsou jiz slova pani Aleny Rejzkové:

Alena Rejzkova
od zalozeni do 31. 1. 2000

Olinka mné vypravéla o zenach z USA, které si zalozily kluby po ablaci prsu. Velmi
jsem si cenila ze mné¢ fekla, Ze naSe Zeny maji malé informace o vySetfeni prsou a
proto se stane, ze prichazi k lékati pozdé. Dulezita pro me byla brozurka, kterou
jsem od Olinky dostala a kde bylo popsano jak provadét samovySetfovani prsou. Da
se fict, ze diky této malé knizecce jsem si pomohla vlastné sama. Odhalila jsem si
totiz nador, coz mné lékati potvrdili. Bylo to v srpnu roku 1988 a verdikt zn¢l: rako-
vina prsu a operace. Bylo to tézké obdobi, kdy jsem se musela naudit zit s timto fak-
tem. Nechtéla jsem se vzdat nad¢je, ze se i pak da zit zcela bézné a proto jsem ,,roztacela telefon a shanéla
kontakty. To uz jsem védéla o fungovani onkologickych klubli v USA i od MUDr. Marsalkové
z Thomayerovy nemocnice v Kr¢i, kde vedla mamologickou poradnu. Jeji dcera ve Spojenych statech zjis-
tovala informace tohoto druhu. Poznatky pomohla dopliiovat i MUDr. Svestkova. Upozoriiovala na ¢eské
brozury o onkologickych chorobach, na prednasky, pfivazela Americanky s jejich zkuSenostmi. I kdyz toto
bylo mnohem pozdé¢ji.

Zatim na§ onkologicky klub pomalu nabyval realné podoby. U zrodu
PRUKAZ élena staly Marcela Bartdkova, Véra Senohrabkova a ja. Posléze piibyvaly
dalsi Zeny. Z pocatku jsme se schazely jen po cukrarnach a rtizné, kde to
1, bylo mozné. Pozd¢ji jsme se nast¢hovaly do Modrého pavilonu v Kr¢i,
e R ET Z K 0Va ktery obhospodafovalo Kulturni centrum Novodvorska v Praze. To jsme
oo Blen. o , jesté nebyly zaregistrovany na Ministerstvu vnitra. Pro svou organizaci
‘*";*Z,{ ﬁf/‘;c{ﬁ?i ';fgl;’-{' /f fk’ic 7| jsme si zvolily ndzev Elan, jako vyraz odhodlani nedat se, bojovat se

- “¢ " | zakeinou nemoci, poméhat si navzdjem a jinym. Pfi registraci na Ob-

KLUBU ELAN

Rodné Sisio;
vodnim ufadé¢ pro Prahu 4 v listopadu 1992 méla Nadace Elan asi desit-
KL[!MB“%EN EI_.AN ku jmen. Za cil jsme si kladly hlavné zvySeni psychické a fyzické kondi-
Novodvorska ., Pranga , ., C¢ Zen postizenych rakovinou a zdravotnickou osvétu.

Tady bych rada jmenovala ¢lenky vyboru: predsedkyné — Alena Rejzkova, mistopifedsedkyné — Marcela
Bartikova a dile Marcela Pospisilova, Blanka Novotna, Zdena Smejkalova. Dozoréi radu tvofily: Véra
Drahonovska, Jarmila Hronova, Jitka Stépénové, Daniela Vamberova.

Ovsem nazev Elan zagal piisobit jisté komplikace. UZ v té dobé totiz byla v tehdejsim Ceskoslovensku zné-
ma slovenskd hudebni skupina Eldn a neziidka se stavalo, Ze jeji korespondence pfi-
chézela do prazského Elanu. Proto jsme se dohodly na zmén¢ a vznikl ALEN. Dévca-
ta mné to zdlvodnila takto: ,,VSechna pismena z plivodniho nézvu ziistala a navic
v Cele stojis ty — Alena.*

Zvolily jsme si i logo, které bylo tvofeno slzi (ta byva na pocatku, kdyz se ¢lovék o
nemoci dozvi), kotfeny (védomosti, které jsme se dozveédély), kmen stromu (nad¢je) a
nahofte zazpival ptacek, ktery symbolizoval ,,sldva, ptezila jsem a Ziji dal.” Byla jsem
jeho autorkou, nebot’ takto to prosté bylo a takto to mam v sobé¢ stéle.
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V roce 1993 se Alen zapsal na Mi-
nisterstvo vnitra CR. Cinnost Alenu
od skromnych zacatkl postupné
nabyvala na tempu a sile. Viibec
prvni pravidelnou aktivitou bylo
plavani a cvi¢eni v Nemocnici na
Homolce. Zacalo se také
s rekondicnimi pobyty. Prvni byl
v Janskych Laznich prostfednictvim
Olivovy nadace. Pak se stal kazdo-
ro¢ni tradici lazensky diim Thomay-
er v Karlovych Varech, postupné
piibyvala 1 dalsi mista. Pravidlem se
staly zdravotnické prednasky, pre-
zentace zdravotniho pradla a pomi-
cek, stranou neziistaly ani spole¢né
vychazky a vylety. 1. rekondicni pobyt v Janskych Laznich - 1993
" o S

Nedilnou soudasti ¢innosti se stala i
kultura. Dule-

ziti byli sa-

- moziejmé /
| sponzofi,

_ { z nichz prvni
|| byla Eliska

"‘I &l Dankova a ELIéKA

 lne-Eva T 7 g AVOTNICKE
cha — ob¢é ma- PRODEINY

{ jitelky obcho-

dii se zdravotnickymi potfebami.
Eliska Dankova dovazena epitézy
Anita z Rakouska, Ing. Eva Ticha
privazi dodnes epitézy Amoena

z Némecka.

2. rekondicni pobyt v Janskych Laznich - 1994

Bohuzel k 31. lednu 2000 jsem ze zdra-
votnich a rodinnych divodi musela ¢in-
nost v Alenu ukoncit.

Tolik mohu fict k prvni etapé onkologic-
kého klubu a radost mné déla, ze si do
n¢j nachazi cestu stale vice a vice zen.
Doutam, ze vSem byl a je ku prospéchu,
tak jak byl pro me.

Pteji Alenu at’ je stdlou oporou a jistotou
pro zeny, které to potiebuyji.

Alena Rejzkova

2008 - z oslavy 15 let ALENu
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Daniela KeliSova
od 31.1.2000 do 10. 5. 2017

Miij MYS DOBRE NADEJE aneb 30 let s ALENEM

ALEN pro mne zacal existovat v bireznu roku 1993. Byla jsem po operaci
prsu a zkousSela jsem se vratit do zivota. Pak jsem potkala prvni Alenku -
moji kolegyni Véru Hoskovou - fekla mi o plavani v nemocnici Na Homol-
ce. V bazénu jsem poznala Gzasné Zeny. Mile mé& pfijaly a vzdy, kdyz jsem
potiebovala radu nebo jen povzbuzeni, mély pro mé ta prava slova, byly
vzdy nablizku. Méla jsem Stésti. Pfisla jsem do sdruzeni, které se prave ro-
dilo a hledalo moznosti jak pomahat.

Vzpominam z té¢ doby na Kvétu Dolezalovou, Oldfisku Rehakovou, Marcelku Bartdkovou, Blanku Simo-
vou, Kvétu BeneSovou, Véru Galovou, Janu Malou a dalsi a dalsi, které mé pak dlouhd 1éta provazely a
spole¢né jsme pomahaly ostatnim. VZdy jsem s nimi mohla mluvit o svych problémech, pochybnostech,
nebylo tfeba nic vysvétlovat, vSechny védeély jak mi asi je, byly jsme ,,na stejné lodi“. Kdyz jsem zacala
vétit, Ze se svych 50. narozenin doziju, ptiklad vylé€enych Zen byla ta nejlepsi prognoza a nadéje do bu-
doucna. Uz jsem véd¢la, ze ALEN je pro mne dillezity a ze to co mi ddvd musim jednou vratit zase dalS§im
zenam, které pfijdou. ALEN mi zménil Zivot.

Milovala jsem nase staré logo, které ptinesla do ALENu prvni pfedsedkyné a zakladatelka Alena Rejzko-
va. Vytvarnik, ktery logo vytvofil, musel mit velké srdce. Ten obrazek pro mne vyjadfoval v§echno co
jsem v té dobé prozivala a citila. Zivot jako strom, vyriista z kofent §tésti i slz a ma spoustu vétvi. Kazda z
nich ptindsi nékdy dobro, nékdy bolest. Ale v téch vétvich sedi maly ptacek, ktery chce zase zpivat a rado-
vat se. Ten jeho zpév jsem nasla v ALENu, mezi Zenami, které jsem tu poznala. Pfidala jsem k logu motto
,,Kazdy zivot ma sviij Mys dobré nad&je* — protoze tu nadéji ALEN kazdé Zené dava.

Velky skok k uzdraveni pro mne byl prvni rekondi¢ni pobyt, ktery pofadal ALEN v Janskych Laznich.
Poznala jsem, Ze zase muzu cestovat, miizu chodit po horach a smat se. Janské Lazné v fijnu roku 1993
jsou pro mne nezapomenutelné. Byl krasny barevny podzim a ocitla jsem se v milé parté zen. Na druhém
pobytu v Janskych Laznich na jafe uz jsem byla mezi partou kamaradek Alenek. Nezapomenu na Marusku
Chlumskou, Marii Novotnou, pani prof. Karovou,
ktera nam zptijemnovala vecery hrou na klavir, na
Véru Drahonovskou, kterd pfi veCernim posezeni
vypravéla o svych cestach v cizich zemich, na Kvé-
tu Dolezalovou a Stafiu Seredovou. Uz jsem véfila,
ze nad nemoci mazu vyhrat. Na dalsi setkavani

s Alenkami jsem se vzdy téSila a chtéla jsem byt i u
piipravy novych akci. Uz mi nestacilo vidét se

s dévcaty jednou za mésic na schiizkach. Diky pani
prim. MUDr. Dvorakové v nemocnici Na Homolce B8,
jsme chodily spole¢n¢ kazdy tyden plavat a jednou
tydné cvicit do télocviny. Cviceni se ¢asem presu-
nulo do malého bazénku a trva dodnes. Pozdé&ji
jsme cvicily v télocviéné TyrSova domu (cvicitelky . Sl
Hana Hladovcova, Tereza Kinstova, Denisa Uhrova), plavani ted’ pokracuje v bazénu TyrSova domu kde
nas pi PaedDr. Irena Cechovska vytrvale uéila zdravému zptisobu plavani — uz od r. 2008. Chodily jsme
nejen plavat a cvicit, ale také na Taoistické tai-Ci s Janou, na bfi$ni tance k Lidce, na fotokurz do ateliéru
Skoda (kde jsme se dozvidaly, co je expozice — kompozice — zlaty fez — srostlice), na kurzy poéitatovych
dovednosti do SZP v Karlin¢ a na Akademii uméni a kultury pro seniory jsme absolvovaly program TA-
NEC s Terezkou.
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Brzy jsme zacaly organizovat vychazky do prirody (prvni si pamatuji s Marii Novotnou na Velkou Ame-
riku) i za historii a pamatkami a jezdily na vylety. Kdyz jsem poznala Milenu a Jirku Sommerovy, pofadali
pro nés celodenni autobusové vylety i vikendové zajezdy po Cechach i do zahraniéi (pravidelné adventni
vylety). Abych mohla pomahat, absolvovala jsem spoustu seminait a vzdélavacich akci o prevenci, psy-
chologii, socialnich sluzbach, rehabilitaci a vycviku dobrovolnikil a postupné jsem se zapojila do prace vy-
boru. Naucila jsem se s lidmi mluvit o jejich trapeni, naslouchat jim. Nejdiiv jsem pfevzala praci pokladni,
pozdéji mistopiedsedkyné. Jezdily jsme na jarni a podzimni rekondi¢ni pobyty do Karlovych Vart a ¢len-
ska zékladna se rozrustala. Pﬁbyly nam ¢lenky z okoh’ Prahy ataké z Chrudimi Pardubic, Vrchlabi, Semil
proj ektech ase Stanou Seredovou jsme zajistovaly granty na rekondlcm pobyty - v téch letech od Minister-
stva zdravotnictvi. To uZ mél ALEN 170 ¢lenek. V roce 1999 jsem sama vedla prvni rekondi¢ni pobyt

v Karlové Studance, kam jsme pak jezdily opakované. Hledala jsem dalsi krasna mista, kde mizeme vyuzit
pfirodni zdroje i rehabilitacni a 1azeniské nabidky na posileni zdravi. Oblibily jsme si Luhacovice, Frantis-
kovy Lazné, Podébrady i dali mensi lazné, jezdily jsme do Krkonos a Jizerskych hor, na Sumavu i Vyso&i-
nu.

Od roku 1999, kdy jsem ptevzala zodpovédnost za ALEN a k 1. 1. 2000 nastoupila jako ptedsedkyné,
jsme zorganizovaly 110 rekondi¢nich pobyti - az do roku 2016, kdy se vedouci stala Lida Némejcova.
Od r. 2000 Vyuz1vame dlky Vére Uhrove prostory Ustavu socidlnich sluzeb v Podoli, kde se konaji kazdy
. mésic schiizky s odbornym i zdbavnym pro-

- gramem, dvakrat ro¢né s bazarkem a na za-

B vér roku Mikulasska. Vybor spolku se scha-
zi od roku 2011 diky p. Tesatikovi v prosto-
rach University Karlovy ve Vratislavové
ulici na Vysehradé, kde byla svého ¢asu i
naSe knihovna s odbornou ¢etbou 1 beletrii.
V Alenu také funguje vytvarny krouzek,
ktery vede Véra Uhrova. Chodily jsme i do
keramické dilny Rehabilita¢niho ustavu na
Albertove. Alenky vytvaii krasné darkové
pfedméty a od roku 2012 svymi vyrobky
podporuji ve Svazu zdravotné postizenych
v Karling€ dal$i nemocné.

Kromé¢ péce o télo se vénujeme také péci o
dusi, chodime do divadel, na koncerty, pota-

dame spolecenska a hudebni setkani. Od r. 2008 spo-
lupracujeme diky Zdence Juskové s Radkou Te-

sarkovou a divadlem Ty-ja-tr, Radka je ndm vér- '
néa do dnesnich dnti. V roce 2011 pro nés hral di- ¥
vadelni spolek ,,Nepfijatelni* hru Damsk4 Satna |
od Arnosta Goldflama. V ramci turné deseti pred-
staveni vénovanych klientkdm neziskovych zafi- #§
zeni uvadeli toto predstaveni s besedou psycholo- || h
ga p. PhDr. Jeronyma KlimeSe. V Michnové pa-
laci a na Novomeéstské radnici jsme uspofadaly
nékolik koncertli, na vystoupeni se vystiidal Ty- |
ja-tr se souborem JARO, skautsky p&vecky sbor
Cantuta, folklorni soubory, dévc¢ata ze Sportyny

s Katkou Smiskovou, détsti zpévaci, Pardalové se
staroprazskymi pisni¢kami, tane¢nici a sbory,

Damska satna

Parddlove
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vystoupila mezzosopranistka Nadia Ladkany, at’ s6lové nebo se sborem Octopus Pragensis nebo JV kolegi-
em, Véra Polachova s Jitim Horc¢ickou. Prvni koncert se konal v roce 2006, kdy hosty vecerem provazel
redaktor CR p. mgr. Karel Tejkal. Dalsi veéery uz tradiéné uvadi Radka Tesarkova. Diky pani prof. MUDr.
Jitce Abrahamové se nase ¢lenky (Kvéta Dolezalova, Oldfiska Rehakova ...) piedvedly jako manekynky
na spolecenskych veCerech organizovanych v rdmci projektu Nada¢niho fondu Onkologie pro 21. stoleti
,.Sebevédomi pro kazdy den®. V r. 2009 jsme ve spolupréci s pani Elikou Daiikovou (prodejny ELISKA)
a firmou ANITA uspotadaly v klubu Lavka médni prehlidku epitéz, plavek, protetického pradla a dalSich
pomucek pro Zeny s rakovinou prsu.

V roce 2007 nam nabidla nakladatelka pani Slavka Kopecka vydat knihu p¥i- SdruZeni ALEN: kolektiv autorek
béhi pacientek a jejich blizkych ,,Ztraty a nalezy*, knihu nam kitil p. prof.
MUDr. Zdenék Dienstbier a pani Marta KubiSova. Jsou to optimistické piibéhy
psané zivotem. V roce 2018 jsme uspotadaly v Galerii pro onkologické pacien-
ty vystavu 4 zen (Renata, Ivanka, Zuzana a Jana) ,,Alenky a vytvarné uméni*
a nasledné &teni s Miloném Cepelkou pro state¢né Alenky. Do Galerie, kterou
zalozila pani Irenka Kraftova, chodime moc rady, je to inspirujici prostor kde
Irenka pomaha lidem vypotadat se s trapenim malovanim nebo kreslenim.

V roce 2012 jsme byl
I 90 J yiy

pfi otevieni této galerie
Tatagrafie. blené pomiheji na zahajovaci vystavé
Aukce potiiti pro Alnky = détskych pacientd, dalsi
e e ety samostatnou vystavu
tam méla Ivanka Antosikova. Galerie je misto, které
1é¢i, nemocnym se tady vraci radost ze zivota. V.
2018 pro nas usporadal portrétni fotograf Honza
Kvarda vystavu a aukei svych fotografii a vytézek
z prodeje vénoval ALENu.

HONZA KVARDA

Mezi naSe blizké spolupracovniky pattily neziskové
organizace, které se zabyvaji tematem rakoviny pr-
su — hlavné Liga proti rakovin€ (jsme jejimi Cleny),
Aliance Zen s rakovinou prsu, jejiz jsme zakladatel¢, Centrum Amélie, HUMPRO, Koalice pro zdravi, Fo-
rum 2000, Dialog Jesenius, Liga proti osteopordze (coz je téma, které se nas také tyka), AVPO (ziskaly
jsme v roce 2016 znacku Spolehliva vefejnd prospésna organizace), HESTIA (v roce 2007 KRESADLO
pro Danielu a v roce 2014 KRESADLO pro Véru), INAP Praha a dal3i. Samoziejmé jsme navézaly pratel-
ské vztahy s vétSinou pacient-
skych organizaci po celé CR,
setkavaly jsme se na celostat-
nich akcich a spole¢né jsme po-
radaly rekondice nebo zajezdy
(na setkani s Amazonkami Os-
trava v Polsku byla Marcela
Baltaretuova, cesta s klubem
Nadéje Karvina do Krakova,
Diana Brno s nami v Bystfici
pod Hostynem, vylety na pozva-
ni KON Pardubice, zké spolu-
prace s Klubem ZAP, nezapo-
menutelné vikendy v Jablonné
nad Vltavou s Benkonem Bene-
SOV ..... ).

Stranka 7



Vzdy jsme mély zajem o nové cesty

v onkologii, o informace o nové 1é¢bé¢ a no-
vych lécich, jezdily jsme na Brnénské onko-
logické dny, na mezinarodni konference
(Irena Zikova, Sylvia Greta MatouSkova), po- |
dilely jsme se na klinickych studiich a svymi |
zkuSenostmi jsme pomahaly pfi vypracovani
diplomovych a bakalarskych praci mnohych
studentl (napt. Bc Tereza Kinstova ,,Vliv
zdravotnich cviceni a plavani na Zeny po ra-
koving prsu®), pfednasely jsme o samovyset-
feni prsu na zdravotnickych akcich, Pragome
dice, Brnénskych onkologickych dnech, ve
Skolach a ve firmach, kde pracuje hodné zen.

ALEN fungoval diky podpote sponzoru
(Mlada Fronta, Subterra, Transgas, Nadace
Preciosa, Nadace Veolia a dalsi) 1 drobnych darci (Olinky Arvaiové, Andulky Horalové, Manky VoZenil-
kové ...). Pani Eliska Daiikova (a jeji Zdravotnické prodejny ELISKA) stala u zrodu ALENu a byla mezi
jeho prvnimi sponzory. ALEN mél velkou podporu
¢lenek jako byla Blanka MySkova-Tesarikova, Slavka
Stefkova, Véra Formankova, Irena Zikova, Jana Kou-
filova-Sedlecka, Stafia Seredova a mnohych dalsich,
které svou préci, Cas a ndpady i penize vénovaly Ale-
nu dobrovolng, jen pro tu radost z pohody, ptatelstvi a
ochoty pomahat. A to jsem vyjmenovala jen zlomek
téch, které vzdy poméhaly, byl by jich mnohem vétsi
pocet. A neméla bych ani zapominat na rodinné pti-
sluSniky naSich Alenek, ktefi se také zapojili do prace
1 radosti kolem ALENu. Tém vSem patii podékovani
za pomoc, podporu.

Zivot stoji za to Zit

: = = Samoziejmée jsme také vdécni 1ékarim, kteti
Nikdy to nevzdavat nam celych 30 let poméhali — Doc. MUDr. Olga
Svestkové provazela ALEN od zaloZeni, vzdy byla nasi garantkou rehabilitaénich projekt, MUDr. Jarosla-
va Barkmanova, vedouci onkoloZka, je garantka projektli na rekondice, MUDr. René Vlasék, sestry Alenka
Jelinkova, Monika Sonkova a Miluska Vondruskova se starali a staraji o nase lymfatické cesty, pani
MUDr. Jana Némcova o nds pecuje na Homolce.

Tato vzpominka a rekapitulace 30 let neni urcité Gplna, je mnoho lidi a zaZitk, na které myslim, o kterych
bych jesté mohla napsat. Pokud néco chybi, najdete to mozna v nasem Informacnim zpravodaji (od 2001),
od roku 2020 v Listech ALENu. Jsou tam vSechny dilezité udalosti zaznamenany. Z funkce predsedkyné
spolku jsem odesla v roce 2017.

30 let je velky kus zZivota. Jsem rada, ze jsem ho prozila s Alenkami. Nemoc nadm hodné vzala, ale také
hodn¢ dala. M¢ dala tuto hezkou préci a spoustu ptatel, které bych jinak neméla ptileZitost v Zivoté potkat.

Prala bych vSem zZendm, které onemocni a vyhledaji ALEN, aby tady vZdy byl n¢kdo, kdo je ochoten na-
slouchat, aby tu vzdy nasly nad¢ji a porozuméni, aby prace v ALENu pfindSela vS§em ¢lenkdm uzitek a ra-
dost, aby byly zdravé a aby se vSechny nové poznatky, vyzkumy, zkuSenosti a informa-

ce dostaly k tém Zenam, které to zrovna potiebuyji. P\

,Neni dilezité to co nam Zivot pfinese, ale jak se k tomu postavime* L % ‘“)
V Praze, fjen 2023 Daniela Kelisova U
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Ludmila Némejcova
od 10. 5. 2017 do 31. 7. 2018

Predsedkyni pacientské organizace ALEN jsem se stala poté, co se naSe
dlouholeta predsedkyné Daniela KeliSova své funkce vzdala. Pro vSechny to
bylo nemilé pfekvapeni. Staly jsme pred rozhodnutim, kdo ji ve funkci nahradi.
Jindra? Jarka? Po piesvédCovani vSech Clenek vyboru, véetné¢ Daniely, jsem
souhlasila. Hrozilo totiz, ze by jinak ALEN mohl skon¢it. Z toho by m¢ trapilo
Spatné svédomi, protoze uz by nemohl nikomu pomoci tak, jako pomohl kdysi
mné.

Po operaci véetné odstranéni lymfatickych uzlin jsem byla jak bezruka. Nebyla jsem schopné ukrojit chle-
ba, nakrajet cibuli, povésit pradlo. Mij onkolog navrhoval ruku oznacit vyrazem ménécenna, ale to moji
situaci nefesilo. Zména v mém pohledu nastala az v okamziku, kdy jsem na zastavce autobusu potkala mla-
dou krasnou sle¢nu, ktera byla skutecné bez ruky. V tu chvili jsem se litovat pfestala, vzdyt’ jsem na rozdil
od ni méla ruce ob¢. Snazila jsem se ziskat informace, co mé¢ ¢eka a jestli je tento stav trvaly.

Na internetu jsem nasla néjaky ALEN, kam jsem poslala vSechny mé dotazy, pro mne v tu dobu velice di-
lezité. Odpovédela mi jakasi Daniela KeliSova a pozvala mé do TyrSova domu, kam chodily zeny sdruzené
v tomto spolku cviéit. Pry se tam vSechno dozvim. Samoziejmée jsem rada ptijela. Sice jsem se tam ne-
dozvédéla viibec nic, ale vidéla jsem tam néco, co mé zcela zménilo miij pohled na nemoc. Necekala mé
tam zadna pacientka, ktera by se pomalu loucila s Zivotem tak jako ja.

Vid¢la jsem tam
spoustu radost-
nych upovidanych
zen, samy usmgyv,
ze kterych ptimo
§ CiSela radost ze
zivota. KdyZ ony
dokazaly takhle
prekonat svoji on-
kologickou dia-
gnozu, musim to
zvladnout i ja. Je-
jich pfistup k one-
mocnéni a jejich
8 osobni piiklad mi
= ukazal, jak mam
pfistupovat ke své nemoci. Lékari skvéle vyléci télo, ale uz neporadi, jak na vyléceni duse. S tim prak-
tické zkuSenosti nemaji. Proto existuji pacientské organizace, kde novy pacient neni na svou nemoc sam a
muze se 1épe a rychleji uzdravovat v kolektivu téch, které svoji 1é€bu jiz uspésné zvladly a mohou byt pii-
kladem ostatnim. Dodnes jsem vSem neskutecné vdécna.

oy = a -

Bylo mi jasné, Ze funkce pfedsedkyné nebude nic jednoduchého. Chodila jsem do zaméstnani, méla na sta-
rosti rodinu, zahradu po rodicich. Dcera se téSila na hlidaci babicku, zatimco ja opét dala pfednost jinym

wevr

ALEN rad¢ji vzdala.

Tesi mé, ze ALEN pokracuje, vzkvétd, doznal mnoha pozitivnich zmén a je v nejlepSich rukou, v jakych
muZe byt. Jen tak miize poméhat souc¢asnym 1 budoucim onkologickym pacientkam.
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Ing. Hanka Kudelova
od 31.7.2018 do 3. 6. 2021

JiZ nékolik let jsem pracovala ve vyboru Alenu. V roce 2018 jsem byla pied-
sedkyni revizni komise. Po odstoupeni Ludmily Némejcové mimo fadné volby
z osobnich diivodil, musel vybor fesit vzniklou situaci. Bylo rozhodnuto, ze
pfedsedkyni se stanu j a.

vvvvvvvvvv

lo nutné, aby se o Alenu véd¢lo, aby pacientky, které onemocnély se dozvede-
ly o tom, co pro naSe ¢lenky délame. V dennim tisku vySla o nés série ¢lank.

Podatilo se mi sehnat velice schopnou mladou graficku — Véru MareSovou, ktera
nam udélala krasné nové, moderni veselé logo.
Dalsi krok, ktery jsem povazovala za velice dulezity, byly aktivni webové
stranky. Spolu s Gabrielou Malinovou jsme na tom pracovaly a zalozily jsme i
Facebook, abychom drzely krok s dobou. Nové technologie néas nuti ucit se no-
vé véci a proto jsem se zasadila o kurzy pro nase ¢lenky. Pani Véra MareSova
nam navrhla krasné zahlavi webovych stranek a Facebooku.

ALEN Potom pfiSel Covid. NaSe aktivity jsme musely omezit, vlastné uplné zrusit.
(Kazdyz.pm ) Nemohly jsme se schazet, nemohly jsme cvicit, plavat a planované rekondi¢ni
R, pobyty jsme musely zrusit.

Ale to nebylo to nejhorsi. Na tinor 2021 byla planovana valna hromada, ze kte-
ré mél vzejit novy vybor, abychom mohly déle pokraovat v nasi ¢innosti. Byly jsme tak ochromeng, ze
nikdo ze ¢lenek Alenu, nebyl ochotny zapojit se do dalsi prace a zadna z ¢lenek nechtéla byt predsedkyni
(ja méla v té dob¢ zdravotni pro- —
blémy a netroufla jsem si na to).
Daly jsme hlavy dohromady — i
kdyZ jen on-line. S Blankou Vinato-
vou jsme mé&ly kamaradku, ktera
v této dob¢ odchézela do diichodu a
nam se podafilo ji presveédcit, aby
nam pomohla. Byl ale jeden pro-
blém — nebyla pacientka a ve stano-
vach bylo vyslovné pséano, Ze ve '
vyboru miiZze pracovat jen pacient-
ka. Bylo nutné udélat zménu stanov,
odsouhlasit ji valnou hromadou — a
to vSe on-line.

I valnou hromadu jsme musely udé- ; Yoo &
lat on-line. Musely jsme se prokousat mnoZstvim nafizeni a pravidel, SOU.VlSG_]lClCh s cov1dern Nebylo to
lehké. Ale nakonec jsme vSe zvladly 1 kdyz jsme obcas poruSovaly vladni natfizeni o pohybu osob

v covidovém obdobi. VSechno zI¢é je pro néco dobré — nouze nés naucila online komunikaci a mnoha dal-
Sim vécem.

Byl zvolen novy vybor a nasledné nova ptredsedkyné, ktera se podle mého zpétného pohledu velice osvéd-
¢ila. Pouzila své bohaté zkuSenosti s vedenim kolektivu a stmelila ho. Ve vyboru jsem zlistala jako misto-
pfedsedkyné a nadéle se podilim na tspéSném chodu spolku. Podafilo se to, co jsem méla v roce 2018 v
planu - zvysit povédomi vetejnosti o ALENu, co d¢€la a ziskat nové ¢lenky, kterych od roku 2018 do sou-
¢asné doby pftislo do ALENu tficet.
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Ing. Milena Najmanova
od 3. 6. 2021 dosud

Jsem technik a kdyby mi n¢kdo pted lety fekl, ze povedu zenskou organizaci, vy-
smala bych se mu. Vzhledem k tomu, Ze jsem se od stfedni $koly az do roku 2003
pohybovala ve Skole a nasledné pracovné téméf vyhradné v muzském kolektivu,
m¢éla jsem ze Zenského kolektivu témét fobii.

V roce 2023 jsem nastoupila do Sdruzeni pro Cenu CR za jakost, coz byla zajima-
va zkusenost a od roku 2008 az do odchodu do diichodu jsem pisobila v Oborové
zdravotni pojistovné, od roku 2010 jako feditelka pobocky Praha. : i\

Na U3V, kterou jsem v diichodu zac¢ala navstévovat, jsem potkala ,,dévcata ALENKky, se kterymi jsme si
rozumély a navazaly pratelské vztahy. V ALENu byla v t¢ dob¢ (2020) velmi napjata situace, protoze sta-
vajici pfedsedkyné spolku ze zdravotnich divoda odstoupila a nebyl nikdo, kdo by spolek mohl a cht¢l vést
dale. A tak nastala velka presvédCovaci akce, abych spolek, a¢ ,,nepacientka®, vedla. Do té doby jsem se se
specifiky pacientskych neziskovych organizaci nikdy nesetkala, ale nakonec jsem na tuto nabidku kyvla.

Réda vzpominam na tu dobu plnou ,.konspirace®, protoze v tu dobu fadil covid a byl vyhlaSen zakaz pohy-
bu mezi okresy. J4 prazanda jsem se ale potiebovala schazet s dévéaty z Cernosic a okoli. Takze jsme to
tesily tak, Ze ja, nékdy i s nékolika dal§imi prazandami, jsme autem dojely do Dolnich Cernosic, které jsou
soucasti hlavniho mésta Prahy, zde jsme nechaly auto na parkovisti a péSky ptesly ptes most Berounku,
ktera je hranici okresu. Na druhé strané, v okrese Praha - zapad ve StiedoCeském kraji, na nas ¢ekala s au-
tem Hanka Kudelova, ktera nas odvezla k sobé domii, kde jsme pracovaly. Nyni to zni ismévné, ale v té
dobé jsme mély strach, protoZze za poruseni zdkazu hrozily postihy a pokuty.

Kamaradky mi pomahaly seznamit s problematikou pacientskych neziskovych organizaci a spolku a na jaie
roku 2021 jsem se stala pfedsedkyni spolku ALEN. Piekvapilo a potésilo mne, kolik organizaci poméaha
zdarma neziskovym organizacim ucit se, ucit se komunikaci, fundraisingu, PR a v§emu, co je tieba v této
oblasti ovladat. A tak jsem se ucila a plné€ zapojila do prace na ,,plny tvazek. Mame ve spolku spoustu
bolistek, které je tfeba fesit, ale ta prace ma smysl. Vzdyt’ naSe ¢lenky tikaji, Ze ,,ziji druhy zivot a tak si ho
musi uzit“. Jsou veselé, vtipné a umé&ji se radovat, vazi si kazdého dne. TakZe to je moje motivace pro praci
v ALENu.

Déekuji vSem, kdo mi v praci pomahaji a radi a bez jejichZ pomoci bych, zejména zpocatku, tapala, protoze
je to Uplné jiny svét, nez ve kterém jsem se pohybovala dosud. Ale je mi v ném dobfe. Je zde ale n¢kolik
dilezitych bodi, nad kterymi je tieba se zamyslit a fesit je, aby spolek mohl fungovat a plnit sviij ticel dale:

0 O spolku se musi védét - vékovy primér &lenek spolku je 74 let. Clenkam nabizime mnoZstvi aktivit
od moznosti ucastnit se rekondi¢nich pobyti, pfes plavani, cviceni, vychazky apod az po obycejné se-
tkavani se, sdileni starosti a radosti... Potfebujeme, aby mezi nas piisly zeny 55 + a pomohly nas ko-
lektiv omladit. A nemusi mit strach, kolektiv ALENek je mlady duchem a je v ném spousta legrace.

o Clenky se musi zapojit do vedeni spolku - v inoru budeme volit novy vybor a tady je milj apel na
mladsi ¢lenky, které by mohly a chtély pomahat, aby do vyboru kandidovaly.

0 Spolek potiebuje sviij prostor - to je velka bolest, protoze sidlo spolku je bydlisté predsedkyné, tedy
momentalné moje, archiv je po domacnostech, tedy nejvétsi ¢ast a sklad je v Cernosicich u Hanky
Kudelové. Kancelafe médme kazda doma a pokud se chceme setkat, tak u nékoho doma nebo v restau-
raci, kavarné. To je dlouhodobé¢ neudrzitelné a proto usilujeme o ziskdni nebytového prostoru, kde by-
chom mély archiv, sklad, kancelaf, misto pro jednani, misto pro rucni prace. Mohly by zde byt tieba i
hodiny pro vetejnost apod. Problém je, Ze komer¢ni nagjemné spolek ,,neutahne* a tak nad&je smétuje-
me na zadost na Praze 10. Tady potiebujeme naléhavé pomoci nebo alespon poradit.

0 Samoziejmé ze dalSim problémem, mozna spiSe vyzvou, je obstaravani financi na provoz spolku.

Stranka 11



A nyni par slov k tomu, co se nam za ty, téméf tfi roky, povedlo. Pfedn¢ se podaftilo spolek stabilizovat,
coZ bylo pro jeho dalsi fungovani zasadni.

« Zvysil se pocet rekondicnich pobyti. V roce 2021
jsme z divodu doznivéani covidovych opatfeni mohly
prvni pobyt uskute¢nit az v ¢ervenci, ale i tak jich by-
lo Sest, v roce 2022 osm a v letoSnim roce mame téch-
@ to pobytil devét. Snazime se, aby si kazda ¢lenka spol-
WS ku mezi pobyty nala ten ,,svij Salek kavy* - nékteré
B isou klasicky lazefiské, jiné s pravidelnym cvi¢enim
2 x denné pod vedenim cvicitelky Misi Pavlikové, a
dalsi jsou vice zaméfené na poznavani zajimavych
_ lokalit Cech. Souéasti rekondiénich pobytii jsou zaji-
mavé odborné prednasky a spolecenské aktivity.

4 b

Jenisoy 2022

Plvodni Zpravodaj jsme nahradily pravidelnym €étvrtletnikem Listy ALENu, ve kterém jsou zvefejiiova-
ny informace o novych akcich a ty minulé jsou podrobné popsany. Kromé toho jsou zde dalsi zajimavé in-
formace. Casopis je uréen pro ¢lenky, sponzory, partnery a
pfiznivce, nechavame ho v ¢ekarnach 1ékati rozesilame emai-
lem na dalsi adresy.

Zam¢fily jsme se na osvétu prevence rakoviny prsu mezi

zdravou vetejnosti. Edukujeme na akcich Prahy 10, Prahy 1,
Prahy 12, Ligy proti Rakoving, Mediconu, Aliance, STOBu, i
ve Skolach a mnozstvi partnert se neustale navySuje. Behem ' e
rizového mésice fijna mame domluveno osm akci, kde nase _
vyskolené certifikované edukatorky uci zdravou vetejnost na ; : © et e e
silikonovém modelu prsti samovySetteni prst. _

Velké podékovani patii zejména naSim sponzorim, bez je-
jichZ pomoci bychom nemohly vétSinu svych aktivit provozo-
vat. Uvedu zde pouze tfi nejvétsi sponzory - Magistrat hlavni-
ho mésta Prahy, Subterra a.s. a Praha 2. Ale velmi si vaZime i
téch mensich. Mam radost, Ze se ndm v letoSnim roce podatilo e ™!
oslovit a ziskat pro spolupraci osm novych sponzort. VSichni jsou uvedeni na zadni stran¢ tohoto ¢asopisu.
Viem z celého srdce DEKUJEME.

Velké podékovani patii ale také nasim partnerim a priznivciim (viz posledni strana), bez jejich pomo-
ci a spoluprace si Gisp&$nou a smysluplnou praci spolku nedovedu predstavit - z celého srdce DEKUJEME
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FOTOGALERIE - jak Sel ¢as ...

Nasledujici tii stranky vénujeme nékolika historickym i sou¢asnym fotografiim, které byly dostupné z
oslav vyro¢i a rekondi¢nich pobytt.

Oslavy vyroci ¢innosti ALENu
20 let
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Muzeum Fotoateliér Seidel - 15 let

Pied patnacti lety, v &ervnu 2008 bylo v Ceském Krumlové pro vefejnost otevieno Muse-
um Fotoateliér Seidel. Vilu legendarniho fotografa Sumavy odkoupil po n&kolika letech
naroénych Jednam Ceskokrumlovsky rozvojovy fond v roce 2005. Dim ziskal od pani
Sophie Richter, Svagrové fotografa Frantiska Seidela, ktera jej zdédila po zesnulych man-
zelech Seidelovych. Fond obratem zahajil rozsahlou rekonstrukei, kterou zaroven ucinil
zasadni krok k napravé kiivd minulého stoleti.

Tti roky peclivé obnovy muzea za vyznamné financ¢ni pomoci z fondi Evropské unie
umoznily v maximalni mozné mife zachovani pivodniho stavu pamatky. Vzhledem ke
3 své autenticité a komplexnosti dochovaného vybaveni se Museum Fotoateliér Seidel pra-

g vem fadi mezi sv€tové unikaty. Vzniklo muzeum, které je nejen poctou ob&éma fotogra-
fim, ale predevsim pfilezitosti interpretovat souziti Cechli a Némcii v regionu, ktery byl
kdysi jejich spoleénym domovem. Ve spolupraci s dal§imi institucemi v Rakousku a Né-
mecku si klade za kol mapovat spoleénou historii, pofadat partnerské akce a harmonizo-

Secesni diim s fotoateliérem z roku 1905 je ne- [
jen vyjimecnou pamatkou dokumentujici déjiny
fotografie, ale také vzacnym architektonickym
skvostem. Diky citlivé rekonstrukci a minimal-
nim stavebnim z&sahim neztratil dim svoji dusi
a je stale zafizeny tak, jako kdyZ v ném fotogra- |
fové pracovali a zili. Pfed devastaci bylo zachra-
néno témét kompletni vybaveni domu — pocina-
je starymi fotoaparaty, rekvizitami, vybavenim
fotokomory, ptfes pamatky na kazdodenni Zzivot
rodiny, az po jedine¢ny archiv zahrnujici na 140
000 sklenénych a celuloidovych negativi, foto-
graficka alba ¢i 31 svazkil unikétnich zakaznic-
kych knih, které poskytuji informace o zakazni-
cich ateliéru v nepretrzité fadé od roku 1884 do
roku 1953! Dochovany fotograficky archiv je
svym rozsahem a systematicnosti zcela ojediné
ly. Zésadnim tikolem proto byla postupna digita-
lizace fotografického dila a zptistupnéni archivu vetejnosti pomoci on- hne fotobanky.

Josef a FrantiSek Seidelovi zdokumentovali ptedev$im oblast Sumavského pohrani¢i. Nebyli zde prvnimi ani jediny-
mi fotografy — vyznam jejich dila vSak spocivd v tom, Ze Sumavu
zaznamenavali systematicky a dlouhodobé v fadu desitek let. Lze
fici, ze svymi fotograﬁemi vytvorili Casosbérny dokument doklédaj i-
ci 70 let promén této krajiny. V desitkach tisic portrétl poznavaji po-
tomci minulych obyvatel jiznich Cech, Bavorska a Horniho Rakous-
ka sve predky, nachdzeji zapomenutou minulost svych rodii. Rozsah-
ly soubor fotografii Sumavy je zasadnim piispévkem k vytvareni
obrazové kroniky této oblasti.

Museum Fotoateliér Seidel nearchivuje pouze minulost v podobé
¢ernobilych snimkd, ale 1 nadale zije, nové a barevné. Hlavnim dtika-
zem rostouciho zajmu o muzeum a jeho program jsou predevsim na-
vstévnici, kterych ro¢né privita vice nez 13 000. Na 6 000 z nich za-
zije 1 fotografovani v pltivodnim ateliéru tak, jak to byvalo za Cast
naSich babicek. Za 15 let od otevieni muzea proslo jeho interiéry na
150 000 navstévniki, téch fotografovanych bylo pres 33 000.

Navstévnici z celého svéta sdili své retro snimky ze Seidelova fotoa-
telieru na socialnich sitich, ale ateliér zije i k radosti parnetmku po-
tomka nekdejswh Sumavant, $kolakd, rodin, a velice nas t&i, Ze
k naSim vzacnym hostim mizeme pocitat i damy ze sdruzeni Alen
Fotografovani kalendare na rok 2024 s ,,Alenkami‘ bylo pro nas obo-
hacujicim zéazitkem a zaroven krasnou zkuSenosti. Pfejeme, aby jim
délal radost a aby co nejvice dni pfistiho roku mély v kalendari za-
psano tim svym ,,rizovym pismem-!
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RYOR a.s.

Jak se pracuje v rodinné firmé, kdyZ vam §éfku déla
mama a kolegu manzel?

Byly ji 3 roky, kdyz jeji mama zalozila ¢eskou kosmetiku Ry-
or. Diivod? Chtéla je ob€ uzivit. Dnes jsou partacky v zivote i
v praci. Do rodiny i firmy ted’ pfibyla dal$i partacka Matylda.

Eva zalozila firmu ve 46 letech ve svém rodinném domku

v Praze na Strahové. Nem¢la pribuzné. Ptala ji kombinace
pracovitosti a §tésti. Z firmy, ktera vyrabéla kosmetiku pro
salony a méla ambice uzivit 6-8 lidi je dnes firma s vyrobnim
arealem v KysSicich u Kladna, v portfoliu mé ptes 200 produktt a kolem 80 zaméstnanct.

Dcera Jana do firmy nastoupila v 19 letech po odchodu z vysoké skoly a uvédomila si, ze ji velmi zalezi na tom, aby
ji kolegyné a kolegové nevidéli jako protekéniho spratka. A tak praci, praxi a vzdélavani vénovala spoustu Casu.
»INicméné mi bylo 19. Porad trochu teleci vek. Ale ucila jsem se, jak fungovat v prdci a do toho i s mamou - séfkou,
ktera vynika svoji energicnosti a pracovitosti. fika Jana. Hodné¢ tady ale zabralo to, Ze Eva a Jana Zily spolu samy,
bez tatinka. M¢ly a maji k sob& hodné blizko a tikaji o sobé, Ze jsou partacky. V zivote i v praci. | kdyz Jana nepopi-
ra, ze mély i konfliktni situace. Casem si musela uvédomit, Ze ten, kdo mé nejvyssi slovo a veskerou zodpovédnost,
je jeji mama.

Ve firmé se Jana naucila neskutecné moc véci a uci se pry stale. Je v pozici, kde tesi strategii podniku a urcuje jeho
dalsi smétovani. Provazi vznik vyrobki od jeho zacatku. Od zpétné vazby zakaznic, napadu na produkt az po uvede-
ni do obchodu. Kdyz fesime, na co jsou hrdé, Eva zmifiuje vlastni vyvojové oddéleni. Je absolventkou VSCHT a mé
s vyvojem bohaté zkuSenosti. Nejstar$i receptura Ryoru je starsi nez jeji dcera, jedna se o Vyzivny krém Exclusive.
Jana je hrda na vztah a komunikaci se zdkazniky. Dle ni je to jejich nejvetsi konkurenéni vyhoda. O kosmetice toho
vi hodné€, umi zakazniklim poradit, pomoci, navrhnout oSetieni.

Kdyz je poslouchate tak pochopite, ze firmou ziji a Ze se témhle
zenam podafilo vytvorit kvalitni kosmetiku za pfijemnou cenu.
Zni to jako reklamni heslo, ale v rozhovoru ziskava hodné kon-
krétni obrysy. ,, Nase vyvojarky absolvuji velké mnozstvi skoleni
ohledné surovin, technologickych postupii. Nyni jedou na ve-
letrh do Barcelony. Vyvojari musi rozumet jak klinickym studi-
im, tak pochopit symbiozu mezi surovinami a jejich vyuziti. Mu-
st uvarit dvoukilovy produkt v laboratori, ale i jeho 300kilovou
verzi v profesionalni vyrobé. Vyvoj miize trvat od par mésicii az
po 3 roky. Spolecné s vyvojari pak marketing tvori texty a oba-
ly. Veskera tvrzeni na vyrobku se musi opirat o studie.

To, Ze je jejich kosmetika dostupna je dano nizkymi naklady na obaly, absenci drahé reklamy a toho, Ze si spoustu
véci odedfou takzvané ,,inhouse®. Jestli ob€ néco $tve, tak kdyz se firmy tvafi, ze podnikani je jen vzestup nahoru.
Za téch 32let ve firm¢ védi, ze podnikéani provazi i pady, které vam ale daji i velké zkuSenosti.

Evé je nyni 78 let a po narocné operaci patete, kdy se v roce 2017 ucila
znovu chodit uznala, Ze je ¢as odpocivat. Jana nasbirané védomosti predava
dal manzelovi Tomasovi. Sdili jednu kancelaf. Travi spolu vétSinu ¢asu.

., Pravidlem je, Ze si musite ujasnit, kdy uz se o praci bavit nebudete. A po-
kud jeden rekne, zZe ted’ uz se o prdci bavit nechce, musi to ten druhy re-

‘

spektovat, a to zcela bez emoci.*

Uprostied letoSniho 1éta se jim narodil prvni potomek, dcera Matylda, coz
byl termin pro spoustu véci. A tak firma chrlila jednu novinku za druhou a
oba rychle dokoncovali velké mnozstvi projektts. ,, Rikdme, Ze se nam naro-
dila nova séfova, ale samoziejmé zalezi na ni, jak to bude citit. Jisté ma
ovsem jedno, v Ryoru v Kysicich bude travit opravdu hodné casu. I ja jsem
tu kdysi mela sviij pokojicek “ sméje se Jana.
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Sonnentor s. r. o.
A\ |/ Bylinkovy raj SONNENTOR

Firma SONNENTOR sidli v Cejkovicich na Hodomnsku a uz vice nez tfi desit-

ky let

zde
SONNENTOR' 7praco-
vava
byliny a
koteni od Ceskych i zahrani¢nich
biopéstiteld, ze kterych vyrabi bio- |
¢aje s typickym logem slunce. Svou
oblibu si ziskala ve vice nez pade-
sati zemich celého svéta. Neni se
¢emu divit. Caje SONNENTOR
jsou vyrabény ze surovin prvotiidni
kvality a jejich lahodnou chut a
okouzlujici viini si ¢loveék zamiluje
od prvniho dousku.

Pokud cheete nakouknout pod poklicku Vyroby, neni nic _]ednodu551ho neZ se do SONNENTORU vypravit.
Ceka vas 1nsp1rat1vn1 misto plné radosti a pohody. Véite, ze na viini bylin a kofeni, kterd prosycuje vzduch
v celém aredlu, jen tak nezapomenete.

Muzete se tésit na navstévnicky okruh v nové vybudované hale Solis. Odhalite na ném tajemstvi zrozeni
nalevového sacku ¢aje od péstovani bylin az po $alek caje. Exkurzni trasa nabitd informacemi a zajimavy-
mi pohledy do zpracovani bylin, vyroby i skladi vas zcela vtahne do svéta vyroby bioc¢aji. ,,O¢ajuje” vas
nejen samotny proces vyroby, ale také architektonicky unikatni prostor zavéseny nad vyrobnimi ¢astmi fir-
my, odkud se na zrod ¢ajového sacku budete divat. Déti si mohou prohlidku zpesttit zdbavnou hrou na hle-
dani postavicek Bioraraski.

Po zazitkové exkurzi si mizete vychutnat vyborné ¢aje, do-
maci limonady, skv€le dezerty ¢i kavu v ¢ajovém salonu s
kavéarnou Cas na ¢aj. Usmévavy persondl vam pomuze s vy-
bérem produktli pro vas nebo vase blizké v podnikové pro-
dejné. Stravit piijemné vonavé chvile miizete 1 v zahrad¢ sv.
Hildegardy, ktera je soucasti venkovniho aredlu. Zde pozna-
te krasu a rozmanitost bylinek prostiednictvim tematickych
zahonkd, déti si zahraji hru o voilavy bylinkovy poklad, kte-
ry je v zahradé ukryty, nebo si jen tak zalenoSite v obti hou-
paci siti. A kdo miluje vysky, miiZze vySplhat do oblak pro-
sttednictvim Vyhlidky na vysluni.

Ptijed’te se podivat a objevit misto, kde roste
radost.

Lucia Havrlentova
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Antoninovo pekarstvi

Alen v Antoninové pekarstvi

Pted dvéma lety oslovila vedeni Antoninova
pekaftstvi jedna z milych prodavacek na Arbeso-
v¢é namesti Jifinka Najmanova, ohledné propoje-
ni s organizaci Alen.

Jifinka je ¢lenkou organizace Alen velkou
spoustu let. V pekaftstvi radi pomédhame tam kde
je potieba a proto jsme se rozhodli v lofiském
roce poprveé spolecné spojit sily a stat se také
prodejnim mistem ve velké kvétinové sbirce.

Lonisky prvni ro¢nik jsme uskutecnili pouze v jedné z nasich
prodejen a jelikoz byl velmi Gispé$ny, v letosnim roce jsme

prodej rozsitili do vSech nasich Sesti femeslnych pekaren v
Praze.

Na boj proti rakovin€ mohli u nas tak zékaznici pfispét na
Vinohradech, ve Vrsovicich, v Karlin€, v Bubenci, na
Strossmayerové namésti i na Smichové. Nutno fici, Ze nasi
- zakaznici byli skute&ng vstiicni a ke sbirce piistupovali nad
miru dobrosrde¢né. MoZna to bylo tim, Zze Antoninovo pe-
katstvi je magickym mistem klidu a pohody, kde ¢lovéka
omami vineé chleba, kola-
¢l a vonavé kavy. Kde se
¢lovek v bézném dennim
shonu miiZze na malou
chvili zastavit a u krupicové kaSe si zavzpominat na détstvi. Moznd pravé | /A
klid, pohoda a davné viing z détstvi ptimély zédkazniky k dobrym skut-
ktm, kterych je v dneSni dobé skute¢né pomalu.

Proto se v nasledujicich ro¢nicich znovu se zakazniky radi zapojime a .
pomtizeme spole¢né tam, kde je potieba. ———

Katefina Prochazkova feditelka sité AP
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Aliance Zen s rakovinou prsu o. p. s.

Vazené Alenky nebo radéji moje milé Alenky,

Vase tvafe mam pevné spojené s Alianci, protoze jste se U€astnily vétsiny akei, které od svého zalozeni po-
radala. Prichazite, abyste nam pomohly $itit povédomi o tom, jak je prevence rakoviny prsu dilezitd. Vzdé-
lavate se, abyste mohly pomahat ostatnim Zenam. UZivate si zivota, radujete se. Ukazujete, ze nemoc se da
prekonat, Ze to neni konec. Sifite dobrou naladu, podporujete se navzajem. Podporujete zeny, které se ocit-
ly v tézké Zivotni situaci. Jste jistota, ze zeny z Prahy a okoli najdou pomoc, podporu a bezpecné prostiedi
pro sdileni.

To jsou vSechno véci, které se nedaji dostatecné ocenit slovem. Davate svétu nejveétsi dar, davate samy se-
be, sviij Cas, energii a pozornost.

Pfejeme Vam hodné¢ zdravi, sil, energie a radosti v zivoté. Dékujeme,
ze jste. Dékujeme, Ze uz 30 let pomahate. Dékujeme, Ze podporujete A li ance z‘ﬁen
Alianci v napliiovani jejiho posléani. C DARDINEE DB

Stépanka Pokorna, Magdaléna Vosalikova, Iva Bachanova,
Aliance Zen s rakovinou prsu

Milé ALENKy,

od prvniho setkani pfed deseti lety jste pro mne velkou
inspiraci. Vzajemna podpora, pomoc, empatie a ptatel-
stvi, to jsou z mého pohledu ALENky. Pro kazdou nasi
Bellisku je nesmirn€ povzbuzujici setkat se s ALEN-
kou, protoze nam davaji nadégji, jak plnohodnotné, s
radosti a opravdovosti 1ze zivot po 1é¢bé rakoviny prsu
zit. Je pro nas motivujici vidét krasné akce ALENek,
jak si je jejich Clenky i tolik let po 1é¢b¢ uzivaji.
ALENKYy tvoii sesterstvi, naru¢ a rodinu pro ty, které to
v tézké Zivotni situaci tolik potiebuji.

Dé&kujeme, ze jste tady pro Zeny s rakovinou prsu jiz 30
let, Ze jste tady jedna pro druhou, a Ze jste tady také pro
nas. Pfejeme vam z hloubi srdce hodné€ zdravi a radosti

ze Zivota.
Za Bellisky s laskou o B E L I_ ‘l. S o
Nikol Pazderova MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU

manazerka projektu Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu

Dékujeme i za slova emeritni Feditelky Aliance Zen s rakovinou prsu pani Evy Knapp:

Kazda jsme jina, ALE jsou vzorce, které se opakuji. Za dobu piisobeni v problematice boje proti rakoviné
prsu v roli feditelky Aliance Zen s rakovinou prsu jsem slychala podobné véty.... ,,bolelo to, ALE... nemoc
mi hodn¢ vzala, ALE....“. Mnoha Zendm, kterym nemoc zménila zZivoty, zménila ptfedev§im nahled na
svét. I mé. Zprostfedkovanég, nékdy vice zdalky, nékdy az moc zblizka. S pokorou jsem byla svédkem osu-
dovych zmén. A n€kdy snad i pomoci u nelehkych rozhodnuti, bolesti i proher, ALE i zrozeni z popela
hodnych Fénixe. Jedno vim vSak jisté. Jen méalokdo v nemoci odmitne pomocnou ruku. Cim bliZe je ta
ruka léCenym prstim, tim 1épe. A ruce ALENek jsem vzdy vnimala jako teplé, pevné a tvofici naruc, kte-
rou v nemoci potiebuje kazdy. Ne vZdy ji totiZ najde v rodin€ nebo v partnerstvi. To ALENky védi uz 30
let. A jsou tu jedna pro druhou. S inspirativni energii a pevnou virou, ze spolecné je to jednodussi zvlad-
nout.

KdyzZ si s laskou vzpomenu na ¢as v Alianci, vzpomenu na pratelstvi s ALENkami. Dékuji za né;j.
Pteji Vam kréasné tficatiny.

Eva Knapp

Emeritni feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu
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MUDr. Skovajsova, PhD

20let mamografického screeningu v Cechach a na Moravé

Celoplosny screeningovy program v Ceské republice je usp&$ny a letos slavi dvé dekady. Piedstavuje sit’
77 akreditovanych specializovanych center po celé republice. Od pocatku v ném bylo provedeno vice, nez
10,5 miliénu screeningovych mamografii, pfevazné u Zen bez klinickych ptiznaki. V CR doslo vlivem or-
ganizovaného screeningu ke sniZeni iumrtnosti na rakovinu prsu o 32%. Ptestoze k preventivni mamo-
grafii pfichazi predevsim zeny ,,zdravé®, bylo zachyceno pies 60 tisic zhoubnych nédori, z toho pfiblizné
75% ve velmi ¢asném a prognosticky ptiznivém stadiu. Na prevenci dochazi okolo 62% zen ve véku 45-
69let. Protoze vSak v nasi zemi zije asi 100tisic Zen, které prosly lé€bou pro rakovinu prsu a tyto zeny jsou
rovnéz pravidelné mamograficky kontrolovany, da se fici, Ze na screening dochazi ptes 70% Zen. Neexistu-
je horni vékova hranice pro screeningova vysSetieni hrazena pojistovnou. V tomto je ¢esky program zcela

jedinecny.

Systém screeningovych F
vySetfeni je propracovany.
Oproti realit¢ v okolnich
zemich, dostava se Ces-

kym zenam rychlé navaz- |
nosti v ptipadé, ze potie- .
buji dalsi vySetfovaci me-

tody, aby se potvrdilo ne-

bo vyvrétilo podezieni na
patologické lozisko

v prsu. Ultrazvukova vy-
Setfeni, biopsie za kontro-

ly ultrazvuku — tzv core
biopsie, stereotaktické

vakuové biopsie

s kontrolou mamografu,
magnetickd rezonance, to
vSechno jsou ¢lanky jed-

noho diagnostického fetézce, ktery je Zenam v piipadé potieby poskytovan v kratkych navazujicich dobéch,
aniz by se pacientka musela sama angazovat, a aniz by musela uvaZovat, zda na to ma finance. Ano, je dob-
ré srovnavat s ostatnimi zdravotnimi systémy v zemich Evropské Unie, abychom si uvédomili, jak je pro-
gram k Ceskym Zenam piivétivy.

Proces screeningovych vySetieni je od svého pocatku monitorovan, jsou sledovany indikatory kvality, které
musi kazdé centrum spliiovat. Vysledky jsou zvetfejiiovany na kazdoro¢ni konferenci ,,Audit mamdarniho
screeningu‘.

Letos se tato konference stane oslavou screeningového programu a jeho dvacetiletého pozitivniho dopadu
na Zenské zdravi, a protoze jde o opravdu vyznamnou udalost, bude spojena s vyro¢ni konferenci Aliance
zen s rakovinou prsu. Poprvé se tak spolu setkaji pacientky a ,,jejich” radiologové ze screeningovych center
pfi spole¢ném jednani, coz je zapotiebi vnimat jako celosvétovou premiéru a piiklad pro ostatni svét.
Nejcastéjsi nador Zen, rakovina prsu, jiz v Ceské republice neni tabu. Viechny ¢eské Zeny maji rovné
podminky a bezbariérovy pristup k tomuto celostatnimu neustale kontrolovanému programu, ktery
chrani jejich zdravi.

Predsedkyné Spravni rady Aliance Zen s rakovinou prsu
Odborna tfeditelka Mamma centra Opatov a Mamma centra Hrad¢anska
MUDr. Miroslava Skovajsova, PhD
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Liga proti rakoviné z. s.

Liga proti rakovin€ Praha je neziskova organizace ktera byla zaloZena jii Liga proti rakoviné
v roce 1990. Za svij cil si vytkla snizeni umrtnosti na nadorova onemocnéni Pral
v Ceské republice. rana

K tomuto cili smétuji tfi dlouhodobé pilitové programy:

- soustavna informovanost o nddorové prevenci a vychova ke spravnému zivotnimu stylu

- podpora kvality Zivota onkologickych pacienti

- podpora onkologického vyzkumu a piistrojového vybaveni onkologickych pracovist

Liga je ¢lenem mezinarodnich organizaci ECL a UICC. Vzajemnou informovanost umoznuje periodicky
vydavany Zpravoda;.

Liga nabizi zdarma:

Bezplatné poradenstvi v pracovni dny na NADOROVE TELEFONNI LINCE (224 920 935) od 9 — 16
hod., mailem na birkova@lpr.cz nebo pfi osobni navsteve.

48 titulii broZur o nadorové prevenci a udajich o riznych druzich zhoubnych nadori. Tituly jsou poskyto-
vany jednotlivctim i do 1ékaiskych zatizeni.

Liga:

« Podporuje nejen finanéné pacientské organizace v Ceské republice

e Organizuje a pfispiva na rekondi¢ni pobyty onkologickych pacienti

e Podporuje vychovné a vyukové programy a organizuje osvétové preventivni akce pro vefejnost

e Organizuje kazdoro¢ni kampan - Putovni vystava o nadorové prevenci ,,Kazdy svého zdravi striijjcem*

e Podporuyje finanén€ grantovym zptisobem onkologicky vyzkum a pfispivé na in vesticni
modernizaci ¢i kompletizaci onkologickych pracovist

e Potada kazdoro¢né odborné Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné 'gl E::-»

=

e Udéluje Cenu za nejlepsi odbornou publikaci s onkologickou tématikou r ;'>“'" Y
,ram

e Pfispiva na hospicovou péci

Cleny Ligy proti rakoviné jsou jak onkologicti pacienti a jejich rodinni ptisluSnici, tak obca-
né s humanitarnim citénim a zdravotnici.

LPR sdruzuje aktualné 58 ¢lenskych pacientskych organizaci ve 40 méstech Cech, Moravy a

Slezska. Tyto pacientské organizace maji desitky az stovky onkologickych pacientd, jejich rodin a piatel.
Jsou to samostatné pravni subjekty s vlastnim programem aktivit podle zajmu svych ¢lend. Pro své ¢leny
vymysleji a organizuji podplrné aktivity pro udrzeni dobrého psychického stavu, potadaji vylety do ptiro-
dy i za kulturou, spolecné pobyty, prednasky, zapojuji se i do celostatnich akei Ligy.

Nase Clenské organizace se také tradi¢n€ schazeji na podzimnim dvoudennim Snému v Praze, kde je vzdy
prostor pro ptatelska setkdni i vyménu zkuSenosti.

Tticetiletou ¢innost spolku ALEN velmi ocetujeme a za dlouholetou spolupraci s Vami jsme vdécni a moc
st ji vaZime.

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA

Poliklinika Cerny Most - Parnik
Generala Janouska 902/17, 198 00 Praha 9 tel.: 224 919 732, e-mail: Ipr@lpr.cz, www.lpr.cz
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MEDIAL

LEKARSKA TECHNIKA A SPECIALN|I ZDRAVOTNICKY MATERIAL

LifeMEL — novy revo-
lucni piirodni dopln¢k
stravy pfispiva ke zlep-
Seni kvality zivota paci-
entil podstupujicich che-
moterapii.

oss® ZUFGLOBUS Ltd.

@ Healthy beehive products from plants

LIFEMEL

Podptirny med

pfi naroéné l6cbe Dle tficetiletého vyzku-

~ mu vykazuje LifeMEL
zajimavy profil pro sni-
zeni hematologické to-
xicity u pacientil na che-
moterapeutikach

a napomaha k jejich cel-
kové pohod¢ béhem na-
ro¢né 1écby.

TR

LIFEVEL

FROM THE BECNME

www.zdravibezchemie.cz

Co je LifeMEL?

Nejde pouze o med, ale o bylinny medovy dopln€k bez dalSich piimési, konzervantl a chemickych latek od
izraelské spolec¢nosti Zuf Globus. VEeldm jsou podavany pouze vybrané byliny a k jeho vyrob¢ ziskavaji
specialni extrakty z kofeni, listii, stonku a dalSich ¢asti rostlin s 1é¢ivymi vlastnostmi. Tyto slozky jsou
pak zpracovany v téle vcel, coz dle vyrobce zvySuje G€innost jednotlivych latek a vytvaii nové prospésné
slouceniny.

Zatimco jedna 1zice béZného medu obsahuje asi 120 uc¢innych latek, jedna 1zice LifeMELu obsahuje tisice
ucinnych latek. A protoze jsou podavany pravé v medu, nabidnou v jedné 1zici vice prospésnych slouce-
nin, nez kdyby byly uzivany kazda zvlast.

Jak LifeMEL pomaha pacientim béhem chemoterapii?

Odbornici zkoumaji 1 dalsi uc¢inky LifeMELu na lidské télo. Potencial LifeMELu jako bezpe¢ného a t¢in-
ného podptrného prostifedku pro zlepSeni kvality zivota pacientl je nesmirn¢ slibny a otevira nové moznos-
ti v podpoie oblasti 1écby rakoviny.

Chemoterapie stale ziistava prevazujicim standardem v 1é€bé rakoviny. AvSak 1écba, kterd ni¢i rakovinné
buiiky, mize byt toxicka pro krevni obeh, oslabovat imunitni systém a zpisobovat tnavu. Kvili témto
ucinkim se chemoterapie musi nékdy prerusit. A pravé tady mize pomoci LifeMEL.

LifeMEL dle studie pfispiva ke zvySeni poctu bilych i Cervenych krvinek, zlepSeni poctu krevnich desticek,
zvySeni hladiny hemoglobinu, povzbuzeni imunitniho systému, vyraznému zlepSeni vitality a celkového
pocitu. Navic ma ptijemnou chut’ i viini.

Odborné studie

Prvni faze nejnovéjsi studie se zaméfila na kvalitu zivota pacientl, kterou mize tento vyzivny, pfirodni,
potravinovy produkt vyrazné zlepSit. Vyzkumnici potfebovali schvéleni od Institutional Review Board, kte-
r4 chrani prava a blaho subjekta lidského vyzkumu.

Do druhé¢ faze vyzkumu publikovaného v ¢asopise Journal of Traditional and Complementary Medici-
ne se pak zapojilo 39 dospélych muzi a Zen, kteti podstupovali chemoterapii. K jejich 1é¢ebnému rezimu
byla ptidana jedna ¢ajova 1zicka LifeMELu dvakrat denné.
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Po tiech mésicich byl podil odpovédi pacientit dostate¢né vysoky na to, aby bylo mozné tento med doporu-
¢it k dalSimu kroku ve fazi klinického hodnoceni.

"Bylo diilezité vybrat pro tuto studii spravny prirodni produkt," komen-
N tuje onkolog a vysetrovatel studie doktor Andrea Pietro Sponghini.
vAZDR AVI "Neck;eme, aby si lidé sami rozhodovali, které doplﬁky uzivat. Jen pro-
\ to, Ze je néco prirodniho, neznamena to, ze nebude interferovat s terapii.
V tomto pripadeé jiz existoval vyzkum na univerzitni urovni, ktery ukdzal,
Ze LifeMel je bezpecny pri uzivani spolecnée s urcitymi chemoterapeuti-

k:y- ”

Dalsi vysetrovatel studie, onkolog David Rondonotti, MD, dodava: "Vzdy jsme vérili, ze doplitkova terapie
Jje zasadni pro Fizeni reakce pacienta na chemoterapii. Tento med je potrava s celym spektrem Zivin a rost-
linnych sloucenin, ktera nezasahuje do lécby léky, a zlepsuje kvalitu Zivota pacientii na chemoterapii.”

SPECIALNI SLEVOVY KOD PRO CTENARE LISTU ALENu =
SLEVA15%! - ALENI5

Kdo je Zuf Globus?

Izraelské spole¢nost Zuf Globus piedstavuje novy pfistup k vyzivovym doplitkkiim a hleda nové cesty

k 1écbe a celkovému zlepseni lidského zdravi. Zejména pro ty, ktefi bojuji s vaznymi onemocnénimi, jako
je rakovina. Zaklada si na dikladnych védeckych studiich a podpofte pacienti, které jsou kli¢em k dalSimu
posunu v této oblasti.

CXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXD

Nékolik krasnych pohledii na Prahu
ze Staroméstské radnice a pohled
Prazskému orloji ,,pod sukynku“
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MUDr. Sirova
Vézené damy,

rada bych vyuzila prilezitosti oslav 30 let fungovani pacientské organizace ALEN — Zeny s rakovinou prsu
z. s. a z celého srdce ji pod€kovala za jeji Cinnost. Je mi velkou cti, ze pravé naSe Mammacentra maji moz-
nost spolupracovat s organizaci, kterd funguje jako privodce a psychickd podpora Zen, jenz onemocnély
rakovinou prsu. Pravée diky této spolu-

praci mame moznost §ifit povédomi o picke pece
dilezitosti prevence, kterou ptedsta-

vuje samovysetiovani a preventivni
screening. A to jak smérem k naSim g
pacientkdm, tak kSir$i vefejnosti
napf. vramci osvétové akce Dny
zdravi Pharmacentrum, kterou pravi-
deln¢ potadame v nasich 1ékarnach.

o

Organizaci, které se vénuji psycholo-
gické pomoci Zen zasaZzenym rakovi-
nou prsu, aby toto nelehké obdobi
ptekonaly, co nejdiive se uzdravily a
vratily do aktivniho Zivota, neni
v nasi zemi mnoho. A pravé z tohoto
divodu je velice dilezité, aby tyto
organizace vznikaly a mély podporu
jak odborné, tak Siroké vefejnosti.

Do dalSich let proto pieji vS§em zenam z pacientské organizace ALEN nejen pevné zdravi, ale predev$im
nad€ji a nadSeni pomadhat, které nepolevuje. Setkat se totiz s pacientkami, které prochéazeji 1écbou
s pozitivni mysli, je jedna z nejkrasnéjsich véci, které se nam- 1€kaiim muize dostavat.

V ramci Ceské republiky provozujeme celkem 4 Mammacentra, ktera se fadi mezi lidry sité Specializova-
nych Akreditovanych center pro provadéni prevence nadorii prsu v CR. V centrech provadime jak vysetie-
ni screeningova (neboli preventivni
vySetfeni prsil) u Zen asymptomatic-
kych (bez vnéjsich ptfiznaki), tak dia-
gnosticka, tedy vySetfeni u Zen 1 muzl
s klinickymi obtiZemi. Na naSich pra-
covistich naleznete pouze nejmoder-
néjsi sonografickou a mamografickou
techniku. Jsme piesvédceni, ze bez
kvalitniho zdzemi nestanovi spravnou
a v€asnou diagndzu ani ten nejzkusSe-
néjsi specialista.

V neposledni fad¢ jsme jednou z
nemnoha instituci v rdmci Ceské re-
publiky, kterd se mize prezentovat
jakozto centrum s komplexni péci o
nemoci prsu. V praxi to znamena, Ze

v té€sné navaznosti na diagnostiku zajistujeme chirurgickou lé¢bu a prostiednictvim tzké spoluprace
s ONKOCENTREM i onkologickou 1é¢bu v ramci nasi spolecnosti. Ten-

to multidisciplinarni pFistup je zdkladni podminkou tsp&$né diagnostiky a 1é¢by oo
nadord prsu a umozfiuje personalizovany piistup k nadim pacientkam. sesces
Reditelka a vedouci lékatka mamografickych center Skupiny MEDICON ME E]. |.Con

MUDr. Regina Sirova
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Slavka Kopecka

Milé ALENky, my se zname dlouho (téméft dvacet let!), spoleéné jsme prozily mnoho peknych chvil. A
vzdycky jsme se okamzité smaly! Povidaly jsme si pokazdé hned o novych knizkéch - a hned pak o zdravi
a o Vasi obétavé praci. Parkrat jste se za mnou vydaly s partou
kamaradek i k nam do Lidic. VZdy jste mi ud¢laly radost!

Na prvni besedu s Vami nemiizu zapomenout! Konala se

v Podoli a jak tikaji herci ,,m¢la jsem vyprodano!* Sal byl nabity
k prasknuti. K tomu, ze jsem kyvla na amatérské vystoupeni u
Vas, mé tehdy pfemluvila Blanka, aktivni, skvéla zenska, Clenka
Vaseho sdruzeni. Ja do t¢ doby neméla tuseni o Vasi existenci a
dost jsem se cukala... Osobni diivod souboje se zakefnou nemoci
jsem do té doby totiz neméla, ale Blanka MySkova - Tesatikova,
kterou vétSina z Vas méla moznost poznat, se s rakovinou v té
dob¢ uz statené potykala. Blanka a jeji muz Jirka Tesaftik, vcet-
n¢ pejska FeSédka, byli soucasti nasi rodiny. Miij muz a Jirka Te-
safik totiz 1éta pracovali v ateliéeru GAMA arch. Karla Pragra a
byli kamaradi. OhroZeni Blanky jsme pak postupné spole¢né

| vnimali a snazili se poméhat. Prvni besedu u Vas jsem piijala
nakonec pokorné... hlavné kvili Blance...A s velkym ostychem.
Vsechno ze mé spadlo, kdyZ se ozval prvni smich...

: Po prvnim kontaktu s vami logicky vyplynulo vSe ostatni. Moje
Pri lofiské navstéve nasi party ALEN ~ samozifejma podpora hnuti ALEN! Blanka Tesafikova hned inici-
v Lidicich -u Slavky Kopecké ovala vznik knizky ZTRATY A NALEZY, kterou j jsem v roce

2007 vydala. Slovy znalce ji v avodu skvéle doprovodil Prof.
MUDr. Zdenék Diensbier, tehdejsi predseda Ligy proti rakoving. Ta knizka neni pouhy soubor sdileného
utrpeni ohrozenych zen, ale vypovida predev§im o neokdazalé sile, lasce, state¢nosti a o nadéji...

Zminéné téma me pak pfivedlo k dal§imu zivotnimu ptibéhu vynikajici zeny: Dagmar Téborské. Prozila
zajimavy osobni i profesiondlni zivot poznamenany v jeho zaveéru rovnéz soubojem se zakeinou nemoci.
VS3e se navic odehralo daleko od milovaného domova — v Kanadg¢, v Torontu, kam se svym muzem, filma-
fem Véclavem Taborskym po roce 1968 odesli. Knizku s nazvem ZIVOT V PRODLOUZENEM CASE
dojemné a zru¢né napsal prave€ on - Véaclav Taborsky, jeji muz a laskyplny kamarad. Vaskovi Téaborskému
je letos 95 let, je to neuvetitelny vzor bojovnika se stafim, dokonalej ,,zeleznej dédek* — s ohromnou vitali-
tou a smyslem pro humor. Rdda Vam ho ptedstavim.

Osobné, tu prileZitost nejspis budeme
mit: chysté se v fijnu do Prahy na
besedy o své filmové praci. A ja pra-
v€ davam na knizni trh jeho novou
Zivotopisnou knizkou TOCOMAN
SE DOTACI. Ta Vam, milé ALEN- %%
Ky, stejné jako nékteré z mych vyda- s}
nych titult bude i nadale prostfednic- ,
tvi sdruzeni ALEN k dispozici.

A nakonec pro Vas zdravice! :
At se Vam v zivoté dafi,
at’ prekonate tézkosti,
bolesti a utrapy nemoci a stafi.
Vazim si Vas! Fandim Vam
(a nebude to jinak) !
Vase Slavka Kopecka ..... zaii 2023

Na opravdu atraktivni cernobilé fot-
ce jsou zleva: zpévaik Pavel Bobek,
architekt Jan Kaplicky a filmovy dokumentarista Vaclav Taborsky. Text pod foto: Vzacna fotka tri vyni-
kajicich osobnosti a pratel je z Vaclavského nameésti ze srpna roku 1968.
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Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce

Irena Kraftova, o mné:

Narodila jsem se v dubnu pted vice nez padesati lety. Od malicka mam potiebu
pomahat, zachranovat, branit spravedlnost.

Mij charitativni projekt Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce
spojuje svét nemocnych a zdravych zcela prirozenou cestou lidskosti a ucty. Histo-
ricky prvni vystava se odehravala v roce 2012 jesté v dejvickém prostoru v ulici
Na Dionysce, ktery pozdé¢ji bohuzel pronajali komercné. Tehdy jsem piivezla ob-
razky détskych onkologlckych pa01entu zBmaa Prahy, ¢imz jsem zahajlla 1 uritou osvétu, protoze mnoho
lidi do té¢ doby nem¢lo ani tuseni, Ze i déti jsou takto vazné nemocné, slovo onkologie ¢i rakovina byla v

podstaté velkym tabu.

o J1Z 0d samého pocatku jsem
¥ zacala potkavat a setkavat se
4 se zastupkynémi spolku
¢! ALEN, prvni informaci o
L Cinnosti jsem dostala od teh-
9 dejsi predsedkyné pani Da-
niely KeliSové, a nasledné
usporadala prvni vystavu 4
autorek — ¢lenek spolku. Spo-
luprace nadéle fungovala
spole¢nym setkavanim az do
roku 2016, kdy jsem nasla
novy prostor pro Galerii na
Praze 1.

Prostor na Starém M¢sté v
Anenské ulici €. 13 jsem zre-
konstruovala na vlastni na- §
klady tak, aby byl zcela bez-
barierov;'/ Poradaji se tu ne-
jen vystavy, ale také pred-
nasky, autorské Cteni pro
stateCné s Miloném Cepel-
kou, workshopy a rtizna jina
mil4 setkani. Vice informaci

o projektu a Galerii nalezne- [
te na webovych strankach
www.umeniprotirakovine.cz

Fotografie jsou z ro-
ku 2018, kdy jsem
M & usporadala dalsi
| . spolecnou vystavu i
Cteni pro ALEN(ky).
. Na jedné z fotografii
W je i zakladatel détské
W onkologie - profesor
Koutecky spolu s Mi-
¥ Jonem Cepelkou.

Irena Kraftova
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Ty-ja-tr .... Radka Tesarkova L

S ¢lenkou Alenu Zdenkou Juskovou jsme sezndmily v roce 2003. OvSem s Alenem
to tehdy nemélo nic spole¢ného.

S Ty-ja-trem jezdime tvz. Putovani s huculem, kdy po vzoru starych komedianti
putujeme na Kokotinsku od vesnice k vesnici a hrajeme divadlo. Také vybirdme
dobrovolné vstupné a to vé-
nujeme né&jaké neziskové or-
ganizaci, kterou spole¢n¢ s
détmi vybereme. A tehdy
ucastnici vybrali Alianci or-
ganizaci Zen s rakovinou pr-
su. Sla jsem do Sudoméiské | .
ulice, kde v sklepnich prostorach méla Aliance sidlo

a se Zdenou jsme si prakticky hned kaply do noty.
Kromé Putovani jsme se spole¢né pustily i do dalSich

akci. Vzpomindm si napf. na Ochoz u Brna, kde jsme
s Ty-ja-trem hrali nasi popularni semaforskou Kytici
a Vojtovi Dykovi, Lence Zahradnické, Petru Vancu-
rovi, Krystofu Mendemu a dal$im se o budouci he-
recké kariéte a popularit¢ mohlo jen zdat. Spousta
ucastnic dodnes vzpomina i na to, jak KryStof
(Mende), kterému tenkrat zdaleka nebylo 18, stejné

jako

vSem
ostat-
nim ¢lenim Ty-ja-tru, zahral na kytaru na ptani ¢lenek prak-

ticky kazdou pisni¢ku. Mlij domov tak stale zdobi obrazek
. slunecnice (stejné jako stale nosim koralkovy Spendlik slu-
necnice), symbolu akce Dokézes to také. Zdena stejné jako
@l mne dokézala nadchnout i Alici Nellis, patronku Dokazes to
také. [

K Alenu jsem
se dostala né-

> kdy v roce
2009, kdy jsem byla tehdejsi predsedkyni Alenu Danielou
KeliSovou pozadana, abych v TyrSové domé moderovala Ale-
nu Mikulasskou. Ta se od té doby stala pravidelnym setkava-
nim s Alenem, i kdyZ se z TyrSova domu ptesunula do Podoli.
Damy z Alenu také zacaly navstévovat predstaveni Ty-ja-tru a
kdyz byla vice nez pred sedmi lety zalozena Akademie kultury §

a uméni pro seniory hlavniho mésta Prahy, zacaly ke mn&¢ na =
dramat’ak do Ty-ja-tru chodit i ¢lenky Alenu Zdena Juskova a Véra MaletiCova. Pozdé&ji se piidaly 1 dalsi a

Jj& jsem rada, ze se mi tak rozSifila rodina a nas$ ,,kocurik* ma babicky i plivodem z Alenu.
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PaedDr. Irena Cechovska

Jak jsme spole¢né plavaly v bazénu TyrSova domu

V roce 2006 jsem d¢lala na Fakulté télesné vychovy a sportu oponentku baka-
latské prace Vliv pohybovych aktivit ve vodé u zen po ablaci prsu. Prace byla

vyborna a vtadhla mé do problému nejen odborng, ale také velmi emoc¢né. Kdyz
kolegyné, ktera praci vedla odchazela z pracoviste, studentka se obratila

s vedenim diplomové prace na m¢. Byla nejen studentkou FTVS UK, ale sou-

casn¢ fyzioterapeutkou pracujici s pacientkami po rakoving prsu a kvili diplo-
mové praci navazala i spolupraci s plicni klinikou. Jeji diplomova prace ,,VIiv

pohybovych aktivit ve vod¢ na dechové funkce Zen po ablaci prsu® patii k tém
nejlepsim, které jsem za dlouhou praxi vedla.

V roce 2008 jsem v osobnim zivoté neméla snadné obdobi a jeden patek jsem liknave, depresivné naladé-
na, uklizela pomicky po vyuce na bazénu v TyrSové domé. Hodné jsem se zdrzela. V bazénu zacaly plavat
n&jaké Zeny, u bazénu byl neobvykly poklid. Zvlastni. Sla jsem se tedy na recepci zeptat, kdo to plave?
Kdyz jsem se dozvédéla, ze ,,Alenky*, vratila jsem se na bazén a trochu neslusné (ale ml¢ky) jsem okuko-
vala. Zorientovana ve ,,vaSem problému*, jsem byla zvédava. M¢la jsem jasno. Cely dospély zivot jsem se
n¢jak angazovala v oblasti plavani osob se specifickymi potiebami: 8 let jsem chodila pravidelné pomahat
s plavani osob s mentalnim postizenim, 10 let jsem poméhala s vyukou, ale také s tréninkem zrakové posti-
zenych plavcil. Vedla jsem studentské prace ve velké §iti zdravotniho plavani. V tu dobu jsem byla
,volna“, ale také pfipravena zase pomahat.

Dalsi patek jsem se nechala vedoucim bazénu piedstavit pani Daniele KeliSové, kterou jsem nabidkou po-
moci ve zdravotné orientovaném plavani pro Alen nejprve mirné podésila. Vysvétlovala mi, ze jste vlastné
stale pacientky, Ze je tieba obezietnosti z hlediska intenzity i obsahu cviceni, zZe Zeny nebudou chtit byt di-
rigovany na piStalku... Prosté neznaly jsme se jesté. Dohodly jsme se na praxi, ze ja prosté na bazénu budu
k dispozici, bude-li chtit nékdo fesit svou techniku plavani, néco opravovat, zdokonalovat, obrati se na
mne. Pfipadné budu pfichazet s nabidkou, ale nebudu nikoho do nic¢eho tlacit. A u toho jsme zustaly po ce-
lou dobu spolupréce. Vzdy jsem radéji pockala delsi dobu, nez ptisla chut’ zkusit potopit do vody oblice;j,
polozZit se na zada, naucit se kraul.

Bazén v TyrSoveé domé neni pro zdravotni plavani nejvhodnéjsi. Teplota a hloubka vody vymezuje moz-
nosti zdravotn¢ zaméten¢ho programu. Ty z Alen, které chodi plavat pravidelné, znaji kouzlo pohybu ve
vodég, zvlast’ pokud jsou dovednosti osvojené tak, aby podporovaly rozsah pohybu, pomahaly snizovat oto-
ky, ulevovaly od bolesti patetfe, uvolnily, zklidnily. Mam vzdycky velkou radost, kdyz vidim i1 zvladnuté
odrazy do splyvani, snahu optimalizovat plavecké dychani, stfidani plavani v poloze na bfiSe i na zadech a
chut’ naplavat si nejmén¢ svych 20 padesatek.

Za roky spoluprace se ty, které chodi plavat, staly mymi blizkymi osobami. I kdyZ mij odborny Sarm pod-
potfeny argumenty na nékteré nezabral a své, ze zdravotniho hlediska ne pIn€ vhodné plavani, nezmeénily,
patii jim muj hluboky respekt, za to, jak jsou pohybové aktivni, v Zivoté pozitivni, vlidné a pratelské.

Cas a nemoc, ktera se vratila, hodn& zmensila pocet plavkyi, kterych byvalo v bazénu i pies 20. Vybavuji
si je vSechny a u nékterych jmen je mi velmi smutno. I j4 jsem zestéarla a s odchodem z fakulty je pro mne
organizacn¢ narocné byt vzdy k dispozici, zvlasté kdyz nejsem aktualné pro ty v bazénu potiebna. Piesto
kdykoliv by byla ma pomoc Zadouci, na bazén piijdu a velmi rdda pomohu, stac¢i mé kontaktovat.

Sdruzeni Alen velmi fandim, povazuji vasi ¢innost za mimotadné prospéSnou, proto u piilezitosti jubilea
pteji hodné energie pokracovat, elan, ndpady a radost z toho, co délate. Spoluprace s Alen a navazanych
osobnich pratelstvi si velmi vazim, pro muj zivot byly a jsou velmi dilezité. Irena Cechovska
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Mgr. MiSa Pavlikova

Pti vyctu ptatel a spolupracovnikit ALENu nesmime zapomenout na fyzi-
oterapeutku Mgr. MiSu Pavlikovou a jeji tym - ing. Evu Ledvinkovou a
Pavla FrySe. UZ témét 10 let nas provazeji na Gzasnych rekondi¢nich po-
bytech pl-
nych pohy-
| - bu.
Misa s
Evou kaz-
_ déranoa 5
 podvecer  Eiisa Pavitkova a
| rozhyba-
vaji naSe téla poznamenand nemoci, vékem,
urazy a sportem. MiSino tvrzeni ,,za tyden
cvieni vyrostete o 1 cm* je ovéfen.

Bl __ N

A L_Z_J_L'édvinkovﬂ

Cviceni je usité na miru naSemu véku -
spravné dychani, protahovani, posilovani.
Velikou péci Misa vénuje noham (jak fika

,,zaslouzi si to, nosi nas*) a solarizaci
o¢i. Obzvlast se vzdy téSime na cvi-
¢eni ve vod¢. Nase Labuti jezero v
jeji choreografii a naSem provedeni
nadchlo a potleskem odménilo jiz
mnoho divakd.

Pti cviceni nechybi ani sestavy Tai -
¢i. Vzdy se také t€Sime na sviznou
tane¢ni kreaci Evy Ladvinkové na
hudbu V + W ,,Zhluboka dychat®.

Pavel Frys, byvaly vrcholovy sporto- £
vec a masér se vénuje kazdé ALEN-
ce masazi, pti které zohledni jeji po-
hybové moznosti i zdravotni problémy.

Diky vam, MiSo, Evo, Pavle, téSime se na dalsi rekondi¢ni pobyty s vami....

Za Alenky, které pohyb s vami bavi, Blanka
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ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.

1CO: 47610191

sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaclova 1991/5
web: http://alen-tym.cz

bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)

registr: Méstsky soud v Praze L. 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993

evidenéni ¢islo: MK CR E 13608
Datum vydani: 24. Fijna 2023

Uzite¢né kontakty:

Linka seniord 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dispozici vo-
lajicim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpoie Nadace 02 je zcela bezplatna. V sou¢asné
dobé¢ napi. zprostiedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

Avon linka za zdrava prsa rozsifuje sluzbu psychologického poradenstvi. Na bezplatné lince 800 546
546 jsou volajicim k dispozici psychologové. Obsahem sluzby je psychologické poradenstvi v naro¢né zi-
votni situaci spojené s diagnézou onkologického onemocnéni (rakovina prsu). Tedy primarné zvladani
stresu a emoci v této situaci, a také pti feSeni akutnich psychickych ¢i vztahovych problémi souvisejicich
s diagndzou, ptipadné ndvratem nemoci. Soucasti neni pravidelnd a dlouhodob4 terapie nebo parova tera-
pie. Neni mozné si ,,zamluvit" ¢as psychologa v rdmci dalsi stfedy apod. Sluzba zachovava principy osobni
divéry z pohledu sdélovani informaci o individudlnich klientech. Klient mtize na telefonni lince pozadat o
plnou anonymitu, tedy nemusi se ani piedstavit. Pravidelna moznost psychologické podpory po telefonu
probihd kaZdou pracovni stiedu v mésici od 15 do 18 hodin. Pokud je linka obsazena, vénuji se klientiim,
kteti se dovolali pted Vami. Zkuste to prosim znovu o 30 minut pozdé&ji. Pokud klient zavola po 17:35, bu-
de smérovan na pfisti sttedu. Na zmeSkané hovory bude volano v rdmci moznosti zpét dany den v uvede-
ném case.

Centrum Amelie je tu stale pro vas

MuzZete se tak objednat na individualni konzultaci k odbornikiim na psychosocialni problematiku onkolo-
gického onemocnéni ¢i na odborné socialni poradenstvi a dalsi individualni a skupinové aktivity.
Objednat se muze jak nemocny, tak jeho blizky:

Od pondéli do stiedy na tel. 739 001 123 nebo na tel. 283 880 316 ¢i na e-mailu praha@amelie-zs.cz

KONTAKTY

KANCELAR alen@alen-tym.cz
Ing. Milena Najmanova, predsedkyné 736 539 989 milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistopiedsedkyné, hospod. 722 909 460 hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055 gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270 hana.bayerova@alen-tym.cz
Razena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133 400 ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zakladnu 721 168 361
Ivana Lorinczova, ucetni 603 472 889
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ALEN dékuje za pomoc a podporu vSem:

sponzorum:
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seide
Ceska obec sokolska PaedDr. Irena Cechovska
Véra MareSova, graficky design  Svaz télesné postiZenych Praha — Karlin Miloii Cepelka
Michal Bayer — IT specialista Jan Kvarda, fotograf Slavka Kopecka
Frida Weinbergerova Ty-ja-tr Radky Tesarkové Petr Najman, fotograf
Mgr. Misa Pavlikova & spol. Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce Irenky Kraftové
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