
MiléÊALENky,ÊváženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci, 

vÊtomtoÊmimořádnémÊčísleÊčasopisuÊListyÊALENu,ÊkteréÊvydávámeÊpřiÊpříležitostiÊ30.ÊvýročíÊ
činnostiÊspolkuÊALEN,ÊjsmeÊseÊpokusilyÊzmapovatÊtěchÊ30Êlet.ÊJakÊseÊnámÊtoÊpovedloÊposuďteÊ
sami.ÊZároveňÊzdeÊdávámeÊprostorÊnašimÊsponzorům,ÊpartnerůmÊaÊpříznivcům,ÊbezÊkterýchÊbyÊ
našeÊčinnostÊnebylaÊmožnáÊ-ÊzÊceléhoÊsrdceÊděkujeme.ÊÊ 

AbychomÊpoděkovalyÊvámÊ-ÊnašimÊsponzorům,ÊpartnerůmÊaÊpříznivcůmÊzaÊspolupráciÊaÊpomocÊ
aÊabychomÊvytvořilyÊdůstojnéÊaÊslavnostníÊprostředíÊoslavÊproÊnašeÊčlenky,ÊpořádámeÊ24.ÊříjnaÊ
2023ÊvÊMichnověÊpaláciÊnaÊMaléÊStraněÊGalavečerÊsÊkulturnímÊprogramemÊaÊpohoštěním.ÊÊ 

           ÊÊÊÊÊÊÊÊMilenaÊNajmanová 
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ProtožeÊ30ÊletÊjeÊsku-
tečněÊvýznamnéÊvýro-
čí,ÊslavímeÊvÊprůběhuÊ
celéhoÊroku: 

29. března - turnaj v 
minigolfu seÊspřátele-
nýmÊklubemÊŽAP 

 

 

17. - 20. dubna - Čes-
ký Krumlov, Fotoate-
liér Seidel - fotogra-
fování kalendáře pro 
rok 2024 

 

 

15. srpna (svátekÊ
ALENek) - společný 
výlet do Poděbrad 
(členkyÊspolkůÊALEN,Ê
ŽAPÊaÊBENKON) 

 

 

AÊještěÊnásÊčeká: 

24. října - Galavečer v Michnově paláci sÊkulturnímÊ 
 programemÊaÊpohoštěním 

12. prosince - tradiční Mikulášská sÊkulturnímÊprogramemÊ
 aÊtombolou 



SlavíÊseÊtřicátéÊvýročíÊzaloženíÊsdruženíÊženÊAlen.ÊPravdaÊjeÊvšak,ÊžeÊzaloženíÊklubuÊbyloÊopravduÊmnohemÊ
dřív.ÊMyšlenkaÊkeÊvznikuÊdozrálaÊv hlavěÊjehoÊzakladatelkyÊAlenyÊRejzkovéÊaÊzcelaÊprvníÊnápadÊpřišelÊnaÊ
jařeÊrokuÊ1986ÊpřiÊsetkáníÊseÊdvěmaÊženamiÊpoÊoperaciÊrakovinyÊprsuÊv nemocnici,ÊkdeÊsamaÊbylaÊs jinýmÊ
onemocněním.ÊSblížilyÊse,ÊbyloÊjíÊobouÊlítoÊaÊchtělaÊjimÊpomociÊpřekonatÊtentoÊtěžkýÊzážitek.ÊProtoÊseÊchtě-
laÊdozvědětÊoÊtétoÊnemociÊněcoÊvíc,Êk čemužÊjíÊdopomohloÊiÊsetkáníÊs MUDr.ÊOlgouÊŠvestkovou.ÊAÊtadyÊ
jsouÊjižÊslovaÊpaníÊAlenyÊRejzkové: 

Jak se rodil ALEN - kdo vedl ALEN v průběhu let... 

Alena Rejzková  
od založení do 31. 1. 2000 

OlinkaÊmněÊvyprávělaÊoÊženáchÊz USA,ÊkteréÊsiÊzaložilyÊklubyÊpoÊablaciÊprsu.ÊVelmiÊ
jsemÊsiÊcenilaÊžeÊmněÊřekla,ÊžeÊnašeÊženyÊmajíÊmaléÊinformaceÊoÊvyšetřeníÊprsouÊaÊ
protoÊ seÊ stane,Ê žeÊ přicházíÊ k lékařiÊ pozdě.Ê DůležitáÊ proÊměÊ bylaÊ brožurka,Ê kterouÊ
jsemÊodÊOlinkyÊdostalaÊaÊkdeÊbyloÊpopsánoÊjakÊprovádětÊsamovyšetřováníÊprsou.ÊÊDáÊ
seÊ říct,ÊžeÊdíkyÊ tétoÊmaléÊknížečceÊ jsemÊsiÊpomohlaÊvlastněÊsama.ÊOdhalilaÊ jsemÊsiÊ
totižÊÊnádor,ÊcožÊmněÊlékařiÊpotvrdili.ÊByloÊtoÊv srpnuÊrokuÊ1988ÊaÊverdiktÊzněl:Êrako-
vinaÊprsuÊaÊoperace.ÊByloÊtoÊtěžkéÊobdobí,ÊkdyÊjsemÊseÊmuselaÊnaučitÊžítÊs tímtoÊfak-
tem.ÊNechtělaÊjsemÊseÊvzdátÊnaděje,ÊžeÊseÊiÊpakÊdáÊžítÊzcelaÊběžněÊaÊprotoÊjsemÊ„roztáčelaÊtelefon“ÊaÊshánělaÊ
kontakty.Ê ToÊ užÊ jsemÊ vědělaÊ oÊ fungováníÊ onkologickýchÊ klubůÊ v USAÊ iÊ odÊ MUDr.Ê MaršálkovéÊ
z ThomayerovyÊnemocniceÊv Krči,ÊkdeÊvedlaÊmamologickouÊporadnu.ÊJejíÊdceraÊveÊSpojenýchÊstátechÊzjiš-
ťovalaÊinformaceÊtohotoÊdruhu.ÊPoznatkyÊpomohlaÊdoplňovatÊiÊMUDr.ÊŠvestková.ÊUpozorňovalaÊnaÊčeskéÊ
brožuryÊoÊonkologickýchÊchorobách,ÊnaÊpřednášky,ÊpřiváželaÊAmeričankyÊs jejichÊzkušenostmi.ÊIÊkdyžÊtotoÊ
byloÊmnohemÊpozději. 

ZatímÊ nášÊ onkologickýÊ klubÊ pomaluÊ nabývalÊ reálnéÊ podoby.Ê UÊ zroduÊ
stályÊ MarcelaÊ Bartáková,Ê VěraÊ SenohrábkováÊ aÊ já.Ê PoslézeÊ přibývalyÊ
dalšíÊženy.ÊZ počátkuÊjsmeÊseÊscházelyÊjenÊpoÊcukrárnáchÊaÊrůzně,ÊkdeÊtoÊ
byloÊmožné.ÊPozdějiÊjsmeÊseÊnastěhovalyÊdoÊModréhoÊpavilonuÊv Krči,Ê
kterýÊobhospodařovaloÊKulturníÊcentrumÊNovodvorskáÊvÊPraze.ÊToÊjsmeÊ
ještěÊnebylyÊzaregistroványÊnaÊMinisterstvuÊvnitra.ÊProÊsvouÊorganizaciÊ
jsmeÊ siÊ zvolilyÊ názevÊ Elán,Ê jakoÊ výrazÊ odhodláníÊ nedatÊ se,Ê bojovatÊ seÊ
zákeřnouÊnemocí,ÊpomáhatÊ siÊnavzájemÊaÊ jiným.Ê ÊPřiÊ registraciÊnaÊOb-
vodnímÊúřaděÊproÊPrahuÊ4Êv listopaduÊ1992ÊmělaÊNadaceÊElánÊasiÊdesít-
kuÊjmen.ÊZaÊcílÊjsmeÊsiÊkladlyÊhlavněÊzvýšeníÊpsychickéÊaÊfyzickéÊkondi-
ceÊženÊpostiženýchÊrakovinouÊaÊzdravotnickouÊosvětu.Ê 

TadyÊbychÊ rádaÊ jmenovalaÊ členkyÊvýboru:ÊpředsedkyněÊ–ÊAlenaÊRejzková,ÊmístopředsedkyněÊ–ÊMarcelaÊ
BartákováÊ aÊ dáleÊMarcelaÊ Pospíšilová,Ê BlankaÊ Novotná,Ê ZdenaÊ Šmejkalová.Ê DozorčíÊ raduÊ tvořily:Ê VěraÊ
Drahoňovská,ÊJarmilaÊHronová,ÊJitkaÊŠtěpánová,ÊDanielaÊVamberová. 

OvšemÊnázevÊElánÊzačalÊpůsobitÊjistéÊkomplikace.ÊUžÊv téÊdoběÊtotižÊbylaÊv tehdejšímÊČeskoslovenskuÊzná-
máÊslovenskáÊhudebníÊskupinaÊElánÊaÊnezřídkaÊseÊstávalo,ÊžeÊjejíÊkorespondenceÊpři-
cházelaÊdoÊpražskéhoÊElánu.ÊProtoÊjsmeÊseÊdohodlyÊnaÊzměněÊaÊvzniklÊALEN.ÊDěvča-
taÊmněÊ toÊ zdůvodnilaÊ takto:Ê „VšechnaÊ písmenaÊ z původníhoÊ názvuÊ zůstalaÊ aÊ navícÊ
v čeleÊstojíšÊtyÊ–ÊAlena.“Ê 

ZvolilyÊjsmeÊsiÊiÊlogo,ÊkteréÊbyloÊtvořenoÊslzíÊ(taÊbýváÊnaÊpočátku,ÊkdyžÊseÊčlověkÊoÊ
nemociÊdozví),ÊkořenyÊ(vědomosti,ÊkteréÊjsmeÊseÊdozvěděly),ÊkmenÊstromuÊ(naděje)ÊaÊ
nahořeÊzazpívalÊptáček,ÊkterýÊsymbolizovalÊ„sláva,ÊpřežilaÊjsemÊaÊžijiÊdál.“ÊBylaÊjsemÊ
jehoÊautorkou,ÊneboťÊtaktoÊtoÊprostěÊbyloÊaÊtaktoÊtoÊmámÊv soběÊstále. 
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V roceÊ1993ÊseÊAlenÊzapsalÊnaÊMi-
nisterstvoÊvnitraÊČR.ÊČinnostÊAlenuÊ
odÊskromnýchÊzačátkůÊpostupněÊ
nabývalaÊnaÊtempuÊaÊsíle.ÊVůbecÊ
prvníÊpravidelnouÊaktivitouÊbyloÊ
plaváníÊaÊcvičeníÊv NemocniciÊnaÊ
Homolce.ÊZačaloÊseÊtakéÊ
s rekondičnímiÊpobyty.ÊPrvníÊbylÊ
v JanskýchÊLázníchÊprostřednictvímÊ
OlivovyÊnadace.ÊPakÊseÊstalÊkaždo-
ročníÊtradicíÊlázeňskýÊdůmÊThomay-
erÊv KarlovýchÊVarech,ÊpostupněÊ
přibývalaÊiÊdalšíÊmísta.ÊPravidlemÊseÊ
stalyÊzdravotnickéÊpřednášky,Êpre-
zentaceÊzdravotníhoÊprádlaÊaÊpomů-
cek,ÊstranouÊnezůstalyÊaniÊspolečnéÊ
vycházkyÊaÊvýlety.ÊÊ 

NedílnouÊsoučástíÊčinnostiÊseÊstalaÊiÊ
kultura.ÊDůle-
žitíÊbyliÊsa-
mozřejměÊ
sponzoři,Ê
z nichžÊprvníÊ
bylaÊEliškaÊ
DaňkováÊaÊ
Ing.ÊEvaÊTi-
cháÊ–ÊoběÊma-
jitelkyÊobcho-
důÊseÊzdravotnickýmiÊpotřebami.Ê
EliškaÊDaňkováÊdováženaÊepitézyÊ
AnitaÊz Rakouska,ÊIng.ÊEvaÊTicháÊ
přivážíÊdodnesÊepitézyÊÊAmoenaÊ
z Německa.Ê 

 

BohuželÊk 31.ÊlednuÊ2000ÊjsemÊzeÊzdra-
votníchÊaÊrodinnýchÊdůvodůÊmuselaÊčin-
nostÊv AlenuÊukončit.Ê 

TolikÊmohuÊříctÊk prvníÊetapěÊonkologic-
kéhoÊklubuÊaÊ  radostÊmněÊdělá,ÊžeÊsiÊdoÊ
nějÊ nacházíÊ cestuÊ stáleÊ víceÊ aÊ víceÊ žen.Ê
Doufám,ÊžeÊvšemÊbylÊaÊjeÊkuÊprospěchu,Ê
takÊjakÊbylÊproÊmě. 

PřejiÊAlenuÊaťÊjeÊstálouÊoporouÊaÊjistotouÊ
proÊženy,ÊkteréÊtoÊpotřebují. 
      
    AlenaÊRejzková 

  1. rekondiční pobyt v Janských Lázních - 1993 

      2. rekondiční pobyt v Janských Lázních - 1994 

                       2008 - z oslavy 15 let  ALENu 

StránkaÊ4 



Daniela Kelišová 
od 31. 1. 2000 do 10. 5. 2017 

VzpomínámÊz téÊdobyÊnaÊKvětuÊDoležalovou,ÊOldřiškuÊŘehákovou,ÊMarcelkuÊBartákovou,ÊBlankuÊŠímo-
vou,ÊKvětuÊBenešovou,ÊVěruÊGalovou,ÊJanuÊMalouÊaÊdalšíÊaÊdalší,ÊkteréÊměÊpakÊdlouháÊlétaÊprovázelyÊaÊ
společněÊjsmeÊpomáhalyÊostatním.ÊVždyÊjsemÊsÊnimiÊmohlaÊmluvitÊoÊsvýchÊproblémech,Êpochybnostech,Ê
nebyloÊtřebaÊnicÊvysvětlovat,ÊvšechnyÊvědělyÊjakÊmiÊasiÊje,ÊbylyÊjsmeÊ„naÊstejnéÊlodi“.ÊKdyžÊjsemÊzačalaÊ
věřit,ÊžeÊseÊsvýchÊ50.ÊnarozeninÊdožiju,ÊpříkladÊvyléčenýchÊženÊbylaÊtaÊnejlepšíÊprognózaÊaÊnadějeÊdoÊbu-
doucna.ÊUžÊjsemÊvěděla,ÊžeÊALENÊjeÊproÊmneÊdůležitýÊaÊžeÊtoÊcoÊmiÊdáváÊmusímÊjednouÊvrátitÊzaseÊdalšímÊ
ženám,ÊkteréÊpřijdou.ÊALEN mi změnil život.   

MilovalaÊjsemÊnašeÊstaré logo,ÊkteréÊpřineslaÊdoÊALENuÊprvníÊpředsedkyněÊaÊzakladatelkaÊAlenaÊRejzko-
vá.ÊVýtvarník,ÊkterýÊlogoÊvytvořil,ÊmuselÊmítÊvelkéÊsrdce.ÊTenÊobrázekÊproÊmneÊvyjadřovalÊvšechnoÊcoÊ
jsemÊvÊtéÊdoběÊprožívalaÊaÊcítila.ÊŽivotÊjakoÊstrom,ÊvyrůstáÊz kořenůÊštěstíÊiÊslzÊaÊmáÊspoustuÊvětví.ÊKaždáÊzÊ
nichÊpřinášíÊněkdyÊdobro,ÊněkdyÊbolest.ÊAleÊvÊtěchÊvětvíchÊsedíÊmalýÊptáček,ÊkterýÊchceÊzaseÊzpívatÊaÊrado-
vatÊse.ÊTenÊjehoÊzpěvÊjsemÊnašlaÊvÊALENu,ÊmeziÊženami,ÊkteréÊjsemÊtuÊpoznala.ÊPřidalaÊjsemÊk loguÊmottoÊ
„KaždýÊživotÊmáÊsvůjÊMysÊdobréÊnaděje“Ê–ÊprotožeÊtu naději ALEN každé ženě dává.Ê 

VelkýÊskokÊkÊuzdraveníÊproÊmneÊbylÊprvní rekondiční pobyt,ÊkterýÊpořádalÊALENÊv JanskýchÊLázních.Ê
PoznalaÊjsem,ÊžeÊzaseÊmůžuÊcestovat,ÊmůžuÊchoditÊpoÊhoráchÊaÊsmátÊse.ÊJanskéÊLázněÊv říjnuÊrokuÊ1993Ê
jsouÊproÊmneÊnezapomenutelné.ÊBylÊkrásnýÊbarevnýÊpodzimÊaÊocitlaÊjsemÊseÊv miléÊpartěÊžen.ÊNaÊdruhémÊ
pobytuÊv JanskýchÊLázníchÊnaÊjařeÊužÊjsemÊbylaÊmeziÊpartouÊkamarádekÊAlenek.ÊNezapomenuÊnaÊMaruškuÊ
Chlumskou,ÊMariiÊNovotnou,ÊpaníÊprof.ÊKárovou,Ê
kteráÊnámÊzpříjemňovalaÊvečeryÊhrouÊnaÊklavír,ÊnaÊ
VěruÊDrahoňovskou,ÊkteráÊpřiÊvečernímÊposezeníÊ
vyprávělaÊoÊsvýchÊcestáchÊv cizíchÊzemích,ÊnaÊKvě-
tuÊDoležalovouÊaÊStáňuÊŠeredovou.ÊUžÊjsemÊvěřila,Ê
žeÊnadÊnemocíÊmůžuÊvyhrát.ÊNaÊdalšíÊsetkáváníÊ
s AlenkamiÊjsemÊseÊvždyÊtěšilaÊaÊchtělaÊjsemÊbýtÊiÊuÊ
přípravyÊÊnovýchÊakcí.ÊUžÊmiÊnestačiloÊvidětÊseÊ
s děvčatyÊjednouÊzaÊměsícÊnaÊschůzkách.ÊDíkyÊpaníÊ
prim.ÊMUDr.ÊDvořákovéÊv nemocnici Na HomolceÊ
jsmeÊchodilyÊspolečněÊkaždýÊtýdenÊplavatÊaÊjednouÊ
týdněÊcvičitÊdoÊtělocvičny.ÊCvičeníÊseÊčasemÊpřesu-
nuloÊdo maléhoÊbazénkuÊaÊtrváÊdodnes.ÊPozdějiÊ
jsmeÊcvičilyÊv tělocvičněÊTyršova domuÊ(cvičitelkyÊ
HanaÊHladovcová,ÊTerezaÊKinštová,ÊDenisaÊUhrová),ÊplaváníÊteďÊpokračujeÊvÊbazénuÊTyršovaÊdomu,ÊkdeÊ
násÊpíÊPaedDr.ÊIrenaÊČechovskáÊvytrvaleÊučilaÊzdravémuÊzpůsobuÊplaváníÊ–ÊužÊodÊr.Ê2008.ÊChodilyÊjsmeÊ
nejenÊplavatÊaÊcvičit,ÊaleÊtakéÊÊnaÊTaoistickéÊtai-čiÊsÊJanou,ÊnaÊbřišníÊtanceÊkÊLidce,ÊnaÊfotokurzÊdoÊateliéruÊ
ŠkodaÊ(kdeÊjsmeÊseÊdozvídaly,ÊcoÊjeÊexpoziceÊ–ÊkompoziceÊ–ÊzlatýÊřezÊ–Êsrostlice),ÊnaÊkurzyÊpočítačovýchÊ
dovednostíÊdoÊSZPÊvÊKarlíněÊaÊnaÊAkademiiÊuměníÊaÊkulturyÊproÊsenioryÊjsmeÊabsolvovalyÊprogramÊTA-
NECÊsÊTerezkou. 

Můj MYS DOBRÉ NADĚJE aneb 30 let s ALENEM 

ALENÊproÊmneÊzačalÊexistovatÊv březnu roku 1993.ÊBylaÊjsemÊpoÊoperaciÊ
prsuÊaÊzkoušelaÊjsemÊseÊvrátitÊdoÊživota.ÊPakÊjsemÊpotkalaÊprvníÊAlenkuÊ-Ê
mojiÊkolegyniÊVěruÊHoškovouÊ-ÊřeklaÊmiÊoÊplaváníÊvÊnemocniciÊNaÊHomol-
ce.ÊV bazénuÊjsemÊpoznalaÊúžasnéÊženy.ÊMileÊměÊpřijalyÊaÊvždy,ÊkdyžÊjsemÊ
potřebovalaÊraduÊneboÊjenÊpovzbuzení,ÊmělyÊproÊměÊtaÊpraváÊslova,ÊbylyÊ
vždyÊnablízku.ÊMělaÊjsemÊštěstí.ÊPřišlaÊjsemÊdoÊsdružení,ÊkteréÊseÊprávěÊro-
diloÊaÊhledaloÊmožnostiÊjakÊpomáhat.Ê              
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BrzyÊjsmeÊzačalyÊorganizovatÊvycházky do přírodyÊ(prvníÊsiÊpamatujiÊs MariíÊNovotnouÊnaÊVelkouÊAme-
riku)ÊiÊzaÊhistoriíÊaÊpamátkamiÊaÊjezdilyÊnaÊvýlety.ÊKdyžÊjsemÊpoznalaÊMilenuÊaÊJirkuÊSommerovy,ÊpořádaliÊ
proÊnásÊcelodenníÊautobusové výlety i víkendové zájezdyÊpoÊČecháchÊiÊdoÊzahraničíÊ(pravidelnéÊadventníÊ
výlety).ÊAbychÊmohlaÊpomáhat,ÊabsolvovalaÊjsemÊspoustuÊseminářůÊaÊvzdělávacíchÊakcíÊoÊprevenci,Êpsy-
chologii,ÊsociálníchÊslužbách,ÊrehabilitaciÊaÊvýcvikuÊdobrovolníkůÊaÊpostupněÊjsemÊseÊzapojilaÊdoÊpráceÊvý-
boru.ÊNaučilaÊjsemÊseÊsÊlidmiÊmluvitÊoÊjejichÊtrápení,ÊnaslouchatÊjim.ÊNejdřívÊjsemÊpřevzalaÊpráciÊpokladní,Ê
pozdějiÊmístopředsedkyně.ÊJezdilyÊjsmeÊnaÊjarníÊaÊpodzimníÊrekondiční pobytyÊdoÊKarlovýchÊVarůÊaÊčlen-
skáÊzákladnaÊseÊrozrůstala.ÊPřibylyÊnámÊčlenkyÊz okolíÊPrahyÊaÊtakéÊz Chrudimi,ÊPardubic,ÊVrchlabí,ÊSemil,Ê
Brna,ÊPřerova,ÊOlomouce,ÊValašskéhoÊMeziříčíÊaÊdalšíchÊmíst.ÊOdÊrokuÊ1997ÊjsemÊpracovalaÊnaÊdotačníchÊ
projektechÊaÊseÊStáňouÊŠeredovouÊjsmeÊzajišťovalyÊgrantyÊnaÊrekondičníÊpobytyÊ-Êv těchÊletechÊodÊMinister-
stvaÊzdravotnictví.ÊTo už měl ALEN 170 členek.ÊV roceÊ1999ÊjsemÊsamaÊvedlaÊprvníÊrekondičníÊpobytÊ
v KarlověÊStudánce,ÊkamÊjsmeÊpakÊjezdilyÊopakovaně.ÊHledalaÊjsemÊdalšíÊkrásnáÊmísta,ÊkdeÊmůžemeÊvyužítÊ
přírodníÊzdrojeÊiÊrehabilitačníÊaÊlázeňskéÊnabídkyÊnaÊposíleníÊzdraví.ÊOblíbilyÊjsmeÊsiÊLuhačovice,ÊFrantiš-
kovyÊLázně,ÊPoděbradyÊiÊdalšíÊmenšíÊlázně,ÊjezdilyÊjsmeÊdoÊKrkonošÊaÊJizerskýchÊhor,ÊnaÊŠumavuÊiÊVysoči-
nu.ÊÊ 

Od roku 1999,ÊkdyÊjsemÊpřevzalaÊzodpovědnostÊzaÊALENÊaÊk 1.Ê1.Ê2000ÊnastoupilaÊjakoÊpředsedkyně,Ê
jsme zorganizovaly 110  rekondičních pobytůÊ-ÊažÊdoÊrokuÊ2016,ÊkdyÊseÊvedoucíÊstalaÊLídaÊNěmejcová.Ê
OdÊr.Ê2000ÊvyužívámeÊdíkyÊVěřeÊUhrovéÊprostoryÊÚstavuÊsociálníchÊslužebÊv Podolí,ÊkdeÊseÊkonajíÊkaždýÊ

měsícÊschůzkyÊs odbornýmÊiÊzábavnýmÊpro-
gramem,ÊdvakrátÊročněÊs bazárkemÊaÊnaÊzá-
věrÊrokuÊMikulášská.ÊVýborÊspolkuÊseÊschá-
zíÊodÊrokuÊ2011ÊdíkyÊp.ÊTesaříkoviÊvÊprosto-
ráchÊUniversityÊKarlovyÊveÊVratislavověÊ
uliciÊnaÊVyšehradě,ÊkdeÊbylaÊsvéhoÊčasuÊiÊ
našeÊknihovnaÊs odbornouÊčetbouÊiÊbeletrií.Ê
VÊAlenuÊtakéÊfungujeÊvýtvarný kroužek,Ê
kterýÊvedeÊVěraÊUhrová.ÊChodilyÊjsmeÊiÊdoÊ
keramickéÊdílnyÊRehabilitačníhoÊústavuÊnaÊ
Albertově.ÊAlenkyÊvytváříÊkrásnéÊdárkovéÊ
předmětyÊaÊodÊrokuÊ2012ÊsvýmiÊvýrobkyÊ
podporujíÊveÊSvazuÊzdravotněÊpostiženýchÊ
v KarlíněÊdalšíÊnemocné.Ê 

KroměÊpéčeÊoÊtěloÊseÊvěnujemeÊtakéÊpéčiÊoÊ
duši,ÊchodímeÊdoÊdivadel,ÊnaÊkoncerty,Êpořá-

dámeÊspolečenská a hudební setkání.ÊOdÊr.Ê2008Êspo-
lupracujemeÊdíkyÊZdenceÊJuskovéÊs RadkouÊTe-
sárkovouÊaÊdivadlemÊTy-já-tr,ÊRadkaÊjeÊnámÊvěr-
náÊdoÊdnešníchÊdnů.ÊVÊroceÊ2011ÊproÊnásÊhrálÊdi-
vadelníÊspolekÊ„Nepřijatelní“ÊhruÊDámskáÊšatnaÊ
odÊArnoštaÊGoldflama.ÊVÊrámciÊturnéÊdesetiÊpřed-
staveníÊvěnovanýchÊklientkámÊneziskovýchÊzaří-
zeníÊuváděliÊtotoÊpředstaveníÊs besedouÊpsycholo-
gaÊp.ÊPhDr.ÊJeronýmaÊKlimeše.ÊV MichnověÊpa-
láciÊaÊnaÊNovoměstskéÊradniciÊjsmeÊuspořádalyÊ
několikÊkoncertů,ÊnaÊvystoupeníÊseÊvystřídalÊTy-
já-trÊseÊsouboremÊJARO,ÊÊskautskýÊpěveckýÊsborÊ
Cantuta,ÊfolklórníÊsoubory,ÊděvčataÊzeÊSportýnyÊ
s KatkouÊSmíškovou,ÊdětštíÊzpěváci,ÊPardálovéÊseÊ
staropražskýmiÊpísničkami,ÊtanečníciÊaÊsbory,Ê 

 

                                   Dámská šatna  

                                   Pardálové  

StránkaÊ6 



vystoupila mezzosopranistkaÊNadiaÊLadkany,ÊaťÊsólověÊneboÊseÊsboremÊOctopusÊPragensisÊneboÊJVÊkolegi-
em,ÊVěraÊPoláchováÊs JiřímÊHorčičkou.ÊPrvníÊkoncertÊseÊkonalÊv roceÊ2006,ÊkdyÊhostyÊvečeremÊprovázelÊ
redaktorÊČRÊp.Êmgr.ÊKarelÊTejkal.ÊDalšíÊvečeryÊužÊtradičněÊuvádíÊRadkaÊTesárková.ÊDíkyÊpaníÊprof.ÊMUDr.Ê
JitceÊAbrahámovéÊseÊnašeÊčlenkyÊ(KvětaÊDoležalová,ÊOldřiškaÊŘehákováÊ...)ÊpředvedlyÊjakoÊmanekýnkyÊ
naÊspolečenskýchÊvečerechÊorganizovanýchÊv rámciÊprojektuÊNadačníhoÊfonduÊOnkologieÊproÊ21.ÊstoletíÊ
„SebevědomíÊproÊkaždýÊden“.ÊVÊr.Ê2009ÊjsmeÊveÊspolupráciÊs paníÊEliškouÊDaňkovouÊ(prodejnyÊELIŠKA)Ê
aÊfirmouÊÊANITAÊuspořádalyÊvÊklubuÊLávkaÊmódní přehlídkuÊepitéz,Êplavek,ÊprotetickéhoÊprádlaÊaÊdalšíchÊ
pomůcekÊproÊženyÊs rakovinouÊprsu.Ê 

VÊroceÊ2007ÊnámÊnabídlaÊnakladatelkaÊpaníÊSlávkaÊKopeckáÊvydatÊknihu pří-
běhů pacientek a jejich blízkých „Ztráty a nálezy“,ÊknihuÊnámÊkřtilÊp.Êprof.Ê
MUDr.ÊZdeněkÊDienstbierÊaÊpaníÊMartaÊKubišová.ÊJsouÊtoÊoptimistickéÊpříběhyÊ
psanéÊživotem.ÊV roceÊ2018ÊjsmeÊuspořádalyÊv GaleriiÊproÊonkologickéÊpacien-
tyÊvýstavuÊ4ÊženÊ(Renata,ÊIvanka,ÊZuzanaÊaÊJana)Ê„Alenky a výtvarné umění“Ê
aÊnásledněÊčteníÊsÊMiloněmÊČepelkouÊproÊstatečnéÊAlenky.ÊDoÊGalerie,ÊkterouÊ
založilaÊpaníÊIrenkaÊKraftová,ÊchodímeÊmocÊrády,ÊjeÊtoÊinspirujícíÊprostorÊkdeÊ
IrenkaÊpomáháÊlidemÊvypořádatÊseÊsÊtrápenímÊmalovánímÊneboÊkreslením.Ê

V roceÊ2012ÊjsmeÊbylyÊ
přiÊotevřeníÊtétoÊgalerieÊ
naÊzahajovacíÊvýstavěÊ
dětskýchÊpacientů,ÊdalšíÊ
samostatnouÊvýstavuÊ
tamÊmělaÊIvankaÊAntošíková.ÊGalerieÊjeÊmísto,ÊkteréÊ
léčí,ÊnemocnýmÊseÊtadyÊvracíÊradostÊzeÊživota.ÊV r.Ê
2018ÊÊproÊnásÊuspořádalÊportrétníÊfotografÊHonzaÊ
KvardaÊvýstavuÊaÊaukci svých fotografiíÊaÊvýtěžekÊ
z prodejeÊvěnovalÊALENu.Ê 

MeziÊnašeÊblízkéÊspolupracovníkyÊpatřily neziskové 
organizace,ÊkteréÊseÊzabývajíÊtematemÊrakovinyÊpr-
suÊ–ÊhlavněÊLigaÊprotiÊrakoviněÊ(jsmeÊjejímiÊčleny),Ê

AlianceÊženÊs rakovinouÊprsu,ÊjejížÊjsmeÊzakladatelé,ÊCentrumÊAmélie,ÊHUMPRO,ÊKoaliceÊproÊzdraví,ÊFo-
rumÊ2000,ÊDialogÊJesenius,ÊLigaÊprotiÊosteoporózeÊ(cožÊjeÊtéma,ÊkteréÊseÊnásÊtakéÊtýká),ÊAVPOÊ(získalyÊ
jsmeÊv roceÊ2016ÊznačkuÊSpolehliváÊveřejněÊprospěšnáÊorganizace),ÊHESTIAÊ(vÊroceÊ2007ÊÊKŘESADLOÊ
proÊDanieluÊaÊv roceÊ2014ÊKŘESADLOÊproÊVěru),ÊIWAPÊPrahaÊaÊdalší.ÊSamozřejměÊjsmeÊnavázalyÊpřátel-
skéÊvztahyÊsÊvětšinouÊpacient-
skýchÊorganizacíÊpoÊceléÊČR,Ê
setkávalyÊjsmeÊseÊnaÊcelostát-
níchÊakcíchÊaÊspolečněÊjsmeÊpo-
řádalyÊrekondiceÊneboÊzájezdyÊ
(naÊsetkáníÊsÊAmazonkamiÊOs-
travaÊv PolskuÊbylaÊMarcelaÊ
Baltaretuová,ÊcestaÊs klubemÊ
NadějeÊKarvináÊdo Krakova,Ê
DianaÊBrnoÊs námiÊv BystřiciÊ
podÊHostýnem,ÊvýletyÊnaÊpozvá-
níÊKONÊPardubice,ÊúzkáÊspolu-
práceÊs KlubemÊŽAP,Ênezapo-
menutelnéÊvíkendyÊv JablonnéÊ
nadÊVltavouÊs BenkonemÊBene-
šovÊ.....Ê). 
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VždyÊjsmeÊmělyÊzájemÊoÊnovéÊcestyÊ
v onkologii,ÊoÊinformaceÊoÊnovéÊléčběÊaÊno-
výchÊlécích,ÊjezdilyÊÊjsmeÊnaÊBrněnskéÊonko-
logickéÊdny,ÊnaÊmezinárodníÊkonferenceÊ
(IrenaÊZíková,ÊSylviaÊGretaÊMatoušková),Êpo-
dílelyÊjsmeÊseÊnaÊklinickýchÊstudiíchÊaÊsvýmiÊ
zkušenostmiÊjsmeÊpomáhalyÊpřiÊvypracováníÊ
diplomovýchÊaÊbakalářskýchÊpracíÊmnohýchÊ
studentůÊ(např.ÊBcÊTerezaÊKinštováÊ„VlivÊ
zdravotníchÊcvičeníÊaÊplaváníÊnaÊženyÊpoÊra-
koviněÊprsu“),ÊpřednášelyÊjsmeÊoÊsamovyšet-
řeníÊprsuÊnaÊzdravotnickýchÊakcích,ÊPragome-
dice,ÊBrněnskýchÊonkologickýchÊdnech,ÊveÊ
školáchÊaÊveÊfirmách,ÊkdeÊpracujeÊhodněÊžen.Ê 

ALENÊfungovalÊdíkyÊpodpořeÊsponzorůÊ
(MladáÊFronta,ÊSubterra,ÊTransgas,ÊNadaceÊ
Preciosa,ÊNadaceÊVeoliaÊaÊdalší)ÊiÊdrobnýchÊdárcůÊ(OlinkyÊArvaiové,ÊAndulkyÊHoralové,ÊMankyÊVoženíl-
kovéÊ...).ÊPaníÊEliškaÊDaňkováÊ(aÊjejíÊZdravotnickéÊprodejnyÊELIŠKA)ÊstálaÊuÊzroduÊALENuÊaÊbylaÊmeziÊ

jehoÊprvnímiÊsponzory.ÊALENÊmělÊvelkouÊpodporuÊ
členekÊjakoÊbylaÊBlankaÊMyšková-Tesaříková,ÊSlávkaÊ
Štefková,ÊVěraÊFormánková,ÊIrenaÊZíková,ÊJanaÊKou-
řilová-Sedlecká,ÊStáňaÊŠeredováÊaÊmnohýchÊdalších,Ê
kteréÊsvouÊpráci,ÊčasÊaÊnápadyÊiÊpenízeÊvěnovalyÊAle-
nuÊdobrovolně,ÊjenÊproÊtuÊradostÊz pohody,ÊpřátelstvíÊaÊ
ochotyÊpomáhat.ÊAÊtoÊjsemÊvyjmenovalaÊjenÊzlomekÊ
těch,ÊkteréÊvždyÊpomáhaly,ÊbylÊbyÊjichÊmnohemÊvětšíÊ
počet.ÊAÊnemělaÊbychÊaniÊzapomínatÊnaÊrodinnéÊpří-
slušníkyÊnašichÊAlenek,ÊkteříÊseÊtakéÊzapojiliÊdoÊpráceÊ
iÊradostíÊkolemÊALENu.ÊTěmÊvšemÊpatříÊpoděkováníÊ
zaÊpomoc,Êpodporu.Ê 

SamozřejměÊjsmeÊtakéÊvděčniÊlékařům,ÊkteříÊ
námÊcelýchÊ30ÊletÊpomáhaliÊ–ÊDoc.ÊMUDr.ÊOlgaÊ

ŠvestkováÊprovázelaÊALENÊodÊzaložení,ÊvždyÊbylaÊnašíÊgarantkouÊrehabilitačníchÊprojektů,ÊMUDr.ÊJarosla-
vaÊBarkmanová,ÊvedoucíÊonkoložka,ÊjeÊgarantkaÊprojektůÊnaÊrekondice,ÊMUDr.ÊRenéÊVlasák,ÊsestryÊAlenkaÊ
Jelínková,ÊMonikaÊŠonkováÊaÊMiluškaÊVondruškováÊseÊstaraliÊaÊstarajíÊoÊnašeÊlymfatickéÊcesty,ÊpaníÊ
MUDr.ÊJanaÊNěmcováÊoÊnásÊpečujeÊnaÊHomolce.Ê 

TatoÊvzpomínkaÊaÊrekapitulaceÊ30ÊletÊneníÊurčitěÊúplná,ÊjeÊmnohoÊlidíÊaÊzážitků,ÊnaÊkteréÊmyslím,ÊoÊkterýchÊ
bychÊještěÊmohlaÊnapsat.ÊPokudÊněcoÊchybí,ÊnajdeteÊtoÊmožnáÊv našemÊInformačnímÊzpravodajiÊ(odÊ2001),Ê
odÊrokuÊ2020ÊvÊListechÊALENu.ÊJsouÊtamÊvšechnyÊdůležitéÊudálostiÊzaznamenány.ÊZÊfunkceÊpředsedkyněÊ
spolkuÊjsemÊodešlaÊvÊroceÊ2017. 

30ÊletÊjeÊvelkýÊkusÊživota.ÊJsemÊráda,ÊžeÊjsemÊhoÊprožilaÊs Alenkami.ÊNemocÊnámÊhodněÊvzala,ÊaleÊtakéÊ
hodněÊdala.ÊMěÊdalaÊtutoÊhezkouÊpráciÊaÊspoustuÊpřátel,ÊkteréÊbychÊjinakÊnemělaÊpříležitostÊvÊživotěÊpotkat. 

PřálaÊbychÊvšemÊženám,ÊkteréÊonemocníÊaÊvyhledajíÊALEN,ÊabyÊtadyÊvždyÊbylÊněkdo,ÊkdoÊjeÊochotenÊna-
slouchat,ÊabyÊtuÊvždyÊnašlyÊnadějiÊaÊporozumění,ÊabyÊpráceÊvÊALENuÊpřinášelaÊvšemÊčlenkámÊužitekÊaÊra-
dost,ÊabyÊbylyÊzdravéÊaÊabyÊseÊvšechnyÊnovéÊpoznatky,Êvýzkumy,ÊzkušenostiÊaÊinforma-
ceÊdostalyÊkÊtěmÊženám,ÊkteréÊtoÊzrovnaÊpotřebují.Ê 

„NeníÊdůležitéÊtoÊcoÊnámÊživotÊpřinese,ÊaleÊjakÊseÊk tomuÊpostavíme“ 

VÊPraze,ÊříjenÊ2023 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    DanielaÊKelišováÊÊÊÊÊÊÊ 

 

   Život stojí za to žít 
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Ludmila Němejcová 
od 10. 5. 2017 do 31. 7. 2018 

PředsedkyníÊpacientskéÊorganizaceÊALENÊjsemÊseÊstalaÊpoté,ÊcoÊseÊnašeÊ 
dlouholetáÊpředsedkyněÊDanielaÊKelišováÊsvéÊfunkceÊvzdala.ÊProÊvšechnyÊtoÊ
byloÊnemiléÊpřekvapení.ÊStályÊjsmeÊpředÊrozhodnutím,ÊkdoÊjiÊveÊfunkciÊnahradí.Ê
Jindra?ÊJarka?ÊPoÊpřesvědčováníÊvšechÊčlenekÊvýboru,ÊvčetněÊDaniely,ÊjsemÊÊ
souhlasila.ÊHroziloÊtotiž,ÊžeÊbyÊjinakÊALENÊmohlÊskončit.ÊZÊtohoÊbyÊměÊtrápiloÊ
špatnéÊsvědomí,ÊprotožeÊužÊbyÊnemohlÊnikomuÊpomociÊtak,ÊjakoÊpomohlÊkdysiÊ
mně.Ê 

PoÊoperaciÊvčetněÊodstraněníÊlymfatickýchÊuzlinÊjsemÊbylaÊjakÊbezruká.ÊNebylaÊjsemÊschopnáÊukrojitÊchle-
ba,ÊnakrájetÊcibuli,ÊpověsitÊprádlo.ÊMůjÊonkologÊnavrhovalÊrukuÊoznačitÊvýrazemÊméněcenná,ÊaleÊtoÊmojiÊ
situaciÊneřešilo.ÊZměnaÊvÊmémÊpohleduÊnastalaÊažÊvÊokamžiku,ÊkdyÊjsemÊnaÊzastávceÊautobusuÊpotkalaÊmla-
douÊkrásnouÊslečnu,ÊkteráÊbylaÊskutečněÊbezÊruky.ÊVÊtuÊchvíliÊjsemÊseÊlitovatÊpřestala,ÊvždyťÊjsemÊnaÊrozdílÊ
odÊníÊmělaÊruceÊobě.ÊSnažilaÊjsemÊseÊzískatÊinformace,ÊcoÊměÊčekáÊaÊjestliÊjeÊtentoÊstavÊtrvalý.Ê 

NaÊinternetuÊjsemÊnašlaÊnějakýÊALEN,ÊkamÊjsemÊposlalaÊvšechnyÊméÊdotazy,ÊproÊmneÊvÊtuÊdobuÊveliceÊdů-
ležité.ÊOdpovědělaÊmiÊjakásiÊDanielaÊKelišováÊaÊpozvalaÊměÊdoÊTyršovaÊdomu,ÊkamÊchodilyÊženyÊsdruženéÊ
vÊtomtoÊspolkuÊcvičit.ÊPrýÊseÊtamÊvšechnoÊdozvím.ÊSamozřejměÊjsemÊrádaÊpřijela.ÊSiceÊjsemÊseÊtamÊne-
dozvědělaÊvůbecÊnic,ÊaleÊvidělaÊjsemÊtamÊněco,ÊcoÊměÊzcelaÊzměniloÊmůjÊpohledÊnaÊnemoc.ÊNečekalaÊměÊ
tamÊžádnáÊpacientka,ÊkteráÊbyÊseÊpomaluÊloučilaÊsÊživotemÊtakÊjakoÊjá.Ê 

VidělaÊjsemÊtamÊ
spoustuÊradost-
nýchÊupovídanýchÊ
žen,ÊsamýÊúsměv,Ê
zeÊkterýchÊpřímoÊ
čišelaÊradostÊzeÊ
života.ÊKdyžÊonyÊ
dokázalyÊtakhleÊ
překonatÊsvojiÊon-
kologickouÊdia-
gnózu,ÊmusímÊtoÊ
zvládnoutÊiÊjá.ÊJe-
jichÊpřístupÊkÊone-
mocněníÊaÊjejichÊ
osobníÊpříkladÊmiÊ
ukázal,ÊjakÊmámÊ

přistupovatÊkeÊsvéÊnemoci.ÊLékaři skvěle vyléčí tělo, ale už neporadí, jak na vyléčení duše.ÊSÊtímÊprak-
tickéÊzkušenostiÊnemají.ÊProtoÊexistujíÊpacientskéÊorganizace,ÊkdeÊnovýÊpacientÊneníÊnaÊsvouÊnemocÊsámÊaÊ
můžeÊseÊlépeÊaÊrychlejiÊuzdravovatÊvÊkolektivuÊtěch,ÊkteréÊsvojiÊléčbuÊjižÊúspěšněÊzvládlyÊaÊmohouÊbýtÊpří-
klademÊostatním.ÊDodnesÊjsemÊvšemÊneskutečněÊvděčná.Ê 
 

ByloÊmiÊjasné,ÊžeÊfunkceÊpředsedkyněÊnebudeÊnicÊjednoduchého.ÊChodilaÊjsemÊdoÊzaměstnání,ÊmělaÊnaÊsta-
rostiÊrodinu,ÊzahraduÊpoÊrodičích.ÊDceraÊseÊtěšilaÊnaÊhlídacíÊbabičku,ÊzatímcoÊjáÊopětÊdalaÊpřednostÊjinýmÊ 
povinnostem.ÊNakonecÊtoÊbyloÊnáročnějšíÊvíc,ÊnežÊjsemÊčekala.ÊPoÊdlouhémÊzvažováníÊjsemÊpráciÊproÊ
ALENÊradějiÊvzdala.Ê 
Ê 
TěšíÊmě,ÊžeÊALENÊpokračuje,Êvzkvétá,ÊdoznalÊmnohaÊpozitivníchÊzměnÊaÊjeÊvÊnejlepšíchÊrukou,ÊvÊjakýchÊ
můžeÊbýt.ÊJenÊtakÊmůžeÊpomáhatÊsoučasnýmÊiÊbudoucímÊonkologickýmÊpacientkám.Ê 

StránkaÊ9 



Ing. Hanka Kudelová 
od 31. 7. 2018 do 3. 6. 2021 

JižÊněkolikÊletÊjsemÊpracovalaÊveÊvýboruÊAlenu.ÊV roceÊ2018ÊjsemÊbylaÊpřed-
sedkyníÊrevizníÊkomise.ÊPoÊodstoupeníÊLudmilyÊNěmejcovéÊmimoÊřádnéÊvolbyÊ
z osobníchÊdůvodů,ÊmuselÊvýborÊřešitÊvzniklouÊsituaci.ÊByloÊrozhodnuto,ÊžeÊ
předsedkyníÊseÊstanuÊjá. 

ZaÊnejdůležitějšíÊv téÊdoběÊjsmeÊpovažovalyÊomladitÊaÊrozšířitÊřadyÊAlenu.ÊBy-
loÊnutné,ÊabyÊseÊoÊAlenuÊvědělo,ÊabyÊpacientky,ÊkteréÊonemocnělyÊseÊdozvědě-
lyÊoÊtom,ÊcoÊproÊnašeÊčlenkyÊděláme.ÊV dennímÊtiskuÊvyšlaÊoÊnásÊsérieÊčlánků.Ê 

PodařiloÊseÊmiÊsehnatÊveliceÊschopnouÊmladouÊgrafičkuÊ–ÊVěruÊMarešovou,ÊkteráÊ
námÊudělalaÊkrásnéÊnové,ÊmoderníÊveseléÊlogo. 

DalšíÊkrok,ÊkterýÊjsemÊpovažovalaÊzaÊveliceÊdůležitý,ÊbylyÊaktivníÊwebovéÊ
stránky.ÊSpoluÊs GabrielouÊMalinovouÊjsmeÊnaÊtomÊpracovalyÊaÊzaložilyÊjsmeÊiÊ
Facebook,ÊabychomÊdrželyÊkrokÊs dobou.ÊNovéÊtechnologieÊnásÊnutíÊučitÊseÊno-
véÊvěciÊaÊprotoÊjsemÊseÊzasadilaÊoÊkurzyÊproÊnašeÊčlenky.ÊPaníÊVěraÊMarešováÊ
námÊnavrhlaÊkrásnéÊzáhlavíÊwebovýchÊstránekÊaÊFacebooku. 

PotomÊpřišelÊCovid.ÊNašeÊaktivityÊjsmeÊmuselyÊomezit,ÊvlastněÊúplněÊzrušit.Ê
NemohlyÊjsmeÊseÊscházet,ÊnemohlyÊjsmeÊcvičit,ÊplavatÊaÊplánovanéÊrekondičníÊ
pobytyÊjsmeÊmuselyÊzrušit. 

AleÊtoÊnebyloÊtoÊnejhorší.ÊNaÊúnorÊ2021ÊbylaÊplánovanáÊvalnáÊhromada,ÊzeÊkte-
réÊmělÊvzejítÊnovýÊvýbor,ÊabychomÊmohlyÊdáleÊpokračovatÊv našíÊčinnosti.ÊBylyÊjsmeÊtakÊochromené,ÊžeÊ
nikdoÊzeÊčlenekÊAlenu,ÊnebylÊochotnýÊzapojitÊseÊdoÊdalšíÊpráceÊaÊžádnáÊz členekÊnechtělaÊbýtÊpředsedkyníÊ
(jáÊmělaÊv téÊdoběÊzdravotníÊpro-
blémyÊaÊnetrouflaÊjsemÊsiÊnaÊto).Ê
DalyÊjsmeÊhlavyÊdohromadyÊ–ÊiÊ
kdyžÊjenÊon-line.ÊS BlankouÊVinařo-
vouÊjsmeÊmělyÊkamarádku,ÊkteráÊ
v tétoÊdoběÊodcházelaÊdoÊdůchoduÊaÊ
námÊseÊpodařiloÊjiÊpřesvědčit,ÊabyÊ
námÊpomohla.ÊBylÊaleÊjedenÊpro-
blémÊ–ÊnebylaÊpacientkaÊaÊveÊstano-
váchÊbyloÊvýslovněÊpsáno,ÊžeÊveÊ
výboruÊmůžeÊpracovatÊjenÊpacient-
ka.ÊByloÊnutnéÊudělatÊzměnuÊstanov,Ê
odsouhlasitÊjiÊvalnouÊhromadouÊ–ÊaÊ
toÊvšeÊon-line. 

IÊvalnouÊhromaduÊjsmeÊmuselyÊudě-
latÊon-line.ÊMuselyÊjsmeÊseÊprokousatÊmnožstvímÊnařízeníÊaÊpravidel,ÊsouvisejícíchÊsÊcovidem.ÊNebyloÊtoÊ
lehké.ÊAleÊnakonecÊjsmeÊvšeÊzvládlyÊiÊkdyžÊjsmeÊobčasÊporušovalyÊvládníÊnařízeníÊoÊpohybuÊosobÊ
v covidovémÊobdobí.ÊVšechnoÊzléÊjeÊproÊněcoÊdobréÊ–ÊnouzeÊnásÊnaučilaÊonlineÊkomunikaciÊaÊmnohaÊdal-
šímÊvěcem.Ê 

BylÊzvolenÊnovýÊvýborÊaÊnásledněÊnováÊpředsedkyně,ÊkteráÊseÊpodleÊméhoÊzpětnéhoÊpohleduÊveliceÊosvěd-

čila.ÊPoužilaÊsvéÊbohatéÊzkušenostiÊsÊvedenímÊkolektivuÊaÊstmelilaÊho.ÊVeÊvýboruÊjsemÊzůstalaÊjakoÊmísto-

předsedkyněÊaÊnadáleÊseÊpodílímÊnaÊúspěšnémÊchoduÊspolku.ÊPodařiloÊseÊto,ÊcoÊjsemÊmělaÊvÊroceÊ2018ÊvÊ

plánuÊ-ÊzvýšitÊpovědomíÊveřejnostiÊoÊALENu,ÊcoÊděláÊaÊzískatÊnovéÊčlenky,ÊkterýchÊodÊrokuÊ2018ÊdoÊsou-

časnéÊdobyÊpřišloÊdoÊALENuÊtřicet.Ê 
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Ing. Milena Najmanová 
od 3. 6. 2021 dosud 

JsemÊtechnikÊaÊkdybyÊmiÊněkdoÊpředÊletyÊřekl,ÊžeÊpoveduÊženskouÊorganizaci,Êvy-
smálaÊbychÊseÊmu.ÊVzhledemÊkÊtomu,ÊžeÊjsemÊseÊodÊstředníÊškolyÊažÊdoÊrokuÊ2003Ê
pohybovalaÊveÊškoleÊaÊnásledněÊpracovněÊtéměřÊvýhradněÊvÊmužskémÊkolektivu,Ê
mělaÊjsemÊzeÊženskéhoÊkolektivuÊtéměřÊfóbii.Ê 

VÊroceÊ2023ÊjsemÊnastoupilaÊdoÊSdruženíÊproÊCenuÊČRÊzaÊjakost,ÊcožÊbylaÊzajíma-
váÊzkušenostÊaÊodÊrokuÊ2008ÊažÊdoÊodchoduÊdoÊdůchoduÊjsemÊpůsobilaÊvÊOborovéÊ
zdravotníÊpojišťovně,ÊodÊrokuÊ2010ÊjakoÊředitelkaÊpobočkyÊPraha. 

NaÊU3V,ÊkterouÊjsemÊv důchoduÊzačalaÊnavštěvovat,ÊjsemÊpotkalaÊ„děvčata“ÊALENky,ÊseÊkterýmiÊjsmeÊsiÊ
rozumělyÊaÊnavázalyÊpřátelskéÊvztahy.ÊV ALENuÊbylaÊv téÊdoběÊ(2020)ÊvelmiÊnapjatáÊsituace,ÊprotožeÊstá-
vajícíÊpředsedkyněÊspolkuÊzeÊzdravotníchÊdůvodůÊodstoupilaÊaÊnebylÊnikdo,ÊkdoÊbyÊspolekÊmohlÊaÊchtělÊvéstÊ
dále.ÊAÊtakÊnastalaÊvelkáÊpřesvědčovacíÊakce,ÊabychÊspolek,ÊačÊ„nepacientka“,Êvedla.ÊDoÊtéÊdobyÊjsemÊseÊseÊ
specifikyÊpacientskýchÊneziskovýchÊorganizacíÊnikdyÊnesetkala,ÊaleÊnakonecÊjsemÊnaÊtutoÊnabídkuÊkývla. 

RádaÊvzpomínámÊnaÊtuÊdobuÊplnouÊ„konspirace“,ÊprotožeÊvÊtuÊdobuÊřádilÊcovidÊaÊbylÊvyhlášenÊzákazÊpohy-
buÊmeziÊokresy.ÊJáÊpražandaÊjsemÊseÊaleÊpotřebovalaÊscházetÊsÊděvčatyÊzÊČernošicÊaÊokolí.ÊTakžeÊjsmeÊtoÊ
řešilyÊtak,ÊžeÊjá,ÊněkdyÊiÊsÊněkolikaÊdalšímiÊpražandami,ÊjsmeÊautemÊdojelyÊdoÊDolníchÊČernošic,ÊkteréÊjsouÊ
součástíÊhlavníhoÊměstaÊPrahy,ÊzdeÊjsmeÊnechalyÊautoÊnaÊparkovištiÊaÊpěškyÊpřešlyÊpřesÊmostÊBerounku,Ê
kteráÊjeÊhranicíÊokresu.ÊNaÊdruhéÊstraně,ÊvÊokreseÊPrahaÊ-ÊzápadÊveÊStředočeskémÊkraji,ÊnaÊnásÊčekalaÊsÊau-
temÊHankaÊKudelová,ÊkteráÊnásÊodvezlaÊkÊsoběÊdomů,ÊkdeÊjsmeÊpracovaly.ÊNyníÊtoÊzníÊúsměvně,ÊaleÊvÊtéÊ
doběÊjsmeÊmělyÊstrach,ÊprotožeÊzaÊporušeníÊzákazuÊhrozilyÊpostihyÊaÊpokuty. 

KamarádkyÊmiÊpomáhalyÊseznámitÊs problematikouÊpacientskýchÊneziskovýchÊorganizacíÊaÊspolkuÊaÊnaÊjařeÊ
rokuÊ2021ÊjsemÊseÊstalaÊpředsedkyníÊspolkuÊALEN.ÊPřekvapiloÊaÊpotěšiloÊmne,ÊkolikÊorganizacíÊpomáháÊ
zdarmaÊneziskovýmÊorganizacímÊučitÊse,ÊučitÊseÊkomunikaci,Êfundraisingu,ÊPRÊaÊvšemu,ÊcoÊjeÊtřebaÊv tétoÊ
oblastiÊovládat.ÊAÊtakÊjsemÊseÊučilaÊaÊplněÊzapojilaÊdoÊpráceÊnaÊ„plnýÊúvazek“.ÊMámeÊveÊspolkuÊspoustuÊ
bolístek,ÊkteréÊjeÊtřebaÊřešit,ÊaleÊtaÊpráceÊmáÊsmysl.ÊVždyťÊnašeÊčlenkyÊříkají,ÊžeÊ„žijíÊdruhýÊživotÊaÊtakÊsiÊhoÊ
musíÊužít“.ÊJsouÊveselé,ÊvtipnéÊaÊumějíÊseÊradovat,ÊvážíÊsiÊkaždéhoÊdne.ÊTakžeÊtoÊjeÊmojeÊmotivaceÊproÊpráciÊ
v ALENu.Ê 

DěkujiÊvšem,ÊkdoÊmiÊvÊpráciÊpomáhajíÊaÊradíÊaÊbezÊjejichžÊpomociÊbych,ÊzejménaÊzpočátku,Êtápala,ÊprotožeÊ
jeÊtoÊúplněÊjinýÊsvět,ÊnežÊveÊkterémÊjsemÊseÊpohybovalaÊdosud.ÊAleÊjeÊmiÊvÊněmÊdobře.ÊJeÊzdeÊaleÊněkolikÊ
důležitýchÊbodů,ÊnadÊkterýmiÊjeÊtřebaÊseÊzamyslitÊaÊřešitÊje,ÊabyÊspolekÊmohlÊfungovatÊaÊplnitÊsvůjÊúčelÊdále: 

à O spolku se musí vědět -ÊvěkovýÊprůměrÊčlenekÊspolkuÊjeÊ74Êlet.ÊČlenkámÊnabízímeÊmnožstvíÊaktivitÊ
odÊmožnostiÊúčastnitÊseÊrekondičníchÊpobytů,ÊpřesÊplavání,Êcvičení,ÊvycházkyÊapodÊažÊpoÊobyčejnéÊse-
tkáváníÊse,ÊsdíleníÊstarostíÊaÊradostí…ÊPotřebujeme,ÊabyÊmeziÊnásÊpřišlyÊženyÊ55Ê+ÊaÊpomohlyÊnášÊko-
lektivÊomladit.ÊAÊnemusíÊmítÊstrach,ÊkolektivÊALENekÊjeÊmladýÊduchemÊaÊjeÊvÊněmÊspoustaÊlegrace. 

à ČlenkyÊseÊmusíÊzapojit do vedení spolku -ÊvÊúnoruÊbudemeÊvolitÊnovýÊvýborÊaÊtadyÊjeÊmůjÊapelÊnaÊ
mladšíÊčlenky,ÊkteréÊbyÊmohlyÊaÊchtělyÊpomáhat,ÊabyÊdoÊvýboruÊkandidovaly.Ê 

à SpolekÊpotřebuje svůj prostor -ÊtoÊjeÊvelkáÊbolest,ÊprotožeÊsídloÊspolkuÊjeÊbydlištěÊpředsedkyně,ÊtedyÊ
momentálněÊmoje,ÊarchivÊjeÊpoÊdomácnostech,ÊtedyÊnejvětšíÊčástÊaÊskladÊjeÊvÊČernošicíchÊuÊHankyÊ
Kudelové.ÊKancelářeÊmámeÊkaždáÊdomaÊaÊpokudÊseÊchcemeÊsetkat,ÊtakÊuÊněkohoÊdomaÊneboÊvÊrestau-
raci,Êkavárně.ÊToÊjeÊdlouhodoběÊneudržitelnéÊaÊprotoÊusilujemeÊoÊzískáníÊnebytovéhoÊprostoru,ÊkdeÊby-
chomÊmělyÊarchiv,Êsklad,Êkancelář,ÊmístoÊproÊjednání,ÊmístoÊproÊručníÊpráce.ÊMohlyÊbyÊzdeÊbýtÊtřebaÊiÊ
hodinyÊproÊveřejnostÊapod.ÊProblémÊje,ÊžeÊkomerčníÊnájemnéÊspolekÊ„neutáhne“ÊaÊtakÊnadějeÊsměřuje-
meÊnaÊžádostÊnaÊPrazeÊ10.ÊTadyÊpotřebujemeÊnaléhavěÊpomociÊneboÊalespoňÊporadit.Ê 

à SamozřejměÊžeÊdalšímÊproblémem,ÊmožnáÊspíšeÊvýzvou,ÊjeÊobstarávání financí na provoz spolku.Ê 
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AÊnyníÊpárÊslovÊkÊtomu,ÊcoÊseÊnámÊzaÊty,ÊtéměřÊtřiÊroky,Êpovedlo.ÊPředněÊseÊpodařiloÊspolek stabilizovat, 
což bylo pro jeho další fungování zásadní.  

Zvýšil se počet rekondičních pobytů.ÊVÊroceÊ2021Ê
jsmeÊzÊdůvoduÊdozníváníÊcovidovýchÊopatřeníÊmohlyÊ
prvníÊpobytÊuskutečnitÊažÊvÊčervenci,ÊaleÊiÊtakÊjichÊby-
loÊšest,ÊvÊroceÊ2022ÊosmÊaÊvÊletošnímÊroceÊmámeÊtěch-
toÊpobytůÊdevět.ÊSnažímeÊse,ÊabyÊsiÊkaždáÊčlenkaÊspol-
kuÊmeziÊpobytyÊnašlaÊtenÊ„svůjÊšálekÊkávy“Ê-ÊněkteréÊ
jsouÊklasickyÊlázeňské,ÊjinéÊsÊpravidelnýmÊcvičenímÊÊÊ
2ÊxÊdenněÊpodÊvedenímÊcvičitelkyÊMíšiÊPavlíkové,ÊaÊ
dalšíÊjsouÊvíceÊzaměřenéÊnaÊpoznáváníÊzajímavýchÊ
lokalitÊČech.ÊSoučástíÊrekondičníchÊpobytůÊjsouÊzají-
mavéÊodbornéÊpřednáškyÊaÊspolečenskéÊaktivity. 

PůvodníÊZpravodajÊjsmeÊnahradilyÊpravidelnýmÊčtvrtletníkem Listy ALENu,ÊveÊkterémÊjsouÊzveřejňová-
nyÊinformaceÊoÊnovýchÊakcíchÊaÊtyÊminuléÊjsouÊpodrobněÊpopsány.ÊKroměÊtohoÊjsouÊzdeÊdalšíÊzajímavéÊin-
formace.ÊČasopisÊjeÊurčenÊproÊčlenky,Êsponzory,ÊpartneryÊaÊ
příznivce,ÊnechávámeÊhoÊvÊčekárnáchÊlékařůÊrozesílámeÊemai-
lemÊnaÊdalšíÊadresy. 

ZaměřilyÊjsmeÊseÊnaÊosvětu prevence rakoviny prsu meziÊ
zdravouÊveřejností.ÊEdukujemeÊnaÊakcíchÊPrahyÊ10,ÊPrahyÊ1,Ê
PrahyÊ12,ÊLigyÊprotiÊRakovině,ÊMediconu,ÊAliance,ÊSTOBu,Ê
veÊškoláchÊaÊmnožstvíÊpartnerůÊseÊneustáleÊnavyšuje.ÊBěhemÊ
růžovéhoÊměsíceÊříjnaÊmámeÊdomluvenoÊosmÊakcí,ÊkdeÊnašeÊ
vyškolenéÊcertifikovanéÊedukátorkyÊučíÊzdravouÊveřejnostÊnaÊ
silikonovémÊmodeluÊprsůÊsamovyšetřeníÊprsů. 

Velké poděkování patří zejména našim sponzorům,ÊbezÊje-
jichžÊpomociÊbychomÊnemohlyÊvětšinuÊsvýchÊaktivitÊprovozo-
vat.ÊUveduÊzdeÊpouzeÊtřiÊnejvětšíÊsponzoryÊ-ÊMagistrátÊhlavní-
hoÊměstaÊPrahy,ÊSubterraÊa.s.ÊaÊPrahaÊ2.ÊAleÊvelmiÊsiÊvážímeÊiÊ
těchÊmenších.ÊMámÊradost,ÊžeÊseÊnámÊvÊletošnímÊroceÊpodařiloÊ
oslovitÊaÊzískatÊproÊspolupráciÊosmÊnovýchÊsponzorů.ÊVšichniÊjsouÊuvedeniÊnaÊzadníÊstraněÊtohotoÊčasopisu.Ê
Všem z celého srdce DĚKUJEME. 

Velké poděkování patří ale také našim partnerům a příznivcům (vizÊposledníÊstrana),ÊbezÊjejichÊpomo-
ciÊaÊspolupráceÊsiÊúspěšnouÊaÊsmysluplnouÊpráciÊspolkuÊnedoveduÊpředstavitÊ-Êz celého srdce DĚKUJEME 
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HřenskoÊ2021 

JanskéÊLázněÊ2023 JeníšovÊ2022 
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FOTOGALERIE - jak šel čas ... 

Oslavy výročí činnosti ALENu 

20 let 

25 let 

NásledujícíÊtřiÊstránkyÊvěnujemeÊněkolikaÊhistorickýmÊiÊsoučasnýmÊfotografiím,ÊkteréÊbylyÊdostupnéÊzÊ
oslavÊvýročíÊaÊrekondičníchÊpobytů. 
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Rekondiční pobyty 

 

FrantiškovyÊLázněÊ2013 

 FrantiškovyÊLázněÊ2015 

 KarlovaÊStudánkaÊ2015 

BystřiceÊpodÊHostýnemÊ2018 

JablonnáÊ2011 
Františkovy Lázně 2013 

JablonnáÊ2012 KarlovaÊStudánkaÊ2015 
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LuhačoviceÊ2011 MariánskéÊLázněÊ2012 

PecÊpodÊSněžkouÊ2014 
ŠpičákÊ2017 

TrenčianskéÊTepliceÊ2016 

TřeboňÊ2021 KarlovyÊVaryÊ2021 



Muzeum Fotoateliér Seidel - 15 let 

PředÊpatnáctiÊlety,ÊvÊčervnuÊ2008ÊbyloÊvÊČeskémÊKrumlověÊproÊveřejnostÊotevřenoÊMuse-
umÊFotoateliérÊSeidel.ÊViluÊlegendárníhoÊfotografaÊŠumavyÊodkoupilÊpoÊněkolikaÊletechÊ
náročnýchÊ jednáníÊČeskokrumlovskýÊ rozvojovýÊ fondÊ vÊ roceÊ 2005.ÊDůmÊzískalÊ odÊ paníÊ
SophieÊRichter,ÊšvagrovéÊfotografaÊFrantiškaÊSeidela,ÊkteráÊjejÊzdědilaÊpoÊzesnulýchÊman-
želechÊSeidelových.ÊFondÊobratemÊzahájilÊ rozsáhlouÊrekonstrukci,ÊkterouÊzároveňÊučinilÊ
zásadníÊkrokÊkÊnápravěÊkřivdÊminuléhoÊstoletí.Ê 
 
TřiÊ rokyÊ pečlivéÊ obnovyÊ muzeaÊ zaÊ významnéÊ finančníÊ pomociÊ zÊ fondůÊ EvropskéÊ unieÊ
umožnilyÊ vÊmaximálníÊmožnéÊmířeÊ zachováníÊ původníhoÊ stavuÊ památky.ÊVzhledemÊ keÊ
svéÊautenticitěÊaÊkomplexnostiÊdochovanéhoÊvybaveníÊseÊMuseumÊFotoateliérÊSeidelÊprá-
vemÊřadíÊmeziÊsvětovéÊunikáty.ÊVznikloÊmuzeum,ÊkteréÊjeÊnejenÊpoctouÊoběmaÊfotogra-
fům,ÊaleÊpředevšímÊpříležitostíÊinterpretovatÊsoužitíÊČechůÊaÊNěmcůÊvÊregionu,ÊkterýÊbylÊ
kdysiÊjejichÊspolečnýmÊdomovem.ÊVeÊspolupráciÊsÊdalšímiÊinstitucemiÊvÊRakouskuÊaÊNě-
meckuÊsiÊkladeÊzaÊúkolÊmapovatÊspolečnouÊhistorii,ÊpořádatÊpartnerskéÊakceÊaÊharmonizo-
vatÊvztahyÊmeziÊnašimiÊnárody. 
 

SecesníÊdůmÊsÊfotoateliéremÊzÊrokuÊ1905ÊjeÊne-
jenÊvýjimečnouÊpamátkouÊdokumentujícíÊdějinyÊ
fotografie,Ê aleÊ takéÊ vzácnýmÊ architektonickýmÊ
skvostem.ÊDíkyÊ citlivéÊ rekonstrukciÊ aÊminimál-
nímÊstavebnímÊzásahůmÊneztratilÊdůmÊsvojiÊdušiÊ
aÊjeÊstáleÊzařízenýÊtak,ÊjakoÊkdyžÊv němÊfotogra-
fovéÊpracovaliÊaÊžili.ÊPředÊdevastacíÊbyloÊzachrá-
něnoÊtéměřÊkompletníÊvybaveníÊdomuÊ–Êpočína-
jeÊ starýmiÊ fotoaparáty,Ê rekvizitami,Ê vybavenímÊ
fotokomory,Ê přesÊ památkyÊ naÊ každodenníÊ životÊ
rodiny,ÊažÊpoÊjedinečnýÊarchivÊzahrnujícíÊnaÊ140Ê
000ÊskleněnýchÊaÊceluloidovýchÊnegativů,Ê foto-
grafickáÊalbaÊčiÊ31ÊsvazkůÊunikátníchÊzákaznic-
kýchÊknih,ÊkteréÊposkytujíÊinformaceÊoÊzákazní-
cíchÊateliéruÊvÊnepřetržitéÊřaděÊodÊrokuÊ1884ÊdoÊ
rokuÊ 1953!Ê DochovanýÊ fotografickýÊ archivÊ jeÊ
svýmÊrozsahemÊaÊsystematičnostíÊzcelaÊojedině-
lý.ÊZásadnímÊúkolemÊprotoÊbylaÊpostupnáÊdigita-
lizaceÊfotografickéhoÊdílaÊaÊzpřístupněníÊarchivuÊveřejnostiÊpomocíÊon-lineÊfotobanky.Ê 
 
JosefÊaÊFrantišekÊSeideloviÊzdokumentovaliÊpředevšímÊoblastÊšumavskéhoÊpohraničí.ÊNebyliÊzdeÊprvnímiÊaniÊjediný-

miÊ fotografyÊ–Ê významÊ jejichÊ dílaÊ všakÊ spočíváÊ vÊ tom,Ê žeÊ ŠumavuÊ
zaznamenávaliÊ systematickyÊ aÊ dlouhodoběÊ vÊ řáduÊ desítekÊ let.Ê LzeÊ
říci,ÊžeÊsvýmiÊfotografiemiÊvytvořiliÊčasosběrnýÊdokumentÊdokládají-
cíÊ70ÊletÊproměnÊtétoÊkrajiny.ÊVÊdesítkáchÊtisícÊportrétůÊpoznávajíÊpo-
tomciÊminulýchÊobyvatelÊjižníchÊČech,ÊBavorskaÊaÊHorníhoÊRakous-
kaÊsvéÊpředky,ÊnacházejíÊzapomenutouÊminulostÊsvýchÊrodů.ÊRozsáh-
lýÊ souborÊ fotografiíÊ ŠumavyÊ jeÊ zásadnímÊ příspěvkemÊ kÊ vytvářeníÊ
obrazovéÊkronikyÊtétoÊoblasti. 
 
MuseumÊ FotoateliérÊ SeidelÊ nearchivujeÊ pouzeÊ minulostÊ v podoběÊ
černobílýchÊsnímků,ÊaleÊiÊnadáleÊžije,ÊnověÊaÊbarevně.ÊHlavnímÊdůka-
zemÊrostoucíhoÊzájmuÊoÊmuzeumÊaÊjehoÊprogramÊjsouÊpředevšímÊná-
vštěvníci,ÊkterýchÊročněÊpřivítáÊvíceÊnežÊ13Ê000.ÊNaÊ6Ê000ÊzÊnichÊza-
žijeÊ iÊ fotografováníÊ vÊ původnímÊ ateliéruÊ tak,Ê jakÊ toÊ bývaloÊ zaÊ časůÊ
našichÊbabiček.ÊZaÊ15ÊletÊodÊotevřeníÊmuzeaÊprošloÊjehoÊinteriéryÊnaÊ
150 000Ênávštěvníků,ÊtěchÊfotografovanýchÊbyloÊpřesÊ33 000.Ê 
 
NávštěvníciÊz celéhoÊsvětaÊsdílíÊsvéÊretroÊsnímkyÊzeÊSeidelovaÊfotoa-
teliéruÊnaÊsociálníchÊsítích,ÊaleÊateliérÊžijeÊiÊk radostiÊpamětníků,Êpo-
tomkůÊ někdejšíchÊ Šumavanů,Ê školáků,Ê rodin,Ê aÊ veliceÊ násÊ těší,Ê žeÊ
k našimÊvzácnýmÊhostůmÊmůžemeÊpočítatÊ iÊdámyÊzeÊsdruženíÊAlen.Ê
FotografováníÊkalendářeÊnaÊrokÊ2024ÊsÊ„Alenkami“ÊbyloÊproÊnásÊobo-
hacujícímÊzážitkemÊaÊzároveňÊkrásnouÊzkušeností.ÊPřejeme,ÊabyÊjimÊ
dělalÊ radostÊaÊabyÊcoÊnejvíceÊdníÊpříštíhoÊ rokuÊmělyÊv kalendářiÊza-
psánoÊtímÊsvýmÊ„růžovýmÊpísmem“!ÊÊ 
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RYOR a.s. 

Jak se pracuje v rodinné firmě, když vám šéfku dělá 
máma a kolegu manžel?  

BylyÊjíÊ3Êroky,ÊkdyžÊjejíÊmámaÊzaložilaÊčeskouÊkosmetikuÊRy-
or.ÊDůvod?ÊChtělaÊjeÊoběÊuživit.ÊDnesÊjsouÊparťačkyÊv životěÊiÊ
v práci.ÊDoÊrodinyÊiÊfirmyÊteďÊpřibylaÊdalšíÊparťačkaÊMatylda. 

EvaÊzaložilaÊfirmuÊveÊ46ÊletechÊveÊsvémÊrodinnémÊdomkuÊ
v PrazeÊnaÊStrahově.ÊNemělaÊpříbuzné.ÊPřálaÊjíÊkombinaceÊ
pracovitostiÊaÊštěstí.ÊZ firmy,ÊkteráÊvyrábělaÊkosmetikuÊproÊ
salonyÊaÊmělaÊambiceÊuživitÊ6-8ÊlidíÊjeÊdnesÊfirmaÊs výrobnímÊ
areálemÊv KyšicíchÊuÊKladna,Êv portfoliuÊmáÊpřesÊ200ÊproduktůÊaÊkolemÊ80Êzaměstnanců.Ê 

DceraÊJanaÊdoÊfirmyÊnastoupilaÊv 19ÊletechÊpoÊodchoduÊz vysokéÊškolyÊaÊuvědomilaÊsi,ÊžeÊjíÊvelmiÊzáležíÊnaÊtom,ÊabyÊ
jiÊkolegyněÊaÊkolegovéÊneviděliÊjakoÊprotekčníhoÊspratka.ÊAÊtakÊpráci,ÊpraxiÊaÊvzděláváníÊvěnovalaÊspoustuÊčasu.Ê
„Nicméně mi bylo 19. Pořád trochu telecí věk. Ale učila jsem se, jak fungovat v práci a do toho i s mámou - šéfkou, 
která vyniká svojí energičností a pracovitostí.“ÊříkáÊJana.ÊHodněÊtadyÊaleÊzabraloÊto,ÊžeÊEvaÊaÊJanaÊžilyÊspoluÊsamy,Ê
bezÊtatínka.ÊMělyÊaÊmajíÊk soběÊhodněÊblízkoÊaÊříkajíÊoÊsobě,ÊžeÊjsouÊparťačky.ÊV životěÊiÊv práci.ÊIÊkdyžÊJanaÊnepopí-
rá,ÊžeÊmělyÊiÊkonfliktníÊsituace.ÊČasemÊsiÊmuselaÊuvědomit,ÊžeÊten,ÊkdoÊmáÊnejvyššíÊslovoÊaÊveškerouÊzodpovědnost,Ê
jeÊjejíÊmáma.Ê 

VeÊfirměÊseÊJanaÊnaučilaÊneskutečněÊmocÊvěcíÊaÊučíÊseÊprýÊstále.ÊJeÊvÊpozici,ÊkdeÊřešíÊstrategiiÊpodnikuÊaÊurčujeÊjehoÊ
dalšíÊsměřování.ÊProvázíÊvznikÊvýrobkůÊodÊjehoÊzačátku.ÊOdÊzpětnéÊvazbyÊzákaznic,ÊnápaduÊnaÊproduktÊažÊpoÊuvede-
níÊdoÊobchodu.ÊKdyžÊřešíme,ÊnaÊcoÊjsouÊhrdé,ÊEvaÊzmiňujeÊvlastníÊvývojovéÊoddělení.ÊJeÊabsolventkouÊVŠCHTÊaÊmáÊ
s vývojemÊbohatéÊzkušenosti.ÊNejstaršíÊrecepturaÊRyoruÊjeÊstaršíÊnežÊjejíÊdcera,ÊjednáÊseÊoÊVýživnýÊkrémÊExclusive.Ê
JanaÊjeÊhrdáÊnaÊvztahÊaÊkomunikaciÊseÊzákazníky.ÊDleÊníÊjeÊtoÊjejichÊnejvětšíÊkonkurenčníÊvýhoda.ÊOÊkosmeticeÊtohoÊ

víÊhodně,ÊumíÊzákazníkůmÊporadit,Êpomoci,ÊnavrhnoutÊošetření.Ê 

KdyžÊjeÊposloucháteÊtakÊpochopíte,ÊžeÊfirmouÊžijíÊaÊžeÊseÊtěmhleÊ
ženámÊpodařiloÊvytvořitÊkvalitníÊkosmetikuÊzaÊpříjemnouÊcenu.Ê
ZníÊtoÊjakoÊreklamníÊheslo,ÊaleÊv rozhovoruÊzískáváÊhodněÊkon-
krétníÊobrysy.Ê„Naše vývojářky absolvují velké množství školení 
ohledně surovin, technologických postupů. Nyní jedou na ve-
letrh do Barcelony. Vývojář musí rozumět jak klinickým studi-
ím, tak pochopit symbiózu mezi surovinami a jejich využití. Mu-
sí uvařit dvoukilový produkt v laboratoři, ale i jeho 300kilovou 
verzi v profesionální výrobě. Vývoj může trvat od pár měsíců až 
po 3 roky. Společně s vývojáři pak marketing tvoří texty a oba-
ly. Veškerá tvrzení na výrobku se musí opírat o studie.“ 

To,ÊžeÊjeÊjejichÊkosmetikaÊdostupnáÊjeÊdánoÊnízkýmiÊnákladyÊnaÊobaly,ÊabsencíÊdrahéÊreklamyÊaÊtoho,ÊžeÊsiÊspoustuÊ
věcíÊodedřouÊtakzvaněÊ„inhouse“.ÊJestliÊoběÊněcoÊštve,ÊtakÊkdyžÊseÊfirmyÊtváří,ÊžeÊpodnikáníÊjeÊjenÊvzestupÊnahoru.Ê
ZaÊtěchÊ32letÊveÊfirměÊvědí,ÊžeÊpodnikáníÊprovázíÊiÊpády,ÊkteréÊvámÊaleÊdajíÊiÊvelkéÊzkušenosti.Ê 

EvěÊjeÊnyníÊ78ÊletÊaÊpoÊnáročnéÊoperaciÊpáteře,ÊkdyÊseÊv roceÊ2017ÊučilaÊ
znovuÊchoditÊuznala,ÊžeÊjeÊčasÊodpočívat.ÊJanaÊnasbíranéÊvědomostiÊpředáváÊ
dálÊmanželoviÊTomášovi.ÊSdílíÊjednuÊkancelář.ÊTrávíÊspoluÊvětšinuÊčasu.Ê
„Pravidlem je, že si musíte ujasnit, kdy už se o práci bavit nebudete. A po-
kud jeden řekne, že teď už se o práci bavit nechce, musí to ten druhý re-
spektovat, a to zcela bez emocí.“ 

UprostředÊletošníhoÊlétaÊseÊjimÊnarodilÊprvníÊpotomek,ÊdceraÊMatylda,ÊcožÊ
bylÊtermínÊproÊspoustuÊvěcí.ÊAÊtakÊfirmaÊchrlilaÊjednuÊnovinkuÊzaÊdruhouÊaÊ
obaÊrychleÊdokončovaliÊvelkéÊmnožstvíÊprojektů. „Říkáme, že se nám naro-
dila nová šéfová, ale samozřejmě záleží na ní, jak to bude cítit. Jisté má 
ovšem jedno, v Ryoru v Kyšicích bude trávit opravdu hodně času. I já jsem 
tu kdysi měla svůj pokojíček“ÊsmějeÊseÊJana.Ê 

StránkaÊ17 



Sonnentor s. r. o. 

Bylinkový ráj SONNENTOR 
 
FirmaÊSONNENTORÊsídlíÊvÊČejkovicíchÊnaÊHodonínskuÊaÊužÊvíceÊnežÊtřiÊdesít-
kyÊletÊ
zdeÊ
zpraco-
váváÊ
bylinyÊaÊ

kořeníÊodÊčeskýchÊiÊzahraničníchÊ
biopěstitelů,ÊzeÊkterýchÊvyrábíÊbio-
čajeÊsÊtypickýmÊlogemÊslunce.ÊSvouÊ
oblibuÊsiÊzískalaÊveÊvíceÊnežÊpade-
sátiÊzemíchÊceléhoÊsvěta.ÊNeníÊseÊ
čemuÊdivit.ÊČajeÊSONNENTORÊ
jsouÊvyráběnyÊzeÊsurovinÊprvotřídníÊ
kvalityÊaÊjejichÊlahodnouÊchuťÊaÊ
okouzlujícíÊvůniÊsiÊčlověkÊzamilujeÊ
odÊprvníhoÊdoušku.Ê 
 
PokudÊchceteÊnakouknoutÊpodÊpokličkuÊvýroby,ÊneníÊnicÊjednoduššíhoÊnežÊseÊdoÊSONNENTORUÊvypravit.Ê
ČekáÊvásÊinspirativníÊmístoÊplnéÊradostiÊaÊpohody.ÊVěřte,ÊžeÊnaÊvůniÊbylinÊaÊkoření,ÊkteráÊprosycujeÊvzduchÊ
vÊcelémÊareálu,ÊjenÊtakÊnezapomenete. 
 
MůžeteÊseÊtěšitÊnaÊnávštěvnickýÊokruhÊvÊnověÊvybudovanéÊhaleÊSolis.ÊOdhalíteÊnaÊněmÊtajemstvíÊzrozeníÊ
nálevovéhoÊsáčkuÊčajeÊodÊpěstováníÊbylinÊažÊpoÊšálekÊčaje.ÊExkurzníÊtrasaÊnabitáÊinformacemiÊaÊzajímavý-
miÊpohledyÊdoÊzpracováníÊbylin,ÊvýrobyÊiÊskladůÊvásÊzcelaÊvtáhneÊdoÊsvětaÊvýrobyÊbiočajů.Ê„Očajuje“ÊvásÊ
nejenÊsamotnýÊprocesÊvýroby,ÊaleÊtakéÊarchitektonickyÊunikátníÊprostorÊzavěšenýÊnadÊvýrobnímiÊčástmiÊfir-
my,ÊodkudÊseÊnaÊzrodÊčajovéhoÊsáčkuÊbudeteÊdívat.ÊDětiÊsiÊmohouÊprohlídkuÊzpestřitÊzábavnouÊhrouÊnaÊhle-
dáníÊpostavičekÊBiorarášků. 

 
PoÊzážitkovéÊexkurziÊsiÊmůžeteÊvychutnatÊvýbornéÊčaje,Êdo-
mácíÊlimonády,ÊskvěléÊdezertyÊčiÊkávuÊvÊčajovémÊsalonuÊsÊ
kavárnouÊČasÊnaÊčaj.ÊUsměvavýÊpersonálÊvámÊpomůžeÊsÊvý-
běremÊproduktůÊproÊvásÊneboÊvašeÊblízkéÊvÊpodnikovéÊpro-
dejně.ÊStrávitÊpříjemnéÊvoňavéÊchvíleÊmůžeteÊiÊvÊzahraděÊsv.Ê
Hildegardy,ÊkteráÊjeÊsoučástíÊvenkovníhoÊareálu.ÊZdeÊpozná-
teÊkrásuÊaÊrozmanitostÊbylinekÊprostřednictvímÊtematickýchÊ
záhonků,ÊdětiÊsiÊzahrajíÊhruÊoÊvoňavýÊbylinkovýÊpoklad,Êkte-
rýÊjeÊvÊzahraděÊukrytý,ÊneboÊsiÊjenÊtakÊzalenošíteÊvÊobříÊhou-
pacíÊsíti.ÊAÊkdoÊmilujeÊvýšky,ÊmůžeÊvyšplhatÊdoÊoblakÊpro-
střednictvímÊVyhlídkyÊnaÊvýsluní.Ê 

PřijeďteÊseÊpodívatÊaÊobjevitÊmísto,ÊkdeÊrosteÊ
radost. 
    LuciaÊHavrlentová 
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Antonínovo pekařství 

Alen v Antonínově pekařství  

PředÊdvěmaÊletyÊoslovilaÊvedeníÊAntonínovaÊ
pekařstvíÊjednaÊzÊmilýchÊprodavačekÊnaÊArbeso-
věÊnáměstíÊJiřinkaÊNajmanová,ÊohledněÊpropoje-
níÊsÊorganizacíÊAlen.Ê 

JiřinkaÊjeÊčlenkouÊorganizaceÊAlenÊvelkouÊ
spoustuÊlet.ÊVÊpekařstvíÊrádiÊpomáhámeÊtamÊkdeÊ
jeÊpotřebaÊaÊprotoÊjsmeÊseÊrozhodliÊvÊloňskémÊ
roceÊpoprvéÊspolečněÊspojitÊsílyÊaÊstátÊseÊtakéÊ
prodejnímÊmístemÊveÊvelkéÊkvětinovéÊsbírce.Ê

LoňskýÊprvníÊročníkÊjsmeÊuskutečniliÊpouzeÊvÊjednéÊzÊnašichÊ
prodejenÊaÊjelikožÊbylÊvelmiÊúspěšný,ÊvÊletošnímÊroceÊjsmeÊ
prodejÊrozšířiliÊdoÊvšechÊnašichÊšestiÊřemeslnýchÊpekárenÊvÊ
Praze.Ê 

NaÊbojÊprotiÊrakoviněÊmohliÊuÊnásÊtakÊzákazníciÊpřispětÊnaÊ
Vinohradech,ÊveÊVršovicích,ÊvÊKarlíně,ÊvÊBubenči,ÊnaÊ
ŠtrossmayerověÊnáměstíÊiÊnaÊSmíchově.ÊNutnoÊříci,ÊžeÊnašiÊ
zákazníciÊbyliÊskutečněÊvstřícníÊaÊkeÊsbírceÊpřistupovaliÊnadÊ
míruÊdobrosrdečně.ÊMožnáÊtoÊbyloÊtím,ÊžeÊAntonínovoÊpe-
kařstvíÊjeÊmagickýmÊmístemÊkliduÊaÊpohody,ÊkdeÊčlověkaÊ
omámíÊvůněÊchleba,Êkolá-
čůÊaÊvoňavéÊkávy.ÊKdeÊseÊ
člověkÊvÊběžnémÊdennímÊ
shonuÊmůžeÊnaÊmalouÊ

chvíliÊzastavitÊaÊuÊkrupicovéÊkašeÊsiÊzavzpomínatÊnaÊdětství.ÊMožnáÊprávěÊ
klid,ÊpohodaÊaÊdávnéÊvůněÊzÊdětstvíÊpřimělyÊzákazníkyÊkÊdobrýmÊskut-
kům,ÊkterýchÊjeÊvÊdnešníÊdoběÊskutečněÊpomálu.Ê 

ProtoÊseÊvÊnásledujícíchÊročnícíchÊznovuÊseÊzákazníkyÊrádiÊzapojímeÊaÊ
pomůžemeÊspolečněÊtam,ÊkdeÊjeÊpotřeba.Ê 

KateřinaÊProcházkováÊředitelkaÊsítěÊAP 
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Aliance žen s rakovinou prsu o. p. s. 

VáženéÊAlenkyÊneboÊradějiÊmojeÊmiléÊAlenky, 

VašeÊtvářeÊmámÊpevněÊspojenéÊs Aliancí,ÊprotožeÊjsteÊseÊúčastnilyÊvětšinyÊakcí,ÊkteréÊodÊsvéhoÊzaloženíÊpo-
řádala.ÊPřicházíte,ÊabysteÊnámÊpomohlyÊšířitÊpovědomíÊoÊtom,ÊjakÊjeÊprevenceÊrakovinyÊprsuÊdůležitá.ÊVzdě-
láváteÊse,ÊabysteÊmohlyÊpomáhatÊostatnímÊženám.ÊUžíváteÊsiÊživota,ÊradujeteÊse.ÊUkazujete,ÊžeÊnemocÊseÊdáÊ
překonat,ÊžeÊtoÊneníÊkonec.ÊŠíříteÊdobrouÊnáladu,ÊpodporujeteÊseÊnavzájem.ÊPodporujeteÊženy,ÊkteréÊseÊocit-
lyÊv těžkéÊživotníÊsituaci.ÊJsteÊjistota,ÊžeÊženyÊz PrahyÊaÊokolíÊnajdouÊpomoc,ÊpodporuÊaÊbezpečnéÊprostředíÊ
proÊsdílení. 

ToÊjsouÊvšechnoÊvěci,ÊkteréÊseÊnedajíÊdostatečněÊocenitÊslovem.ÊDáváteÊsvětuÊnejvětšíÊdar,ÊdáváteÊsamyÊse-
be,ÊsvůjÊčas,ÊenergiiÊaÊpozornost. 

PřejemeÊVámÊhodněÊzdraví,Êsil,ÊenergieÊaÊradostiÊv životě.ÊDěkujeme,Ê
žeÊjste.ÊDěkujeme,ÊžeÊužÊ30ÊletÊpomáháte.ÊDěkujeme,ÊžeÊpodporujeteÊ
AlianciÊv naplňováníÊjejíhoÊposlání.Ê 

ŠtěpánkaÊPokorná,ÊMagdalénaÊVošalíková,ÊIvaÊBachanová,Ê  ÊÊ
Aliance žen s rakovinou prsu 

 

MiléÊALENky, 

odÊprvníhoÊsetkáníÊpředÊdesetiÊletyÊjsteÊproÊmneÊvelkouÊ
inspirací.ÊVzájemnáÊpodpora,Êpomoc,ÊempatieÊaÊpřátel-
ství,ÊtoÊjsouÊzÊméhoÊpohleduÊALENky.ÊProÊkaždouÊnašíÊ
BelliskuÊjeÊnesmírněÊpovzbuzujícíÊsetkatÊseÊsÊALEN-
kou,ÊprotožeÊnámÊdávajíÊnaději,ÊjakÊplnohodnotně,ÊsÊ
radostíÊaÊopravdovostíÊlzeÊživotÊpoÊléčběÊrakovinyÊprsuÊ
žít.ÊJeÊproÊnásÊmotivujícíÊvidětÊkrásnéÊakceÊALENek,Ê
jakÊsiÊjeÊjejichÊčlenkyÊiÊtolikÊletÊpoÊléčběÊužívají. 

ALENKyÊtvoříÊsesterství,ÊnáručÊaÊrodinuÊproÊty,ÊkteréÊtoÊ
vÊtěžkéÊživotníÊsituaciÊtolikÊpotřebují.  

Děkujeme,ÊžeÊjsteÊtadyÊproÊženyÊsÊrakovinouÊprsuÊjižÊ30Ê
let,ÊžeÊjsteÊtadyÊjednaÊproÊdruhou,ÊaÊžeÊjsteÊtadyÊtakéÊproÊ
nás.ÊPřejemeÊvámÊzÊhloubiÊsrdceÊhodněÊzdravíÊaÊradostiÊ
zeÊživota. 

ZaÊBelliskyÊsÊláskou 

NikolÊPazderová 
manažerkaÊprojektuÊBellis - mladé ženy s rakovinou prsu 

 

Děkujeme i za slova emeritní ředitelky Aliance žen s rakovinou prsu paní Evy Knapp: 

KaždáÊjsme Êjiná,ÊALEÊjsouÊvzorce,ÊkteréÊseÊopakují. ÊZaÊdobuÊpůsobeníÊvÊproblematiceÊbojeÊprotiÊrakoviněÊ
prsuÊvÊroliÊředitelkyÊAlianceÊženÊsÊrakovinouÊprsuÊjsemÊslýchalaÊpodobnéÊvěty….Ê„boleloÊto,ÊALE…ÊnemocÊ
miÊhodněÊvzala,ÊALE….“.ÊMnohaÊženám,ÊkterýmÊnemocÊzměnilaÊživoty,ÊzměnilaÊpředevšímÊnáhledÊnaÊ
svět.ÊIÊmě.ÊZprostředkovaně,ÊněkdyÊvíceÊzdálky,ÊněkdyÊažÊmocÊzblízka.ÊSÊpokorouÊjsemÊbylaÊsvědkemÊosu-
dovýchÊzměn.ÊAÊněkdyÊsnadÊiÊpomocíÊuÊnelehkýchÊrozhodnutí,ÊbolestíÊiÊproher,ÊALEÊiÊzrozeníÊzÊpopelaÊ
hodnýchÊFénixe. ÊJednoÊvímÊvšakÊjistě.ÊJenÊmálokdoÊvÊnemociÊodmítneÊpomocnouÊruku. ÊČímÊblížeÊjeÊtaÊ
rukaÊléčenýmÊprsům,ÊtímÊlépe. ÊAÊruceÊALENekÊjsemÊvždyÊvnímalaÊjakoÊteplé,ÊpevnéÊaÊtvořícíÊnáruč,Êkte-
rouÊv nemociÊpotřebujeÊkaždý.ÊNeÊvždyÊjiÊtotižÊnajdeÊvÊrodiněÊneboÊvÊpartnerství.ÊToÊALENkyÊvědíÊužÊ30Ê
let.ÊAÊjsouÊtuÊjednaÊproÊdruhou.ÊSÊinspirativníÊenergiíÊa pevnouÊvírou,ÊžeÊspolečněÊjeÊtoÊjednoduššíÊzvlád-
nout.Ê 

Když ÊsiÊsÊláskouÊvzpomenuÊnaÊčasÊv Alianci,ÊvzpomenuÊnaÊpřátelstvíÊsÊALENkami.ÊDěkujiÊzaÊněj. 

PřejiÊVámÊkrásnéÊtřicátiny. 

EvaÊKnapp 
EmeritníÊředitelkaÊAlianceÊženÊs rakovinouÊprsu 
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MUDr. Skovajsová, PhD 

20let mamografického screeningu v Čechách a na Moravě 

CeloplošnýÊscreeningovýÊprogramÊv ČeskéÊrepubliceÊjeÊúspěšnýÊaÊletosÊslavíÊdvěÊdekády.ÊPředstavujeÊsíťÊ
77ÊakreditovanýchÊspecializovanýchÊcenterÊpoÊceléÊrepublice.ÊOdÊpočátkuÊv němÊbyloÊprovedenoÊvíce,ÊnežÊ
10,5ÊmiliónuÊscreeningovýchÊmamografií,ÊpřevážněÊuÊženÊbezÊklinickýchÊpříznaků.ÊV ČR došlo vlivem or-
ganizovaného screeningu ke snížení úmrtnosti na rakovinu prsu o 32%. PřestožeÊk preventivníÊmamo-
grafiiÊpřicházíÊpředevšímÊženyÊ„zdravé“,ÊbyloÊzachycenoÊpřesÊ60ÊtisícÊzhoubnýchÊnádorů,Êz tohoÊpřibližněÊ
75%ÊveÊvelmiÊčasnémÊaÊprognostickyÊpříznivémÊstadiu.ÊNaÊprevenciÊdocházíÊokoloÊ62%ÊženÊveÊvěkuÊ45-
69let.ÊProtožeÊvšakÊv našíÊzemiÊžijeÊasiÊ100tisícÊžen,ÊkteréÊprošlyÊléčbouÊproÊrakovinuÊprsuÊaÊtytoÊženyÊjsouÊ
rovněžÊpravidelněÊmamografickyÊkontrolovány,ÊdáÊseÊříci,ÊžeÊnaÊscreeningÊdocházíÊpřesÊ70%Êžen.ÊNeexistu-
jeÊhorníÊvěkováÊhraniceÊproÊscreeningováÊvyšetřeníÊhrazenáÊpojišťovnou.ÊV tomtoÊjeÊčeskýÊprogramÊzcelaÊ
jedinečný.Ê 

SystémÊscreeningovýchÊ
vyšetřeníÊjeÊpropracovaný.Ê
OprotiÊrealitěÊvÊokolníchÊ
zemích,ÊdostáváÊseÊčes-
kýmÊženámÊrychléÊnávaz-
nostiÊv případě,ÊžeÊpotře-
bujíÊdalšíÊvyšetřovacíÊme-
tody,ÊabyÊseÊpotvrdiloÊne-
boÊvyvrátiloÊpodezřeníÊnaÊ
patologickéÊložiskoÊ
v prsu.ÊUltrazvukováÊvy-
šetření,ÊbiopsieÊzaÊkontro-
lyÊultrazvukuÊ–ÊtzvÊcoreÊ
biopsie,ÊstereotaktickéÊ
vakuovéÊbiopsieÊ
s kontrolouÊmamografu,Ê
magnetickáÊrezonance,ÊtoÊ
všechnoÊjsouÊčlánkyÊjed-
nohoÊdiagnostickéhoÊřetězce,ÊkterýÊjeÊženámÊv případěÊpotřebyÊposkytovánÊv krátkýchÊnavazujícíchÊdobách,Ê
anižÊbyÊseÊpacientkaÊmuselaÊsamaÊangažovat,ÊaÊanižÊbyÊmuselaÊuvažovat,ÊzdaÊnaÊtoÊmáÊfinance.ÊAno,ÊjeÊdob-
réÊsrovnávatÊs ostatnímiÊzdravotnímiÊsystémyÊv zemíchÊEvropskéÊUnie,ÊabychomÊsiÊuvědomili,ÊjakÊjeÊpro-
gramÊk českýmÊženámÊpřívětivý.Ê 

ProcesÊscreeningovýchÊvyšetřeníÊjeÊodÊsvéhoÊpočátkuÊmonitorován,ÊjsouÊsledoványÊindikátoryÊkvality,ÊkteréÊ
musíÊkaždéÊcentrumÊsplňovat.ÊVýsledkyÊjsouÊzveřejňoványÊnaÊkaždoročníÊkonferenciÊ„AuditÊmamárníhoÊ
screeningu“. 

LetosÊseÊtatoÊkonferenceÊstaneÊoslavouÊscreeningovéhoÊprogramuÊaÊjehoÊdvacetiletéhoÊpozitivníhoÊdopaduÊ
naÊženskéÊzdraví,ÊaÊprotožeÊjdeÊoÊopravduÊvýznamnouÊudálost,ÊbudeÊspojenáÊs výročníÊkonferencíÊAlianceÊ
ženÊs rakovinouÊprsu.ÊPoprvéÊseÊtakÊspoluÊsetkajíÊpacientkyÊaÊ„jejich“ÊradiologovéÊzeÊscreeningovýchÊcenterÊ
přiÊspolečnémÊjednání,ÊcožÊjeÊzapotřebíÊvnímatÊjakoÊcelosvětovouÊpremiéruÊaÊpříkladÊproÊostatníÊsvět. 

Nejčastější nádor žen, rakovina prsu, již v České republice není tabu. Všechny české ženy mají rovné 
podmínky a bezbariérový přístup k tomuto celostátnímu neustále kontrolovanému programu, který 
chrání jejich zdraví.  

 

PředsedkyněÊSprávníÊradyÊAlianceÊženÊs rakovinouÊprsu 
OdbornáÊředitelkaÊMammaÊcentraÊOpatovÊaÊMammaÊcentraÊHradčanská 
MUDr.ÊMiroslavaÊSkovajsová,ÊPhD 
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Liga proti rakovině z. s. 

LigaÊprotiÊrakoviněÊPrahaÊjeÊneziskováÊorganizace,ÊkteráÊbylaÊzaloženaÊjižÊ
v roceÊ1990.ÊZaÊsvůjÊcílÊsiÊvytklaÊsníženíÊúmrtnostiÊnaÊnádorováÊonemocněníÊ
v ČeskéÊrepublice. 

K tomutoÊcíliÊsměřujíÊtřiÊdlouhodobéÊpilířovéÊprogramy: 
-ÊsoustavnáÊinformovanostÊoÊnádorovéÊprevenciÊaÊvýchovaÊkeÊsprávnémuÊživotnímuÊstylu 
-ÊpodporaÊkvalityÊživotaÊonkologickýchÊpacientů 
-ÊpodporaÊonkologickéhoÊvýzkumuÊaÊpřístrojovéhoÊvybaveníÊonkologickýchÊpracovišť 

LigaÊ jeÊčlenemÊmezinárodníchÊorganizacíÊECLÊaÊUICC.ÊVzájemnouÊ informovanostÊumožňujeÊperiodickyÊ
vydávanýÊZpravodaj.ÊÊ 

 
LigaÊnabízíÊzdarma: 

Bezplatné poradenství v pracovníÊdnyÊnaÊNÁDOROVÉ TELEFONNÍ LINCEÊ(224Ê920Ê935)ÊodÊ9Ê–Ê16Ê
hod.,ÊmailemÊnaÊbirkova@lpr.czÊneboÊpřiÊosobníÊnávštěvě. 

48 titulů brožur oÊnádorovéÊprevenciÊaÊúdajíchÊoÊrůznýchÊdruzíchÊzhoubnýchÊnádorů.ÊTitulyÊjsouÊposkyto-
ványÊjednotlivcůmÊiÊdoÊlékařskýchÊzařízení. 
 

Liga: 

· PodporujeÊnejenÊfinančněÊpacientskéÊorganizaceÊv ČeskéÊrepublice 

· OrganizujeÊaÊpřispíváÊnaÊrekondičníÊpobytyÊonkologickýchÊpacientů 

· PodporujeÊvýchovnéÊaÊvýukovéÊprogramyÊaÊorganizujeÊosvětovéÊpreventivníÊakceÊproÊveřejnost 

· OrganizujeÊkaždoročníÊkampaňÊ-ÊPutovníÊvýstavaÊoÊnádorovéÊprevenciÊ„KaždýÊsvéhoÊzdravíÊstrůjcem“ 

· PodporujeÊfinančněÊgrantovýmÊzpůsobemÊonkologickýÊvýzkumÊaÊpřispíváÊnaÊinÊvestičníÊ
modernizaciÊčiÊkompletizaciÊonkologickýchÊpracovišť 

· PořádáÊkaždoročněÊodbornéÊSympoziumÊkeÊSvětovémuÊdniÊprotiÊrakovině 

· UdělujeÊCenuÊzaÊnejlepšíÊodbornouÊpublikaciÊs onkologickouÊtématikou 

· PřispíváÊnaÊhospicovouÊpéči 

 
ČlenyÊLigyÊprotiÊrakoviněÊjsouÊjakÊonkologičtíÊpacientiÊaÊjejichÊrodinníÊpříslušníci,ÊtakÊobča-
néÊs humanitárnímÊcítěnímÊaÊzdravotníci.Ê 

LPRÊsdružujeÊaktuálněÊ58ÊčlenskýchÊpacientskýchÊorganizacíÊveÊ40ÊměstechÊČech,ÊMoravyÊaÊ
Slezska.ÊTytoÊpacientskéÊorganizaceÊmajíÊdesítkyÊažÊstovkyÊonkologickýchÊpacientů,ÊjejichÊrodinÊaÊpřátel.Ê
JsouÊtoÊsamostatnéÊprávníÊsubjektyÊs vlastnímÊprogramemÊaktivitÊpodleÊzájmuÊsvýchÊčlenů.ÊProÊsvéÊčlenyÊ
vymýšlejíÊaÊorganizujíÊpodpůrnéÊaktivityÊproÊudrženíÊdobréhoÊpsychickéhoÊstavu,ÊpořádajíÊvýletyÊdoÊpříro-
dyÊiÊzaÊkulturou,ÊspolečnéÊpobyty,Êpřednášky,ÊzapojujíÊseÊiÊdoÊcelostátníchÊakcíÊLigy.Ê 

NašeÊčlenskéÊorganizaceÊseÊtakéÊtradičněÊscházejíÊnaÊpodzimnímÊdvoudennímÊSněmuÊv Praze,ÊkdeÊjeÊvždyÊ
prostorÊproÊpřátelskáÊsetkáníÊiÊvýměnuÊzkušeností. 

 

TřicetiletouÊčinnostÊspolkuÊALENÊvelmiÊoceňujemeÊaÊzaÊdlouholetouÊspolupráciÊs VámiÊjsmeÊvděčniÊaÊmocÊ
siÊjíÊvážíme.Ê 

 

LIGAÊPROTIÊRAKOVINĚÊPRAHA 

PoliklinikaÊČernýÊMostÊ-ÊParníkÊ 

GenerálaÊJanouškaÊ902/17,Ê198Ê00ÊPrahaÊ9Êtel.:Ê224 919 732,Êe-mail:Êlpr@lpr.cz,Êwww.lpr.cz 
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LifeMELÊ– novýÊrevo-
lučníÊpřírodníÊdoplněkÊ
stravy přispíváÊkeÊzlep-
šeníÊkvalityÊživotaÊpaci-
entůÊpodstupujícíchÊche-
moterapii.Ê 

DleÊtřicetiletéhoÊvýzku-
mu vykazujeÊLifeMELÊ
zajímavýÊprofilÊproÊsní-
ženíÊhematologickéÊto-
xicityÊuÊpacientůÊnaÊche-
moterapeutikáchÊ
a napomáháÊk jejichÊcel-
kovéÊpohoděÊběhemÊná-
ročnéÊléčby. 
 

Co je LifeMEL? 

NejdeÊpouzeÊoÊmed,ÊaleÊoÊbylinnýÊmedovýÊdoplněkÊbezÊdalšíchÊpříměsí,ÊkonzervantůÊaÊchemickýchÊlátekÊodÊ
izraelskéÊspolečnosti ZufÊGlobus.ÊVčelámÊjsouÊpodáványÊpouzeÊvybranéÊbylinyÊaÊk jehoÊvýroběÊzískávajíÊ
speciální extrakty z kořenů, listů, stonků a dalších částí rostlin s léčivými vlastnostmi. TytoÊsložkyÊjsouÊ
pakÊzpracoványÊvÊtěleÊvčel,ÊcožÊdleÊvýrobceÊzvyšujeÊúčinnostÊjednotlivýchÊlátekÊaÊvytváříÊnovéÊprospěšnéÊ
sloučeniny. 

ZatímcoÊjednaÊlžíceÊběžnéhoÊmeduÊobsahujeÊasiÊ120ÊúčinnýchÊlátek,ÊjednaÊlžíce LifeMELu obsahuje tisíce 
účinných látek. AÊprotožeÊjsouÊpodáványÊprávěÊv medu,ÊnabídnouÊvÊjednéÊlžíciÊvíceÊprospěšnýchÊslouče-
nin,ÊnežÊkdybyÊbylyÊužíványÊkaždáÊzvlášť. 

Jak LifeMEL pomáhá pacientům během chemoterapií?  

OdborníciÊzkoumajíÊiÊdalšíÊúčinkyÊLifeMELuÊnaÊlidskéÊtělo.ÊPotenciálÊLifeMELuÊjakoÊbezpečnéhoÊaÊúčin-
néhoÊpodpůrnéhoÊprostředkuÊproÊzlepšeníÊkvalityÊživotaÊpacientůÊjeÊnesmírněÊslibnýÊaÊotevíráÊnovéÊmožnos-
tiÊvÊpodpořeÊoblastiÊléčbyÊrakoviny. 

ChemoterapieÊstále zůstává převažujícímÊstandardemÊvÊléčběÊrakoviny.ÊAvšakÊléčba,ÊkteráÊničíÊrakovinnéÊ
buňky,ÊmůžeÊbýt toxická proÊkrevníÊoběh,ÊoslabovatÊimunitníÊsystémÊaÊzpůsobovatÊúnavu.ÊKvůliÊtěmtoÊ
účinkůmÊseÊchemoterapieÊmusíÊněkdyÊpřerušit.ÊAÊprávěÊtadyÊmůžeÊpomociÊLifeMEL. 

LifeMELÊdleÊstudieÊpřispíváÊkeÊzvýšeníÊpočtuÊbílýchÊiÊčervenýchÊkrvinek,ÊzlepšeníÊpočtuÊkrevníchÊdestiček,Ê
zvýšeníÊhladinyÊhemoglobinu,ÊpovzbuzeníÊimunitníhoÊsystému,ÊvýraznémuÊzlepšeníÊvitalityÊaÊcelkovéhoÊ
pocitu.ÊNavícÊmáÊpříjemnouÊchuťÊiÊvůni. 

Odborné studie 

PrvníÊfázeÊnejnovějšíÊstudieÊseÊzaměřilaÊnaÊkvalituÊživotaÊpacientů,ÊkterouÊmůžeÊtentoÊvýživný,Êpřírodní,Ê
potravinovýÊproduktÊvýrazněÊzlepšit.ÊVýzkumníciÊpotřebovaliÊschváleníÊodÊInstitutionalÊReviewÊBoard,Êkte-
ráÊchráníÊprávaÊaÊblahoÊsubjektůÊlidskéhoÊvýzkumu. 

DoÊdruhéÊfázeÊvýzkumuÊpublikovanéhoÊvÊčasopise Journal of Traditional and Complementary Medici-
ne seÊpakÊzapojiloÊ39ÊdospělýchÊmužůÊaÊžen,ÊkteříÊpodstupovaliÊchemoterapii.ÊKÊjejichÊléčebnémuÊrežimuÊ
bylaÊpřidánaÊjednaÊčajováÊlžička LifeMELu dvakrát denně.  
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PoÊtřechÊměsících bylÊpodílÊodpovědíÊpacientůÊdostatečněÊvysokýÊnaÊto,ÊabyÊbyloÊmožnéÊtentoÊmedÊdoporu-
čitÊkÊdalšímuÊkrokuÊveÊfáziÊklinickéhoÊhodnocení. 

"Bylo důležité vybrat pro tuto studii správný přírodní produkt," komen-
tuje onkolog a vyšetřovatel studie doktor Andrea Pietro Sponghini. 
"Nechceme, aby si lidé sami rozhodovali, které doplňky užívat. Jen pro-
to, že je něco přírodního, neznamená to, že nebude interferovat s terapií. 
V tomto případě již existoval výzkum na univerzitní úrovni, který ukázal, 
že LifeMel je bezpečný při užívání společně s určitými chemoterapeuti-
ky." 

Další vyšetřovatel studie, onkolog David Rondonotti, MD, dodává: "Vždy jsme věřili, že doplňková terapie 
je zásadní pro řízení reakce pacienta na chemoterapii. Tento med je potrava s celým spektrem živin a rost-
linných sloučenin, která nezasahuje do léčby léky, a zlepšuje kvalitu života pacientů na chemoterapii." 

SPECIÁLNÍÊSLEVOVÝÊKÓDÊPROÊČTENÁŘEÊLISTŮÊALENuÊ=Ê
SLEVAÊ15%!Ê–ÊALEN15 

Kdo je Zuf Globus?  

IzraelskáÊspolečnostÊZufÊGlobusÊpředstavujeÊnovýÊpřístupÊkÊvýživovýmÊdoplňkůmÊaÊhledáÊnovéÊcestyÊ
k léčběÊaÊcelkovémuÊzlepšeníÊlidskéhoÊzdraví.ÊZejménaÊproÊty,ÊkteříÊbojujíÊsÊvážnýmiÊonemocněními,ÊjakoÊ
jeÊrakovina.ÊZakládáÊsiÊnaÊdůkladnýchÊvědeckýchÊstudiíchÊaÊpodpořeÊpacientů,ÊkteréÊjsouÊklíčemÊkÊdalšímuÊ
posunuÊvÊtétoÊoblasti. 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

Několik krásných pohledů na Prahu 
ze Staroměstské radnice a pohled 
Pražskému orloji „pod sukýnku“ 
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MUDr. Šírová 

VáženéÊdámy, 
 
rádaÊbychÊvyužilaÊpříležitostiÊoslavÊ30ÊletÊfungováníÊpacientskéÊorganizaceÊALENÊ–ÊženyÊs rakovinouÊprsuÊ
z.Ês.ÊaÊz celéhoÊsrdceÊjíÊpoděkovalaÊzaÊjejíÊčinnost.ÊJeÊmiÊvelkouÊctí,ÊžeÊprávěÊnašeÊMammacentraÊmajíÊmož-
nostÊ spolupracovatÊ s organizací,Ê kteráÊ fungujeÊ jakoÊprůvodceÊ aÊpsychickáÊpodporaÊ žen,Ê jenžÊonemocnělyÊ
rakovinouÊprsu.ÊPrávěÊdíkyÊtétoÊspolu-
práciÊmámeÊmožnostÊšířitÊpovědomíÊoÊ
důležitostiÊ prevence,Ê kterouÊ předsta-
vujeÊ samovyšetřováníÊ aÊ preventivníÊ
screening.Ê AÊ toÊ jakÊ směremÊ k našimÊ
pacientkám,Ê takÊ k širšíÊ veřejnostiÊ
např.Ê v rámciÊ osvětovéÊ akceÊ DnyÊ
zdravíÊ Pharmacentrum,Ê kterouÊ pravi-
delněÊpořádámeÊv našichÊlékárnách.Ê 
 
Organizací,ÊkteréÊ seÊvěnujíÊpsycholo-
gickéÊ pomociÊ ženÊ zasaženýmÊ rakovi-
nouÊ prsu,Ê abyÊ totoÊ nelehkéÊ obdobíÊ
překonaly,Ê coÊnejdříveÊ seÊuzdravilyÊ aÊ
vrátilyÊ doÊ aktivníhoÊ života,Ê neníÊ
v našíÊ zemiÊmnoho.ÊAÊprávěÊ z tohotoÊ
důvoduÊ jeÊ veliceÊ důležité,Ê abyÊ tytoÊ
organizaceÊ vznikalyÊ aÊ mělyÊ podporuÊ
jakÊodborné,ÊtakÊširokéÊveřejnosti. 
 
DoÊdalšíchÊ letÊprotoÊpřejiÊvšemÊženámÊz pacientskéÊorganizace ALENÊnejenÊpevnéÊzdraví,Ê aleÊpředevšímÊ
nadějiÊ aÊ nadšeníÊ pomáhat,Ê kteréÊ nepolevuje.Ê SetkatÊ seÊ totižÊ sÊ pacientkami,Ê kteréÊ procházejíÊ léčbouÊ
s pozitivníÊmyslí,ÊjeÊjednaÊz nejkrásnějšíchÊvěcí,ÊkteréÊseÊnám-ÊlékařůmÊmůžeÊdostávat.ÊÊ 

 
V rámciÊČeskéÊrepublikyÊprovozujemeÊcelkemÊ4ÊMammacentra,ÊkteráÊseÊřadíÊmeziÊlídryÊsítěÊSpecializova-
nýchÊAkreditovanýchÊcenterÊproÊprováděníÊprevenceÊnádorůÊprsuÊvÊČR.ÊÊV centrechÊprovádímeÊjakÊvyšetře-

níÊscreeningováÊ(neboliÊpreventivníÊ
vyšetřeníÊprsů)ÊuÊženÊasymptomatic-
kýchÊ(bezÊvnějšíchÊpříznaků),ÊtakÊdia-
gnostická,ÊtedyÊvyšetřeníÊuÊženÊiÊmužůÊ
sÊklinickýmiÊobtížemi.ÊNaÊnašichÊpra-
covištíchÊnalezneteÊpouzeÊnejmoder-
nějšíÊsonografickouÊaÊmamografickouÊ
techniku.ÊJsmeÊpřesvědčeni,ÊžeÊbezÊ
kvalitníhoÊzázemíÊnestanovíÊsprávnouÊ
aÊvčasnouÊdiagnózuÊaniÊtenÊnejzkuše-
nějšíÊspecialista.Ê 

VÊneposledníÊřaděÊjsmeÊjednouÊzÊ
nemnohaÊinstitucíÊvÊrámciÊČeskéÊre-
publiky,ÊkteráÊseÊmůžeÊprezentovatÊ
jakožtoÊcentrumÊs komplexníÊpéčíÊoÊ
nemociÊprsu. VÊpraxiÊtoÊznamená,ÊžeÊ

vÊtěsnéÊnávaznostiÊna diagnostiku zajišťujeme chirurgickou léčbu aÊprostřednictvímÊúzkéÊspolupráceÊ
s ONKOCENTREM i onkologickou léčbu vÊrámciÊnašíÊspolečnosti.ÊTen-
to multidisciplinární přístup jeÊzákladníÊpodmínkouÊúspěšnéÊdiagnostikyÊaÊléčbyÊ
nádorůÊprsuÊaÊumožňujeÊpersonalizovanýÊpřístupÊkÊnašimÊpacientkám. 

ŘeditelkaÊaÊvedoucíÊlékařkaÊmamografickýchÊcenterÊSkupinyÊMEDICON 
MUDr.ÊReginaÊŠírová 
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Slávka Kopecká 

MiléÊALENky,ÊmyÊseÊznámeÊdlouhoÊ(téměřÊdvacetÊlet!),ÊspolečněÊjsmeÊprožilyÊmnohoÊpěknýchÊchvil.ÊAÊ
vždyckyÊjsmeÊseÊokamžitěÊsmály!ÊPovídalyÊjsmeÊsiÊpokaždéÊhnedÊoÊnovýchÊknížkáchÊ-ÊaÊhnedÊpakÊoÊzdravíÊ

aÊoÊVašíÊobětavéÊpráci.ÊPárkrátÊjsteÊseÊzaÊmnouÊvydalyÊs partouÊ
kamarádekÊiÊk námÊdoÊLidic.ÊVždyÊjsteÊmiÊudělalyÊradost!Ê 

NaÊprvníÊbeseduÊÊs VámiÊÊnemůžuÊzapomenout!ÊKonalaÊseÊ
v PodolíÊaÊjakÊříkajíÊherciÊ„mělaÊjsemÊvyprodáno!“ÊSálÊbylÊnabitýÊ
k prasknutí.ÊK tomu,ÊžeÊjsemÊkývlaÊnaÊamatérskéÊvystoupeníÊuÊ
Vás,ÊměÊtehdyÊpřemluvilaÊÊBlanka,Êaktivní,ÊskvěláÊženská,ÊčlenkaÊ
VašehoÊsdružení.ÊJáÊdoÊtéÊdobyÊÊnemělaÊtušeníÊoÊVašíÊexistenciÊaÊ
dostÊjsemÊseÊcukala...ÊOsobníÊdůvodÊÊsoubojeÊseÊzákeřnouÊnemocíÊ
jsemÊdoÊtéÊdobyÊtotižÊneměla,ÊaleÊBlankaÊMyškováÊ-ÊTesaříková,Ê
kterouÊvětšinaÊz VásÊmělaÊmožnostÊpoznat,ÊseÊs rakovinouÊv téÊ
doběÊužÊstatečněÊpotýkala.ÊBlankaÊaÊjejíÊmužÊJirkaÊTesařík,Êvčet-
něÊpejskaÊFešáka,ÊbyliÊsoučástíÊÊnašíÊrodiny.ÊMůjÊmužÊaÊJirkaÊTe-
saříkÊtotižÊlétaÊpracovaliÊv ateliéruÊGAMAÊarch.ÊKarlaÊPragraÊaÊ
byliÊÊkamarádi.ÊOhroženíÊBlankyÊjsmeÊÊpakÊÊpostupněÊspolečněÊ
vnímaliÊaÊsnažiliÊseÊpomáhat.ÊPrvníÊbeseduÊuÊVásÊÊjsemÊÊpřijalaÊ
nakonecÊÊpokorně...ÊhlavněÊkvůliÊBlance...AÊs velkýmÊostychem.Ê
VšechnoÊzeÊměÊspadlo,ÊkdyžÊÊseÊozvalÊprvníÊsmích...Ê 

PoÊprvnímÊkontaktuÊs vámiÊÊlogickyÊvyplynuloÊvšeÊostatní.ÊMojeÊ
samozřejmáÊpodporaÊhnutíÊALEN!ÊBlankaÊTesaříkováÊhnedÊinici-
ovalaÊvznikÊknížkyÊZTRÁTYÊAÊNÁLEZY,ÊkterouÊjsemÊv roceÊ
2007Êvydala.ÊSlovyÊznalceÊjiÊv úvoduÊÊÊskvěleÊdoprovodilÊProf.Ê

MUDr.ÊZdeněkÊDiensbier,ÊtehdejšíÊpředsedaÊLigyÊprotiÊrakovině.ÊTaÊknížkaÊneníÊpouhýÊsouborÊsdílenéhoÊ
utrpeníÊohroženýchÊžen,ÊaleÊvypovídáÊpředevšímÊoÊneokázaléÊsíle,Êlásce,ÊstatečnostiÊaÊoÊnaději...ÊÊ 

ZmíněnéÊtémaÊměÊpakÊpřivedloÊÊkÊdalšímuÊživotnímuÊpříběhuÊvynikajícíÊženy:ÊDagmarÊTáborské.ÊProžilaÊ
zajímavýÊÊosobníÊiÊprofesionálníÊživotÊpoznamenanýÊvÊjehoÊzávěruÊrovněžÊsoubojemÊseÊzákeřnouÊnemocí.Ê
VšeÊseÊnavícÊodehráloÊdalekoÊodÊmilovanéhoÊdomovaÊ–Êv Kanadě,Êv Torontu,ÊkamÊseÊsvýmÊmužem,Êfilma-
řemÊVáclavemÊTáborskýmÊpoÊroceÊ1968Êodešli.ÊKnížkuÊs názvemÊŽIVOTÊV PRODLOUŹENÉMÊČASEÊ
dojemněÊaÊzručněÊnapsalÊÊprávěÊonÊ-ÊÊVáclavÊTáborský,ÊjejíÊmužÊaÊláskyplnýÊkamarád.ÊVaškoviÊTáborskémuÊ
jeÊÊletosÊ95Êlet,ÊjeÊtoÊneuvěřitelnýÊvzorÊbojovníkaÊseÊstářím,ÊdokonalejÊ„železnejÊdědek“Ê–Ês ohromnouÊvitali-
touÊaÊsmyslemÊproÊhumor.ÊRádaÊVámÊhoÊpředstavím.Ê 

Osobně,ÊtuÊpříležitostÊnejspíšÊbudemeÊ
mít:ÊchystáÊseÊv říjnuÊÊdoÊPrahyÊnaÊ
besedyÊoÊsvéÊfilmovéÊpráci.ÊAÊjáÊÊprá-
věÊÊdávámÊnaÊknižníÊtrhÊjehoÊÊnovouÊ
životopisnouÊÊknížkouÊTOČOMANÊ
SEÊDOTÁČÍ.ÊÊTaÊVám,ÊmiléÊÊALEN-
Ky,ÊstejněÊjakoÊněkteréÊzÊÊmýchÊvyda-
nýchÊtitulůÊbudeÊÊiÊnadáleÊprostřednic-
tvíÊsdruženíÊALENÊÊk dispozici.Ê 

AÊnakonecÊproÊVásÊzdravice!Ê: 

AťÊseÊVámÊv životěÊdaří,ÊÊ 
aťÊpřekonáteÊtěžkosti,ÊÊÊ 
bolestiÊaÊÊútrapyÊnemociÊaÊstáří.Ê 
VážímÊsiÊVás!ÊÊFandímÊVámÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 (aÊnebudeÊtoÊjinak)Ê!ÊÊÊ 

VašeÊSlávkaÊKopeckáÊÊ.....ÊzáříÊ2023 

 
Na  opravdu atraktivní černobílé fot-
ce  jsou zleva:  zpěvák Pavel Bobek, 
architekt Jan Kaplický a filmový dokumentarista Václav Táborský. Text pod  foto:   Vzácná fotka  tří vyni-
kajících osobností a přátel je  z Václavského náměstí ze srpna  roku 1968.  

StránkaÊ26 

Při  loňské návštěvě naší party ALEN 
v Lidicích -u  Slávky Kopecké  



Galerie pro onkologické pacienty a podporující umělce 

Irena Kraftová, oÊmně:Ê 
 

NarodilaÊjsemÊseÊvÊdubnuÊpředÊvíceÊnežÊpadesátiÊlety.ÊOdÊmaličkaÊmámÊpotřebuÊ
pomáhat,Êzachraňovat,ÊbránitÊspravedlnost. 
 
MůjÊcharitativníÊprojektÊGalerieÊproÊonkologickéÊpacientyÊaÊpodporujícíÊumělceÊ
spojujeÊsvětÊnemocnýchÊaÊzdravýchÊzcelaÊpřirozenouÊcestouÊlidskostiÊaÊúcty.ÊHisto-
rickyÊprvníÊvýstavaÊseÊodehrávalaÊvÊroceÊ2012ÊještěÊvÊdejvickémÊprostoruÊvÊuliciÊ
NaÊDionýsce,ÊkterýÊpozdějiÊbohuželÊpronajaliÊkomerčně.ÊTehdyÊjsemÊpřivezlaÊob-
rázkyÊdětskýchÊonkologickýchÊpacientůÊzÊBrnaÊaÊPrahy,ÊčímžÊjsemÊzahájilaÊiÊurčitouÊosvětu,ÊprotožeÊmnohoÊ
lidíÊdoÊtéÊdobyÊneměloÊaniÊtušení,ÊžeÊiÊdětiÊjsouÊtaktoÊvážněÊnemocné,ÊslovoÊonkologieÊčiÊrakovinaÊbylaÊvÊ
podstatěÊvelkýmÊtabu. 

JižÊodÊsaméhoÊpočátkuÊjsemÊ
začalaÊpotkávatÊaÊsetkávatÊseÊ
seÊzástupkyněmiÊspolkuÊ
ALEN,ÊprvníÊinformaciÊoÊ
činnostiÊjsemÊdostalaÊodÊteh-
dejšíÊpředsedkyněÊpaníÊDa-
nielyÊKelišové,ÊaÊnásledněÊ
uspořádalaÊprvníÊvýstavuÊ4Ê
autorekÊ–ÊčlenekÊspolku.ÊSpo-
lupráceÊnadáleÊfungovalaÊ
společnýmÊsetkávánímÊažÊdoÊ
rokuÊ2016,ÊkdyÊjsemÊnašlaÊ
novýÊprostorÊproÊGaleriiÊnaÊ
PrazeÊ1. 

 
ProstorÊnaÊStarémÊMěstěÊvÊ
AnenskéÊuliciÊč.Ê13ÊjsemÊzre-
konstruovalaÊnaÊvlastníÊná-
kladyÊtak,ÊabyÊbylÊzcelaÊbez-
barierový.ÊPořádajíÊseÊtuÊne-
jenÊvýstavy,ÊaleÊtakéÊpřed-
nášky,ÊautorskéÊČteníÊproÊ
statečnéÊsÊMiloněmÊČepel-
kou,ÊworkshopyÊaÊrůznáÊjináÊ
miláÊsetkání.ÊVíceÊinformacíÊ
oÊprojektuÊaÊGaleriiÊnalezne-
teÊnaÊwebovýchÊstránkáchÊ
www.umeniprotirakovine.czÊÊ 

 
Fotografie jsou z ro-
ku 2018, kdy jsem 
uspořádala další 
společnou výstavu  i 
Čtení pro ALEN(ky). 
Na jedné z fotografií 
je i zakladatel dětské 
onkologie - profesor 
Koutecký spolu s Mi-
loněm Čepelkou. 
 
 
Irena Kraftová 
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Ty-já-tr …. Radka Tesárková 

SÊčlenkouÊAlenuÊZdenkouÊJuskovouÊjsmeÊseznámilyÊvÊroceÊ2003.ÊOvšemÊsÊAlenemÊ
toÊtehdyÊneměloÊnicÊspolečného.Ê 

SÊTy-já-tremÊjezdímeÊtvz.ÊPutováníÊsÊhuculem,ÊkdyÊpoÊvzoruÊstarýchÊkomediantůÊ
putujemeÊnaÊKokořínskuÊodÊvesniceÊkÊvesniciÊaÊhrajemeÊdivadlo.ÊTakéÊvybírámeÊ

dobrovolnéÊvstupnéÊaÊtoÊvě-
nujemeÊnějakéÊneziskovéÊor-
ganizaci,ÊkterouÊspolečněÊsÊ
dětmiÊvybereme.ÊAÊtehdyÊ
účastníciÊvybraliÊAlianciÊor-
ganizacíÊženÊsÊrakovinouÊpr-
su.ÊŠlaÊjsemÊdoÊSudoměřskéÊ
ulice,ÊkdeÊvÊsklepníchÊprostoráchÊmělaÊAlianceÊsídloÊ
aÊseÊZdenouÊjsmeÊsiÊpraktickyÊhnedÊkáplyÊdoÊnoty.Ê
KroměÊPutováníÊjsmeÊseÊspolečněÊpustilyÊiÊdoÊdalšíchÊ

akcí.ÊVzpomínámÊsiÊnapř.ÊnaÊOchozÊuÊBrna,ÊkdeÊjsmeÊ
sÊTy-já-tremÊhráliÊnašiÊpopulárníÊsemaforskouÊKyticiÊ
aÊVojtoviÊDykovi,ÊLenceÊZahradnické,ÊPetruÊVanču-
rovi,ÊKryštofuÊMendemuÊaÊdalšímÊseÊoÊbudoucíÊhe-
reckéÊkariéřeÊaÊpopularitěÊmohloÊjenÊzdát.ÊSpoustaÊ
účastnicÊdodnesÊvzpomínáÊiÊnaÊto,ÊjakÊKryštofÊ
(Mende),ÊkterémuÊtenkrátÊzdalekaÊnebyloÊ18,ÊstejněÊ

jakoÊ
všemÊ
ostat-
nímÊčlenůmÊTy-já-tru,ÊzahrálÊnaÊkytaruÊnaÊpřáníÊčlenekÊprak-
tickyÊkaždouÊpísničku.ÊMůjÊdomovÊtakÊstáleÊzdobíÊobrázekÊ
slunečniceÊ(stejněÊjakoÊstáleÊnosímÊkorálkovýÊšpendlíkÊslu-
nečnice),ÊsymboluÊakceÊDokážešÊtoÊtaké.ÊZdenaÊstejněÊjakoÊ
mneÊdokázalaÊnadchnoutÊiÊAliciÊNellis,ÊpatronkuÊDokážešÊtoÊ
také.Ê 

KÊAlenuÊjsemÊ
seÊdostalaÊně-
kdyÊvÊroceÊ

2009,ÊkdyÊjsemÊbylaÊtehdejšíÊpředsedkyníÊAlenuÊDanielouÊ
KelišovouÊpožádána,ÊabychÊvÊTyršověÊdoměÊmoderovalaÊAle-
nuÊMikulášskou.ÊTaÊseÊodÊtéÊdobyÊstalaÊpravidelnýmÊsetkává-
nímÊsÊAlenem,ÊiÊkdyžÊseÊzÊTyršovaÊdomuÊpřesunulaÊdoÊPodolí.Ê
DámyÊzÊAlenuÊtakéÊzačalyÊnavštěvovatÊpředstaveníÊTy-já-truÊaÊ
kdyžÊbylaÊvíceÊnežÊpředÊsedmiÊletyÊzaloženaÊAkademieÊkulturyÊ
aÊuměníÊproÊsenioryÊhlavníhoÊměstaÊPrahy,ÊzačalyÊkeÊmněÊnaÊ
dramaťákÊdoÊTy-já-truÊchoditÊiÊčlenkyÊAlenuÊZdenaÊJuskováÊaÊVěraÊMaletičová.ÊPozdějiÊseÊpřidalyÊiÊdalšíÊaÊ
jáÊjsemÊráda,ÊžeÊseÊmiÊtakÊrozšířilaÊrodinaÊaÊnášÊ„kocúrik“ÊmáÊbabičkyÊiÊpůvodemÊzÊAlenu. 
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PaedDr. Irena Čechovská 

Jak jsme společně plavaly v bazénu Tyršova domu 
V roceÊ2006ÊjsemÊdělalaÊnaÊFakultěÊtělesnéÊvýchovyÊaÊsportuÊoponentkuÊbaka-
lářskéÊpráceÊVlivÊpohybovýchÊaktivitÊveÊvoděÊuÊženÊpoÊablaciÊprsu.ÊPráceÊbylaÊ
výbornáÊaÊvtáhlaÊměÊdoÊproblémuÊnejenÊodborně,ÊaleÊtakéÊvelmiÊemočně.ÊKdyžÊ
kolegyně,ÊkteráÊpráciÊvedlaÊodcházelaÊzÊpracoviště,ÊstudentkaÊseÊobrátilaÊ
s vedenímÊdiplomovéÊpráceÊnaÊmě.ÊBylaÊnejenÊstudentkouÊFTVSÊUK,ÊaleÊsou-
časněÊfyzioterapeutkouÊpracujícíÊs pacientkamiÊpoÊrakoviněÊprsuÊaÊkvůliÊdiplo-
movéÊpráciÊnavázalaÊiÊspolupráciÊs plicníÊklinikou.ÊJejíÊdiplomováÊpráceÊ„VlivÊ
pohybovýchÊaktivitÊveÊvoděÊnaÊdechovéÊfunkceÊženÊpoÊablaciÊprsu“ÊpatříÊk těmÊ
nejlepším,ÊkteréÊjsemÊzaÊdlouhouÊpraxiÊvedla. 

V roceÊ2008ÊjsemÊv osobnímÊživotěÊnemělaÊsnadnéÊobdobíÊaÊjedenÊpátekÊjsemÊliknavě,ÊdepresivněÊnaladě-
ná,ÊuklízelaÊpomůckyÊpoÊvýuceÊnaÊbazénuÊv TyršověÊdomě.ÊHodněÊjsemÊseÊzdržela.ÊV bazénuÊzačalyÊplavatÊ
nějakéÊženy,ÊuÊbazénuÊbylÊneobvyklýÊpoklid.ÊZvláštní.ÊŠlaÊjsemÊseÊtedyÊnaÊrecepciÊzeptat,ÊkdoÊtoÊplave?Ê
KdyžÊjsemÊseÊdozvěděla,ÊžeÊ„Alenky“,ÊvrátilaÊjsemÊseÊnaÊbazénÊaÊtrochuÊneslušněÊ(aleÊmlčky)ÊjsemÊokuko-
vala.ÊZorientovanáÊveÊ„vašemÊproblému“,ÊjsemÊbylaÊzvědavá.ÊMělaÊjsemÊjasno.ÊCelýÊdospělýÊživotÊjsemÊseÊ
nějakÊangažovalaÊv oblastiÊplaváníÊosobÊseÊspecifickýmiÊpotřebami:Ê8ÊletÊjsemÊchodilaÊpravidelněÊpomáhatÊ
s plaváníÊosobÊs mentálnímÊpostižením,Ê10ÊletÊjsemÊpomáhalaÊs výukou,ÊaleÊtakéÊs tréninkemÊzrakověÊposti-
ženýchÊplavců.ÊVedlaÊjsemÊstudentskéÊpráceÊveÊvelkéÊšířiÊzdravotníhoÊplavání.ÊV tuÊdobuÊjsemÊbylaÊ
„volná“,ÊaleÊtakéÊpřipravenáÊzaseÊpomáhat. 

DalšíÊpátekÊjsemÊseÊnechalaÊvedoucímÊbazénuÊpředstavitÊpaníÊDanieleÊKelišové,ÊkterouÊjsemÊnabídkouÊpo-
mociÊveÊzdravotněÊorientovanémÊplaváníÊproÊAlenÊnejprveÊmírněÊpoděsila.ÊVysvětlovalaÊmi,ÊžeÊjsteÊvlastněÊ
stáleÊpacientky,ÊžeÊjeÊtřebaÊobezřetnostiÊz hlediskaÊintenzityÊiÊobsahuÊcvičení,ÊžeÊženyÊnebudouÊchtítÊbýtÊdi-
rigoványÊnaÊpíšťalku...ÊProstěÊneznalyÊjsmeÊseÊještě.ÊDohodlyÊjsmeÊseÊnaÊpraxi,ÊžeÊjáÊprostěÊnaÊbazénuÊbuduÊ
k dispozici,Êbude-liÊchtítÊněkdoÊřešitÊsvouÊtechnikuÊplavání,ÊněcoÊopravovat,Êzdokonalovat,ÊobrátíÊseÊnaÊ
mne.ÊPřípadněÊbuduÊpřicházetÊs nabídkou,ÊaleÊnebuduÊnikohoÊdoÊničehoÊtlačit.ÊAÊuÊtohoÊjsmeÊzůstalyÊpoÊce-
louÊdobuÊspolupráce.ÊVždyÊjsemÊradějiÊpočkalaÊdelšíÊdobu,ÊnežÊpřišlaÊchuťÊzkusitÊpotopitÊdoÊvodyÊobličej,Ê
položitÊseÊnaÊzáda,ÊnaučitÊseÊkraul. 

BazénÊv TyršověÊdoměÊneníÊproÊzdravotníÊplaváníÊnejvhodnější.ÊTeplotaÊaÊhloubkaÊvodyÊvymezujeÊmož-
nostiÊzdravotněÊzaměřenéhoÊprogramu.ÊTyÊz Alen,ÊkteréÊchodíÊplavatÊpravidelně,ÊznajíÊkouzloÊpohybuÊveÊ
vodě,ÊzvlášťÊpokudÊjsouÊdovednostiÊosvojenéÊtak,ÊabyÊpodporovalyÊrozsahÊpohybu,ÊpomáhalyÊsnižovatÊoto-
ky,ÊulevovalyÊodÊbolestiÊpáteře,Êuvolnily,Êzklidnily.ÊMámÊvždyckyÊvelkouÊradost,ÊkdyžÊvidímÊiÊzvládnutéÊ
odrazyÊdoÊsplývání,ÊsnahuÊoptimalizovatÊplaveckéÊdýchání,ÊstřídáníÊplaváníÊv polozeÊnaÊbřišeÊiÊnaÊzádechÊaÊ
chuťÊnaplavatÊsiÊnejméněÊsvýchÊ20Êpadesátek.Ê 

ZaÊrokyÊspolupráceÊseÊty,ÊkteréÊchodíÊplavat,ÊstalyÊmýmiÊblízkýmiÊosobami.ÊIÊkdyžÊmůjÊodbornýÊšarmÊpod-
pořenýÊargumentyÊnaÊněkteréÊnezabralÊaÊsvé,ÊzeÊzdravotníhoÊhlediskaÊneÊúplněÊvhodnéÊplavání,Ênezměnily,Ê
patříÊjimÊmůjÊhlubokýÊrespekt,ÊzaÊto,ÊjakÊjsouÊpohybověÊaktivní,Êv životěÊpozitivní,ÊvlídnéÊaÊpřátelské. 

ČasÊaÊnemoc,ÊkteráÊseÊvrátila,ÊhodněÊzmenšilaÊpočetÊplavkyň,ÊkterýchÊbývaloÊv bazénuÊiÊpřesÊ20.ÊVybavujiÊ
siÊjeÊvšechnyÊaÊuÊněkterýchÊjmenÊjeÊmiÊvelmiÊsmutno.ÊIÊjáÊjsemÊzestárlaÊaÊs odchodemÊz fakultyÊjeÊproÊmneÊ
organizačněÊnáročnéÊbýtÊvždyÊk dispozici,ÊzvláštěÊkdyžÊnejsemÊaktuálněÊproÊtyÊv bazénuÊpotřebná.ÊPřestoÊ
kdykolivÊbyÊbylaÊmáÊpomocÊžádoucí,ÊnaÊbazénÊpřijduÊaÊvelmiÊrádaÊpomohu,ÊstačíÊměÊkontaktovat.Ê 

SdruženíÊAlenÊvelmiÊfandím,ÊpovažujiÊvašiÊčinnostÊzaÊmimořádněÊprospěšnou,ÊprotoÊuÊpříležitostiÊjubileaÊ
přejiÊhodněÊenergieÊpokračovat,Êelán,ÊnápadyÊaÊradostÊz toho,ÊcoÊděláte.ÊSpolupráceÊs AlenÊaÊnavázanýchÊ
osobníchÊpřátelstvíÊsiÊvelmiÊvážím,ÊproÊmůjÊživotÊbylyÊaÊjsouÊvelmiÊdůležité.  ÊÊÊÊÊÊIrenaÊČechovská 
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Mgr. Míša Pavlíková 

PřiÊvýčtuÊpřátelÊaÊspolupracovníkůÊALENuÊnesmímeÊzapomenoutÊnaÊfyzi-
oterapeutkuÊMgr.ÊMíšuÊPavlíkovouÊaÊjejíÊtýmÊ-Êing.ÊEvuÊLedvinkovouÊaÊ
PavlaÊFryše.ÊUžÊtéměřÊ10ÊletÊnásÊprovázejíÊnaÊúžasnýchÊrekondičníchÊpo-

bytechÊpl-
nýchÊpohy-
bu. 

MíšaÊsÊ
EvouÊkaž-
déÊránoÊaÊ
podvečerÊ
rozhýbá-
vajíÊnašeÊtělaÊpoznamenanáÊnemocí,Êvěkem,Ê
úrazyÊaÊsportem.ÊMíšinoÊtvrzeníÊ„zaÊtýdenÊ
cvičeníÊvyrosteteÊoÊ1Êcm“ÊjeÊověřen. 

CvičeníÊjeÊušitéÊnaÊmíruÊnašemuÊvěkuÊ-Ê
správnéÊdýchání,Êprotahování,Êposilování.Ê
VelikouÊpéčiÊMíšaÊvěnujeÊnohámÊ(jakÊříkáÊ

„zasloužíÊsiÊto,ÊnosíÊnás“)ÊaÊsolarizaciÊ
očí.ÊÊObzvlášťÊseÊvždyÊtěšímeÊnaÊcvi-
čeníÊveÊvodě.ÊNašeÊLabutíÊjezeroÊvÊ
jejíÊchoreografiiÊaÊnašemÊprovedeníÊ
nadchloÊaÊpotleskemÊodměniloÊjižÊ
mnohoÊdiváků. 

PřiÊcvičeníÊnechybíÊaniÊsestavyÊTaiÊ-Ê
či.ÊVždyÊseÊtakéÊtěšímeÊnaÊsvižnouÊ
tanečníÊkreaciÊEvyÊLadvinkovéÊnaÊ
hudbuÊVÊ+ÊWÊ„ZhlubokaÊdýchat“.Ê 

PavelÊFryš,ÊbývalýÊvrcholovýÊsporto-
vecÊaÊmasérÊseÊvěnujeÊkaždéÊALEN-
ceÊmasáží,ÊpřiÊkteréÊzohledníÊjejíÊpo-
hybovéÊmožnostiÊiÊzdravotníÊproblémy. 

DíkyÊvám,ÊMíšo,ÊEvo,ÊPavle,ÊÊtěšímeÊseÊnaÊdalšíÊrekondičníÊpobytyÊsÊvámi…. 

ÊÊÊ         ÊÊÊÊZaÊAlenky,ÊkteréÊpohybÊsÊvámiÊbaví, Blanka 
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K O N T A K T Y 

KANCELÁŘ          alen@alen-tym.cz 
ÊÊ 
ÊÊIng.ÊMilenaÊNajmanová,ÊpředsedkyněÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ736Ê539 989  milena.najmanova@alen-tym.cz 
ÊÊIng.ÊHanaÊKudelová,Êmístopředsedkyně,Êhospod.ÊÊ722Ê909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz 
ÊÊPhDr.ÊGabrielaÊMalinová,ÊsprávceÊwebuÊaÊFcbÊÊÊÊÊÊ777Ê187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz 
HanaÊBayerová,ÊpokladníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ723Ê566 270  hana.bayerova@alen-tym.czÊÊÊÊ 
RůženaÊKehárová,ÊčlenkaÊvýboruÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ604Ê133 400  ruzena.keharova@alen-tym.cz 
BlankaÊVinařová,ÊpéčeÊoÊčlenskouÊzákladnuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ721Ê168 361 
IvanaÊLörinczová,ÊúčetníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ603 472 889  

Užitečné kontakty:  

Linka seniorů 800 200 007 anonymníÊlinkaÊkrizovéÊpomociÊproÊsenioryÊaÊosobyÊvÊkrizi.ÊJeÊkÊdispoziciÊvo-
lajícímÊzÊceléÊČRÊkaždýÊdenÊodÊ8ÊdoÊ20ÊhodinÊaÊdíkyÊpodpořeÊNadaceÊ02ÊjeÊzcelaÊbezplatná.ÊVÊsoučasnéÊ
doběÊnapř.ÊzprostředkováváÊskautskouÊdobrovolnouÊpomoc.Ê 

Avon linka za zdravá prsa rozšiřujeÊslužbuÊpsychologickéhoÊporadenství.ÊNaÊbezplatnéÊlince 800 546 
546 jsouÊvolajícímÊkÊdispozici psychologové.ÊObsahemÊslužbyÊjeÊpsychologickéÊporadenstvíÊvÊnáročnéÊži-
votníÊsituacíÊspojenéÊsÊdiagnózouÊonkologickéhoÊonemocněníÊ(rakovinaÊprsu).ÊTedyÊprimárně zvládání 
stresu a emocí vÊtétoÊsituaci,ÊaÊtakéÊpřiÊřešeníÊakutních psychickýchÊčiÊvztahovýchÊproblémůÊsouvisejícíchÊ
sÊdiagnózou,ÊpřípadněÊnávratemÊnemoci.ÊSoučástíÊneníÊpravidelnáÊaÊdlouhodobáÊterapieÊneboÊpárováÊtera-
pie.ÊNeníÊmožnéÊsiÊ„zamluvit"ÊčasÊpsychologaÊvÊrámciÊdalšíÊstředyÊapod.ÊSlužbaÊzachováváÊprincipyÊosobníÊ
důvěryÊzÊpohleduÊsdělováníÊinformacíÊoÊindividuálníchÊklientech.ÊKlientÊmůžeÊnaÊtelefonníÊlinceÊpožádatÊoÊ
plnouÊanonymitu,ÊtedyÊnemusíÊseÊaniÊpředstavit.ÊPravidelnáÊmožnostÊpsychologickéÊpodporyÊpoÊtelefonuÊ
probíhá každou pracovní středu vÊměsíciÊod 15 do 18 hodin.ÊPokudÊjeÊlinkaÊobsazena,ÊvěnujíÊseÊklientům,Ê
kteříÊseÊdovolaliÊpředÊVámi.ÊZkusteÊtoÊprosímÊznovuÊoÊ30ÊminutÊpozději.ÊPokudÊklientÊzavoláÊpoÊ17:35,Êbu-
deÊsměrovánÊnaÊpříštíÊstředu.ÊNaÊzmeškanéÊhovoryÊbudeÊvolánoÊvÊrámciÊmožnostíÊzpětÊdanýÊdenÊvÊuvede-
némÊčase.  

Centrum Amelie je tu stále pro vás 
MůžeteÊseÊtakÊobjednatÊna individuální konzultaci kÊodborníkůmÊnaÊpsychosociálníÊproblematikuÊonkolo-
gickéhoÊonemocněníÊčiÊna odborné sociální poradenství aÊdalšíÊindividuálníÊa skupinové aktivity.Ê 
ObjednatÊseÊmůžeÊjakÊnemocný,ÊtakÊjehoÊblízký: 
OdÊpondělíÊdoÊstředyÊnaÊtel.Ê739Ê001Ê123ÊneboÊnaÊtel.Ê283Ê880Ê316ÊčiÊnaÊe-mailu praha@amelie-zs.czÊ 

ALEN – ŽENY S RAKOVINOU PRSU,ÊZ.S.                                    
  

   IČO:Ê47610191 
ÊÊÊsídlo:Ê100Ê00ÊPRAHAÊ10Ê–ÊStrašnice,ÊRaffaelovaÊ1991/5  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    
ÊÊÊweb:Êhttp://alen-tym.cz 
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ALEN děkuje za pomoc a podporu všem: 

sponzorům: 
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    MUDr. Josef Štolfa 
     
    Ing. Miloš Pešek 

     
 
 
 
              

             
Věra Maletičová 
 
Klimatrade-CZ s.r.o.   

 

partnerům: 

příznivcům: 
 
Ústav sociálních služeb Praha 4     UK Ústav jazykové a odborné přípravy Praha 2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
Česká obec sokolská       ÊÊÊÊÊÊÊPaedDr. Irena Čechovská               
 
Věra Marešová, grafický design     Svaz tělesně postižených Praha – Karlín            Miloň Čepelka 
 
Michal Bayer – IT specialista        Jan Kvarda, fotograf   Slávka Kopecká  
 
Frida Weinbergerová         Ty-já-tr Radky Tesárkové  Petr Najman, fotograf 
 
Mgr. Míša Pavlíková & spol.         Galerie pro onkologické pacienty a podporující umělce Irenky Kraftové 
                             


