
VáženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci,ÊchciÊvámÊjménemÊsvýmÊiÊ
jménemÊvšechÊALENekÊpopřátÊkrásnýÊadventníÊčas,ÊklidnéÊaÊšťast-
néÊVánoceÊaÊdoÊnovéhoÊrokuÊpevnéÊzdraví,ÊštěstíÊaÊpohodu.  

AÊtotéžÊiÊvám,ÊmiléÊALENkyÊ:-) .  MilenaÊNajmanová 
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MiléÊALENky,ÊváženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci, 

jeÊtadyÊadvent,ÊpostupněÊzapalujemeÊsvíčkyÊnaÊadventnímÊvěnci…ÊČastoÊaleÊtentoÊkrásnýÊčasÊ
„propospícháme“ÊaÊažÊpozděÊsiÊuvědomíme,ÊžeÊjeÊtoÊškoda,ÊžeÊdárkůÊnemusíÊbýtÊdesítky,ÊžeÊaniÊ
předvánočníÊúklidÊneníÊtřebaÊpřehánět,ÊvánočníhoÊpečivaÊstačíÊpárÊdruhů,ÊabyÊtoÊdomaÊvonělo... 

JakoÊvždyÊvÊtétoÊdoběÊchciÊpoděkovatÊvšemÊnašimÊsponzorům,ÊpartnerůmÊaÊpříznivcůmÊzaÊje-
jichÊspolupráciÊaÊpomoc,ÊdíkyÊkteréÊseÊmohouÊnašeÊčlenkyÊúčastnitÊrekondičníchÊpobytů,Êpla-
vat,ÊcvičitÊaÊtímÊsiÊzlepšovatÊsvouÊfyzickouÊiÊpsychickouÊkondici,ÊsetkávatÊseÊaÊsdílet,ÊbýtÊspolu. 

ZÊceléhoÊsrdceÊděkujemeÊaÊdoufáme,ÊžeÊiÊvÊroceÊ2024ÊseÊnámÊpodaříÊzískatÊdostatekÊfinančníchÊ
prostředků,ÊabychomÊmohlyÊpokračovatÊvÊakcíchÊproÊnašeÊčlenky. 



Pravidelné akce v roce 2024 

Členské schůzky -  SetkáníÊsÊpřednáškamiÊaÊinformacemiÊpřiÊkafíčkuÊaÊdobrotách,ÊkteréÊpřipravíte,Ê 
ÚstavÊsociálníchÊslužebÊPrahaÊ4Ê–ÊPodolí,ÊPodolskáÊ31Ê-ÊKlubÊseniorů,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊdruhé úte-
rý v měsíci vÊ16.00 hodin.Ê 
PlánovanéÊtermínyÊčlenskýchÊschůzekÊv roceÊ2024: 
9. ledna, 13. února - Valná hromada, 12. března, 9. dubna, 14. května, 18. června a po prázdninové 
přestávce 10. září, 15. října, 12. listopadu a 10. prosince - Mikulášská 
ČlenskéÊschůzkyÊbudouÊdoplněnyÊzajímavýmiÊpřednáškamiÊ–ÊmůžeteÊseÊtěšit. 
 

Schůze výboru spolkuÊ-ÊUniverzitaÊKarlova,ÊÚstavÊjazykovéÊaÊodbornéÊpřípravy,ÊPrahaÊ2Ê–ÊVyšehrad,Ê 
VratislavovaÊ10Ê–ÊMaláÊzasedacíÊmístnost,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊprvní středu v měsíci v 15.00 hodin. 
PlánovanéÊtermínyÊpracovníchÊsetkáníÊvýboruÊvÊroceÊ2024: 
3. ledna, 7. února, 28. února, 3. dubna, 6. května,Ê5. června a po prázdninové přestávce 4. září, 2. října, 
6. listopadu a 4. prosince –ÊčlenkyÊjsouÊnaÊjednáníÊvítány. 

Cvičení a plavání v roce 2024 

Cvičení v bazénku v Nemocnici Na HomolceÊkaždé pondělíÊvždyÊpůlÊhodinyÊod 15.30 hod aÊod 16.00 hod.Ê 
kromě svátků a prázdnin. CenaÊproÊčlenkuÊjeÊ40 KčÊzaÊpůlÊhodinyÊcvičeníÊpodÊvedenímÊrehabilitačníÊsestry.ÊKdoÊ
máÊzájemÊcvičit,ÊdomluvíÊsiÊtermínÊaÊčasÊcvičeníÊsÊMartouÊKubešovou,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊNovéÊčlenkyÊseÊmusíÊnejdří-
veÊobjednatÊkÊMUDr.ÊJaněÊNěmcovéÊvÊRÊcentruÊnaÊvstupníÊprohlídku.ÊVeÊvšemÊochotněÊporadíÊMartička.Ê 
 
Plavání v bazénu Tyršova domu je každý druhý pátek (5. a 19. ledna, 2. a 16. února, 1., 15. a 29. března, 12. a 
26. dubna, 10. a 24. května, 7. a 21. června) od 16 do 17 hod. OÊtermínechÊnaÊ2.ÊpololetíÊbudemeÊzájemceÊinformo-
vatÊnaÊwebovýchÊstránkáchÊneboÊinformaceÊposkytne MartaÊKubešová,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊCenaÊproÊčlenkuÊjeÊ60 Kč zaÊ
hodinu.Ê  
 
Cvičení v bazénku i plavání se koná za finanční podpory - darů a grantů Městské části Praha 4, Městské části 
Praha 2, Města Černošice, Města Dobřichovice a a.s. SUBTERRA.     

 

ÊÊÊStránkaÊ2Ê 

Masérské a relaxační služby   
 
LPRÊjižÊněkolikÊletÊnabízí,Êv rámciÊdlouhodobéhoÊprogramuÊzlepšeníÊkvalityÊživotaÊonkologickýchÊpacientů,Êmasér-
ské,ÊregeneračníÊaÊrelaxačníÊslužby,ÊkteréÊskvěleÊposkytujeÊpaníÊmagistraÊJanaÊSikorová.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ700,-ÊKč. 
ObjednatÊseÊmůžeteÊu Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633,ÊdoÊPoliklinikyÊLípaÊv NovýchÊButovicích. 
  
OdÊlednaÊ2023ÊLPRÊrozšiřujeÊnabídkuÊfyzioterapeutickýchÊslužebÊaÊmasážíÊdíkyÊnověÊnavázanéÊspolupráciÊs Mgr. 
Janou Liberdovou. ObjednatÊseÊmůžeteÊna tel. 776 617 854 doÊordinaceÊv uliciÊKutilovaÊ3061/2,ÊPrahaÊ4Ê–ÊModřa-
ny.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ680,-ÊKč. 
  
Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finanční příspěvek ve výši 500,- Kč na osobu / 1 terapii měsíčně. 
Nárok má každý onkologický pacient na jednu dotovanou terapii měsíčně. 

Cvičení Taj-či každý čtvrtek od 16.15 hod v tělocvičně č. 3, přízemí ÊTyršova domuÊ
ČeskéÊobceÊsokolskéÊ–ÊlektorÊIvanÊTrebichavský.ÊCvičeníÊtrváÊ1ÊaÊ1/2ÊhodÊaÊjeÊzdarma.Ê
PořádáÊAlianceÊženÊsÊrakovinouÊprsuÊ(přihláškyÊnaÊaliance@breastcancer.cz)ÊveÊspoluprá-
ciÊsÊČeskouÊobcíÊsokolskouÊaÊcvičeníÊhradíÊzÊprojektuÊ„Protajči se ke zdraví“.Ê 
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             StránkaÊ3 

Centrum Amelie v Praze nabízí i v roce 2024 následující aktivity: 

Individuální konzultace s psycholožkou nebo psychoterapeutkou –ÊzaměřenéÊnaÊpodporuÊvyrovnáníÊseÊsÊone-
mocněním,Êzměnou,ÊživotemÊsÊnemocíÊneboÊnemocným.ÊPoÊdomluvěÊjeÊkonzultaceÊmožnáÊiÊonline.ÊVÊpondělíÊaÊúte-
rýÊběhemÊdneÊ(9:00Ê–Ê17:00,ÊpřípadněÊ18:00)ÊčiÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ14:00.ÊNaÊkonzultaciÊmůžeÊpřijítÊčlověkÊsámÊne-
boÊiÊseÊsvýmÊblízkým.ÊVedeÊpsycholožkaÊMgr.ÊBarboraÊVáchováÊneboÊMgr.ÊJitkaÊWeber,ÊPh.ÊD. ÊObjednáníÊjeÊmož-
néÊosobně,ÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê001Ê123ÊneboÊ283Ê880Ê316ÊneboÊemailemÊna psycholog@amelie-zs.cz. Ê 

Odborné sociální poradenství –ÊnapomáháÊpředejítÊmnohaÊnedorozuměním,ÊkteréÊvyplývajíÊzÊneznalostiÊsystémuÊaÊ
životaÊsÊonemocněnímÊaÊnabízíÊpomocÊpřiÊřešeníÊproblémůÊvÊsociálníÊoblasti.ÊZavolatÊčiÊobjednatÊseÊmůžeteÊodÊpon-
dělíÊdoÊstředy.ÊObracetÊseÊmůžeteÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê004Ê222ÊnaÊMgr.ÊŠárkuÊSlavíkovouÊneboÊemailemÊ
na socialni@amelie-zs.cz. 

Výživové poradenství –ÊNutričníÊterapeutkaÊLucieÊVaňkováÊvámÊporadíÊvÊoblastiÊzdravéÊvýživyÊaÊpřiÊonemocněníchÊ
akutníchÊiÊchronických.ÊZváženíÊaÊzjištěníÊtělesnéhoÊaÊviscerálníhoÊtuku,ÊBMI,ÊsestaveníÊindividuálníhoÊjídelníčku,Ê
měřeníÊkrevníhoÊtlaku.ÊPouzeÊnaÊobjednáníÊveÊčtvrtekÊodÊ10:00ÊdoÊ13:00. 

Relaxací proti stresu (otevřenáÊskupina)Ê–ÊvyzkoušíteÊsiÊaÊnaučíteÊseÊrůznéÊrelaxačníÊaÊantistresovéÊtechniky,ÊkteréÊ
pakÊmůžeteÊsamiÊpraktikovat.ÊNeníÊtřebaÊpředchozíhoÊobjednání.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ11:30ÊdoÊ12:30.ÊVedeÊpsycho-
ložkaÊMgr.BarboraÊVáchová. Pouze ON-LINE. Ê 

Pilates (otevřenáÊskupina)Ê–ÊpodÊvedenímÊzkušenéÊlektorkyÊseÊnaučíteÊcviky,ÊkteréÊsiÊzacvičíteÊkdykolivÊdoma.ÊPro-
bíháÊvÊúterýÊodÊ14:00ÊdoÊ15:00.ÊVedeÊDanielaÊPeterková. 

Jóga (otevřenáÊskupina) Ê–ÊtechnikyÊuvolňováníÊsvalůÊaÊduševníhoÊnapětíÊpřizpůsobenéÊmožnostemÊosobÊsÊhandica-
pem.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ9:00ÊdoÊ10:00Êhod.ÊVedeÊVeronikaÊKrohová. 

Cvičení pánevního dna pro onkologicky nemocné (otevřenáÊskupina) –ÊcvičeníÊproÊženy,ÊkteréÊchtějíÊobjevit,ÊkdeÊ
jeÊpánevníÊdnoÊaÊvrátitÊmuÊjehoÊfunkčnost,ÊzažehnoutÊsvéÊvnitřníÊsvětloÊaÊobjevit,ÊjakÊžítÊtadyÊaÊteď.ÊMožnostÊsociál-
níhoÊkontaktuÊproÊjednotlivéÊženy,ÊzapojitÊseÊdoÊjednoduchéÊpohybovéÊaktivity,ÊjednáÊseÊoÊucelenýÊkurz,ÊkdeÊjednot-
livéÊlekceÊnaÊsebeÊnavazují.ÊVedeÊMichaelaÊKřížová. 

Arteterapeutická skupina pro onkologicky nemocné a jejich blízkéÊ(otevřenáÊskupina)Ê-ÊpracujemeÊnaÊtvorběÊ
osobníchÊmandal,ÊnepoužívámeÊpředlohyÊaÊpředtištěnéÊvzory.ÊPracujemeÊveÊskupině,ÊkteráÊseÊosobněÊsetkává.ÊNeníÊ
třebaÊvýtvarnýchÊznalostíÊneboÊdovedností,ÊjenÊchuťÊzkoumatÊaÊhledatÊaÊtakéÊsdíletÊveÊskupiněÊsÊdalšími,ÊvÊpondělíÊodÊ
15:00ÊdoÊ16:30,ÊcelýmÊprocesemÊvásÊbudeÊdoprovázetÊarteterapeutkaÊMichaelaÊČadkováÊSvejkovská.ÊSkupinaÊjeÊproÊ
onkologickyÊnemocnéÊaÊjejichÊblízkéÊbezplatnáÊaÊvolnáÊ-ÊneníÊtřebaÊchoditÊpravidelně,ÊiÊkdyžÊjeÊtoÊlepší.ÊPředÊprvníÊ
návštěvouÊseÊohlasteÊnaÊpraha@amelie-zs.cz. 

Klub Amelie –ÊneformálníÊnepravidelnáÊsetkáváníÊnadÊspolečnýmÊtvořenímÊ(výtvarné/hudebníÊdílny,Êbesedy,Êpro-
cházky…).ÊProbíháÊjednouÊměsíčněÊvětšinouÊvÊpondělí,ÊúterýÊčiÊstředuÊodÊ17:30ÊdoÊ19:00.ÊSledujteÊvÊměsíčnímÊpro-
gramuÊaÊnaÊwebuÊvÊzáložce AkceÊPraha. 
 
Podpůrná online skupina –ÊproÊsdíleníÊemocí,ÊpocitůÊaÊzkušenostíÊonkologickyÊnemocnýchÊaÊblízkých.ÊCílemÊjeÊ
vytvořitÊbezpečnýÊprostor,ÊveÊkterémÊseÊmůžeÊsdíletÊotevřeněÊaÊbezÊzábran.ÊModerátorkyÊkontaktujteÊvstupnímÊdotaz-
níkemÊna www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik.ÊProbíháÊvždyÊvÊlichýÊtýdenÊvÊúterýÊodÊ16:30ÊdoÊ17:30Êhod.Ê 

Trénink PamětiÊ–ÊnaÊtétoÊskupiněÊseÊučímeÊmnemotechniky,ÊkteréÊlzeÊvyužítÊv praktickémÊživotěÊ–Ênapř.ÊnákupníÊ
seznamÊpřiÊvyužitíÊmetodyÊkategorizace,ÊsoučasněÊseÊpodporujeÊtvorbaÊnovýchÊsynapsíÊv mozku.ÊVhodnéÊproÊširo-
kouÊškáluÊklientůÊ–Ênapř.ÊiÊstudentiÊseÊdozvíÊněcoÊoÊteoriiÊaÊ„jakÊnaÊto“ÊpřiÊstudiu.ÊZvyšujeÊseÊschopnostÊzapamatová-
ní,ÊlogickéhoÊmyšlení,Êkreativity.ÊSkupinaÊprobíháÊkaždouÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ12:00ÊV CentruÊAmelie.ÊVedeÊlektorkaÊ
PetraÊDavidová. 

 
BlízcíÊ onkologickyÊ nemocnýchÊ iÊ onkologickyÊ nemocníÊ samiÊmohou využít zázemí Centra Amelie a jen pobýt,Ê
využítÊmístaÊproÊodpočinekÊpřiÊdoprovázeníÊblízkéhoÊčiÊběhemÊléčbyÊaÊneúčastnitÊseÊaktivitÊčiÊkonzultací. Ê 

Účast na aktivitách Centra je zdarma. 

Kontakt:           
Centrum Amelie Praha 
ŠaldovaÊ15,ÊPrahaÊ8Ê(vstupÊzeÊSokolovskéÊulice)Ê 
tel:  283Ê880Ê316Ê aÊ739 001 123  
email:  praha@amelie-zs.cz 
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Vycházky a výšlapy za zdravím a za poznáním  v 1. pololetí 2024 

 
Čtvrtek 14. prosince  Vycházka po Praze - domovní znamení na Starém Městě - 2. část –ÊvedeÊMaruška 
    SrazÊvÊ10:00ÊhodÊnaÊstaniciÊNaÊPohořelci 

Neděle 31. prosince  Tradiční silvestrovský výlet na Karlštejn –ÊvedeÊBlanka 
    odjezdÊv 10:15ÊhodÊz HlavníhoÊnádraží,Êv 10:23ÊhodÊzeÊSmíchova,ÊvystoupímeÊv ZadníÊ 
    Třebáni,ÊpotomÊpoÊžlutéÊnaÊKarlštejnÊaÊjakoÊjižÊtradičněÊdoÊhospůdkyÊUÊKarlaÊIV 
 
Pondělí 1. ledna   Tradiční novoroční vycházka do Prokopského údolí –ÊpozváníÊodÊKlubuÊŽAP 
    SrazÊveÊ13:30ÊhodÊnaÊtramvajovéÊzastávceÊPoliklinikaÊBarrandov 
    ProcházkaÊjeÊnenáročná,ÊdélkaÊasiÊ4Êkm,ÊterénÊmírněÊzÊkopce.ÊSoučástíÊjeÊzastaveníÊnaÊod- 
    počívadleÊaÊobčerstveníÊzÊvlastníchÊpříspěvkůÊ(aÊpoÊtěchÊtekutýchÊseÊopravduÊkráčíÊlehce)Ê 
 
Čtvrtek 4. ledna  Valdštejnská jízdárna – výstava Petra Brandla –ÊvedeÊMaruškaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
    SrazÊvÊ11:00ÊhodÊpředÊValdštejnskouÊjízdárnouÊ(ÊP.ÊBrandlÊ–ÊbohémÊaÊjedenÊz nejlepšíchÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    aÊnejžádanějšíchÊbarokníchÊmalířůÊsvéÊdoby 
 

Úterý 16. ledna  Výstavu "Mařákovci" - Galerie Kooperativy –ÊvedeÊMaruška 
    srazÊveÊ14:00ÊhodÊpředÊGalerií,ÊPobřežníÊ665/21,ÊPrahaÊ8,ÊKarlín 
 
Sobota 24. února  Velvary – PerníKáča – výrobna a prodejna perníků –ÊvedeÊDanielaÊa Eva 
    srazÊ8:30ÊhodÊNádražíÊVeleslavínÊ–ÊodjezdÊbusuÊ389Êv 8:45ÊhodÊjedemeÊdoÊSlanéhoÊaÊ 
    dálÊbusemÊ617ÊažÊnaÊnáměstíÊveÊVelvarechÊochutnámeÊoriginálníÊperníkyÊaÊdortíkyÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    aÊpodívámeÊseÊnaÊjejichÊvýrobu.ÊVelvaryÊmajíÊiÊzajímavéÊnáměstíÊs MariánskýmÊsloupem 
    aÊradnicí,ÊMuzeumÊtechnickýchÊhračekÊaÊkostelÊsv.ÊKateřinyÊseÊzvonicí 
 
Pátek 8. březnaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Příbram, zámek Hluboš – první letní sídlo presidenta T.G.Masaryka –ÊvedeÊBlanka 
    odjezdÊbusemÊč.395ÊzeÊSmíchovskéhoÊnádražíÊÊ8:55Êhod,Ê9:51ÊhodÊPříbramÊJiráskovyÊsady,Ê
    tamÊpřestupÊnaÊbusÊč.Ê531,ÊodjezdÊ10:01Êhod,ÊHlubošÊ10:15ÊhodÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

 
ČtvrtekÊ4. dubnaÊ  Park SantoškaÊ– brána Puttů, zámeček, „prolézačka“ –ÊvedeÊDanielaÊÊ 
ÊÊÊÊÊ   srazÊv 10:00ÊhodÊnaÊzast.Ê„Santoška“ÊautobusÊč.Ê137Êz KnížecíÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

  v trochuÊzapomenutémÊobnovenémÊparkuÊjeÊtohoÊhodněÊk viděníÊ-ÊbarokníÊusedlost,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
  sochy,Êkostely,ÊvzácnéÊstromy,ÊrozhlednaÊ 

 
Čtvrtek 18. dubna Pražské palácové zahrady - zahrada Černínského paláce –ÊvedeÊDanielaÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊ   srazÊv 10:00ÊhodÊnaÊLoretánskémÊnáměstíÊuÊkostelaÊP.ÊMarieÊAndělskéÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

  v letníÊsezóněÊjeÊotevřenáÊtatoÊbarokníÊzahradaÊs letohrádkemÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
  poÊprohlídceÊseÊvydámeÊpřesÊNovýÊSvětÊdoÊJeleníhoÊpříkopuÊÊÊÊÊÊ 

 
Čtvrtek 2. května  Z Jíloviště do Arboreta –ÊvedeÊBlanka 
    odjezdÊbusemÊč.318ÊzeÊSmíchovskéhoÊnádražíÊv 9:50Êhod,ÊÊpříjezdÊdoÊJílovištěÊ10:19Êhod,Ê
    pakÊpěškyÊdoÊarboreta,ÊtoÊužÊbyÊmohlyÊnakvétatÊrododendrony,Êtulipány,Ênarcisy,Êhyacinty 
 
Sobota 18. května  Na Točnou za Kelty –Êkeltské opidum a přírodní rezervaceÊ-ÊÊvedeÊDanielaÊÊÊÊ 
    srazÊzastávkaÊNádražíÊModřanyÊ–ÊbusÊč.Ê341Ê–ÊodjezdÊ8:40ÊhodÊnaÊTočnouÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    z TočnéÊpůjdemeÊpoÊžlutéÊturistickéÊznačceÊpřesÊhradištěÊaÊŠanciÊtrasaÊ3Êkm,ÊcílÊZbraslavÊ- 
    osadaÊZávist,ÊodtudÊopětÊbusemÊdoÊModřan 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
Čtvrtek 6. června  Výlet okolo PyšelÊ-ÊPyšelyÊ–Êzámek a Loreta –ÊvedeÊDanielaÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   srazÊ8:10ÊhodÊnádražíÊVršoviceÊ–ÊodjezdÊvlakuÊv 8:26ÊhodÊ–ÊdoÊPyšelÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

  poÊmodréÊturistickéÊznačceÊdojdemeÊnaÊnám.ÊTGMÊaÊkÊzámkuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
   dalšíÊcílÊLoretánskáÊkapleÊ–ÊzpětÊstejnouÊcestouÊnaÊvlakÊ–ÊcelkemÊ7Êkm 
 

 
Středa 26. června  Zámek a park Lány –ÊoficiálníÊletníÊsídloÊčeskýchÊprezidentůÊ–ÊvedeÊDanielaÊÊ  
    srazÊ9:30ÊhodÊMetroÊZličín,ÊautobusÊ305ÊdoÊLán,ÊodjezdÊ9:50Êhod 
Ê   komentovanáÊprohlídkaÊ–ÊzámeckýÊpark,ÊpalmovýÊskleník,ÊzámeckéÊreprezentačníÊpatroÊaÊ

  kostelÊNejsv.ÊJménaÊJežíšÊ-ÊvstupnéÊ100,-ÊKč/seniorÊÊÊÊÊ 



Rekondiční pobyty v roce 2024 
informace k plánovaným pobytům: 
 

* přihlášky a podrobnosti k programu pobytů dostaneteÊnaÊčlenskéÊschůzceÊaÊuÊvedoucíchÊpobytů 
 
* pobyt zaplatíte naÊúčetÊALENÊdoÊstanovenéhoÊtermínuÊaÊzároveňÊodevzdáteÊpřihlášku 
 
* lékařské potvrzení od onkologa (pacienti,ÊkteříÊpo ukončení onkologické léčby byli předáni do péče 

praktického lékaře,ÊmohouÊpotvrzeníÊo svémÊzdravotnímÊstavuÊdodatÊiÊodÊsvéhoÊregistrujícíhoÊpraktické-
hoÊlékaře);ÊnaÊpotvrzeníÊmusíÊbýtÊuvedenaÊdiagnóza,ÊpodpisÊlékařeÊaÊčitelnéÊrazítko 

 
* odborný léčebný programÊrekondičníchÊpobytůÊjeÊproÊpřihlášenéÊúčastniceÊzávazný 

 
  
19. až 22. února – Čejkovice - Penzion U Veverků -ÊvedoucíÊHankaÊKudelováÊ 
 v ceněÊubytování, polopenze,ÊedukaceÊsamovyšetřeníÊprsuÊaÊvarlatÊproÊzaměstnanceÊspolečnostiÊSonnentorÊaÊ
 prohlídkaÊprovozuÊtétoÊspolečnosti,Êturistika,ÊzávěrečnýÊvečerÊs pohoštěnímÊ 
 

23. až 30. března – Budapešť v lázeňském hotelu Thermal Margaret Island Ensana Health Spa Hotel 
 -ÊvedoucíÊLídaÊNěmejcová 
 v ceněÊubytováníÊsÊpolopenzí,ÊneomezenéÊvyužíváníÊhotelovýchÊtermálníchÊlázní,Êfitness,Ê“hodinkuÊproÊdá
 my”Ê(koupáníÊvÊbazénechÊproÊdámyÊkaždéÊpondělí,ÊstředuÊaÊpátekÊvÊdobě ÊodÊ12.00ÊdoÊ13.00).ÊV rámciÊpobytuÊÊ
 jeÊzajištěnaÊprůvodkyněÊpoÊBudapešti.Ê 
 
23. až 28. duben – Třeboň - Hostel Zámek -ÊvedoucíÊBlankaÊVinařová  
 v ceněÊubytování, polopenze,Ê2xÊdenněÊcvičení,ÊhodinováÊmasáž,ÊturistickéÊvýlety 
 Ê 
15. až 20. května – Mikulov - Mikulovská sportovní -ÊvedoucíÊBlankaÊVinařová 
 v ceněÊubytování, polopenze,Ê2xÊdenněÊcvičení,ÊhodinováÊmasáž,ÊturistickéÊvýlety 
 
10. až 17. června – Volary, Hotel Bobík - konopné lázně - vedoucíÊVěraÊMaletičová 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊbalíčekÊšestiÊrelaxačníchÊaÊléčebnýchÊprocedurÊv konopnýchÊlázníchÊaÊvstupÊnaÊ
 60ÊminutÊdoÊměstskéhoÊbazénu, turisƟka  
 
3. až 10. srpna – Konstantinovy Lázně - vedoucíÊVěraÊMaletičová 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊbalíčekÊpětiÊrelaxačníchÊaÊléčebnýchÊprocedur,ÊplaváníÊvÊbazénu,ÊpěšíÊturistika 
 
16. až 22. září – Lázně Lednice - vedoucíÊRůženaÊKehárováÊ 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊbalíčekÊosmiÊrelaxačníchÊaÊléčebnýchÊprocedur,ÊneomezenéÊplaváníÊvÊbazénu,Ê
 pěšíÊturistika 
 
6. až 11. října – Srní,Êhotel Srní - vedoucíÊLenkaÊVybíralová 
  v ceněÊubytování, polopenzeÊformouÊrautu,Ê2xÊdenněÊcvičení,Ê2xÊaquaÊaerobic,Êplavání,Êvycházky,Êturistika  

Co bylo? 
Výtvarný kroužek 

StránkaÊ5 

DoÊKarlínaÊdoÊSvazuÊinvalidůÊdocházímeÊpravidelně.ÊBýváÊnásÊccaÊ5Êžen.ÊVždyÊseÊ
těšíme,ÊcoÊsiÊproÊnásÊpracovniceÊSvazuÊinvalidůÊpřipravily.ÊVyužívámeÊpřevážněÊma-

teriál,ÊkterýÊmajíÊkÊdispoziciÊaÊčastoÊnosí-
meÊzÊdomovaÊdrobnéÊvěci,ÊjakoÊknoflíky,Ê
krajkyÊaÊstužky,ÊkteréÊvyužívámeÊnaÊvýro-
buÊrůznýchÊdrobností.ÊTvořiváÊčinnostÊnásÊ
baví,ÊpracovniceÊSvazuÊčastoÊpracujíÊsÊ
námi,ÊneboÊnámÊpomáhají,ÊpokudÊnašeÊ
ruceÊjižÊnejsouÊtakÊzručnéÊnaÊdrobnouÊčin-
nost. 

ZdeÊjsouÊnašeÊvýrobkyÊzaÊposledníÊobdo-
bí.      
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊVěraÊUhrová 



StránkaÊ6Ê 

 Na schůzkách 

5. září 2023 - členská schůzkaÊ 

PoÊprázdninovéÊodluceÊjeÊtřebaÊprostorÊproÊsdělováníÊletníchÊzá-
žitkůÊaÊtakÊjsmeÊtentokráteÊdoÊprogramuÊnezařadilyÊžádnouÊpřed-
nášku.Ê 

PlánovalyÊjsmeÊdalšíÊakceÊvÊrámciÊoslavÊ30.ÊvýročíÊčinnostiÊspol-
kuÊaÊprecizovalyÊakceÊvÊdruhémÊpololetíÊroku. 

10. října 2023 - členská schůzka 

NaÊnašíÊříjnovéÊschůzceÊjsmeÊpřivítalyÊpí.ÊAnetuÊEčekovouÊMaršálovouÊzÊÚřaduÊMČÊ
PrahaÊ1. 

VěnujeÊseÊzdravotnímÊpomůckám,ÊcožÊznamenáÊobrovskouÊškáluÊdrobnýchÊvěcíÊažÊpoÊ
těžkouÊtechniku.ÊJeÊtřebaÊseÊptátÊlékařů,ÊÊjakéÊpomůckyÊpoužívatÊproÊkonkrétníÊsituaciÊ
(naÊkřečovéÊžíly,ÊobuvÊnaÊneuropatii,ÊnaÊhaluxyÊatd.),ÊzákonyÊaÊčíselníkyÊseÊstáleÊmění.Ê
VybírejmeÊprodejce,ÊkdeÊjeÊiÊporadenstvíÊ(např.Êz číselníkůÊzmizelaÊhůl,ÊaleÊberleÊjsouÊ
plněÊhrazené).ÊChodítkoÊpředepíšeÊiÊpraktickýÊlékařÊbezÊschváleníÊreviznímÊlékařem.Ê
LepšíÊjeÊpomůckuÊsiÊnaÊnějakouÊdobuÊpůjčitÊaÊvyzkoušet,ÊvydanáÊpomůckaÊseÊnemůžeÊ
vrátit,ÊiÊkdybyÊnevyhovovala. 

BezbariérovostÊseÊřešíÊpřesÊsociálníÊoblast,ÊnejenÊzdravotníÊ(sociálníÊpříspěvkyÊaÊdávkyÊ
vyřizujeÊúřadÊpráce).ÊPřiÊžádostiÊoÊkartuÊOZPÊjeÊtřebaÊsiÊpožádatÊiÊoÊpříspěvekÊnaÊmobi-
lituÊ(býváÊvyplácenÊzpětněÊodÊpodáníÊžádosti),ÊjehoÊsoučástíÊjeÊosobníÊsociálníÊšetřeníÊ
v domácnosti. 

PotéÊod-
povídalaÊtrpělivěÊnaÊnašeÊdotazy.Ê
DozvědělyÊjsmeÊse,ÊžeÊparukyÊmůžeÊpře-
depsatÊpouzeÊonkolog,ÊaleÊlzeÊjeÊiÊpůjčit.Ê
NaÊpomůcky,ÊkteréÊnámÊvyhovují,Êby-
chomÊseÊmělyÊsnažitÊzískatÊpoukazÊ(uÊ
výrobceÊzískatÊaktuálníÊkódÊkonkrétníÊ
zdravotníÊpomůcky).ÊUÊepitezyÊbychomÊ
mělyÊchoditÊk odborníkůmÊ–ÊlzeÊseÊobrá-
titÊiÊnaÊsvojiÊzdravotníÊpojišťovnu. 

ObdrželyÊjsmeÊletáčkyÊs důležitýmiÊin-
formacemiÊaÊICEÊkartu,ÊkteráÊmůžeÊza-
chránitÊživoty.ÊNejlepšíÊjeÊnalepitÊjiÊpeč-
livěÊvyplněnouÊnaÊledniciÊneboÊzevnitřÊ
naÊvstupníÊdveře.ÊZáchranářiÊoÊkartěÊ
vědíÊaÊnaleznouÊnaÊniÊkontaktÊnaÊlékařeÊiÊ

naÊblízkouÊosobu.ÊKartaÊseÊhodíÊiÊnaÊvýlety,ÊcestovníÊverziÊmůžemeÊmítÊv peněžence. 

EuroklíčÊk bezbariérovémuÊWCÊnyníÊneníÊk dispoziciÊcelorepublikově.ÊAžÊklíčeÊbudouÊk dispozici,ÊpomůžeÊnámÊvy-
plnitÊžádostiÊnaÊTP.ÊVěnujeÊseÊtéžÊbezbariérovosti.ÊNěkdeÊjsouÊbezbariérováÊWCÊnepřístupnáÊneboÊiÊnebezpečná.ÊPo-
kudÊtytoÊpřípadyÊnahlásíme,ÊpokusíÊseÊzajistitÊzměnu. 
 

KontaktyÊ:ÊPaletaÊslužebÊs.r.o.Ê–ÊnonstopÊinfolinkaÊ776 246 938,Êwww.paletasluzeb.cz 

PoradenstvíÊ:ÊoÊpříspěvcích,ÊoÊdomácíÊpéči 

ProdejnaÊaÊpůjčovnaÊ:ÊBělohorskáÊ259/6,ÊPrahaÊ6Ê–Êtel.Ê737 209 718Ê(po-páÊ10-17Êhod.) 

VýdejníÊmístoÊ:ÊseniorskéÊobálky,ÊeuroklíčeÊ(zastávkaÊtramÊMalovanka)  



StránkaÊ7Ê 

14. listopadu - členská schůzka 
 
FirmaÊAMOENAÊGmbHÊbylaÊzaloženaÊjižÊv roceÊ1975.Ê
JejíÊzakladatelÊCorneliusÊRechenbergÊpatentovalÊpřevratnýÊ
objevÊ–ÊsilikonovéÊepitézyÊv polyuretanovéÊfólii.ÊDoÊtéÊdo-
byÊbylyÊnaÊtrhuÊpouzeÊepitézyÊtextilní,Êolejové,ÊpěnovéÊatd. 
SeÊsilikonovýmiÊepitézamiÊseÊstalÊživotÊproÊženyÊpoÊopera-
ciÊprsuÊtroškuÊveselejší.ÊMohlyÊseÊs nimiÊkoupatÊaÊnaÊdotekÊ
bylyÊmnohemÊpřirozenějšíÊnežÊepitézyÊpůvodní.ÊTakéÊ
hmotnostÊvýrobkuÊvíceÊodpovídalaÊprsníÊtkáni. 

PrvníÊsilikonovéÊepitézyÊbylyÊjednosložkové.ÊKroměÊtvaruÊ
bylaÊnaÊvýběrÊpouzeÊodlehčenáÊčiÊneodlehčenáÊvarianta.Ê
SplňovalyÊtedyÊpředevšímÊestetickéÊhlediskoÊ–ÊzajistitÊsy-
metrickýÊtvarÊhrudníkuÊpoÊoperaciÊprsu. 
DnešníÊepitézyÊjsouÊjižÊvícesložkové.ÊKaždáÊsložkaÊ(komoraÊepitézy)ÊmáÊrůznéÊvlastnosti.ÊZáklademÊjeÊbílýÊtermore-
gulačníÊmateriál.ÊPodleÊpotřebyÊkumulujeÊ(neboÊnaopakÊvydává)ÊteploÊpodÊepitézou.ÊŽenaÊpakÊtolikÊnevnímáÊpřehří-
váníÊpodÊepitézou.ÊVýkyvyÊteplotÊnejsouÊtakÊmarkantníÊaÊnošeníÊepitézyÊjeÊmnohemÊpříjemnější. 

ByloÊproÊnásÊzajímavéÊvidětÊprůřezÊepitézouÊaÊseznámitÊseÊseÊsložitostíÊvýrobku. 

DáleÊjsmeÊmělyÊmožnostÊseznámitÊseÊs dalšímiÊtypyÊepitéz: 

EpitézaÊEnergyÊ–ÊjižÊnaÊdotekÊjeÊzřejmé,ÊžeÊjejíÊvnitřníÊstranaÊjeÊveÊsrovnáníÊ
s ostatnímiÊepitézamiÊchladnější.ÊJeÊtoÊzpůsobenoÊjednakÊtím,ÊžeÊobsahujeÊoÊtřetinuÊ
víceÊtermoregulačníhoÊmateriálu,ÊaleÊtakéÊtím,ÊžeÊpovrchÊvnitřníÊstranyÊmáÊ
„perličky“.ÊTedyÊkulatéÊvýstupky,ÊkteréÊzabraňují,ÊabyÊepitézaÊleželaÊpřímoÊnaÊhrud-
níku.ÊTímÊseÊzajistíÊprouděníÊvzduchuÊpodÊepitézouÊaÊještěÊdalšíÊochlazeníÊhrudníku. 

SamolepícíÊepitézyÊContactÊ–ÊnalepenímÊnaÊtěloÊseÊsnížíÊzátěžÊnaÊramínkaÊpodprsen-
kyÊaÊepitézaÊdržíÊiÊpřiÊpohybuÊnaÊmístě.ÊEpitézyÊjsouÊvnímányÊjakoÊsoučástÊvlastníhoÊ
těla.ÊJsouÊvhodnéÊnejenÊproÊmladšíÊženy,ÊkteréÊchtějíÊnositÊatraktivníÊprádloÊ
s jemnýmiÊramínky,ÊaleÊtakéÊproÊženyÊs lymfatickýmÊotokemÊneboÊnadměrněÊvyvinu-
týmÊhrudníkem. 

OdlehčenéÊepitézyÊjsouÊvhodnéÊproÊženyÊs velkýmiÊprsyÊčiÊlymfatickýmÊotokem.Ê
AmoenaÊmáÊv nabídceÊepitézyÊažÊdoÊvelikostiÊ17. 

EpitézyÊAquaÊWaveÊjsouÊdoporučenéÊnaÊplavání.ÊPlavatÊseÊdáÊsamozřejměÊs každouÊ
silikonovouÊepitézou.ÊAquaÊWaveÊjsouÊprůsvitné,ÊpevnějšíÊaÊz vnitřníÊstranyÊvíceÊ
vyhloubené.ÊOdlehčeníÊjeÊkonstrukční,ÊneÊmateriálové.ÊEpitézyÊtedyÊzaujímajíÊmenšíÊ
objem,ÊaÊprotoÊnejsouÊveÊvoděÊ(plavkách)ÊtolikÊ„nadnášeny“.Ê 

PosledníÊnovinkouÊjsouÊepitézyÊAdaptÊAirÊ–ÊepitézyÊseÊvzduchovouÊkomorou.ÊJejichÊobjemÊlzeÊpřizpůsobitÊ
„přifouknutím“ÊvzduchuÊpomocíÊkanyly,ÊzabudovanéhoÊventilkuÊaÊpumpičky.ÊPoÊvytaženíÊkanylyÊseÊvzduchÊveÊvzdu-
chovéÊkomořeÊudržíÊněkolikÊměsíců.ÊEpitézyÊAdaptÊAirÊlzeÊs výhodouÊvyužítÊpřiÊvýkyvechÊhmotnosti,ÊzměněÊprádlaÊ
čiÊvýraznýchÊnerovnostechÊhrudníku. 

ProblémÊdnešníÊdoby 
VÊposledníÊdoběÊjsouÊněkteréÊonkologickéÊpacientkyÊz důvoduÊpřetíženíÊodbornýchÊpracovišťÊpřevedenyÊdoÊpéčeÊsvé-
hoÊpraktickéhoÊlékaře.ÊToÊs sebouÊaleÊneseÊpoměrněÊzásadníÊproblémÊ–ÊpraktickýÊlékařÊmůžeÊpředepsatÊpouzeÊstan-
dardníÊneodlehčenouÊepitézuÊhrazenouÊdoÊvýšeÊ1800ÊKč.ÊPokudÊtedyÊpacientkaÊz různýchÊdůvodůÊ(částečnáÊoperace,Ê
nadměrnáÊvelikost,ÊbolestiÊzad…)ÊpotřebujeÊjinouÊepitézu,ÊmusíÊzískatÊpředpisÊzeÊspecializovanéhoÊpracovištěÊ
(chirurg,Êonkolog,Êlymfolog,Êgynekolog).ÊHodnotaÊtakovéhoÊpoukazuÊjeÊažÊdoÊvýšeÊ3000ÊKč.ÊProblémÊtkvíÊaleÊv tom,Ê
žeÊgynekologovéÊv soukromýchÊambulancíchÊepitézyÊs ohledemÊnaÊvysokouÊnákladovostÊodmítajíÊpředepisovat. 

DalšíÊproblémÊjeÊ„nezaměnitelnostÊmeziÊskupinami“.ÊToÊznamená,ÊžeÊdoplatitÊrozdílÊmeziÊhodnotouÊpoukazuÊvysta-
venéhoÊodÊpraktickéhoÊlékařeÊaÊvýslednouÊcenouÊkvalitnějšíÊepitézy,ÊkterouÊmůžeÊpředepsatÊpouzeÊodbornýÊlékař,ÊjeÊ
nelegální.Ê 

PokudÊpotřebujiÊepitézu,ÊjeÊdobréÊsiÊpředemÊzjistit,ÊoÊjakýÊkódÊmámÊsvéhoÊlékařeÊpožádat.ÊÊ 

NárokÊnaÊnovouÊepitézuÊmáÊpacientkaÊ1xÊzaÊ24Êměsíců.ÊPřiÊvýraznéÊzměněÊhmotnostiÊlzeÊpožádatÊoÊvydáníÊpoukazuÊiÊ
dříveÊnežÊzaÊ24Êměsíců.ÊV takovémÊpřípaděÊaleÊpředpisÊpodléháÊschváleníÊreviznímÊlékařem. 

KroměÊepitézÊÊjsmeÊseÊmohlyÊseznámitÊtakéÊs novýmÊprádlemÊz řadyÊCuraLymphÊComfortÊaÊCuraLymphÊCompressi-
on.ÊJednáÊseÊoÊnovýÊprogram,ÊkterýÊpodporujeÊprevenciÊvznikuÊaÊléčbuÊlymfatickéhoÊotoku.Ê 

FirmaÊAMOENAÊjeÊvelkoobchodníÊdodavatel,ÊkterýÊzásobujeÊzdravotnickéÊprodejnyÊaÊlékárnyÊv ČeskéÊrepubliceÊaÊ
naÊSlovensku.ÊZákaznicímÊseÊmohouÊvěnovatÊpouzeÊvýjimečněÊpoÊpředběžnéÊtelefonickéÊdomluvěÊtermínu. 
 
           ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLídaÊNěmejcová,ÊEvaÊTichá 



StránkaÊ8Ê 

Na výšlapech a výletech 

7. září 2023 - Posázavská stezka 

V záříÊjsmeÊseÊvydalyÊnaÊoblíbenouÊcestuÊkolemÊSázavy.ÊNaÊpodzimÊjeÊtamÊpřírodaÊnejhezčí,ÊhrajeÊvšemiÊpodzimnímiÊ
barvamiÊodÊžlutéÊpřesÊzelenou,ÊčervenouÊaÊhnědou.ÊJenžeÊletošníÊpodzimÊstáleÊještěÊnepřišel,ÊjeÊvedroÊaÊstráněÊkolemÊ
SázavyÊjsouÊvětšinouÊzelené.ÊAleÊiÊtakÊjeÊtamÊkrásně.ÊChystámeÊseÊnaÊPosázavskouÊstezku,ÊkteráÊvedeÊpoÊčervenéÊ
značceÊaÊkopírujeÊtokÊřeky.ÊVlakÊtímtoÊúdolímÊujedeÊtrasuÊz PetrovaÊuÊPrahyÊdoÊKamennéhoÊPřívozu.ÊMyÊjdemeÊpoÊ
levémÊbřehuÊZlatéÊřekyÊnahoruÊprotiÊproudu.Ê 

ZačínámeÊvÊPikovicíchÊ–ÊkolébceÊtrampinguÊv Čechách,ÊkdeÊkaždoročněÊprobíháÊFestivalÊtrampskýchÊaÊfolkovýchÊ
skupin.ÊTrochuÊzklamaněÊzjišťujeme,ÊžeÊvšechnyÊhospody,ÊseÊkterýmiÊjsmeÊpočítalyÊ(UÊDolejších,ÊStoletá,ÊUÊKelím-
ka)ÊiÊcukrárnaÊjsouÊužÊteďÊpoÊsezóněÊveÊvšedníÊdnyÊzavřené.ÊAleÊnevadí,Êv cíliÊnašíÊcestyÊbudouÊdalší.Ê 

ProšlyÊjsmeÊobcíÊaÊprvníÊnašeÊzastávkaÊbylaÊuÊohradyÊs koníčky,ÊkteříÊnemu-
seliÊčekatÊnaÊotevřeníÊhospod,ÊměliÊzrovnaÊzřejměÊdobrýÊoběd.ÊTrasaÊPosá-
zavskéÊstezkyÊvedeÊpodÊvrchemÊMedníkemÊ(vysokýmÊ416ÊmÊaÊznámýmÊ
tím,ÊžeÊzdeÊrosteÊjakoÊnaÊjedinémÊmístěÊv ČecháchÊvzácnáÊrostlinaÊkandíkÊ
psíÊzub).ÊProšlyÊjsmeÊznámáÊmístaÊnaÊBabách,ÊkolemÊkempu,ÊStarcovyÊlesníÊ
hospodyÊs posezenímÊuÊřekyÊ(zavřené)ÊaÊkolemÊtabulí,ÊkteréÊvyprávíÊoÊmís-
tech,ÊkterýmiÊvedeÊstezkaÊaÊoÊzajímavostechÊnaÊní.Ê 

CestaÊbylaÊpříjemná,Êv kaňonuÊkolemÊřekyÊjsouÊkrásnéÊlesy,ÊhorkoÊtamÊbyloÊ
snesitelné.ÊNaÊprotějšímÊbřehuÊjsmeÊtušiliÊveÊsvahuÊtraťÊPosázavskéhoÊPaci-
fiku,ÊažÊpozdějiÊjsmeÊzáhlédliÊžlutýÊvlak,ÊkterýÊprojelÊ20ÊmÊnadÊhladinouÊ
řekyÊmeziÊskalami,ÊdálÊpodÊPikovickouÊjehlouÊ(říkáÊseÊjíÊtakéÊPikovickýÊ
komín)Ês dřevěnýmÊkřížemÊnaÊvrcholuÊaÊzajelÊdoÊPikovickéhoÊtunelu.ÊLe-
gendárníÊparníÊvlakÊtaženýÊhistorickouÊlokomotivouÊužÊtadyÊjezdíÊjenÊsvá-
tečně.ÊTraťÊPosázavskéhoÊPacifikuÊ(názevÊpocházíÊz 20.ÊletÊ20.Êstoletí,ÊkdyÊ
seÊv okolíÊPrahyÊrozmáhalÊÊtremping)ÊbylaÊotevřenaÊv roceÊ1897Êz PrahyÊ
přesÊVranéÊnadÊVltavouÊažÊdoÊČerčan.ÊÊVidělyÊjsmeÊchatyÊosadyÊAroyoÊro-
zesetéÊpodÊskalamiÊvyhlídkyÊTřeštibok,ÊosaduÊStarýchÊkamarádůÊaÊdálÊ„orlíÊhnízda“ÊvÊLukáchÊpodÊMedníkem.Ê 

PakÊzačalaÊbýtÊcestaÊnáročná,ÊstezkaÊjeÊmístyÊvytesanáÊdoÊskály,ÊaleÊzaÊobtížnéÊ
výstupyÊnásÊodměnilyÊkrásnéÊvyhlídkyÊ-ÊKlimentovaÊvyhlídkaÊ(JosefÊKliment,Ê
učitelÊaÊpracovníkÊklubuÊturistůÊstezkuÊnavrhl)Ê–ÊMaruščinaÊvyhlídkaÊ–ÊRaiso-
vaÊvyhlídkaÊ–ÊnádhernéÊpohledyÊdoÊdivokéÊpřírody.ÊUžÊjsmeÊvyužilyÊiÊlavičekÊ
aÊsvačinÊv baťůžcích,ÊaleÊvidinaÊdobréÊhospodyÊnásÊtáhlaÊdál.Ê 

ČekalyÊnásÊsiceÊkrásnéÊpotůčkyÊaÊstudánky,ÊaleÊtakyÊrokle,ÊkteréÊseÊmuselyÊ
zdalekaÊobejítÊaÊpotokyÊpřejítÊneboÊpřeskočit,ÊkilometryÊpřibývaly,ÊnohyÊbole-
lyÊaÊvedroÊseÊstupňovalo.ÊNěkdeÊjsmeÊnenašlyÊznačku,ÊtakÊjsmeÊseÊdrželyÊřeky,Ê
minulyÊjsmeÊRakousyÊaÊvÊdáliÊjsmeÊvidělyÊŽampachÊ-ÊnejvyššíÊaÊnejstaršíÊže-
lezničníÊkamennýÊviaduktÊveÊ
středníÊEvropěÊ(7ÊobloukůÊveÊvýš-
ceÊ41,7Êm).ÊČekalaÊnásÊještěÊcestaÊ
přesÊdvěÊvesnice,Êv HostěradicíchÊ
odbočitÊ(HostěradickéÊvodopádyÊ
užÊnásÊnezajímaly)ÊaÊdoluÊdoÊKa-
mennéhoÊPřívozuÊjsmeÊdošlyÊ
z posledníchÊsilÊaÊhladové.ÊÊ 

KonečněÊKamennýÊPřívozÊaÊhospodaÊnaÊdohled!ÊJenžeÊ-ÊUÊHastrmanaÊ
„zavřeno“,ÊNaÊPoštěÊ„zavřeno“,ÊtakÊpřesÊmost,ÊdalšíÊ„zavřeno“,ÊhledámeÊ
dál!ÊNaÊkonciÊnašehoÊputováníÊbylaÊjednaÊsiceÊvelká,ÊaleÊvelmiÊ-ÊvelmiÊ
prázdnáÊhospoda,ÊaniÊjsmeÊnepátralyÊpoÊjménu,ÊhlavněÊ„otevřeno!“Ê„Nevaříme,ÊaleÊpivoÊvámÊnatočíme!“,Êzáchrana,Ê
nakonecÊseÊv kuchyniÊnašliÊiÊutopenciÊaÊdobrýÊchleba.ÊHnedÊbyloÊvšechnoÊveselejší,ÊužÊnevadiloÊvedroÊaniÊbolavéÊno-
hy.ÊMístoÊplánovanýchÊ9ÊkmÊjsmeÊušlyÊ13Êkm.ÊVzalyÊjsmeÊzaÊvděkÊautobus,ÊkterýÊnásÊspolehlivěÊdovezlÊdoÊPrahy.ÊÊ 

      ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ       Daniela,ÊJarkaÊaÊZdenka 



12.ÊříjnaÊjsmeÊnaÊpozváníÊkamarádekÊz BENKONuÊpřijelyÊ(AlenkyÊaÊŽAPky)ÊdoÊBenešova.ÊMocÊjsmeÊseÊnaÊsetkáníÊ
těšily,ÊtakÊnásÊpřijeloÊhodně.ÊUžÊnaÊnádražíÊnásÊčekalaÊJanaÊs Evou,ÊmělyÊproÊnásÊpřipravenÊpříjemnýÊcelodenníÊpro-
gram.Ê 

SetkáníÊneníÊtakÊúplněÊobyčejnéÊ–ÊvšechnyÊtřiÊklubyÊslavímeÊv tomtoÊroceÊ2023ÊvýznamnéÊvýročíÊzaloženíÊ–ÊBEN-
KONÊpomáháÊženámÊv BenešověÊaÊokolíÊjižÊ25Êlet,ÊmyÊALENkyÊaÊŽAPkyÊslavímeÊ30ÊletÊčinnosti.ÊVšechnyÊsiÊtoÊpři-
pomínámeÊpoÊcelýÊrok.ÊNeníÊtoÊmáloÊlet,ÊnašimiÊÊspolkyÊprošlyÊdáÊseÊříctÊstovkyÊžen,ÊkteréÊpomocÊpotřebovaly.ÊNě-
kteréÊzůstaly,ÊněkteréÊpoÊvyléčeníÊodešlyÊdoÊsvéhoÊ„starého“Êživota,ÊpřišlyÊnové,ÊtakÊjakÊtoÊživotÊpřinášel.ÊS některýmiÊ
seÊbohuželÊužÊnesetkáme.ÊAleÊvšechnyÊtřiÊorganizaceÊdálÊnabízíÊpomocÊženám,ÊkteréÊseÊs rakovinouÊpotkalyÊaÊzároveňÊ
takéÊposkytujíÊinformaceÊoÊprevenciÊrakovinyÊženámÊzdravým.Ê 

AleÊdnesÊjsmeÊseÊchtělyÊjenÊradovatÊzeÊsetkání.ÊPříjemnouÊprocházkouÊjsmeÊdošlyÊnaÊbenešovskéÊMasarykovoÊnáměs-
tí.ÊCestouÊnámÊděvčataÊpřipomínalaÊzajímavostiÊBenešova.ÊPředÊhotelemÊPoštaÊjsmeÊseÊzastavilyÊaÊvzpomněly,ÊjakÊ
zdeÊ26.Ê9.Ê2001ÊvzniklaÊAlianceÊženÊs rakovinouÊprsuÊ(tehdejšíÊnázevÊobecněÊprospěšnéÊspolečnostiÊ„AlianceÊčeskýchÊ
organizacíÊaÊženÊs rakovinouÊprsu“ÊjsmeÊdlouhoÊvymýšlely,ÊabyÊvystihlÊmyšlenku,ÊkteráÊvedlaÊk jejímuÊÊzaložení,ÊaÊ
anglickáÊzkratkaÊACBCAÊseÊpovedlaÊjakoÊpalindrom)ÊaÊ
myÊvšechnyÊ3ÊklubyÊspoluÊs dalšímiÊšestnáctiÊorganiza-
cemiÊjsmeÊbylyÊuÊtoho.ÊÊ 

NaÊnáměstíÊseÊshromáždilyÊvšechnyÊúčastniceÊsetkání,Ê
byloÊnásÊtřináct.ÊČervenýÊekovláčekÊužÊčekal.ÊPříjemnýÊ
řidičÊvláčkuÊseÊještěÊpředÊjízdouÊujmulÊfunkceÊfotografaÊ
našíÊskupiny.ÊJanaÊnásÊpřivítalaÊvýbornýmiÊdomácímiÊ
rohlíčkyÊaÊEvaÊupeklaÊmaléÊpřímoÊsvatebníÊkoláčky.Ê
OzdobilyÊnásÊrůžovýmiÊstužkamiÊ(jeÊpřeciÊRůžovýÊří-

jen)ÊaÊpřidalyÊ
drobnéÊsušen-
ky.ÊVydalyÊ
jsmeÊseÊnaÊok-
ružníÊjízduÊ
BenešovemÊ
kolemÊsoko-
lovnyÊaÊnemocniceÊažÊnaÊKonopiště.ÊZámekÊaÊjehoÊznámáÊkulatáÊvěžÊužÊjeÊ
vidětÊz dálky.ÊPůvodněÊtoÊbylÊ
hradÊzaloženýÊveÊ13.ÊstoletíÊjakoÊ
gotickáÊpevnost.ÊBěhemÊhistorieÊ

hoÊvlastniloÊněkolikÊšlechtickýchÊrodůÊ(Šternberkové,ÊValdštejnové,ÊVrt-
bové,ÊLobkovicové),ÊkteříÊhoÊpřestavěliÊnaÊzámek.ÊPosledníÊsoukromýÊ
majitelÊzámkuÊbylÊnásledníkÊtrůnuÊFrantišekÊFerdinandÊd`Este.Ê 

ZámekÊjeÊobklopen rozsáhlýmÊanglickýmÊparkemÊaÊloveckýmÊrevírem,Ê
cožÊjeÊvidětÊv zámeckýchÊsbírkáchÊzbraníÊaÊloveckýchÊtrofejí.ÊJedinečnáÊ
svéhoÊdruhuÊjeÊsvatojiřskáÊsbírka.ÊChtělyÊjsmeÊseÊprojítÊdoÊRůžovéÊzahra-
dy,ÊaleÊbylyÊzavřenyÊnejenÊskleníky,ÊaleÊceláÊzahrada.ÊZastavilyÊjsmeÊseÊuÊ
skalníÊjeskyněÊs kaplíÊPannyÊMarieÊLurdské,ÊkolemÊkteréÊjeÊkřížováÊces-
ta,ÊaÊzapálilyÊjsmeÊsvíčky.ÊObešliÊjsmeÊzámek,Êv hradnímÊpříkopuÊjsmeÊviděliÊopuštěnéhoÊmedvědaÊJirku,ÊprošliÊjsmeÊ

naÊkrásnouÊterasuÊaÊužívalyÊsiÊvýhledyÊdoÊVelkéÊoboryÊseÊZámec-
kýmÊrybníkem.ÊVÊzámeckéÊrestauraciÊpřiÊvýbornémÊoběděÊaÊ
„skutečnémÊpivu“ÊFerdinandÊjsmeÊvšechnyÊspolečnéÊzážitkyÊpro-
braly,ÊzavzpomínalyÊnaÊdřívějšíÊsetkáníÊaÊnaplánovalyÊdalší.ÊJeÊ
námÊspoluÊdobře.ÊPoÊoběděÊjsmeÊještěÊnahlédlyÊnaÊnádvoříÊzámkuÊ
doÊČokoládovnyÊaÊvydalyÊseÊparkemÊk vláčku,ÊkterýÊnásÊdovezlÊ
zpětÊdoÊBenešovaÊpřímoÊnaÊnádraží.ÊNeradyÊjsmeÊseÊloučily.Ê 

DěkujiÊstatečnýmÊBenkonkám,ÊjmenovitěÊJaněÊRandulové,ÊzaÊ
krásnýÊdenÊv jejichÊspolečnosti.Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDanielaÊKelišováÊaÊAlenky 

12. října 2023 - Benešov, Konopiště, společný výlet s BENKONem a Klubem ŽAP 
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14. října 2023 - Komentovaná prohlídka štol podzemí Velká Amerika 

DruhouÊříjnovouÊsobotuÊseÊAlenkyÊvydalyÊprozkoumatÊpodzemníÊštolyÊlomůÊVelkéÊaÊ
MaléÊAmeriky. 
NaÊparkovištiÊ uÊ lomuÊVelkáÊAmerikaÊ seÊ sešloÊ 12Ê odvážnýchÊ aÊ natěšenýchÊ děvčatÊ aÊ
jedenÊjejichÊochránce.ÊPoÊpřivítáníÊaÊúvodníchÊvětáchÊnašíÊprůvodkyněÊvčetněÊprvníhoÊ
nezbytnéhoÊfotografování,Ê jsmeÊvyraziliÊkolemÊlomuÊpoÊžlutéÊturistickéÊznačceÊsmě-
remÊk trestaneckémuÊlomuÊMexiko.ÊSluníčkoÊsvítiloÊnaÊcestu,ÊaÊtakÊjsmeÊmohliÊobdi-
vovatÊ krásnéÊ sce- nérieÊ přeceÊ jenÊ užÊ podzimníÊ
přírody.Ê PoÊ krátkéÊ zastávceÊuÊ lomuÊMexikoÊ jsmeÊ
zaÊ chvíliÊ v dobréÊ náladěÊdoraziliÊ naÊmístoÊ srazuÊ
keÊvstupuÊdoÊpod- zemí. 
PředÊ vstupemÊ doÊ podzemníchÊ chodebÊ jsmeÊ siÊ
museliÊ všichniÊ povinněÊnasaditÊochrannéÊpřil-
by,Ê cožÊ vyvolaloÊ značnéÊ veselí.Ê VybaveniÊ dáleÊ

nezbytnýmÊ osvětlením,Ê buďÊ čelovkamiÊ čiÊ jinýmÊ zdrojemÊ světla,Ê jsmeÊ konečněÊ
vyraziliÊzaÊdobrodružstvím.Ê 
NejprveÊnásÊnašeÊcestaÊzavedlaÊdoÊštolÊlomuÊVel- káÊ Amerika.Ê MístníÊ průvodceÊ
násÊ nejdříveÊ seznámilÊ s historiíÊ lomu.ÊTěžbaÊ vá- penceÊ zdeÊprobíhalaÊ odÊ konceÊ
19Ê .stoletíÊ doÊ rokuÊ 1964Ê kdyÊ bylaÊ definitivněÊ ukončena.Ê DélkaÊ lomuÊ jeÊ cel-
kemÊ750Êmetrů,ÊšířkaÊ150ÊmetrůÊaÊhloubkaÊ67Ê-Ê80Êmetrů.ÊDnoÊlomuÊjeÊzatopeno.ÊVelkáÊAmerikaÊpřezdívanáÊ takéÊ
jakoÊGrandÊCanyonÊjeÊveřejnostiÊběžněÊnepřístupná.ÊJeÊvšakÊvyhledávanýmÊmístemÊnašimiÊiÊzahraničnímiÊfilmovýmiÊ

štábyÊ aÊ takéÊ potápěči.Ê NatáčeliÊ seÊ zdeÊ scényÊ doÊ filmuÊ LimonádovýÊ JoeÊ aÊ
Akumulátor. 
NašeÊkrokyÊnásÊvedlyÊhlavníÊchodbouÊ3.ÊpatraÊažÊk velkéÊvyhlídceÊnaÊstrméÊ
skályÊaÊčetnéÊotvory,ÊkterýmiÊústilyÊdalšíÊštoly.ÊPohledÊnaÊvodníÊhladinuÊje-
zeraÊbylÊnádherný.ÊKdyžÊjsmeÊseÊdosytaÊvynadívali,ÊpokračovaliÊjsmeÊv našíÊ
cestěÊdál.ÊMnohéÊchodbyÊbylyÊběhemÊletÊzasypányÊneboÊzavaleny. 
Z hlavníÊchodbyÊjsmeÊodbočiliÊaÊpoÊchvíliÊdošliÊk výhleduÊnaÊ lomÊMexiko,Ê
kterýÊ nechvalněÊ proslulÊ otrockouÊ pracíÊ politickýchÊ vězňůÊ v letechÊ 1948Ê -Ê
1953.ÊCelkemÊzdeÊpracovaloÊvíceÊnežÊ1 400Êvězňů,ÊkteříÊmuseliÊv bídnýchÊ
podmínkáchÊ roztloukatÊ těžkýmiÊ palicemiÊ odstřelenýÊ vápenecÊ proÊ potřebyÊ

kladenskýchÊželezáren.Ê 
PodzemníÊchodbyÊVelkéÊAmerikyÊaÊlomuÊMexikoÊjsmeÊopustiliÊaÊpřešliÊjsmeÊzaÊmírnéhoÊmrholeníÊdoÊdruhéÊčástiÊštolÊ
tzv.ÊMaléÊAmeriky.ÊLomÊbylÊotevřenÊv roceÊ1925ÊaÊvápenecÊseÊzdeÊ těžilÊ
s přestávkamiÊ celkemÊ32Ê let.ÊHlavníÊ chodbaÊveÊ3.Ê patřeÊ jeÊkvůliÊ bezpeč-
nostiÊ místyÊ zabezpečenaÊ železnýmiÊ neboÊ cihlovýmiÊ výztužemi.Ê CestouÊ
jsmeÊmíjeliÊněkteréÊzavalenéÊchodbyÊaÊdovrchněÊraženáÊmístaÊtzv.Êkomíny.Ê
HlavníÊ sběrnáÊchodbaÊmáÊsměremÊdoÊ lomuÊ řaduÊotvorů/oken,Ê aÊprotoÊ seÊ
tomutoÊ úsekuÊ chodbyÊ říkáÊ Galerie.Ê NežÊ jsmeÊ semÊ došli,Ê přestaloÊ venkuÊ
mrholit,ÊaÊtakÊjsmeÊz GalerieÊmohliÊobdivovatÊsluncemÊzalitouÊhladinuÊvo-
dyÊaÊkrásnouÊpříroduÊkolem.ÊPoÊukončeníÊtěžbyÊspodníÊvodaÊzatopilaÊlomÊ
doÊ úrovněÊ 4.Ê patra.ÊVodaÊ v jezeřeÊ jeÊ průzračněÊ čistáÊ aÊ žijíÊ v níÊ chráněníÊ
raci.Ê FotografovéÊ meziÊ námiÊ měliÊ plnoÊ práce.Ê S vytrvalostíÊ soběÊ vlastníÊ
AlenkyÊnakonecÊúspěšněÊdorazilyÊažÊnaÊkonecÊprohlídkovéÊcestyÊtzv.ÊHagenovouÊchodbou.ÊHansÊHagenÊÊbylÊvojákÊ
německéÊ armády,Ê kterýÊ poÊ 2.Ê světovéÊ válceÊ zůstalÊ veÊ štoláchÊ aÊ jehožÊ přízrakÊ seÊ v chodbáchÊ časÊ odÊ časuÊ zjevuje.Ê
V chodběÊseÊnacházíÊstarýÊhornickýÊgongÊaÊpodleÊlegendyÊten,ÊkdoÊnaÊnějÊ3xÊzazvoní,ÊpřivoláÊHagenaÊaÊdoÊrokuÊze-
mře.ÊV chodběÊjsmeÊviděliÊiÊsvislouÊšachtu,ÊkteráÊspojujeÊtotoÊpatroÊseÊštolamiÊv nižšíchÊpatrech.ÊOpuštěnéÊpodzemníÊ
štolyÊseÊstalyÊzimovištěmÊnetopýrů,ÊkteréÊjsmeÊmohliÊpozorovatÊjakÊveÊVelké,ÊtakÊiÊv MaléÊAmerice. 
MiléÊpřekvapeníÊpoÊprohlídceÊproÊnásÊnachystalÊnášÊmístníÊprůvodce.ÊOdvezlÊřidičeÊnašichÊautÊk parkovištiÊuÊlomuÊ
VelkéÊAmeriky,ÊkdeÊjsmeÊměliÊzaparkovanáÊauta.ÊVšichniÊjsmeÊbyliÊjsmeÊpoÊtéměřÊ3ÊhodinovéÊprohlídceÊpřeceÊjenÊ
trochuÊuchozeníÊaÊtakÊjsmeÊbyliÊmocÊšťastní,ÊžeÊjsmeÊnemuseliÊšlapatÊzpětÊdoÊkopceÊasiÊ2Êkm. 
CeláÊtatoÊvápencováÊoblastÊpatříÊdoÊCHKOÊČeskýÊkras. 
KrásnýÊvýlet,ÊbezvadněÊzorganizovanýÊBlankou,ÊšestÊAlenekÊzakončiloÊv dobréÊpohoděÊv příjemnéÊrestauraciÊStaráÊ
bárkaÊv Dobřichovicích.         ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDanielaÊČervenková 
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31. října 2023 - Modrý pokoj - památník Jaroslava Ježka 

BlížilÊseÊdušičkovýÊčasÊaÊAlenkyÊ(Věra,ÊJarkaÊK,ÊIva,ÊMartička,ÊEva,ÊMaruškaÊaÊJarkaÊD)ÊseÊseÊmnouÊvydalyÊnaÊkrás-
nýÊvýletÊplnýÊvzpomínekÊaÊhistorie.ÊKaždéÊúterýÊjeÊotevřenÊModrýÊpokojÊv KaprověÊuliciÊnaÊStarémÊMěstěÊPražském,Ê
takÊjsmeÊseÊtamÊvypravily.ÊChtělyÊjsmeÊvidět,ÊjakÊžilÊaÊkdeÊskládalÊtuÊnádhernouÊhudbuÊslavnýÊJaroslavÊJežek.Ê 

UžÊdůmÊv KaprověÊuliciÊč.Ê10ÊjeÊzajímavýÊ-Êfunkcionalistic-
kýÊčinžovníÊdůmÊbylÊpostavenÊdružstvemÊdrobnýchÊživnost-
níkůÊv roceÊ1920ÊpodleÊprojektuÊBohumilaÊHűbschmanna.Ê
NaÊdoměÊjeÊbustaÊJaroslavaÊJežkaÊaÊv doměÊjsouÊmaléÊbyty,Ê
uÊkterýchÊbylyÊřemeslnéÊdílny.ÊModrýÊpokojÊjeÊsoučástíÊta-
kovéhoÊbytu,ÊdoÊkteréhoÊnásÊpustilÊ„panÊdomácí“Êmgr.ÊStani-
slavÊKostihaÊaÊpodalÊnámÊvýkladÊoÊvšemÊcoÊnásÊzajímalo.Ê
OtecÊJaroslavaÊJežkaÊbylÊkrejčíÊaÊmělÊzdeÊkrejčovskouÊdílnu.Ê
PoÊjehoÊsmrtiÊseÊdílnaÊproměnilaÊnaÊpracovnuÊmladéhoÊJaro-
slava.ÊZdeÊažÊdoÊrokuÊ1938,ÊkdyÊs WerichemÊaÊVoskovcemÊemigrovalÊdoÊAmeriky,ÊsložilÊJežekÊnejslavnějšíÊpísněÊ
(TmavomodrýÊsvět,ÊNebeÊnaÊzemi,ÊŠatyÊdělajÊčlověka,ÊKloboukÊveÊkřoví,ÊŽivotÊjeÊjenÊnáhodaÊaÊdalší).ÊJežekÊkroměÊ
těchtoÊmelodiíÊOsvobozenéhoÊdivadlaÊskládalÊtakéÊhudbuÊvážnou,Êsymfonie,ÊhouslovéÊaÊklavírníÊkoncertyÊaÊpísně.Ê 

ModrýÊpokojÊzůstalÊJežkověÊrodiněÊjakoÊvzpomínkaÊiÊpoÊjehoÊsmrtiÊv roceÊ1942.ÊV bytěÊjsmeÊvidělyÊjehoÊosobníÊvěci,Ê
klavír,ÊpsacíÊstůl,ÊknihovnuÊplnouÊknihÊoÊhudběÊaÊvýtvarnémÊumění,ÊnotyÊaÊfotografie.ÊJežekÊmělÊodÊnarozeníÊslabýÊ

zrak,ÊpoškozenýÊsluchÊaÊnemocnéÊledviny.ÊHudebníÊvzdě-
láníÊzískalÊv HradčanskémÊslepeckémÊústavuÊaÊnaÊPražskéÊ
konservatoři.ÊBylÊvýbornýÊpianistaÊaÊdíkyÊschopnostiÊim-
provizovatÊseÊbrzyÊseznámilÊs VoskovcemÊaÊWerichem.Ê
SpolečněÊvytvořiliÊspoustuÊdodnesÊznámýchÊdivadelníchÊ
herÊproÊOsvobozenéÊdivadlo.Ê 

ModrýÊpokojÊseÊzařízenímÊz 30.ÊletÊminuléhoÊstoletíÊzůstalÊ
zachovánÊdíkyÊpéčiÊpaníÊFrantiškyÊJežkové,ÊmatkyÊJarosla-
vaÊJežka.ÊPoÊjejíÊsmrtiÊv roceÊ1982ÊzískaloÊModrýÊpokojÊ
NárodníÊmuzeumÊ–ÊMuzeumÊčeskéÊhudby,ÊkteréÊspravujeÊ
JežkovuÊpozůstalost.Ê 

DalšíÊcílÊnašíÊvycházkyÊbylÊKarlůvÊmost.ÊVybavenyÊplán-
kemÊsochÊnaÊmostěÊjsmeÊnapjatěÊposlouchalyÊzajímavéÊ
vyprávěníÊoÊkaždéÊsošeÊaÊsousošíÊodÊnašíÊstudniceÊvědo-

mostíÊMarušky.ÊNaÊzábradlíÊmostuÊjeÊ30ÊbarokníchÊsochÊnejčastějiÊz počátkuÊ18.Êstoletí,ÊnejstaršíÊjeÊsv.ÊJanÊNepomuc-
kýÊzÊrokuÊ1683.ÊVedleÊtétoÊsochyÊjeÊumístěnaÊdeska,ÊkteráÊnejvícÊzajímáÊturisty.ÊJeÊnaÊníÊmosaznýÊkřížÊaÊpětÊhvězd,Ê
kteréÊmáÊobvykleÊsochaÊtohotoÊsvětceÊnaÊhlavě.ÊKdyžÊpoložíteÊrukuÊnaÊkřížÊtakÊabyÊseÊkaždýÊprstÊdotýkalÊjednéÊhvěz-
dičky,ÊsplníÊseÊvámÊkaždéÊpřáníÊ(aleÊjenÊtomu,ÊkdoÊnikdyÊnelhal,ÊdodáváÊMaruška).ÊNěkteréÊsochyÊbylyÊběhemÊstaletíÊ
poškozenyÊpovodněmiÊneboÊválkamiÊaÊpoÊrestaurováníÊbylyÊnahraze-
nyÊkopiemi.ÊOriginályÊjsouÊumístěnyÊvÊLapidáriuÊNárodníhoÊmuzeaÊ
neboÊvÊGorliciÊnaÊVyšehradě.Ê 

ZeÊStaréhoÊMěstaÊjsmeÊprošlyÊkolemÊkaždéhoÊsousošíÊaÊkaždéhoÊ
světceÊ-ÊvlevoÊodÊsv.ÊIvaÊaÊPietyÊažÊpoÊsv.ÊVáclava,ÊvpravoÊodÊMado-
nyÊseÊsv.ÊBernardemÊaÊKalvárieÊseÊsv.ÊKřížemÊažÊpoÊsv.ÊKosmu,Ê
DamiánaÊaÊSalvátoraÊnaÊMaléÊStraně.ÊNejčastějiÊjsmeÊslyšelyÊjménaÊ
sochařůÊJanÊBrokof,ÊÊFerdinandÊMaxmiliánÊBrokof,ÊMatyášÊBernardÊ
Braun,ÊJosefÊMax,ÊEmanuelÊMax,ÊJanÊOldřichÊMayerÊaÊdalší.ÊVidělyÊ
jsmeÊiÊrytířeÊBruncvíkaÊseÊzázračným mečem,ÊkterýÊjeÊpodleÊpověstiÊ
zakopánÊv KarlověÊmostě,ÊabyÊs nímÊsv.ÊVáclavÊmohlÊpřijítÊnaÊpomocÊ
českéÊzemi.ÊNaÊnábřežníÊzdiÊjsmeÊsiÊprohlédlyÊiÊplastikuÊBradáčeÊ
(prvníÊstaročeskýÊvodoznakÊ–ÊkdyžÊvodaÊdosáhlaÊkÊbradě,ÊnosuÊneboÊuším).Ê 

NaÊmostěÊdostÊfoukalo,ÊtakÊjsmeÊseÊvydalyÊMalouÊStranouÊpřesÊMaltézskéÊnáměstíÊ(seÊzastávkouÊv kosteleÊPannyÊMa-
rieÊpodÊřetězem)ÊsměremÊnaÊÚjezd,ÊkdeÊjeÊnašeÊoblíbenáÊkavárnaÊUÊKnoflíčků.ÊTamÊjsmeÊseÊzahřály,ÊpochutnalyÊsiÊnaÊ
kafíčkuÊaÊprobralyÊvšechnyÊzážitkyÊdnešníhoÊdne.ÊZároveňÊjsmeÊčekaly,ÊažÊnastaneÊhodinaÊHÊ–Êtzn.Ê17,00Êhodin,ÊkdyÊ
seÊsetmíÊaÊvydámeÊseÊzaÊdalšímÊzážitkem.ÊPřivítalyÊjsmeÊmilouÊskutečnost,ÊžeÊseÊvítrÊutišilÊaÊbylÊpěknýÊteplýÊvečer.Ê 

StránkaÊ11Ê 



DvakrátÊdoÊrokaÊjeÊvečerÊslavnostněÊnasvícenáÊVrtbovskáÊzahrada.ÊAÊdnesÊ
jeÊprávěÊtenÊjedenÊpodzimníÊdenÊ(dalšíÊnastaneÊzaseÊnaÊjaře).ÊÊ 

VrtbovskáÊzahradaÊležíÊnaÊsvahuÊPetřínaÊaÊjeÊpřístupnáÊz KarmelitskéÊuli-
ce.ÊUžÊodÊvchoduÊdoÊprůjezduÊdomuÊnásÊvedlyÊzapálenéÊsvíčkyÊpodélÊcestyÊ
podÊbránuÊseÊsochouÊAtlaseÊaÊdoÊnádhernéÊbarokníÊzahrady.ÊBylaÊvybudo-
vánaÊuÊVrtbovskéhoÊpaláceÊv letechÊ1715Ê–Ê1720.ÊNavrhlÊjiÊFrantišekÊMax-
miliánÊKaňka,ÊzÊdílnyÊMatyášeÊBernardaÊBraunaÊpocházíÊsochařskáÊvýzdo-
baÊaÊfreskyÊjsouÊodÊmalířeÊVáclavaÊVavřinceÊReinera.ÊVeÊspodníÊčástiÊjeÊ
salaÊterrenaÊseÊsochamiÊBakchuseÊaÊCerreryÊaÊnaprotiÊptačíÊvoliéra.ÊZahra-
duÊtvoříÊněkolikÊterasÊspojenýchÊschodišti,ÊozdobenýchÊbazénkyÊ

s vodotrysky,Êsochami,Ê
reliéfy,Êkvětinami,Êorna-
mentyÊzeÊstříhanýchÊ
keřůÊaÊzdmiÊpokrytýmiÊ
podzimněÊvybarvenýmiÊ
listy.ÊNaÊjednéÊteraseÊ
jsmeÊnahlédlyÊiÊdoÊateli-
éruÊMikolášeÊAlše.ÊNaÊ
horníÊteraseÊjeÊještěÊúz-
kýÊvchodÊnaÊvyhlídku.ÊAÊvýhledÊstálÊopravduÊzaÊto.ÊVidělyÊjsmeÊ
PražskýÊhradÊjakoÊnaÊdlani,ÊkostelÊsv.ÊMikuláše,ÊvěžÊkostelaÊsv.Ê
Tomáše,ÊkostelÊP.ÊMarieÊVítěznéÊaÊstoÊdalšíchÊpražskýchÊvěží.ÊBylaÊ
toÊnádhera,ÊnemohlyÊjsmeÊseÊvynadívat.ÊProcházelyÊjsmeÊvšechnaÊ

zákoutíÊzahrady,ÊpodloubíÊaÊskrytéÊcestičky,ÊzeÊsalyÊterrenyÊvoněloÊsvařenéÊvínoÊaÊvečerÊbylÊkouzelný.ÊNeumímÊtoÊ
lépeÊpopsat,ÊsnadÊaspoňÊtrochuÊnapovíÊkrásnéÊfotografieÊnašíÊnovéÊčlenkyÊEvy.ÊDíkyÊzaÊjejíÊkrásnéÊzáběry.Ê  
                ÊÊÊÊÊÊÊDaniela 

8. listopadu 2023 - Barrandov 

DostalyÊjsmeÊodÊŽapkyÊJarkyÊtipÊaÊpozváníÊnaÊvarhanníÊkoncertÊveÊstředuÊ
8.ÊlistopaduÊdoÊkostelaÊnaÊBarrandově.ÊSamozřejměÊjsmeÊbylyÊzvědavé,Ê
takÊjsmeÊseÊnaÊBarrandovÊrozjely.ÊZjistilyÊjsme,ÊžeÊtoÊneníÊdaleko,ÊzeÊSmí-
chovaÊtramvajíÊ¼ÊhodinyÊaÊmaláÊprocházkaÊkeÊkostelu.ÊPodÊzáštitouÊ
MěstskéÊčástiÊPrahaÊ5ÊseÊtamÊkonajíÊAndělskáÊmatiné.Ê 

NovýÊkostelÊKristaÊSpasiteleÊ(stavbaÊrokuÊ2021)ÊbylÊstavěnÊv letechÊ2017Ê
-Ê2019ÊaÊslavnostněÊvysvěcenÊkardinálemÊDominikemÊDukou.ÊPatříÊdoÊ
římskokatolickéÊfarnostiÊkostelaÊsv.ÊFilipaÊaÊJakubaÊvÊHlubočepích.ÊKos-
telÊjeÊmoderní,ÊbílýÊaÊplnýÊsvětla,ÊveÊstropěÊjeÊoknoÊ–ÊzlatýÊsvětelnýÊprste-
necÊ-ÊtrnováÊkorunaÊaÊpředÊzvláštnímÊabstraktnímÊoltářemÊjeÊskleněnýÊkřížÊ
vysokýÊskoroÊ6Êm.ÊÊV okněÊjeÊširokáÊvitráž.ÊVýzdobaÊjeÊdílemÊsochařůÊStanislavaÊKolíbalaÊaÊPetraÊVániÊaÊjeÊvelmiÊ
působivá.ÊLetosÊbylyÊdoÊkostelaÊinstaloványÊnádhernéÊvarhanyÊ-ÊStromÊpoznáníÊdobraÊaÊzlaÊz biblickéÊzahrady,Êauto-
remÊjeÊakademickýÊsochařÊPetrÊVáňa.ÊJsouÊzÊvarhanářskéÊdílnyÊKánskýÊ–ÊBrachtlÊvÊKrásnýchÊLoučkáchÊ(vÊKrnově).Ê 

DnešníÊvarhanníÊkoncertÊvarhaniceÊLindyÊSítkovéÊbylÊnádherý.ÊNaÊprogramuÊbylÊJ.ÊS.ÊBachÊ,ÊL.ÊVierneÊaÊCh.-M.ÊWi-
dor.ÊNeobvykléÊproÊnásÊbylo,ÊžeÊjsmeÊmohlyÊkroměÊkrásnéÊhudbyÊsledovatÊtakéÊnaÊobrazovceÊnáročnouÊpráciÊvarha-
niceÊnaÊklaviaturách,ÊvšechÊmanuálechÊiÊpedálech.ÊNikdyÊjsmeÊtoÊdříveÊneviděly.ÊNakonecÊpřišlaÊdoluÊiÊmiláÊvarhani-
ceÊLindaÊSítkováÊv krásnémÊbleděmodrémÊfascinátoru.Ê 

SoučástíÊstavbyÊkostelaÊaÊkomunitníhoÊcentraÊjeÊiÊkavárnaÊKristian.Ê
TamÊjsmeÊaleÊnezůstaly,ÊchtělyÊjsmeÊseÊještěÊprojítÊpoÊBarrandově.Ê
NakonecÊjsmeÊzastavilyÊv blízkéÊaÊjedinéÊrestauraciÊnaÊsídlištiÊ–Êre-
staurancÊKAMERA,ÊkteráÊmáÊtakéÊzajímavýÊ–ÊfilmovýÊ–Êinteriér,Ê
aleÊtoÊužÊjeÊjináÊkapitola.Ê 

V kosteleÊKristaÊSpasiteleÊseÊchystajíÊdalšíÊkoncerty, adventníÊ
s hudbouÊA.ÊVivaldihoÊČtveroÊročníchÊdobÊaÊs recitacíÊprůvodníchÊ
sonetůÊbudeÊve středu 20. prosince od 15,00 hodinÊ(vstupÊvolný).Ê
   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊTakÊvěříme,ÊžeÊseÊtamÊpotkáme,ÊDaniela 
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25. listopadu 2023 - Pečky a zámek Radim 

ZimníÊvýletÊdoÊPečekÊaÊnaÊRadimÊseÊvydařil.ÊZačalÊkrásnýmÊrannímÊsluníčkemÊaÊmodrýmÊnebem.ÊVlakÊz PrahyÊuhá-
nělÊÊaÊzaÊ¾ÊhodinyÊjsmeÊiÊsÊkamarádkamiÊŽapkamiÊÊvystupovalyÊv Pečkách.ÊCestouÊjsmeÊněkteréÊzastávkyÊvlakuÊzna-
lyÊ(pamatujemeÊvýletyÊdo Klánovic,ÊÚval,ÊČeskéhoÊBrodu),ÊaleÊněkteráÊjménaÊnámÊbylaÊneznámá,Ênapř.ÊTatce.ÊMa-
ruškaÊnámÊvysvětlilaÊpůvodÊtohotoÊzvláštníhoÊnázvuÊ-ÊTatÊbylÊzaÊdávnýchÊ
dobÊzlodějÊ-ÊloupeživýÊrytířÊaÊv těchtoÊmístechÊseÊvždyÊloupilo.ÊAÊžeÊtoÊMa-
ruškaÊví?ÊProžilaÊv TatcíchÊaÊv PečeckéÊškoleÊdětství. 

NaÊnádražíÊnaÊnásÊčekalaÊpředsedkyněÊKlubuÊŽAPÊHelena,ÊkteráÊv PečkáchÊ
žijeÊaÊnaÊvýletÊnásÊpozvala.ÊIhnedÊjsmeÊpokračovalyÊpřesÊnáměstíÊseÊsochouÊ
T.ÊG.ÊMasarykaÊkeÊškoleÊaÊkatolickémuÊkosteluÊsv.ÊVáclava.ÊToÊbylaÊnašeÊ

prvníÊzastávka.ÊUžÊnaÊnásÊ
čekalÊprůvodceÊaÊvyprávělÊ
zajímavostiÊsvéhoÊkostelaÊiÊ
celéÊfarnosti.ÊNovorománskýÊ
kostelÊbylÊpostavenÊv letechÊ
1906Ê–Ê1912.ÊKroměÊtohoÊžeÊ
jeÊkrásný,ÊmáÊiÊněkolikÊ
zvláštnostíÊ-ÊotevřenýÊvyře-
závanýÊdřevěnýÊstropÊ(jehožÊ
nevýhodouÊjeÊúnikÊtepla),Ê
secesníÊhlavníÊoltářÊz rokuÊ1943ÊodÊřezbářeÊFrantiškaÊCharvátaÊaÊdvaÊ
maléÊpostranníÊoltáře,Êz nichžÊjedenÊjeÊpůvodníÊaÊbylÊsemÊpřenesenÊzÊ
kapličkyÊveÊškole,ÊkdeÊseÊpředÊstavbouÊkostelaÊkonalyÊmše.ÊPůvodníÊaÊ
dochovanéÊjeÊtakéÊvytápěníÊlavicÊkostelaÊpřivedenéÊsemÊz vedlejšíÊško-
lyÊdodnesÊfunkčnímÊtunelem.Ê 

MezitímÊseÊsluníčkoÊschovaloÊaÊvypadaloÊtoÊnaÊdéšť.ÊTrochuÊzmrzléÊjsmeÊještěÊobešlyÊkostelÊaÊpakÊseÊpřesunulyÊnaÊ
sjednanouÊprohlídkuÊdalšíhoÊkostela,ÊkvůliÊkterémuÊjsmeÊvlastněÊtentoÊvýletÊdomluvily.ÊJubilejníÊchrámÊMistraÊJanaÊ

HusaÊvystavěnýÊv letechÊ1914Ê–Ê1916Ê„představujeÊojedinělýÊpříkladÊ
kubismuÊuplatněnéhoÊv bohoslužebnémÊprostoru,“ÊpíšeÊseÊv letáčkuÊ
ČeskobratrskéÊcírkveÊevangelické.ÊÊ„ChrámÊjeÊÊvýjimečnýÊsvýmÊpů-
vodnímÊkubistickýmÊvybavenímÊz r.Ê1916,“ÊvysvětlilÊnámÊdalšíÊprů-
vodce,Ê„všudeÊjsouÊhranyÊ–ÊnaÊřečništi,Êlustrech,ÊlampáchÊiÊlavicích,“Ê
kteréÊjsouÊdokonceÊposunovatelnéÊpodleÊpotřebyÊbohoslužbyÊneboÊ
koncertu.ÊV popředíÊjeÊ„stůlÊPáně“ÊveÊtvaruÊkalicha,ÊvenkuÊstojíÊsochaÊ
mistraÊJanaÊHusaÊodÊStanislavaÊSuchardy.ÊProšlyÊjsmeÊiÊdalšíÊprostoryÊ
kostelaÊpropojenéÊsÊfarou. 

V poledneÊjsmeÊseÊvydalyÊz městaÊPečkyÊcyklostezkouÊdoÊRadimi.Ê
ChůzeÊnásÊzahřála.ÊCestouÊjsmeÊmělyÊkrásnýÊvýhledÊnaÊkostelÊNejsvě-
tějšíÊtrojiceÊvÊDobřichověÊ(nejstaršíÊkostelÊtohotoÊregionuÊ-ÊpostavenÊ
kolemÊr.Ê973)ÊaÊkopecÊPičhoru.ÊDoÊRadimiÊnaÊzámeckéÊnádvoříÊjsmeÊ
dorazilyÊpřesněÊnaÊ13.Êhodinu,ÊkdyÊzačínalaÊprohlídkaÊrenesančníhoÊ
zámku.ÊTěšilyÊjsmeÊseÊnaÊadventníÊprogramÊaÊkostýmovanéÊscénkyÊ
venkuÊiÊvÊzámkuÊodÊsklepaÊpoÊpůdu.ÊVenkuÊtrochuÊhřálÊ–ÊspíšÊkouřilÊ–Ê

oheň.ÊNejstaršíÊbudovaÊtohotoÊobjektuÊstojíÊnaÊmístěÊbývaléÊtvrze.ÊDovnitřÊzámkuÊseÊnahrnuloÊhodněÊnávštěvníků,Ê
takžeÊbyloÊobtížnéÊvybaveníÊmístnostíÊdobřeÊvidět.ÊMněÊseÊmocÊlíbilaÊrozpálenáÊkachlováÊkamna.ÊTeprveÊv bíléÊku-
chyniÊbyloÊmístaÊvícÊaÊhlavněÊteploÊuÊkrbu,ÊkdeÊsličnáÊzámeckáÊkuchařkaÊnabízelaÊsvařákÊs ovocemÊaÊnapečenéÊcukro-
ví.ÊDětiÊsiÊmohlyÊmalovatÊaÊzdobitÊperníčky.ÊAleÊstejněÊjsmeÊpakÊrádyÊpřivítalyÊzelňačku,ÊteplýÊčajÊaÊchlebaÊseÊsádlemÊ
v přilehléÊkavárněÊs kočkouÊuÊrozpálenýchÊkamen.ÊÊ 

CestaÊz RadimiÊdoÊPečekÊnaÊvlakÊproběhlaÊzaÊchumelení,ÊaleÊnevadilo,ÊvýletÊbylÊhezkýÊaÊhodněÊjsmeÊtohoÊviděly.ÊDě-
kujemeÊHeleněÊzaÊpečlivouÊpřípravuÊaÊobětavéÊdoprovázeníÊaÊŽapkámÊzaÊmilouÊspolečnost.ÊTěšímeÊseÊs nimiÊnaÊdalšíÊ
setkání.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
             Daniela,ÊZdenkaÊaÊMaruška 
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Rekondiční pobyty se konají za finanční  
podpory z grantu Magistrátu hlavního města Prahy, Černošic a Dobřichovic  

Na rekondičních pobytech 

BělohradÊbylÊvelmiÊpříjemnýÊpohodovýÊrekondičníÊpobyt.ÊVšeÊprobíhaloÊpodleÊpřipravenéhoÊprogramu.ÊPředemÊjsmeÊ
mělyÊtrochuÊobavyÊz dopravy,ÊnaÊpřestupÊvÊHradciÊKrálovéÊbyloÊpárÊminut,ÊaleÊautobusÊpřijelÊnaÊčasÊaÊdruhýÊautobusÊ
stálÊnaÊblízkémÊnástupištiÊJ2,ÊtakžeÊhladkéÊpřendáníÊkufrůÊaÊjeloÊseÊdál.ÊDoÊBělohraduÊužÊtoÊbyloÊjenÊ40Êminut. 

LázněÊBělohradÊjeÊmaléÊměstečko,ÊkteréÊseÊrozkládáÊpoÊobouÊbřezíchÊřekyÊJavorkyÊaÊkdeÊjsmeÊbyliÊbrzyÊjakoÊdoma.Ê
LidéÊpřívětiví,ÊodÊpočátkuÊoÊnásÊvšichniÊpečovali.ÊPočasíÊnámÊcelýÊtýdenÊpřálo,ÊvedraÊužÊnebylaÊaÊslibovanýÊdéšťÊtakyÊ
nepřišel.ÊSešlaÊseÊdobráÊ
partaÊ11ÊAlenekÊ+ÊMirekÊ
jakoÊdoprovod.ÊUbyto-
valiÊjsmeÊseÊv hoteluÊ
AnnaÊMarie,ÊkdeÊužÊ
AlenkyÊjednouÊbyly.Ê
PokojeÊjsouÊtamÊrůzné,Ê
hotelÊčlenitý,ÊtakžeÊmiÊ
dělaloÊzpočátkuÊpotížeÊ
zjistit,ÊkterýÊvýtahÊpoužítÊ
aÊkteréÊpatroÊneboÊmezi-
patroÊzvolit.ÊProcedury,Ê
lékaři,Êpedikúra,Êbazén,Ê
jídelna,Êkavárna,Êprodej-
na,ÊtoÊvšeÊbyloÊv hlavníÊ
budověÊGrand.ÊMeziÊ
oběmaÊbudovamiÊbylÊ
prosklenýÊmost,ÊkudyÊ
jsmeÊsiÊmohliÊcestuÊzkrátitÊaÊještěÊseÊpřiÊtomÊpodívatÊz výškyÊdoÊparkuÊneboÊnaÊhlavníÊcestuÊlázeňskéhoÊměstečka. 

AnenskéÊslatinnéÊlázněÊzdeÊbylyÊzaloženyÊv r.Ê1885.ÊV současnéÊdoběÊseÊzaměřujíÊnaÊléčbuÊpohybových,Êneurologic-
kýchÊaÊonkologickýchÊnemocí.ÊNámÊnabídlyÊ18ÊprocedurÊnaÊrehabilitaciÊaÊrekondici.ÊNežÊjsmeÊjeÊmohliÊčerpat,Êstrá-
viliÊjsmeÊceléÊdopoledneÊ„administrativou“ÊsÊlázeňskýmÊprůkazemÊv přijímacíÊkanceláři,ÊnaÊ“vstupníÊkontrole“ÊuÊlé-
kařeÊaÊvÊkancelářiÊčasováníÊprocedur.Ê18ÊprocedurÊseÊnámÊzdáloÊnaÊ6ÊdníÊhodně,ÊaleÊpoÊprostudováníÊindividuálníhoÊ
rozpisuÊjsmeÊpochopiliÊ–ÊpočetÊprocedurÊseÊhnedÊsnížilÊnapř.Êtím,ÊžeÊjednaÊproceduraÊjeÊcvičeníÊvÊbazénuÊaÊdruháÊ-Ê
hydroterapieÊ-ÊspočíváÊvÊtom,ÊžeÊsiÊmůžemeÊještěÊzaplavatÊneboÊležetÊnaÊbublinkovéÊlavici.ÊDalšíÊspojenéÊdvěÊproce-
duryÊspočívajíÊvÊmasážiÊaÊnáslednéÊmožnostiÊosprchovatÊseÊ(aleÊmasérÊnámÊstejněÊnedoporučilÊhnedÊsmýtÊtenÊbal-
zám).ÊTakéÊv tělocvičněÊproběhlyÊdvěÊproceduryÊběhemÊ30Êminut,ÊanižÊbychÊsiÊvšimla,Êv čemÊdruháÊproceduraÊspočí-
vala.ÊHydro-jetÊ15Êminut,ÊkoupelÊ30Êminut.ÊÊJenÊv parafinovémÊzábaluÊrukouÊ(dobréÊnaÊklouby)ÊjsmeÊsiÊužilyÊčasÊne-
počítaněÊ-ÊzapomněliÊnásÊtamÊtakÊdlouho,ÊažÊjsmeÊmuselyÊvolatÊoÊpomoc.ÊMožnáÊještěÊdelšíÊproceduraÊbylaÊoxygeno-
terapieÊ–ÊinhalaceÊkyslíkuÊtrvalaÊ50ÊminÊ-ÊklidnéÊposezeníÊs knihou,ÊdobréÊnaÊzlepšeníÊpaměti.ÊÊProÊnásÊbyloÊdůležité,Ê
žeÊvšeÊjsmeÊabsolvovaliÊdopoledneÊaÊodpoledneÊjsmeÊmohliÊchoditÊnaÊvycházky.ÊIÊvýletyÊjsmeÊautobusemÊneboÊautemÊ
stihliÊzaÊodpoledne,ÊnaÊcelodenníÊvýletÊčasÊnebyl.Ê 

HnedÊpoÊpříjezduÊjsmeÊsiÊšliÊprohlédnoutÊokolíÊlázní.ÊPrvníÊnásÊlákalÊnaÊprocházkuÊobrovskýÊlesopark,ÊkterýÊjsmeÊasiÊ
neprošliÊúplněÊcelý,ÊaleÊpodÊstromyÊaÊvšudeÊbylyÊlavičky,ÊpříjemnáÊmísta,Êprameny,ÊchodiliÊjsmeÊtamÊkaždouÊvolnouÊ
chvíli.ÊVÊneděliÊjsmeÊposlouchaliÊv HudebnímÊpavilonuÊpromenádníÊkoncertÊdechovéÊhudby.ÊOslavilaÊjsemÊtamÊiÊsvá-
tekÊaÊZdenkaÊnarozeniny.ÊHezkyÊseÊseděloÊv příroděÊaÊpřiÊhudbě.ÊČastoÊběhemÊpobytuÊjsmeÊseÊpotkávaliÊv příjemnéÊ
kavárněÊhoteluÊGrand,ÊmožnostÊdátÊsiÊmalýÊoběd,ÊčekatÊnaÊproceduruÊneboÊnaÊčasÊvycházky,ÊobdivovatÊreprodukceÊ
ClaudeÊMonetaÊnaÊzdechÊokolo,ÊprvníÊvečerÊjsmeÊsiÊtamÊvyhradiliÊiÊmístoÊnaÊprvníÊspolečnouÊschůzkuÊ-ÊprostěÊvždyÊvÊ
centruÊ„dění“Ê-ÊtakÊnámÊplynulÊživotÊlázeňský.Ê 

NaÊpondělníÊvečerÊjsmeÊseÊtěšiliÊnaÊtalkshowÊHalinyÊPawlovské.ÊUžÊkoupeníÊvstupenkyÊbylÊv těchtoÊmalýchÊlázníchÊ
zážitekÊ–ÊvstupenkaÊs fotkouÊHaliny,ÊzakoupenáÊnaÊjménoÊaÊadresuÊkaždéhoÊz násÊaÊs potvrzenímÊoÊzaplaceníÊveÊveli-
kostiÊA4,ÊtoÊvšudeÊnemáte.Ê 

Lázně Bělohrad (10. - 16. září) 



PořadÊ„SÊHalinouÊnaÊvětvi“ÊbylÊv nejluxusnějšímÊhoteluÊTreeÊofÊlifeÊ–ÊStromÊživota,Êkterý,ÊačÊnový,ÊpřipomínáÊ130ÊletÊ
historieÊlázeňstvíÊv Bělohradu.ÊPřiÊvyprávěníÊHalinyÊoÊživotníchÊzážitcíchÊjsemÊsiÊpřipomněla,ÊžeÊjejíÊmaminkaÊpaníÊ
učitelkaÊKločurkováÊměÊučilaÊnaÊzákladceÊnaÊVyšehradě.ÊHostéÊvečeraÊbyliÊAničkaÊSlováčkováÊaÊHonzaÊDědek,ÊvidětÊ
jeÊvšechnyÊnaÊživoÊbylÊmilýÊzážitek.Ê 

VÊúterýÊjsmeÊjeliÊnaÊvýletÊdoÊblízkéhoÊMiletína.ÊTrochuÊzklamánímÊbyloÊrozkopanéÊceléÊnáměstí,ÊaleÊiÊpřesÊneexisten-
ciÊsilnicÊaÊněkdeÊiÊchodníkůÊjsmeÊprošliÊcoÊbyloÊk viděníÊ(rodištěÊKarlaÊJaromíraÊErbena,ÊjehoÊpomníkÊaÊzavřenýÊrod-
nýÊdomek),ÊbyliÊv hospoděÊnaÊoběděÊaÊhlavněÊv obouÊcukrárnáchÊnaÊnáměstíÊjsmeÊochutnaliÊMiletínskéÊmodlitbičky,Ê
abychomÊpakÊnakoupiliÊtyÊsprávné.ÊPotěšilaÊnásÊJaruška,ÊkteráÊzaÊnámiÊpřijelaÊažÊz PrahyÊnaÊodpoledníÊsetkání. 

VečerÊjsmeÊseÊpustilyÊdoÊpovinnéhoÊnavlékáníÊkorálků.ÊBrzyÊjsmeÊzjistily,ÊžeÊnásÊtoÊmocÊbaví.ÊNáramkyÊseÊnámÊdaři-
ly,ÊkorálkyÊseÊkutálelyÊvšudeÊaÊmyÊseÊdusilyÊsmíchy,ÊtakÊabyÊveselíÊnebyloÊslyšetÊiÊv okolníchÊpokojíchÊ(využilyÊjsmeÊ
krásnýÊprostorÊvÊmezipatřeÊdomuÊAnnyÊMarie).ÊVeÊ22ÊhodinÊjsmeÊveselýÊvečerÊmuselyÊskončitÊ–ÊpoÊúkliduÊceléhoÊ
patraÊ–ÊtichoÊ!ÊpssstÊ!Ê 

VeÊstředuÊbylÊvÊplánuÊdalšíÊvýletÊdoÊměstaÊRumcajse,ÊMankyÊaÊCipíska,ÊneboťÊseÊtamÊkonalÊkaždoročníÊfestivalÊJičínÊ
-ÊměstoÊpohádky.ÊPřijeliÊjsmeÊcoÊnejdřív,ÊabychomÊsiÊstačiliÊprohlédnoutÊměsto,ÊzdalekaÊviditelnouÊvěž,ÊvelikéÊVald-
štejnovoÊnáměstíÊlemovanéÊpodloubím,ÊzámekÊiÊkostelÊsv.ÊJakubaÊVětšího.ÊK tomuÊnámÊMarta,ÊznalkyněÊtohotoÊkra-
je,ÊpřivedlaÊprůvodkyniÊVlastu,ÊkteráÊk informacímÊz prospektůÊoÊJičíněÊpřidalaÊdalšíÊzajímavosti.ÊStihliÊjsmeÊiÊcuk-
rárnuÊUÊDraka,ÊaleÊpakÊužÊjsmeÊpospíchaliÊnaÊprůvodÊmasek,Êz kteréhoÊjsmeÊseÊradovaliÊjakoÊděti,ÊkteréÊv němÊšlyÊ–Ê
spoustaÊkrásnýchÊmasek,Êkouzelníků,ÊHarryÊPoterů,Êberušek,Êmotýlků,Êprincezen,ÊtakéÊkrál,ÊRumcajs,ÊCipískovéÊaÊ
Manky,ÊArabelaÊaÊRumburak.Ê 

DalšíÊvečerÊjsmeÊzkusilyÊvědomostníÊkvízÊMámeÊrádiÊČesko.ÊIÊkdyžÊjsmeÊmělyÊmeziÊsoutěžícímiÊdvěÊučitelky,Êněkte-
réÊotázkyÊnámÊdělalyÊtrochuÊpotíže.ÊKoneckoncůÊ–ÊbylÊtoÊvečerÊplnýÊotázekÊaÊněkdyÊiÊsprávnýchÊodpovědí,ÊaleÊhlavněÊ
primaÊzábava.ÊPoÊdruhéÊužÊbudemeÊznátÊvíc.ÊÊ 

OdÊprvníhoÊdneÊpobytuÊjsmeÊpřiÊprocházkáchÊněkolikrátÊviděliÊv dáliÊvršekÊs kostelíkem,ÊtakÊveÊčtvrtekÊjsmeÊseÊvyda-
lyÊk němuÊblíž.ÊDošlyÊjsmeÊk NovodvorskémuÊrybníkuÊaÊkostelíkÊjsmeÊmělyÊjakÊnaÊdlani.ÊRybníkÊiÊvršekÊjsmeÊobešlyÊ
aÊkostelíkÊseÊz našehoÊpohleduÊměnil.ÊMěnilÊseÊiÊv běhuÊstaletí.ÊPůvodněÊrománskýÊkostelÊsv.ÊPetraÊaÊPavlaÊnaÊByšič-
káchÊzÊr.Ê1267ÊpoÊgotickýchÊaÊbarokníchÊúpraváchÊzískalÊdnešníÊpodobuÊvÊr.Ê1854.ÊKolemÊkostelaÊjeÊkřížováÊcestaÊaÊ
naÊhřbitověÊjsouÊpochoványÊvýznamnéÊosobnostiÊBělohradu.ÊVážeÊseÊkÊněmuÊtakéÊdějÊbaladyÊSvatebníÊkošileÊ
z KyticeÊKarlaÊJaromíraÊErbena.ÊNaÊkopecÊs kostelemÊvystoupalaÊjenÊMartaÊ(aÊjindy).ÊMyÊpokračovalyÊdoÊměstaÊBě-
lohradÊz druhéÊstranyÊnežÊzÊlázní.Ê 

NavštívilyÊjsmeÊgotickýÊkostelÊVšechÊsvatýchÊzÊkonceÊ17.Êstoletí,ÊkdeÊjeÊnaÊhřbitověÊhrobÊrodičůÊKarlaÊVáclavaÊRai-
se,ÊvÊparčíkuÊjehoÊpomníkÊaÊv zámeckémÊparkuÊjehoÊpamátník,ÊpůvodněÊzámeckáÊoranžérie.ÊBělohradskýÊzámekÊstojíÊ
naÊmístěÊpůvodníÊdřevěnéÊpozdějiÊkamennéÊtvrzeÊaÊneníÊveřejnostiÊpřístupný.ÊMarta,ÊkteráÊmáÊtadyÊv krajiÊspoustuÊ
známých,ÊnásÊzavedlaÊnaÊnávštěvuÊdoÊsochařskéÊgalerieÊsochařeÊJiříhoÊSehnala.ÊZprvuÊnenápadnýÊdůmÊvedleÊhospo-
dyÊnásÊpřekvapilÊgaleriíÊpískovcovýchÊsoch,ÊočividněÊspojenýchÊseÊsochařskouÊškolouÊv Hořicích,ÊkdeÊp.ÊSehnalÊzís-
kalÊláskuÊk tomutoÊuměníÊaÊřemeslu.ÊGaleriíÊv zahraděÊnásÊprovedlaÊaÊnaÊkávuÊnásÊpozvalaÊjehoÊpaní.ÊJejíÊvyprávěníÊoÊ
socháchÊiÊoÊjejíÊlékařskéÊpraxiÊseÊnámÊlíbilo.ÊByloÊtoÊvelmiÊzajímavéÊodpoledne.ÊAÊtoÊjsmeÊještěÊnetušili,ÊžeÊseÊiÊdoÊ
hospodyÊUÊSehnalůÊpodíváme.ÊPozdějiÊjsmeÊseÊtakéÊdozvěděli,ÊžeÊiÊnapř.ÊpředÊhotelemÊGrandÊjeÊplastikaÊ
„Kompozice“ÊzÊhořickéhoÊpískovceÊodÊJiříhoÊSehnala.Ê 

VečerÊpoÊtétoÊnávštěvěÊjsmeÊsiÊšliÊposlechnoutÊtanečníÊhudbuÊdoÊrestauraceÊBohumilkaÊaÊdohodliÊse,ÊžeÊv pátekÊbudeÊ
volnéÊodpoledne,ÊabyÊsiÊkaždýÊnašelÊv krásnýchÊlázníchÊcoÊhoÊnejvícÊtěšiloÊneboÊcoÊještěÊneviděl.ÊAÊjakÊtoÊdopadlo?Ê
ŠliÊjsmeÊspolečněÊpohodlnouÊlázeňskouÊpromenádouÊk rybníkuÊPardoubek.ÊNaÊkrásnémÊromantickémÊmístě,ÊkdeÊbylaÊ
dřívÊplovárnaÊaÊÊdřevěnéÊkabinkyÊaÊplavčíkÊzdeÊpůjčovalÊloďkuÊaÊučilÊplavat,ÊjeÊdnesÊpohádkováÊstezkaÊnejenÊproÊděti.Ê
RybníkÊjeÊobklopenÊdřevěnýmiÊsochamiÊstrašidelÊaÊnadpřirozenýchÊbytostí,ÊvodníkÊVodomilÊsiÊsemÊpozvalÊpřáteleÊ
obra,ÊvodníÊpannu,Êkrtka,Êšneka,Êžabáka,ÊzajíceÊÊrybářeÊaÊdalší,ÊveÊvoděÊjeÊdráčekÊParďásek.ÊKdyžÊjeÊpohádkováÊnoc,Ê
konáÊseÊtamÊjejichÊsněm.ÊJeÊtuÊiÊhřištěÊproÊdětiÊaÊproÊdospěléÊpekelnéÊohništěÊnaÊopékáníÊbuřtů. 

PakÊužÊjenÊzbývalÊzávěrečnýÊvečírekÊprávěÊv restauraci,ÊkteráÊjižÊzmíněnýmÊSehnalůmÊpatří.ÊKonalÊseÊtamÊcountryÊ
bálÊaÊsalonekÊvzaduÊbylÊnáš.ÊKrásněÊjsmeÊzakončiliÊnášÊpříjemnýÊpobytÊaÊspolečněÊsiÊzazpívali,ÊaÊtoÊnejenÊsÊmuzikan-
ty.ÊMartaÊnapsalaÊ–ÊjakoÊtradičněÊ–ÊoÊděníÊv BělohraduÊsáhodlouhouÊbáseň,ÊvlastněÊpíseňÊnaÊnápěvÊ„Boleslav,ÊBole-
slav,ÊpřekrásnéÊměsto,“ÊaÊtuÊjsmeÊsiÊvšichniÊspolečněÊzazpívali.ÊDruhýÊdenÊránoÊužÊjenÊloučeníÊaÊcestaÊdomů.ÊÊÊ 

MěliÊjsmeÊseÊfajn,ÊmůžemeÊdoporučitÊpěknouÊrekondiciÊdalším,ÊlíbilaÊseÊnámÊdobráÊpéče,ÊkrásnýÊkrajÊiÊpohodovýÊpro-
gram.ÊNaÊpříštíÊrokÊjsmeÊsiÊnechaliÊdalšíÊcíleÊv okolí,Ênapř.:ÊHořice,ÊkdeÊseÊodÊpradávnaÊtěžilÊaÊzpracovávalÊpískovecÊaÊ
pečíÊseÊHořickéÊtrubičky,ÊpřehradaÊnaÊLabiÊLesÊkrálovství,ÊtakéÊpostavenáÊz pískovceÊaÊnejvyššíÊbodÊPodkrkonošíÊ
ZvičinaÊ671ÊmÊn.Êm.Ê 

„NaÊšňůrkuÊspolečnýchÊdníÊjsmeÊnavlékalyÊzážitkyÊ–ÊjedenÊkrásnějšíÊaÊveselejšíÊnežÊdruhý,“ÊnapsalaÊdoÊhodnoceníÊ
pobytuÊZdeňka.Ê„ZotavilaÊjsemÊseÊnaÊtěleÊiÊnaÊduchu.ÊUžÊseÊtěšímÊnaÊdalšíÊpobyt,“ÊuzavřelaÊhodnoceníÊdruháÊZdenka.Ê 

               DanielaÊKelišová                                     
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BOLESLAV, BOLESLAV   alias   BĚLOHRAD, BĚLOHRAD 

 
BělohradÊBělohrad,ÊměstoÊlázeňské 
NapravujouÊtadyÊchlapy,ÊaleÊiÊženské 
ProtoÊsemÊpřijelyÊz PrahyÊAlenkyÊ 
IÊkdyžÊmajíÊberleÊhůlky,ÊjsouÊtoÊfrajerky 
 
V neděliÊnaÊkoncertÊzveÊBažantnice 
DechovkaÊcoÊbudeÊnámÊhrátÊpřijedeÊz Chlumce 
 
V pondělíÊstartujíÊlázeňskéÊkúry 
NaÊrozpisuÊodÊdoktorůÊmámeÊjichÊfůry 
KoupeleÊmasážeÊcvičeníÊbazén 
ZeÊvšíÊtéÊlázeňskéÊpéčeÊjsmeÊkaždáÊblázen 
 
SnídaněÊvečeře,ÊjídlaÊmámeÊdost 
IÊcukrárnyÊaÊkavárnyÊjsouÊnámÊproÊradost 
V pondělíÊnavečerÊ-ÊtoÊjeÊnovinaÊ 
OsobněÊnásÊpřišlaÊbavitÊPawlowskáÊHalinaÊ 
 
V úterýÊMiletínÊzklamalÊvelice 
NáměstíÊmajÊrozkopaný,ÊnejenÊulice 
PoÊdobréÊvečeřiÊvšechnyÊAlenky 
SešlyÊseÊaÊvyrábělyÊz korálkůÊnáramky 
 
VeÊstředuÊv Jičíně,Êv městěÊpohádky 
LákalyÊnásÊhospodÊiÊcukrárenÊzahrádky 
SpolečnéÊfotoÊnámÊzkrášlilÊhodnýÊdrak 
V průvoduÊšliÊs ArabelouÊkrálÊiÊRumburak 
 
PoÊčtvrtečníchÊkúráchÊrybníkÊPardoubek 
OkoloÊnějÊstojíÊsochyÊ–ÊnebylÊtuÊMyslbek? 
SochyÊjsouÊdřevěné,Êkrokodýl,Êvodníček 
Chobotnice,ÊmořskáÊpanna,ÊrybářÊZajíčekÊ 
 
PakÊkolemÊprameneÊjdemÊnaÊByšičkyÊ 
NedojdemeÊkeÊkostelu,ÊbolíÊnásÊnožičky 
PřestoÊvšakÊtančíme,ÊpřitomÊzpíváme 
V restauraciÊBohumilkaÊaperolÊcucámeÊÊÊ 
 
PátekÊ–ÊdenÊposledníÊ-ÊtoÊtoÊuteklo 
CelýÊtýdenÊbyloÊkrásněÊaniÊnekáplo 
JeštěÊpárÊprocedurÊaÊcoÊbudeÊdál? 
DoÊhospodyÊUÊSehnalůÊjdemÊnaÊcountryÊbál 
Ê 
PivečkoÊvínečkoÊvodkaÊmagistrÊÊÊ 
VypijemeÊtohoÊtadyÊcelýÊkanystr 
LoučeníÊloučeníÊšloÊnámÊzvesela 
V sobotuÊseÊnašeÊpartaÊdomůÊrozjela 
 
MiláÊDanielkoÊjménemÊúčastnic 
PíšuÊtiÊtuÊJEDNAÊs hvězdouÊ-ÊnechyběloÊnicÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
MartaÊHrušková 
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Třeboň - Hostel Zámek (19. - 24. září) 

RekondičníhoÊpobytuÊseÊzúčastniloÊjenÊ8ÊAlenek,ÊšloÊoÊužÊposledníÊzÊ
opakovanýchÊoblíbenýchÊpobytůÊvÊpohádkověÊkrásnéÊTřeboni.ÊČástÊ
účastnicÊdorazilaÊautem,ÊčástÊrychlíkemÊLužniceÊbezÊpřesedání.ÊUbyto-
váníÊvÊzámeckéÊubytovněÊodpovídaloÊúrovniÊubytovenÊ(sociálníÊzařízeníÊ
naÊchodbách,ÊaleÊvelmiÊdobréÊmožnostiÊproÊpřípravuÊsnídaníÊaÊnápojů).Ê

NákupůÊpotřebnýchÊsurovinÊproÊsnídaněÊseÊ
ujalÊzkušenýÊtýmÊBlankyÊVinařové,ÊRů-
ženkyÊKehárovéÊaÊLíděÊNěmejcové.ÊKaž-
dýÊdenÊdvěÊúčastniceÊmělyÊslužbuÊnaÊmytíÊ
použitéhoÊnádobíÊaÊúkliduÊstoluÊaÊkuchyň-
ky. 
 
VÊubytovněÊsÊnámiÊbylaÊiÊskupinkaÊfany-
nekÊcvičení,ÊkteréÊvedlaÊMíšaÊaÊEva.ÊMa-
sážeÊprovádělÊosvědčenýÊmasérÊaÊcvičitelÊ
čchi-kunguÊPavelÊFryč.ÊCvičeníÊbyloÊspo-
lečnéÊproÊskupinuÊAlenÊiÊpříznivkyňÊcviči-
telekÊzÊŘevnic.ÊPříjemnouÊatmosféruÊpo-
máhalaÊvytvářetÊiÊfenkaÊZuzanka,ÊkaždýÊsiÊ
jiÊrádÊpohladil. 
 

PrvníÊdenÊseÊodpoledneÊkonalaÊinformačníÊschůzkaÊsÊBlankou,ÊMíšouÊaÊEvou,ÊprogramÊbylÊvytvořenÊproÊcelýÊtýdenÊaÊ
kroměÊspolečnýchÊaktivitÊzbylÊiÊčasÊnaÊúčastÊnaÊakcíchÊpodleÊindividuálníchÊzájmů,ÊTřeboňÊmáÊcoÊnabídnoutÊpoÊcelýÊ
rok,ÊiÊkdyžÊletníÊsezónaÊnapř.ÊproÊkoupáníÊvÊotevřenýchÊbazénechÊVodníhoÊsvětaÊÊkončilaÊužÊ18.Ê9. 

 
VečeřeÊbylyÊproÊAlenkyÊvÊhospoděÊVodník,ÊkteráÊseÊspecializujeÊnaÊrybíÊspeciality,Ê
každýÊvečerÊbylaÊnaÊstoleÊjináÊryba,ÊvždyÊveÊvelmiÊchutnéÊvariantě. 
 
DvakrátÊbylÊnaÊprogramuÊaerobikÊvÊlázníchÊAurora,ÊcvičeníÊbyloÊveÊvoděÊ30ÊstupňůÊ
teplé.ÊVelkouÊpozornostÊvzbudilaÊpřednáškaÊsÊukázkamiÊMgr.ÊHanyÊVaňovéÊzÊŘíčan,
(firmaÊPedicom),ÊkteráÊseÊvěnujeÊstélkám,ÊkteréÊjsouÊzhotovoványÊnaÊzákladěÊunikátníÊ
patentovanéÊtechnologieÊzÊUSAÊzvanéÊISTEP.ÊUmožňujeÊdetailníÊdigitálníÊanalýzuÊ
chodidel.ÊVýsledkyÊměřeníÊiStepÊjsouÊzáklademÊproÊsprávnýÊvýběrÊortopedickéÊvložkyÊ
naÊmíru.ÊDoporučeníÊvhodnéÊzdravotníÊobuviÊ,Êpopř.ÊCvičeníÊproÊzlepšeníÊpohybovéhoÊ
aparátu.ÊPřednáškaÊsÊpraktickýmiÊukázkamiÊvzbudilaÊtakovýÊzájem,ÊžeÊzÊhodinovéÊ
přednáškyÊseÊstalaÊněkolikahodinováÊakceÊaÊpaníÊVaňo-
váÊodjíždělaÊzÊTřeboněÊažÊnavečer. 
 
DáleÊbylaÊnaÊprogramuÊspolečnáÊnávštěvaÊkostelaÊPan-
nyÊMarieÊKrálovnyÊaÊsv.ÊJiljí.ÊPrůvodcemÊbylÊpanÊkas-
telánÊaÊkostelníkÊvÊjednéÊosobě,ÊprovedlÊnásÊiÊpřilehlýmÊ

klášterem.ÊNejvětšíÊzájemÊvzbudilaÊsochaÊPannyÊMarieÊTřeboňskéÊaÊkopieÊčástíÊtře-
boňskéhoÊoltářeÊ(originálÊjeÊvÊklášteřeÊsv.ÊAnežkyÊvÊPraze). 
 
ZÊbohatéÊnabídkyÊvÊTřeboniÊuvádímÊještěÊspolečnouÊvečerníÊnávštěvuÊPivovaruÊRe-
gent,ÊdáleÊvÊmenšíchÊskupinkáchÊjízduÊvláčkemÊneboÊvláčkyÊaÊminiaturyÊTřeboň,Êvý-
hledÊnaÊměstoÊzÊradničníÊvěže,ÊplavbuÊparníkemÊpoÊrybníkuÊSvětÊseÊswingovouÊkape-
lou,ÊdůmÊŠtěpánkaÊNetolického,ÊkterémuÊTřeboňÊvděčíÊzaÊvybudováníÊsoustavyÊrybní-
ků,ÊSchwarzenberskouÊhrobku,ÊzámeckouÊlékárnu,ÊÊzámekÊaÊgalerieÊaj.ÊVelmiÊzajíma-
váÊjeÊtakyÊgalerieÊbuddhistickéhoÊuměníÊveÊvodárenskéÊvěžiÊJanaÊKotěry,Ê(dnesÊužÊjeÊ
součástíÊsbírekÊNárodníhoÊmuzea).ÊGaleriíÊprovázíÊvelmiÊsympatickáÊmladáÊMongol-
ka,ÊmluvícíÊperfektněÊčesky.ÊVětšinaÊpředmětůÊpocházíÊzÊMongolskaÊaÊjeÊumístěnaÊvÊ
několikaÊpatrechÊvěže. 
 
RekondičníÊpobytÊjmeÊukončiliÊuÊVodníka,ÊaleÊprotožeÊtenÊvečerÊnehrálaÊhudba,ÊtakÊjsmeÊdlouhoÊnepobyly. 
 
OdjezdÊdomůÊbylÊdopoledneÊvÊneděli,ÊopětÊautyÊneboÊpřímýmÊvlakem.ÊPřiÊrozloučeníÊjsmeÊvyjádřiliÊpřání,ÊzaseÊseÊ
brzyÊsejítÊsÊcvičitelkamiÊaÊúčastnicemiÊmimoÊAlenÊnaÊněkteréÊzÊakcí,ÊnaÊkterýchÊÊMíšaÊaÊEvaÊÊpopř.ÊPavelÊcvičí. 
 
NášÊdíkÊzaÊdobřeÊzvládnutýÊpobytÊpatříÊpředevšímÊBlance,ÊRůžence,ÊcvičitelkámÊaÊmaséroviÊjakožÊiÊAlenuÊzaÊpřípra-
vuÊtétoÊproÊzdravíÊiÊduchaÊvelmiÊužitečnéÊrekondice. 
               JarmilaÊVaníková 



Srní - hotel Srní (1. - 6. října) 

RekondičníhoÊpobytuÊv SrníÊseÊzú-
častniloÊdesetÊčlenekÊALENekÊnatě-
šenýchÊnaÊpřekrásnouÊbarevnouÊpod-
zimníÊŠumavou.ÊPřivítaloÊnásÊslunceÊ
aÊpoÊcelýÊpobytÊneopustilo,ÊstejněÊtakÊ
jakoÊpestrá,ÊchutnáÊaÊv dostatečnémÊ
množstvíÊnabízenáÊkrmě.ÊCvičeníÊ
byloÊjakoÊvždyÊpodÊvedenímÊMíši,Ê
EvyÊaÊPavlaÊF.ÊzábavnéÊaÊbyloÊhoÊ
dost.ÊKaždéÊránoÊhodinuÊv tělocvičněÊ
neboÊs PavlemÊnaÊtravnatémÊpaloukuÊ
předÊhotelem. 

VeÊvolnémÊčaseÊindividuálníÊturistikaÊ
poÊokolíÊSrní.ÊNejzajímavějšíÊbylÊvý-
letÊk VlčímuÊvýběhu,ÊkdeÊjsmeÊslyše-
lyÊiÊvytíÊvlků,ÊuÊHauswaldskéÊkapleÊ
jsmeÊseÊosvěžilyÊléčivouÊpramenitouÊvodou.Ê
odvážnějšíÊseÊvydalyÊz ModravyÊnaÊTříjezerníÊ
slať,ÊpodélÊVchynicko-TetovskéhoÊkanáluÊpřesÊ

StaréÊSrníÊdoÊcíle.Ê 

HoubyÊnaÊnásÊbohuželÊnepočkaly,ÊprýÊ
iÊtakÊjichÊletosÊbyloÊmálo.VečeryÊbylyÊ
vyplněnyÊnapř.ÊpřednáškouÊbývaléhoÊ
řediteleÊhoteluÊSrníÊoÊŠumavě,Êvýro-
bouÊkorálkovýchÊnáramkůÊzaÊdoprovo-
duÊkytaryÊaÊzpěvu.ÊNěkteréÊnáramkyÊ
seÊiÊprodaly,ÊstejněÊtakÊproduktyÊ
AVONu,ÊkteréÊs výklademÊpředvádělaÊ
VieročkaÊMaletičová.ÊVýtěžekÊbylÊ
věnovánÊALENu. 

ZávěrečnéÊodpoledneÊv minipivovaruÊ
MechovÊproběhloÊzaÊdoprovoduÊkyta-
ry,ÊzpěvuÊ,tanceÊaÊochutnávkouÊněkoli-
kaÊdruhůÊpivÊ–ÊprostěÊjakoÊzaÊmlada. 

TakÊseÊtěšímeÊzaseÊzaÊrok. 

    Blanka 
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ČtyřdenníÊpobytÊvÊProstějověÊbylÊproÊmnohéÊúčastniceÊobjevenímÊ
neznáméhoÊměstaÊ(iÊkdyžÊužÊtamÊAlenkyÊv minulostiÊnejméněÊ2xÊby-
ly).ÊJeÊtoÊkrásnéÊmoravskéÊměstoÊslavnýchÊrodákůÊ(např.ÊOttoÊWich-
terle,ÊvynálezceÊkontaktníchÊčoček,ÊbásníkÊJiříÊWolker),ÊoděvníhoÊ
průmysluÊ(OPÊprostějovÊJanaÊNeheryÊaÊArnoštaÊRolného)ÊaÊtřebaÊiÊ
automobilkyÊWIKOV.ÊHlavněÊtuÊnajdemeÊspoustuÊhistorickýchÊpamá-
tekÊaÊpříjemnéÊlidi.ÊPřijeloÊnásÊ13Ê–ÊhezkéÊšťastnéÊčíslo. 

UbytovalyÊjsmeÊseÊvÊpensionuÊEMAÊvÊOutratověÊulici.ÊOdÊnádražíÊ
jsmeÊšlyÊpodélÊříčkyÊHloučelyÊaÊv klidnéÊvilovéÊčtvrtiÊjsmeÊnašlyÊpří-
jemnýÊmalýÊdůmÊvybavenýÊhezkýmiÊpokoji,ÊkuchyňkouÊs dobrouÊká-
vouÊproÊnásÊhostyÊaÊmalouÊjídelnou,ÊkamÊjsmeÊchodilyÊnaÊvydatnéÊ
snídaně.ÊVilkaÊpensionuÊjeÊv zeleniÊaÊmáÊiÊvelkýÊprostorÊpředÊvcho-
dem.ÊTenÊpřímoÊvybízelÊk ranníÊrozcvičce.ÊIÊkdyžÊpoÊránuÊbyloÊchlad-
něji,ÊpohybÊnásÊzahřál.ÊNahradilyÊjsmeÊtakÊpůvodněÊplánovanéÊplavá-
níÊv bazénuÊ(veřejnýÊbazénÊbylÊbohuželÊobsazenÊškolnímiÊdětmi).ÊOÊ
obědyÊaÊvečeřeÊjsmeÊseÊmuselyÊpostaratÊsamy,Ênapř.Êv blízkéÊrestaura-
ciÊStellaÊjsmeÊmělyÊodÊmajiteleÊpensionuÊnaÊjídloÊslevy,ÊaleÊvyužilyÊ
jsmeÊjeÊjenÊjednou,ÊiÊkdyžÊtamÊvýborněÊvaří.ÊCeléÊdnyÊjsmeÊstrávilyÊ
hlavněÊnaÊzajímavýchÊmístechÊveÊměstěÊaÊokolí,ÊhledalyÊjsmeÊpamát-
kyÊaÊhistoriiÊměstaÊProstějov.Ê 

PrvníÊcoÊnásÊzajímaloÊbyloÊsamozřejměÊcentrumÊProstějova.ÊVelkéÊobdelníkovéÊnáměstíÊT.ÊG.ÊMasarykaÊužÊsamoÊ
přitahujeÊsvýmÊvzhledem,Êzelení,ÊsochamiÊaÊstarobylýmiÊdomy.ÊDominantouÊnáměstíÊjeÊfarníÊkostelÊPovýšeníÊsv.ÊKří-
že,ÊpůvodněÊgotickýÊkostelÊzeÊ14.Êstoletí,ÊpozdějiÊbarokněÊupraven.ÊPředÊnímÊstojíÊv renesančníÊbudověÊstaréÊradniceÊ
MuzeumÊProstějova.ÊTamÊjsmeÊpobylyÊskoroÊ2Êhodiny.ÊProhlédlyÊjsmeÊsiÊbudovuÊaÊexpoziciÊoÊhistoriiÊprostějovskaÊaÊ
takéÊvelmiÊpěknouÊvýstavuÊaÊněkolikÊdlouhýchÊfilmůÊsÊvyprávěnímÊprůvodkyněÊv GaleriiÊŠpalíček.ÊBylaÊtamÊvýstavaÊ
řezbářeÊMiroslavaÊSrostlíkaÊMoravskéhoÊ„HovoryÊseÊdřevem.“ÊKrásnéÊsochyÊaÊplastikyÊzeÊdřevaÊseÊnámÊlíbily.ÊŠpalí-
čekÊjeÊblokÊdomůÊsÊbaroknímÊjádrem,ÊkdeÊžilaÊpočetnáÊžidovskáÊkomunitaÊ(HanáckýÊJeruzalém).ÊVeÊměstěÊjeÊhodněÊ
židovskýchÊpamátek,ÊpůvodněÊtamÊbylyÊdvěÊsynagogy,Ê2Êhřbitovy,ÊteďÊužÊjenÊdochovanéÊzbytkyÊaÊpomníkyÊobětíÊ
svět.Êválek.ÊJsouÊzdeÊtakéÊčástiÊpůvodníhoÊměstskéhoÊopevněníÊaÊosmiúhelníkováÊbaštaÊ(dříveÊvězení,ÊdnesÊgalerie). 

NěkteréÊAlenkyÊbylyÊv muzeu,ÊněkteréÊnaÊprohlídceÊradnice,ÊtakéÊnaÊtomtoÊvelkémÊnáměstí.ÊNováÊsecesníÊradniceÊ
postavenáÊvÊletechÊ1911Ê-Ê1914ÊpodleÊplánůÊKarlaÊHugoÊKepkyÊmáÊmimořádněÊkrásnouÊaÊvysokouÊvěžÊ66Êm,Êtzv.Ê
ProstějovskéÊHradčany,ÊzeÊkteréÊjeÊkrásnýÊvýhledÊdoÊokolí.Ê 

NaÊnám.ÊTGMÊmáÊtakéÊsochuÊJiříÊWolker.ÊSedíÊnaÊ
lavičceÊv parkuÊaÊmyÊjsmeÊsiÊmohlyÊs nímÊposedět.ÊNaÊ
náměstíÊjeÊtakéÊjehoÊrodnýÊdůmÊUÊsv.ÊAntonína,ÊkdeÊ
seÊnarodilÊiÊvelmiÊmladýÊzemřel.ÊNedalekoÊnáměstíÊjeÊ
renesančníÊzámekÊsÊpůvodnímÊportálemÊzeÊ16.Êstoletí.Ê
JehoÊzdiÊzdobíÊunikátníÊsgrafityÊJanoÊKöhlera.ÊZámekÊ
neníÊproÊveřejnostÊpřístupný.Ê 

NaÊnáměstíÊjsmeÊnašlyÊiÊ(kÊradostiÊJarky)ÊInfocentrum,Ê
kdeÊnámÊposkytliÊcennéÊradyÊaÊmapy.ÊNašlyÊjsmeÊiÊ
prodejnuÊHudebníchÊnástrojů,ÊkdeÊjsmeÊmělyÊzamlu-
venyÊvstupenkyÊnaÊvečerníÊkoncert.ÊOÊprogramÊprvní-
hoÊvečeraÊbyloÊtedyÊpostaránoÊ-ÊČtyřiÊtenořiÊ(MarianÊ
Vojtko,ÊPavelÊVítek,ÊJanÊKřížÊaÊMichaelÊBragagnolo)Ê
vÊprogramuÊ„LáskaÊprý“ÊzpívaliÊveÊSpolečenskémÊdo-

měÊkrásnéÊpísně,ÊmelodieÊz operetÊaÊmuzikálů,ÊByloÊvyprodáno.ÊHezkýÊvečerÊaÊhudebníÊzážitek.Ê 

NejvícÊjsemÊseÊtěšilaÊnaÊarchitektonickýÊskvostÊProstějovaÊ-ÊNárodníÊdům,ÊkterýÊv nedávnéÊdoběÊ2018Ê-Ê2019ÊprošelÊ
rekonstrukcí.ÊTatoÊperlaÊčeskéÊseceseÊ–ÊprvníÊstavbaÊarchitektaÊJanaÊKotěryÊ–ÊbylaÊotevřenaÊvÊr.Ê1907.ÊNaÊvýzdoběÊ
s motivyÊpřírodyÊaÊmytologieÊseÊpodíleliÊpředníÊčeštíÊumělciÊ–ÊStanislavÊSucharda,ÊJanÊPreisler,ÊFrantišekÊKysela.ÊJeÊ
toÊměstskýÊaÊspolkovýÊdům.ÊV divadelníÊčástiÊjeÊvelkýÊsál,ÊjehožÊvýzdobaÊbylaÊzaÊněmeckéÊokupaceÊvelmiÊpoškozenaÊ
(štuky,Êsvítidla,Êvitráže).ÊTeďÊbylyÊobnovenyÊvitrážeÊv lunetáchÊdivadelníhoÊsálu.ÊSídlíÊtamÊMěstskéÊdivadlo.ÊVeÊ
spolkovéÊčástiÊjeÊrestauraceÊaÊkavárna.ÊSpolkováÊčástÊnaštěstíÊzůstalaÊvÊpůvodníÊpodoběÊjakoÊzaÊprvníÊrepubliky.ÊAÊ
takÊjsmeÊseÊtamÊtakéÊcítily,ÊaÊdobřeÊjsmeÊseÊtamÊnajedly.ÊVÊr.Ê2008ÊbylÊprostějovskýÊNárodníÊdůmÊzařazenÊmeziÊná-
rodníÊkulturníÊpamátkyÊČR. 

Prostějov (16. - 19. října) 
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ProstějovÊmáÊtakéÊkrásnouÊbotanickouÊzahradu.ÊNašlyÊjsmeÊjiÊuprostředÊ
městaÊv petrskéÊfarnostiÊzaÊbaroknímÊkostelemÊsv.ÊPetraÊaÊPavlaÊ
(středověkýÊkostelÊv 18.ÊstoletíÊbarokněÊpřestavěn).ÊBotanickáÊzahradaÊ
neseÊjménoÊPetraÊAlbrechta,ÊkterýÊjiÊzaÊkomunistůÊzachránilÊpředÊzruše-
ním.ÊBylaÊzaloženaÊměstemÊv r.Ê1934.ÊMáÊstromovouÊčástÊ(arboretum),Ê
kdeÊjsouÊdomácíÊiÊcizokrajnéÊdřeviny,ÊaÊbylinnouÊčástÊ-ÊpůvodněÊsemÊ
bylyÊvysazenyÊrostlinyÊzÊokolíÊProstějovaÊaÊHané,ÊaleÊdnesÊjeÊtuÊkÊviděníÊ
asiÊ1200ÊrostlinÊzÊceléhoÊsvěta.ÊNověÊjeÊzdeÊtakéÊrozáriumÊ–Êtzv.Êsmys-
lováÊzahrada.ÊSloužíÊk záchraněÊvzácnýchÊaÊchráněnýchÊrostlin.ÊV časeÊ
barevnéhoÊpodzimuÊjsouÊtuÊžlutéÊaÊčervenéÊjavory,Êbrsleny,Êjinany,Ê
okrasnéÊtrávy,ÊkiwiÊaÊfíkovníky.Ê 

ProstějovÊmáÊiÊhezkéÊokolí,ÊměstemÊprotékajíÊdvěÊřekyÊ-ÊRomžeÊaÊHlou-
čela.ÊZvláštěÊtaÊdruháÊřekaÊseÊnámÊzalíbila,ÊjménoÊHloučelaÊjeÊvelmiÊ
milé.ÊVedeÊkolemÊníÊnaučnáÊstezka,ÊkteráÊzačínáÊprávěÊuÊmostuÊkousekÊ
odÊnašehoÊpensionuÊEma.ÊProcházkouÊseÊdáÊdojítÊažÊk PlumlovskéÊpře-
hradě.ÊAleÊmyÊtamÊjelyÊautobusemÊnaÊcelodenníÊvýlet.ÊBylÊkrásnýÊslun-
nýÊdenÊaÊstrávilyÊjsmeÊpodÊPlumlovskýmÊzámkemÊuÊkrásnéhoÊPodhrad-
skéhoÊrybníkaÊhezkéÊchvíle.ÊZ některýchÊmístÊbylÊvidětÊPlumlovskýÊzá-
mekÊjakoÊnaÊdlani.ÊJeÊtoÊzajímaváÊstavba.ÊNaÊzbytcíchÊpůvodníhoÊhraduÊzeÊ13.ÊstoletíÊstojíÊvlastněÊnedostavěnýÊLich-
tenštejnskýÊzámek,ÊstojíÊjenÊjednoÊkřídloÊz původníhoÊprojektuÊKarlaÊEusebia.ÊZámekÊstavělÊjehoÊsynÊJanÊAdamÊkon-
cemÊ17.Êstoletí,ÊaleÊkvůliÊrodinnýmÊsporůmÊhoÊnikdyÊnedostavěl.ÊZámekÊneníÊveÊvšedníÊdnyÊotevřenÊ(jenÊoÊvíkendu).Ê
VzácnýÊobrazÊČernéÊpaníÊMarieÊdeÊLaraÊyÊMendozy,ÊmanželkyÊVratislavaÊII.ÊzÊPernštejna,ÊkteráÊpřivezlaÊdoÊČechÊ
PražskéÊjezulátko,ÊuvidímeÊmožnáÊpříště.ÊKolemÊrybníkaÊaÊvodníÊnádržeÊnaÊřeceÊHloučeleÊjsmeÊdošlyÊdlouhouÊpro-
cházkouÊzaseÊk výchozímuÊmístuÊ–Êk restauraciÊPáclÊaÊk zastávceÊautobusu.Ê 

ByloÊbyÊtohoÊv tomtoÊregionuÊjistěÊhodněÊk vidění,ÊprozatímÊnámÊostatníÊzůstaloÊskryto,ÊčtyřiÊdnyÊs dlouhouÊcestouÊ
z PrahyÊaÊčtvrtýÊdenÊzpět,ÊtoÊneníÊmocÊčasu.ÊIÊpřestoÊněkteréÊAlenkyÊstihlyÊnavštívitÊještěÊČechyÊpodÊKosířemÊ
s pěknýmÊzámkemÊaÊmuzeumÊkočárů.ÊTakžeÊzaseÊtřebaÊpříštěÊ-ÊvýletÊdoÊLitovle,ÊSkalkyÊneboÊnaÊVelkýÊKosíř,ÊtoÊjsouÊ
takéÊvelmiÊzajímaváÊmísta.ÊMožnáÊbudeÊiÊochutnávkaÊstarorežnéÊv PalírněÊUÊZelenéhoÊstromuÊ(exkurzeÊteďÊnaÊpod-
zimÊnedělají).Ê 

V příjemnémÊpensionuÊEmaÊjsmeÊseÊposledníÊvečerÊsešlyÊaÊpobytÊzhodnotilyÊvelmiÊkladně.ÊMartaÊspočítalaÊnachoze-
néÊkilometryÊ–ÊcelkemÊ30Ê–ÊjeÊtoÊmožné?ÊAleÊprožitéÊspolečnéÊchvíleÊseÊspočítatÊnedají,ÊtěchÊbyloÊhodněÊaÊjsouÊproÊ
násÊdůležitější.ÊAniÊseÊnámÊdomuÊnechtělo.Ê        Daniela 

Mariánské Lázně - Hotel Svoboda  (5. - 12. listopadu) 

PoÊmnohaÊletechÊseÊudálostiÊseběhlyÊtak,ÊžeÊjsemÊmohlaÊvyužítÊÊnabídkyÊkÊrekondičnímuÊpobytuÊvÊMariánskýchÊLáz-
ních.ÊSlibovalaÊjsemÊsiÊodÊtohoÊÊzlepšeníÊstavuÊzdravotníhoÊiÊduševního.ÊÊ 

PoÊ příjezduÊ Ê doÊ hoteluÊ Svoboda,Ê kterýÊ seÊ naÊ budověÊÊÊ
pyšníÊbustouÊMiroslavaÊÊHorníčka,ÊjakoÊsvéhoÊÊmnohale-
téhoÊklienta,ÊjsemÊsmutněÊÊpohlédlaÊnaÊÊÊvedlejšíÊrozsáhléÊ
bučiny,Ê ŽižkůvÊ vrch,Ê geologickýÊ park,Ê kapličkuÊ láskyÊ
schoulenouÊvÊnáručíÊÊprořídlýchÊÊpestrobarevnýchÊvětvíÊaÊÊ
podzimnímÊ deštěmÊ smáčenéÊ nedalekéÊ tenisovéÊ kurty.Ê
ProcházkyÊpřírodouÊ Ê asiÊ zůstanouÊ jenÊ zbožnýmÊpřáním.Ê
MýlilaÊ jsemÊ se.Ê Ê IÊ běhemÊ45.Ê týdneÊ rokuÊ2023ÊvysvitloÊ
několikrátÊÊsluníčkoÊaÊmnozíÊseÊvydaliÊužívatÊnádhernéhoÊÊ
poÊdeštíchÊvoňavéhoÊÊvzduchuÊiÊnavzdoryÊnebezpečíÊpří-
padnéhoÊuklouznutíÊ naÊvlhkéÊ listovéÊpodestýlce.ÊVÊzáříÊ
zdeÊ přírodaÊ Ê oslníÊ určitěÊ každého.Ê Ê NěkolikrátÊ seÊ jíÊ toÊ
podařiloÊiÊuprostředÊÊdušičkovéhoÊměsíce. 

SoučástíÊÊrekondiceÊbývajíÊiÊlázeňskéÊprocedury.ÊÊObdr-
žíteÊrozpis,ÊnatáhneteÊbudíkÊaÊkaždéÊránoÊpředÊosmouÊužÊ
čekáte,ÊÊažÊvásÊusměvaváÊÊsestraÊuložíÊÊnaÊlůžko.ÊPříjem-

něÊklimbáteÊoddělenáÊodÊsvětaÊjenÊlehkýmÊzávěsem.ÊZvukyÊdoléhajícíÊkÊvašimÊmozkovýmÊzávitůmÊvytvářejíÊnetuše-
nouÊÊpředstavivost. 

StránkaÊ20Ê 



»KdeÊseÊchodíÊdoÊplynu?«ÊÊDotazujeÊseÊÊstaršíÊpacient,ÊkterýÊ
máÊevidentněÊzpoždění.Ê 

»MáteÊsvůjÊpytel?«ÊÊPtáÊseÊsestřička,ÊkdyžÊÊsenioraÊodvádíÊzaÊ
plentu.Ê Ê »PytelÊ nemám«,Ê opáčíÊmužÊ svlékajícíÊ siÊ dolníÊ částÊ
oděvu.Ê»NesvlíkejteÊsiÊkalhoty,«ÊÊrozhodneÊsestra.Ê»AleÊÊmi-
nuleÊjsteÊsÊpytlemÊÊodešel«,Ê trváÊnaÊsvémÊzdravotnice.Ê»AsiÊ
jsemÊ pytelÊ ztratil«,Ê řekneÊ pánÊ odevzdaně.Ê »PytelÊ siÊ musíteÊ
hlídat,«ÊtrváÊženaÊnaÊsvém.Ê»MáteÊhoÊnaÊcelouÊdobuÊpobytu.«ÊÊ
»CoÊbuduÊbezÊpytleÊdělat?«ÊSÊmírouÊ ÊzoufalstvíÊseÊptáÊpán.Ê
»ZvedněteÊnohy,ÊdámÊvámÊ jinej,Ê aleÊpytelÊ siÊ Êhlídejte!«ÊUžÊ
vím,Ê coÊbudeÊnásledovat.ÊUtáhnoutÊpytelÊ aÊ Ê pumpičkouÊna-
pustitÊplyn.ÊPakÊdvacetÊminutÊodpočívatÊpodÊovčíÊhouní.ÊZa-
tímÊcoÊmněÊpomaluÊproceduraÊkončí,Êslyším,Ê jakÊsiÊdědaÊzaÊ
bílouÊplentouÊopakuje:Ê»ÊPytelÊneztratit.«ÊSnažímÊseÊvysou-
katÊzÊtohoÊsvéhoÊigelitovéhoÊÊobaluÊaÊÊdřívÊnežÊodhrnuÊzávěsÊ
aÊ vkročímÊ doÊ reality,Ê ještěÊ Ê vyslechnuÊ telefonickýÊ hovor.Ê
»Svoboda,ÊMariánskéÊLázně.ÊMůžeteÊmiÊsemÊhoditÊtřiÊbom-
by?ÊÊDíky!«ÊSestřičkaÊÊjistěÊví,ÊoÊcoÊžádá.ÊRadějiÊpospíchámÊ
jinam.ÊOÊ žádnémÊ výbuchuÊ vÊ lázeňskémÊ doměÊ seÊ Ê nepsalo.Ê
OvšemÊbombyÊproÊsuchouÊplynovouÊlázeňÊdovezli.Ê 

LaskavýchÊiÊhumornýchÊokamžikůÊseÊodehráváÊpoÊcelouÊdo-
buÊpobytuÊmnoho.ÊKoukneteÊ seÊnaÊrozpisÊaÊvíte,Ê žeÊ jeÊpředÊ
vámiÊhydromasáž,ÊcožÊvypadaloÊnaÊproceduruÊvodníÊbezÊob-
lečení.ÊAleÊ onaÊ jeÊ suchá!ÊOděvÊ zůstává!ÊBylaÊ jsemÊnaÊ tétoÊ
atrakciÊ poprvéÊ aÊ přiznávám,Ê žeÊ nicÊ úžasnějšíhoÊ jsemÊ meziÊ
proceduramiÊnepoznala.ÊŠkoda,ÊžeÊjsemÊseÊvlněníÊvodníÊpo-
stele,ÊjakÊjsemÊsiÊúkonÊpřejmenovala,ÊdočkalaÊjenÊjednou.Ê 

KÊpříjemnýmÊzážitkůmÊ ÊpatřilÊ Ê ÊúžasnýÊbazén,Ê sauna,Ê
pára,Ê vířivkaÊ Ê aÊ solárko,Ê kÊ dispoziciÊ neomezeně.Ê Ê Ši-
kovnéÊúčastniceÊ rekondice,Ê kÊnimžÊbohuželÊnepatřím,Ê
poÊvečerechÊÊnavlékalyÊkorálky,ÊabyÊvýrobouÊnáramkůÊÊ
obohatilyÊspolkovouÊpokladničkuÊAlen.ÊÊZÊdalšíhoÊpro-
gramuÊ stojíÊ zaÊ zmínkuÊ návštěvaÊ Ê kinaÊ aÊ Ê nedalekéhoÊÊ
MěstskéhoÊdivadla,ÊkteréÊbyloÊnaÊcestěÊkÊLesnímuÊpra-
meniÊ vybudovánoÊ užÊ vÊ roceÊ 1868.Ê Ê NaÊ počátkuÊ 20.Ê
stoletíÊpakÊzískaloÊsecesníÊpodobuÊaÊuÊpříležitostiÊ140.Ê
výročíÊÊprošloÊcelkovouÊrekonstrukcí.ÊÊAčÊtuÊneníÊstálýÊ
hereckýÊsoubor,ÊstavbaÊjeÊnatolikÊzajímavá,ÊžeÊseÊpořá-

dajíÊiÊÊtematickéÊprohlídkyÊobjektu.ÊKishonůvÊÊOddacíÊlistÊÊvÊ
podáníÊDivadlaÊlidovéÊtvorbyÊMariánskéÊLázněÊnámÊÊpřineslÊÊ
příjemnýÊÊkulturníÊzážitek.Ê 

MariánskéÊLázněÊÊbylyÊvyhledávanýmÊmístemÊmnohýchÊkul-
turníchÊosobností.ÊProtoÊtuÊvzniklaÊ ÊStezkaÊspisovatelů,ÊdíkyÊ
nížÊpoznáteÊmísta,ÊkdeÊnačerpávaliÊ tvůrčíÊsílyÊJosefÊDobrov-
ský,ÊMarkÊTwain,ÊFranzÊKafkaÊ,ÊÊSigmundÊFreudÊčiÊÊVladimírÊ
PáralÊ .ÊVÊ neposledníÊ řaděÊ iÊMiroslavÊHorníček.Ê Ê ÊDíkyÊ tétoÊÊ
týdenníÊrekondiciÊÊjsmeÊÊpochopili,ÊpročÊseÊÊdoÊstejnéhoÊpro-
středíÊuprostředÊpřírodyÊherecÊpravidelněÊvracel.ÊMožnáÊiÊmyÊ
seÊněkdyÊvrátíme. 

      DanielaÊPražanová 
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Galavečer v Michnově paláci 24. října 2023 

V rámci oslav 30. výročí ... 

BENKON Benešov                                                                                                                                               Ê 
MocÊseÊomlouváme,ÊžeÊnaÊVášÊslavnostníÊvečerÊodÊnásÊnikdoÊnepřijede.ÊPřejemeÊVámÊmnohoÊzdraví,ÊabysteÊseÊschá-
zelyÊv dobréÊkondiciÊiÊnadále!ÊVšechnyÊVašeÊčlenkyÊmocÊpozdravujeme!ÊÊÊÊÊÊÊÊZaÊBenkonÊJanaÊRandulováÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

KON Pardubice 
MocÊděkujiÊzaÊpozvánkuÊnaÊoslavuÊvašehoÊkrásněÊkulatéhoÊvýročí,ÊkeÊkterémuÊvámÊupřímněÊaÊsÊobdivemÊgratuluji.Ê 
MocÊměÊtoÊmrzí,ÊaleÊbohuželÊseÊvÊtentoÊdenÊnemohuÊzúčastnitÊzÊdůvoduÊpracovníchÊpovinností.ÊMocÊsiÊpozváníÊvá-
žímÊaÊpřejiÊvám,ÊabyÊseÊoslavyÊvydařilyÊaÊještěÊmnohoÊdalšíchÊúspěšnýchÊletÊproÊALEN.ÊÊAlenaÊNováková 

Klub DIANA  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
DěkujemeÊVámÊzaÊpozváníÊnaÊoslavuÊ30.ÊvýročíÊspolkuÊAlen.ÊPřejemeÊspolkuÊaÊhlavněÊVámÊvšemÊještěÊdlouháÊlétaÊ
působnostiÊveÊprospěchÊžen,ÊkteréÊprodělalyÊrakovinuÊneboÊseÊpotýkajíÊs nemocí.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
OmlouvámeÊse,ÊžeÊseÊoslavyÊnezúčastníme.ÊV současnéÊdoběÊjsmeÊv obdobíÊlikvidaceÊKlubuÊDiana,ÊcožÊnámÊzabíráÊ
spoustuÊčasuÊaÊhlavněÊnervů,ÊaÊpodepisujeÊseÊtoÊiÊnaÊnašemÊzdraví.ÊParadoxemÊje,ÊžeÊnášÊKlubÊDianaÊv letošnímÊroceÊ
dosáhlÊ35ÊrokůÊsvéÊčinnosti,ÊovšemÊjeÊtřebaÊtakéÊpodotknout,ÊžeÊzaÊtaÊdlouháÊlétaÊjsmeÊsplniliÊsvéÊposláníÊjakÊproÊže-
nyÊv nemoci,ÊtakÊiÊproÊveřejnost.ÊVšechnoÊmáÊaleÊsvůjÊčasÊaÊvěk.ÊTeďÊseÊnámÊnepodařiloÊnaléztÊnovouÊvedoucíÊproÊ
klub.ÊPřejemeÊVašíÊoslavěÊzdárnýÊprůběh,ÊposílámeÊpozdravyÊvšemÊzúčastněnýmÊaÊděkujemeÊzaÊlétaÊvzájemnéhoÊ
přátelství.ÊDoufám,ÊžeÊseÊnajdeÊpříležitostÊk setkání,ÊabychomÊVámÊmohliÊpředatÊpamětníÊlistÊKlubuÊDianaÊaÊpřáníčkoÊ
vyrobenéÊzeÊsrdce.ÊZaÊvýborÊKlubuÊDianaÊBrnoÊMílaÊGruberová,ÊZdenaÊVlahová,ÊMilanÊSlavíkÊaÊvšechnyÊčlenky. 

NADĚJE Karviná                                                                                                                                                
MocÊděkujiÊzaÊpozvánkuÊnaÊVášÊgalavečer,ÊopravduÊmoc.ÊCestováníÊv posledníÊdoběÊspíšeÊvzdávám.ÊUžÊnejsemÊ
předsedkyní,ÊcelýÊvýborÊnahradilyÊmladšíÊčlenky,ÊkteréÊmohouÊcestovat.ÊJsemÊtomuÊmocÊráda,ÊholkyÊjsouÊšikovnéÊaÊ
jáÊslíbilaÊraditÊcoÊtoÊpůjdeÊaÊbudeÊtřeba.ÊPřejiÊvámÊúspěch,Êpohodu,ÊvšemÊhlavněÊzdraví.ÊOslavyÊaťÊseÊVámÊvydaříÊaÊ
užíváteÊsiÊpěknéÊpodzimníÊdny.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊBlážaÊMonczkováÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

AMAZONKY Ostrava                                                                                                                                             
DěkujemeÊzaÊpozváníÊnaÊVášÊgalavečer.ÊZ OstravyÊjeÊtoÊkusÊcestyÊaÊměsícÊříjenÊjeÊopravduÊnabitý.ÊKrásněÊtoÊoslavte,Ê
přejemeÊVámÊhodněÊzdravíÊaÊúspěchůÊdoÊdalšíchÊlet.ÊÊToÊVámÊzeÊsrdceÊpřejíÊAmazonkyÊaÊKatkaÊPintérová 

30ÊletÊjeÊdlouháÊdoba.ÊPředÊtřicetiÊlety,ÊpárÊletÊpoÊSametovéÊrevoluci,ÊvznikalaÊ
spoustaÊfirem,Êorganizací,ÊneziskovýchÊorganizacíÊaÊiÊtěchÊpacientských.ÊVšich-
niÊměliÊspoustuÊenergie,ÊideálůÊaÊnadšení,ÊaleÊdoÊdnešníÊdobyÊzdalekaÊnevydrže-
lyÊvšechny.ÊOÊtoÊvíceÊsiÊcenímÊtoho,ÊžeÊpacientskáÊneziskováÊorganizaceÊALEN-
ženyÊsÊrakovinouÊprsuÊjeÊstáleÊtady,ÊneustáleÊseÊrozvíjíÊaÊsnažíÊseÊjítÊsÊduchemÊ
doby.ÊVážímÊsiÊtoho,ÊžeÊmámÊmožnostÊtutoÊorganizaciÊvéstÊaÊvěřím,ÊžeÊiÊdoÊbu-
doucnaÊnajdemeÊcestyÊjakÊjejíÊčinnostÊzkvalitňovatÊaÊrozšiřovat.Ê 

HistorieÊALENuÊjeÊpodrobně,ÊústyÊvšechÊpředsedkyňÊvÊprůběhuÊ30tiÊlet,Êpopsá-
naÊvÊMimořádnémÊčísleÊtohotoÊčasopisuÊaÊprotoÊseÊjíÊvÊtěchtoÊřádcíchÊvyhnu.Ê 

ZdeÊchciÊzejménaÊpoděkovatÊvšemÊorganizacímÊiÊjednotlivcům,ÊkteříÊprovázeliÊ
ALENÊvÊprůběhuÊtěchÊtřicetiÊlet,ÊvšemÊALENkám,ÊkteréÊproÊ
ALENÊpracovalyÊneboÊpracujíÊaťÊjižÊveÊvýboru,ÊvÊrevizníÊ
komisiÊneboÊjenÊorganizujíÊrekondičníÊpobyty,ÊvycházkyÊčiÊ
jinakÊpomáhajíÊaÊbezÊkterýchÊbyÊspolekÊnemohlÊfungovat. 

ChciÊpoděkovatÊstarostceÊMČÊPrahaÊ1,ÊMgr.ÊTereziiÊRado-
měřské,ÊžeÊpřejalaÊnadÊgalavečeremÊzáštitu,ÊradníÊMČÊ 
PrahaÊ1,Êing.ÊIvaněÊAntalové,ÊzaÊjejíÊmiláÊslova…Ê 

DěkujiÊRadceÊTesárkovéÊzaÊmoderováníÊceléÊakce,ÊvšemÊvy-
stupujícímÊzaÊjejichÊskvěléÊvýkony,Êvšem,ÊkdoÊnámÊsÊpřípra-
vouÊakceÊpomáhaliÊaÊsamozřejměÊvšemÊmilýmÊhostům,ÊseÊ
kterýmiÊjsmeÊsiÊspolečněÊstrávenýÊčasÊvelmiÊužili.ÊPřáníÊspřá-
telenýchÊklubů,ÊkteréÊjsmeÊpozvaliÊaÊkteréÊseÊzúčastnitÊne-
mohlyÊuvádímÊníže:   MilenaÊNajmanová 
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KdyžÊjeÊženěÊ30Êlet 
máÊchuťÊslavitÊaÊtoÊhned! 
AÊkdyžÊslavíÊcelýÊspolek 
kterýÊčítáÊnaÊstoÊholek 
coÊjimÊživotÊpřinesÊtěžkéÊzkoušky 
takÊslavíÊplnýmiÊdoušky 
Jany,ÊDany,ÊHanky,ÊMilenky.... 
jednímÊslovemÊALENKY 
 
MichnůvÊpalácÊnásÊbylÊplný 
programÊoslavÊsmysluplnýÊÊ 
SpolekÊzaÊtěchÊ30Êlet 
vystřídalÊpředsedkyňÊpětÊ 
CeláÊpětkaÊseÊtuÊsešlaÊ 
žádnáÊzÊnichÊnebylaÊvěkemÊsešláÊ 
zatleskaliÊjsmeÊtéÊpětici, 
zÊnížÊkaždáÊodneslaÊsiÊkrásnouÊkyticiÊ 
 
ProgramÊpakÊzahájiliÊšermířiÊ 
dvaÊmladíÊurostlíÊrytíři 
KrásnáÊCarmenÊzaÊdoprovoduÊklavíru 
potěšilaÊnašeÊsrdceÊnadmíru. 
AÊjakoÊnadýchanéÊbíléÊobláčky 
zatančilyÊnámÊbaletky,ÊpůvabnéÊškolačky 
vznášelyÊseÊlehounceÊskoroÊnadÊzemíÊ 
obdivovaliÊjsmeÊjejichÊumění.Ê 
 
PanÊVáclavÊTáborskýÊaliasÊTOČOMAN 
přiletělÊzÊKanadyÊaÊpopřálÊnám 
seÊSlávkouÊKopeckouÊpakÊobložiliÊstolek 
knížkami,ÊcoÊpřinesliÊsemÊproÊnášÊspolek 
obaÊnásÊvtipnýmiÊpříhodamiÊpobavili 
jenÊtěchÊ95ÊjsmeÊpanuÊVáclavoviÊnevěřili 
 
ZeÊžidlíÊnásÊzvedlyÊtanečniceÊzÊMarietty 
aÊnebylyÊtoÊžádnéÊunavenéÊtety 
vtáhlyÊnásÊdoÊsvéhoÊcountryÊtance 
uniknoutÊjimÊbylaÊbyÊškodaÊtéÊšanceÊÊ 
protáhnoutÊseÊpředÊzávěrečnouÊhostinou 
kteráÊvůbecÊnemuselaÊbýtÊpovinnouÊ 
zapomněliÊjsmeÊnaÊvšeÊcoÊnásÊbolí 
aÊútokemÊjsmeÊvzaliÊvšechnyÊstoly: 
chlebíčky,Êzákusky,ÊšunkováÊkýta, 
vínečko,ÊkávaÊ-Êvšechno,ÊcoÊblahoÊskýtáÊ... 
StolyÊseÊpodÊtěmiÊdobrotamiÊprohýbalyÊ 
aÊmyÊdoÊpozdníhoÊvečeraÊhodovali.Ê 
 
ProgramÊiÊhostinaÊbylyÊopravduÊbáječnéÊ 
starostiÊaÊsmutkyÊnaÊchvíliÊzbytečnéÊ 
MocÊaÊmocÊděkujemÊtěm,ÊcoÊvšechnoÊpřipraviliÊ 
aÊmámeÊradost,ÊjakÊkrásněÊjsmeÊnašiÊspolečnouÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTŘICÍTKUÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoslavili 
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20. září - Den vzájemné pomoci - Veletrh sociálních služeb a neziskových organizací 2023 

Edukace samovyšetření prsu 

AkciÊpořádalaÊPrahaÊ1ÊveÊspolupráciÊsÊMagistrátemÊhlavníhoÊměstaÊ
Prahy,ÊMinisterstvaÊpráceÊaÊsociálníchÊvěcíÊaÊdalšíchÊpartnerů.Ê 

NádhernéÊreprezentativníÊprostoryÊPaláceÊŽofínÊnaÊSlovanskémÊos-
trověÊdodalyÊakciÊvznešenouÊatmosféru.Ê 

SoučástíÊbylyÊvýstavy,Êdivadlo,ÊhudebníÊvystoupení,ÊprodejníÊstánky,Ê
prezentaceÊneziskovýchÊorganizacíÊaÊnadacíÊaÊukázkaÊpráceÊsložekÊ
integrovanéhoÊzáchrannéhoÊsystému.Ê 

ZájemÊoÊedukaciÊsamovyšetřeníÊprsuÊbylÊvelkýÊaÊtakÊnámÊdenÊvÊpří-
jemnémÊprostředíÊuteklÊrychle. 

10. října - Vykročte s Ligou ke zdraví!  
- Celodenní akce LPR pro malé i velké 

vÊrámciÊPinktoberuÊ–Êměsíce,ÊkdyÊjdeÊoÊprsaÊnebÊPrevenceÊnámÊsluší 

AkciÊorganizovalÊMediconÊa.s.ÊveÊspolupráciÊsÊMÚÊBenešovÊaÊná-
vštěvnostÊbylaÊopravduÊvelká.ÊDoraziloÊmnožstvíÊškoláků,ÊkteréÊzau-
jalÊFantomÊ-ÊsilikonovýÊmodelÊprsů,ÊaleÊnašeÊzkušenéÊedukátorkyÊtoÊzÊ
míryÊnevyvedlo.Ê 

EdukovalyÊsÊnámiÊiÊBENKONky,Ê
takžeÊjsmeÊseÊoÊpřívalyÊzájemcůÊ
podělily. 

13. října - Den zdraví v Benešově 

AkceÊseÊkonalaÊvÊpřírodnímÊprostředíÊParkuÊPřátelstvíÊvÊ
PrazeÊ9Ê-ÊProsek. 

SoučástíÊbylaÊbohatáÊnabídkaÊpohybo-
výchÊaktivit,ÊhrátkyÊoÊzdravíÊproÊmaléÊ
iÊvelkéÊaÊsoutěžeÊoÊzajímavéÊceny.ÊToÊ
„své“ÊsiÊnašliÊjuniořiÊiÊsenioři. 

VÊobdobíÊzáříÊ-ÊlistopadÊjsmeÊučilyÊveřejnostÊsamovyšetřeníÊprsuÊnaÊdevítiÊakcích.ÊPřednáškyÊiÊedukaceÊsamovyšetře-
níÊprsuÊzajišťujíÊcertifikovanéÊedukátorky,ÊkteréÊabsolvovalyÊedukačníÊseminářÊpaníÊprimářkyÊMUDr.ÊMiroslavyÊSko-
vajsové,ÊkdeÊobdrželyÊosvědčeníÊoÊodbornéÊzpůsobilostiÊedukovatÊsamovyšetřeníÊprsu. 

14. října - Plaveme prsa na Šutce 

CelostátníÊakciÊproÊveřejnost,ÊkteráÊmáÊzaÊcílÊupozornitÊnaÊdobrouÊprognózuÊ
v případěÊčasnéÊléčbyÊzhoubnéhoÊnádoruÊprsu,ÊnaÊmožnostiÊkvalitníhoÊživotaÊ
vyléčenýchÊženÊaÊvýznamÊpodporyÊv průběhyÊléčbyÊiÊpoÊní,ÊorganizovalaÊAli-
anceÊženÊs rakovinouÊprsuÊjižÊpojedenácté.ÊKroměÊplaváníÊzdeÊprobíhalaÊiÊedu-
kaceÊsamovyšetřeníÊprsu. 

OdÊ14ÊdoÊ15ÊhodinÊzdeÊzároveňÊbyloÊmožnéÊshlédnoutÊukázkyÊčinnostiÊzáchra-
nářůÊaÊnechatÊseÊvyfotitÊuÊpodvodníÊstěny.ÊÊ  
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17. října - Lékárna Pharmacentrum 

21. října - STOB 

23. října - Mammacentrum Zahradní Město a Budějovická 

30. října - Den zdraví v OZP 

JižÊpodruhéÊjsmeÊedukovalyÊnaÊakciÊDnyÊzdravíÊPhar-
macentrumÊvÊLékárněÊBudějovická.Ê 

ProstoryÊlékárnyÊvytvářejíÊskvělouÊkulisuÊproÊedukaciÊ
samovyšetření. 

JižÊtradičněÊjsmeÊedukovalyÊnaÊDniÊzdravíÊseÊSTOBemÊ(historickyÊdvacátýÊsedmý).Ê
NaÊsnímkuÊučímeÊsamovyšetřeníÊzakladatelkuÊSTOBuÊpaníÊIvuÊMálkovou. 

TytoÊakceÊjsouÊvelkéhoÊrozsahuÊaÊvždyÊperfektněÊpřipravené.ÊNávštěvníciÊmohouÊ
ochutnatÊzdravéÊpotraviny,ÊnechatÊsiÊzměřitÊsloženíÊtělaÊaÊ
absolvovatÊiÊdalšíÊvyšetření,ÊzacvičitÊsi,ÊnechatÊsiÊodbor-
něÊporaditÊaÊmnohoÊjinéhoÊ...ÊÊ 

DnyÊzdravíÊSTOBuÊurčitěÊstojíÊzaÊnávštěvu. 

VÊrámciÊspolupráceÊsÊMediconemÊjsmeÊedukovalyÊsamovyšetřeníÊprsouÊvÊMamma-
centruÊZahradníÊMěsto aÊvÊMammacentruÊBudějovická. 

OÊedukaciÊbylÊvelkýÊzájemÊaÊvěříme,ÊžeÊseÊspolupráceÊbudeÊnadáleÊrozvíjet.ÊÊÊ 

DenÊzdravíÊproÊzaměstnanceÊředitelstvíÊ
OZPÊnaÊPrazeÊ4ÊbylÊvelmiÊdobřeÊpřipra-
ven.ÊZaměstnanciÊměliÊmožnostÊseÊpři-
hlásitÊnaÊjedenáctÊstanovišťÊodÊmasážíÊ
přesÊochutnávkuÊzdravýchÊpotravin,Êvy-
šetřeníÊpigmentovýchÊznaménekÊažÊpoÊ
vyšetřeníÊočí.ÊJednímÊzeÊstanovišťÊbylaÊ
edukaceÊsamovyšetřeníÊprsouÊaÊvarlat.ÊVÊ
průběhuÊdneÊproběhlyÊiÊdvěÊvideopřed-
náškyÊaÊedukátorkyÊodpovídalyÊnaÊdota-
zyÊúčastnic.ÊÊ 

V únoru 2024 nás čeká Sonnentor Čejkovice  

PřiÊnávštěváchÊČejkovic,ÊkteréÊrádyÊnavštěvujemeÊzejménaÊvÊobdobíÊvinobraní,Ê
jsmeÊněkolikrátÊnavštívilyÊSonnentorÊ-Êobchod,ÊkdeÊtoÊvoníÊnejenÊčajemÊaÊkoře-
ním,ÊaleÊiÊpříjemnouÊatmosférou,ÊúsměvemÊ-ÊprostěÊjeÊnámÊtamÊvždyÊvelmiÊdobře.Ê
PřiÊloňskéÊposledníÊnávštěvěÊseÊnámÊpodařiloÊsÊtoutoÊskvělouÊspolečnostíÊnavázatÊ
spolupráci,ÊodvezlyÊjsmeÊsiÊmnožstvíÊčajůÊaÊdárekÊdoÊtombolyÊnaÊMikulášskou.Ê
JsmeÊdomluveniÊnaÊúnor,ÊžeÊpřijedemeÊproÊzaměstnanceÊSonnentoruÊudělatÊpřed-
náškuÊsÊedukacíÊÊprsůÊaÊvarlat.Ê 

FotoÊjeÊzÊexkurzeÊpoÊzávodě,ÊkdeÊseÊročněÊzpracujeÊ300ÊtunÊbylinekÊnaÊčajeÊ
(sáčkyÊčajeÊvisíÊiÊzeÊstropuÊ:-)).ÊKoření,ÊkteráÊSonnentorÊprodáváÊseÊnevyrábějíÊvÊ
Čejkovicích,ÊaleÊvÊRakousku.Ê 
       ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMilenaÊNajmanová 
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1. Pacientská konference ONKO PACIENT 2023 

Co se dělo v neziskovém sektoru 

DneÊ5.10.2023ÊseÊnaÊStaroměstskéÊradniciÊkonalaÊ1.ÊPacientskáÊkonferenceÊONKO PACIENTÊ2023,ÊkteráÊmělaÊse-
známitÊveřejnostÊs novinkamiÊveÊvýzkumuÊrakovinyÊv ČR.ÊZáštituÊpřevzaliÊEvaÊPavlová,ÊmanželkaÊpresidentaÊrepub-
liky,ÊaÊBohuslavÊSvoboda,ÊprimátorÊhl.m.Prahy. 

MUDr. Bohuslav SvobodaÊveÊsvémÊpříspěvkuÊuvedl,ÊžeÊseÊonkologiíÊzabýváÊcelýÊživot.ÊPodleÊnějÊseÊaktivníÊpacientÊ
vyléčíÊlépeÊnežÊpacientÊpasivní,ÊaÊprotoÊjeÊtřebaÊodpovídatÊnaÊotázky,ÊkteréÊonkologickéÊpacientyÊtrápí.ÊZdravotníÊpo-
jišťovnyÊhradíÊbiologickouÊléčbuÊaÊbudouÊschopnyÊhraditÊiÊléčbuÊbudoucímiÊmedikamenty.ÊDůležitýÊjeÊscreening,Êroz-
jetáÊnemocÊseÊléčíÊobtížně.ÊOdÊpříštíhoÊrokuÊzačneÊscreeningÊprostaty,ÊabyÊseÊnemocÊzachytilaÊvčas.ÊVýzkumÊonkolo-
gieÊjdeÊveliceÊrychleÊvpřed. 

PročÊaÊjakÊvznikajíÊnádorováÊonemocněníÊaÊzdaÊseÊpředÊnimiÊ
dáÊchránitÊbyloÊtémaÊDoc.ÊMUDr. Mariána Hajdúcha, 
PhD..ÊLéčbaÊnádorůÊjeÊdoloženáÊjižÊ3000ÊletÊpř.n.l..ÊPoÊne-
mocíchÊsrdceÊaÊcévÊjeÊrakovinaÊ2.ÊnejčastějšímÊonemocně-
ním,ÊaleÊpolovinaÊpacientůÊseÊvyléčí.ÊV každéÊbuňceÊvznika-
jíÊtisíceÊmutací,ÊkteréÊopravnýÊmechanismusÊv těleÊopraví.Ê
DenněÊseÊobnovíÊažÊ1ÊkgÊtkáněÊaÊmůžeÊdojítÊk odolnostiÊpro-
tiÊkontrolnímÊmechanismům.ÊV nádorechÊseÊčastoÊvyskytujíÊ
zánětyÊaÊz počátkuÊnemajíÊvytvořenéÊcévy,ÊkterýmiÊsiÊstahujíÊ
výživuÊzeÊsvéhoÊokolí.ÊTohotoÊcévníhoÊzásobeníÊseÊvyužíváÊ
přiÊléčbě.Ê 

30%ÊnádorůÊvznikáÊkouřením,ÊkteréÊmůžeÊzpůsobitÊnádoryÊ
poÊcelémÊtěle,ÊodÊplicÊažÊpoÊmočovýÊměchýř.ÊLátkyÊ
z tabákovéhoÊkouřeÊseÊz plicÊdostávajíÊdoÊceléhoÊtělaÊaÊzpů-
sobíÊmutaceÊDNA.ÊDruhýmÊnejvýznamnějšímÊkarcinoge-
nemÊpoÊtabákuÊjeÊalkohol.ÊMetabolizacíÊvznikáÊacetaldehyd,Ê
kterýÊtakéÊpůsobíÊchybyÊv DNA.ÊDalšímÊnebezpečímÊjeÊnadměrnéÊpojídáníÊuzenářskýchÊvýrobků,ÊkteréÊobsahujíÊvel-
kéÊmnožstvíÊdusitanů.ÊV žaludkuÊseÊuvolníÊaÊpoškodíÊtělo.ÊKouřeníÊmáÊnaÊsvědomíÊročněÊpřesÊ8000ÊpřípadůÊonemoc-
něníÊrakovinou,ÊnadměrnáÊkonzumaceÊuzeninÊccaÊ800.ÊNádorováÊonemocněníÊpoÊcelémÊtěleÊzpůsobujíÊiÊinfekčníÊcho-
roby,Ê10%ÊnádorůÊmáÊnaÊsvědomíÊgenetika.ÊAvšakÊ4Êz 10ÊnádorůÊlzeÊpředejít.ÊJak?ÊNekouřit,ÊhlídatÊsiÊpřiměřenouÊ
hmotnost,ÊkonzumovatÊzeleninuÊaÊovoce,ÊzvýšitÊpříjemÊvlákniny,ÊsnížitÊobsahÊsoliÊveÊstravěÊiÊmnožstvíÊzpracovanýchÊ
masnýchÊvýrobků,ÊnepřehánětÊtoÊseÊsluněním,ÊbýtÊpohybověÊaktivní.ÊPokudÊveÊsvémÊživotěÊnicÊnezměníme,ÊpočetÊ
onemocněníÊporoste.ÊV budoucnuÊnaÊléčbuÊovšemÊnebudouÊkapacity,ÊnebudeÊdostatekÊzdrojůÊaniÊpersonálu. 

Doc. MUDr. Igor Kiss, Ph.D., MBAÊnásÊseznámilÊs tím,ÊcoÊvšechnoÊčekáÊnemocnéÊpřiÊstanoveníÊdiagnózy,ÊléčbyÊaÊ
jakÊjeÊorganizovanáÊpéčeÊoÊpacienty.ÊVšichniÊonkologovéÊseÊřídíÊdokumentemÊ-Êtzv.Ê„ModráÊkniha“,ÊkteráÊjeÊveřejněÊ
k dispoziciÊnaÊwebuÊČeskéÊonkologickéÊspolečnosti.ÊV dokumentuÊ„CestaÊpacienta“ÊjeÊpopsanáÊdiagnostikaÊaÊdefino-
vanáÊléčba. 

PoÊ5ÊletechÊbezÊznámekÊonemocněníÊmůžeÊbýtÊpacientÊpřevedenÊk praktickémuÊlékaři,ÊkterýÊnavážeÊnaÊdosudÊprová-
děnáÊvyšetření.ÊŠanciÊnaÊvětšíÊvyléčeníÊmáÊaktivníÊpacient,ÊprotoÊvydalÊMOÚÊBrnoÊkatalogÊpacientskýchÊorganizací.Ê
PoÊceléÊrepubliceÊjeÊ15ÊkomplexníchÊonkologickýchÊcenter,ÊjejichÊseznamÊlzeÊnaléztÊnaÊwebuÊwww.linkos.cz.ÊPreven-
ceÊaÊscreeningovéÊprogramyÊjsouÊklíčové,ÊkaždéÊ2ÊrokyÊbyÊmělyÊproběhnoutÊpreventivníÊprohlídkyÊvčetněÊlaborator-
níchÊvyšetření.ÊScreeningÊrakovinyÊprsuÊabsolvujeÊ65%Êžen,ÊscreeningÊrakovinyÊtlustéhoÊstřevaÊpouzeÊ27%Êpopulace. 

S diagnózouÊkarcinomuÊplicÊ–ÊtichýmÊnepřítelem,ÊkterýÊneníÊhrozbouÊjenÊproÊkuřáky,ÊnásÊseznámilÊDoc. MUDr. Jiří 
Votruba, Ph.D..ÊRakovinaÊplicÊzabíjíÊzeÊvšechÊnádorůÊnejvíce.ÊStrojÊnaÊcigaretyÊvynalezlÊJamesÊBonsakÊv r.Ê1881,Ê
ovšemÊjižÊpoÊ20ÊletechÊseÊobjevilÊvelkýÊnárůstÊrakovinyÊplic,ÊdoÊtéÊdobyÊveliceÊvzácnéÊonemocnění.ÊJeÊdůležitéÊne-
kouřitÊaÊvyhýbatÊseÊiÊpasivnímuÊkouření.ÊLéčitÊpakÊjeÊrozumnéÊtam,ÊkdeÊtoÊumějíÊaÊmajíÊdobréÊtechnickéÊvybaveníÊ–Ê
komplexníÊonkologickáÊcentra. 

V rámciÊdiskuseÊjsemÊpoložilaÊdotaz,ÊjakÊseÊnaÊvýskytuÊrakovinyÊprojevuje stres.ÊV rámciÊkurzuÊBalanceÊnaÊMOÚÊ
BrnoÊnámÊprof.ÊVyzulaÊkdysiÊříkal,ÊžeÊnejvětšímÊspouštěčemÊrakovinyÊjsouÊdlouhodobéÊstresy.ÊÊOdpovědíÊbylo,ÊžeÊjeÊ
toÊstáleÊtak.ÊVzhledemÊk tomu,ÊžeÊtotoÊtvrzeníÊnelzeÊpodložitÊstudiemiÊaÊstresÊneníÊaniÊlaboratorněÊdiagnostikovatelný,Ê
radějiÊtutoÊhrozbuÊveÊsvýchÊpříspěvcíchÊneuvádějí,ÊaleÊnegativníÊvlivÊmá. 

PoÊkrátkéÊpřestávceÊprof. RNDr. Ondřej Slabý, Ph.D.,ÊmluvilÊoÊprotinádorovéÊléčběÊšitéÊnaÊmíru,ÊoÊtom,ÊcoÊtentoÊ
pojemÊznamenáÊaÊjakýÊmáÊvýznamÊproÊsoučasnouÊonkologii.ÊJdeÊoÊpersonalizovanouÊmedicínuÊnaÊzákladěÊcharakte-
ristikyÊbiologickéÊindividualityÊažÊpoÊmolekulárníÊúroveň.ÊOprotiÊběžnéÊléčběÊcílíÊjenÊnaÊpovrchÊnádorovéÊbuňky.ÊJeÊ
jedno,ÊkdeÊv těleÊnádorÊleží,ÊdůležitýÊjeÊtypÊmutaceÊ–ÊnaÊkaždýÊjejíÊtypÊjeÊjinýÊlék.ÊZajistitÊléčbuÊjeÊveliceÊadministra-
tivněÊnáročné.ÊNádoryÊvznikajíÊv důsledkuÊakumulaceÊgenetickýchÊzměn.ÊMusíÊjichÊvzniknoutÊažÊ10Êtisíc,ÊabyÊvznik-
loÊ5Ê–Ê10ÊřídícíchÊmutací,ÊzapojenýchÊdoÊpatogenezeÊnádoru. 

 



NaÊtotéžÊtémaÊmluvilÊiÊprof. MUDr. Luboš Petrželka, CS.,ÊovšemÊz pohleduÊklinika.ÊRakovinaÊjeÊcivilizačníÊone-
mocnění,ÊkdeÊjeÊdůležitáÊprevence.ÊDělíÊseÊnaÊprimárníÊ(životníÊstyl,ÊstravováníÊapod.)ÊaÊsekundárníÊ(preventivníÊscre-
ening).ÊPrecizníÊonkologieÊzahrnujeÊléčbuÊnaÊmíruÊ(dleÊgenovéÊvýbavyÊpacienta),ÊpersonalizovanáÊonkologieÊzname-
náÊléčbuÊnaÊmíruÊdanéÊosobnostiÊv časeÊvývojeÊnemociÊ(váha,Êvěk,ÊpředstavaÊoÊživotěÊpoÊléčbě).ÊDříveÊstejnýÊnádorÊ
podÊmikroskopemÊaÊveliceÊodlišnýÊpodÊmikroskopemÊmolekulárním.ÊZačínajíÊseÊobjevovatÊstovkyÊnovýchÊlékůÊaÊbio-
technologií.ÊTestováníÊmolekulárníchÊbiomarkerůÊjeÊpodmínkouÊproÊsprávnýÊvýběrÊléčby.ÊUmístěníÊnádorůÊneníÊdůle-
žité,ÊdůležitýÊjeÊvčasnýÊnálezÊaÊjehoÊúplnéÊvyléčení. 

DopoledníÊblokÊpřednášekÊuzavřelÊRNDr. Ondřej Májek, Ph.D.Êz NárodníhoÊscreeningovéhoÊcentraÊÚZIS.ÊCílemÊ
screeningovýchÊprogramůÊjeÊzachytitÊonemocněníÊcoÊnejdříveÊaÊpředejítÊrozšířeníÊonemocnění,ÊsnížitÊtakÊúmrtnost.Ê
NákladnéÊpreventivníÊprogramyÊhradíÊpojištěncůmÊstát.ÊJednáÊseÊoÊinvesticiÊdoÊzdravotníhoÊstavuÊpopulace.ÊNepodce-
ňovatÊprevenciÊmáÊsmyslÊiÊv případě,ÊžeÊužÊjsmeÊrakovinouÊv minulostiÊonemocněli.ÊV současnéÊdoběÊexistujíÊ3Êscre-
eningovéÊprogramyÊ:ÊkarcinomÊprsuÊodÊ45ÊletÊ(mamografie),ÊkarcinomÊděložníhoÊhrdlaÊ(automatickyÊuÊgynekologa)ÊaÊ
karcinomÊtlustéhoÊstřevaÊaÊkonečníkuÊodÊ50ÊletÊ(kolonoskopie).ÊTestÊnaÊokultníÊkrváceníÊneníÊspolehlivý,ÊjeÊtřebaÊtoÊ
pacientůmÊvysvětlovat. 

NovýmiÊprogramyÊjsouÊscreeningÊkarcinomuÊplicÊ(odÊr.Ê2022)ÊaÊkarcinomuÊprostatyÊ(budeÊspuštěnÊodÊr.Ê2024,ÊzajistíÊ
praktickýÊlékařÊneboÊurolog).ÊScreeningÊkarcinomuÊplicÊseÊtýkáÊkuřákůÊsoučasnýchÊneboÊbývalýchÊ(20Êbalíčků/rok)Ê
veÊvěkuÊ55Ê–Ê74Êlet,ÊzajistíÊpraktickýÊlékařÊneboÊpneumolog. 

PoÊpřestávceÊnaÊobědÊzačalÊodpoledníÊblokÊpřednášekÊprof. MUDr. Aleksi Šedo, DrSc.. SeznámilÊnásÊs tím,ÊpročÊjeÊ
důležitéÊpodporovatÊvýzkumÊrakoviny.ÊBiomedicínckáÊvědaÊaÊvýzkumÊjeÊv ČRÊveliceÊvýkonný.Ê71ÊvýzkumnýchÊtýmůÊ
máÊnadprůměrnéÊvýsledkyÊv klinickéÊonkologii.Ê11ÊvýzkumnýchÊinstitucíÊpracujeÊnaÊ5ÊvýzkumnýchÊprogramechÊnaÊ
mezioborovéÊspolupráci.ÊSpolupracujíÊs farmaceutickýmiÊfirmami,Ês pacientskýmiÊorganizacemiÊaÊdalšímiÊmeziná-
rodnímiÊorganizacemiÊnaÊmezinárodníchÊklinickýchÊstudiích.ÊPráceÊveÊvěděÊjeÊnekončícíÊaÊmáloÊmladýchÊlékařůÊseÊ
chceÊvěděÊvěnovat.ÊInovativníÊdiagnostickéÊpostupyÊjsouÊdůležitéÊproÊonkologickéÊpacienty.ÊBiomedicínskáÊvědaÊhle-
dáÊpomocÊproÊpacienty,ÊkterýmÊklinickáÊmedicínaÊzatímÊpomociÊneumí. 

MUDr. Josef Srovnal, Ph.D.,ÊnásÊseznámilÊs tím,ÊcoÊseÊskrýváÊv našíÊDNAÊaÊkteréÊgenetickyÊpodmíněnéÊnádoryÊjsouÊ
nejčastější.ÊLidskéÊtěloÊseÊskládáÊz 30ÊtrilionůÊbuněkÊaÊDNAÊv každéÊnašíÊbuňceÊseÊskládáÊz 3ÊmiliardÊpísmenÊ
(zatímcoÊBibleÊjichÊobsahujeÊpouzeÊ3Êmil.).ÊDNAÊjeÊdlouháÊ2ÊmÊaÊsloženáÊdoÊchromozomů.ÊČlověkÊmáÊ2ÊpáryÊchro-
mozomůÊzískanýchÊodÊrodičů.ÊPokudÊbyÊseÊděleníÊDNAÊzastavilo,ÊdoÊněkolikaÊdnůÊnastaneÊúmrtíÊ(denněÊseÊobnovíÊ
1%Êbuněk).ÊDělenímÊneustáleÊvznikajíÊchyby.ÊAbyÊseÊneopakovaly,ÊexistujeÊmnohoÊzpůsobůÊoprav.ÊPokudÊopravitÊ
nejde,ÊnastaneÊapoptózaÊ(smrtÊbuňky).ÊMutaceÊmohouÊbýtÊvrozenéÊneboÊzískané,Ê5Ê–Ê10%ÊnádorůÊprsuÊjeÊdědičnéhoÊ
původuÊ(BRCA1,ÊBRCA2). 

KdyÊjeÊvhodnéÊzvažovatÊléčbuÊv rámciÊklinickéÊstudieÊaÊzdaÊseÊmohuÊzařaditÊdoÊklinickéÊstudieÊv zahraničíÊnámÊpři-
blížilaÊdoc. MUDr. Regina Demlová, Ph.D. KaždýÊléčebnýÊpřípravekÊmusíÊpředÊregistracíÊprojítÊklinickýmÊhodno-
cením.ÊIÊpoÊjejíÊregistraciÊmohouÊexistovatÊdůvodyÊproÊprovedeníÊdalšíchÊklinickýchÊstudiíÊ(Ênapř.ÊzměnaÊdávkování).Ê
PacientÊv rámciÊklinickéÊstudieÊzískáÊkomplexníÊvyšetřeníÊběhemÊtrváníÊstudieÊaÊdřívějšíÊpřístupÊk léčivu.ÊÚčastÊ
v klinickýchÊstudiíchÊmůžeÊnabídnoutÊlékař,ÊneboÊsiÊjiÊpacientÊmůžeÊvyhledatÊsámÊ(www.sukl.czÊneboÊ
www.czecrin.cz). 
 
PosledníÊčástíÊkonferenceÊbylaÊ
panelováÊdiskuse,ÊkterouÊmo-
derovalÊprof. MUDr. Pavel 
Pafko, Dr.Sc. ÊDiskutovaloÊseÊ
naÊtéma,ÊcoÊbyÊudělalÊlékařÊ
jakoÊprvní,ÊpokudÊbyÊseÊstalÊ
onkologickýmÊpacientem.ÊIh-
nedÊbyÊurčitěÊzašelÊnaÊsvýmÊ
praktickýmÊlékařem.ÊUÊnějÊbyÊ
seÊmělyÊkoncentrovatÊinforma-
ce,ÊcožÊseÊdnesÊbohuželÊnedě-
je.ÊLékařiÊaÊpacientiÊbyÊměliÊ
býtÊnaÊjednéÊlodi,ÊnikolivÊnaÊ
konfrontačníÊvlně.ÊVyužívatÊ
centraÊonkologickéÊpéčeÊ–Ê
s porouchanýmÊautemÊjduÊtakéÊ
tam,ÊkdeÊtoÊumějí.ÊNedostatekÊ
lékařůÊnaÊpočetÊobyvatelÊuÊnásÊ
nemáme.ÊOvšemÊnašeÊlékařeÊ
zatěžujeÊspoustaÊadministrati-
vyÊaÊdalšíchÊpovinností,ÊkteréÊ
jindeÊzastanouÊvzdělanéÊzdra-
votníÊsestry.   
    
              Ê LídaÊNěmejcová 
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TradičníÊdvoudenníÊSněmÊLPRÊseÊkonalÊveÊdnechÊ
17.Ê-Ê18.ÊříjnaÊvÊprostorechÊHoteluÊDUOÊvÊPrazeÊ9.Ê 

PředsedkyněÊLPRÊMUDr.ÊMichaelaÊFridrichováÊ
zhodnotilaÊhlavníÊaktivityÊLigyÊvÊroceÊ2023,ÊzejménaÊ
SbírkuÊČeskýÊdenÊprotiÊrakoviněÊ2023ÊaÊXIV.ÊročníkÊ
PutovníÊvýstavyÊoÊnádorovéÊprevenci.ÊČeskýÊdenÊ
protiÊrakoviněÊvÊroceÊ2024ÊbudeÊ15.Êkvětna.Ê 

MístopředsedkyněÊLPRÊpaníÊIvaÊKurcováÊvyhlásilaÊ
skokana roku 2023 ČeskéhoÊdneÊprotiÊrakoviněÊ-Ê
absolutníÊnárůstÊ(pořadíÊpodleÊabsolutníhoÊnárůstuÊ
výdělku),ÊkdeÊseÊALEN umístil na 3. místě z celko-
vých 50ti organizací, které kytičky prodávaly. 

ProgramÊdoplniloÊmnožstvíÊzajímavýchÊpřednášek. 

Sněm Ligy proti rakovině 

21. ročník konference Datový audit mamografického screeningu v praxi  a Výroční 
konference Aliance žen s rakovinou prsu ve dnech 26. - 27. října 2023 v Brně 

PrvníÊdenÊnásÊMUDr.ÊSkovajsováÊseznámilaÊsÊhodnocenímÊkvalityÊvÊmamografickýchÊcentrechÊnaÊzákladěÊmnožstvíÊ
indikátorů,ÊkteréÊseÊvÊcentrechÊsledují. 

VÊprůběhuÊkonferenceÊjsmeÊseÊprvníÊdenÊseznámiliÊsÊtím,ÊjakÊseÊdoÊpraxeÊzapojujeÊuměláÊinteligenceÊAIÊ-ÊpodporaÊ
dvojíhoÊčteníÊnálezuÊ(2ÊlékařiÊ+ÊAI). 

20ÊletÊscreeninguÊvÊdatechÊ-ÊDatovýÊauditÊcenterÊjeÊsledovánÊjižÊodÊrokuÊ
2003. 

CestaÊpacientaÊsÊkarcinomemÊprsuÊ(aÊnejenÊprsu)ÊjeÊvelmiÊpřehledněÊ
popsanáÊnaÊwebovýchÊstránkáchÊHOPÊ(HlasÊonkologickýchÊpacientů). 

PrávoÊbýtÊzapomenutÊ-ÊPojišťovnyÊaÊbankyÊpoÊsedmiÊletechÊnepřihlížejíÊ
kÊpůvodníÊdiagnózeÊ(pojištění,ÊpůjčkyÊapod.)Ê 

PrvníÊdenÊzakončilÊslavnostníÊvečerÊkÊpříležitostiÊ20ÊletÊscreeningovéhoÊ
programuÊkarcinomuÊprsuÊvÊČeskéÊrepublice,ÊkdeÊdošloÊkÊmnožstvíÊ
příjemnýchÊsetkáníÊsÊklubyÊnapříčÊrepublikou. 

DruhýÊdenÊbylÊvěnovánÊzhodnoceníÊletošníÊpráceÊAlianceÊženÊsÊrakovi-
nouÊprsuÊaÊplánůmÊnaÊrokÊ2024.Ê 

VyslechlyÊjsmeÊnovinkyÊvÊléčběÊaÊveliceÊzajímavéÊpřednášky:ÊVšíma-
vostÊ-ÊléčivýÊpotenciálÊpřítomnéhoÊokamžikuÊaÊpravidelnýÊpohybÊjakoÊprevenceÊnávratuÊonemocnění.Ê 

Benefiční večer Bellis v prostorách foyeru Nové scény Národního divadla 23. října  

NaÊakceÊBellisekÊseÊvždyÊtěším,ÊobdivujiÊjejichÊsílu,ÊkřehkostÊaÊ
odhodláníÊ.. 
TatoÊsetkáníÊpacientek,ÊjejichÊsponzorů,ÊpříznivcůÊaÊkamarádůÊ
jsouÊvždyÊvelmiÊmiláÊaÊemotivní. 

JakoÊvždyÊnescházelaÊvÊprogramuÊmódníÊpřehlídka,ÊkdeÊBelliskyÊ
předvedlyÊzaÊmohutnéhoÊpotleskuÊpřítomnýchÊsÊgraciéznostíÊmo-
delekÊmnožstvíÊmodelůÊC&A. 

AÊkdyžÊnaÊzávěrÊakceÊspustíÊvšechnyÊBelliskyÊsborovýmÊzpěvemÊ
svouÊpíseňÊ„SílaÊvÊnás“,ÊtakÊtoÊjižÊvÊkapseÊšmudlámÊkapesníček,Ê
abychÊutřelaÊslzyÊdojetí. 
     MilenaÊNajmanová 
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PřátelstvíÊseÊSlávkouÊKopeckouÊsiÊvelmiÊcenímÊaÊvá-
žímÊsiÊho.ÊJeÊdlouholetouÊpříznivkyníÊALENu,ÊaleÊjáÊ
osobněÊjsemÊjiÊpoznalaÊažÊletosÊnaÊjaře.ÊPředÊtýdnemÊ
jsemÊbylaÊuÊníÊvÊLidicíchÊproÊknížky,ÊkteréÊnámÊslíbilaÊ
darovatÊdoÊtombolyÊnaÊMikulášskou.Ê 

PříjemnéÊposezeníÊuÊkávy.ÊVÊkoutěÊbyloÊopřenéÊtablo,Ê
kteréÊnemělaÊmomentálněÊkamÊdátÊaÊtakÊjsemÊneodola-
laÊaÊmusímÊseÊsÊvámiÊoÊnějÊpodělit.ÊSlávkaÊpsalaÊoÊ
spoustěÊvýjimečnýchÊhercůÊaÊvyprávěníÊoÊzážitcíchÊsÊ
nimiÊvÊjejímÊpodáníÊnemajíÊchybu.ÊPešek,ÊBrodský,Ê
Menšík,ÊSovák,ÊHubač,ÊMunzar,ÊBohdalová…aÊtoÊjeÊ
jenÊzlomekÊzÊvýčtuÊznámýchÊosobností.ÊNěkdeÊveÊ
svémÊnitruÊmáÊurčitěÊskříňku,ÊkdeÊjeÊmáÊvšechnyÊscho-
vané.Ê 

VÊposledníÊdoběÊvydáváÊknížkyÊčechokanaďanaÊVác-
lavaÊTáborského,ÊkteréhoÊtakéÊpřivedlaÊnaÊoslavuÊ30.Ê
výročíÊALENuÊdoÊMichnovaÊpaláceÊaÊkdeÊjsmeÊspoleč-
něÊpokřtiliÊjehoÊposledníÊknížkuÊ„TočomanÊseÊdotáčí“.Ê
VeÊvěkuÊ95ÊletÊseÊpouštíÊdoÊpřípravyÊdalšíÊknížky.Ê 

Slávko,ÊděkujemeÊTiÊzaÊvšechnyÊknížky,ÊkteréÊjsiÊnámÊ
věnovala,ÊzaÊTvéÊkamarádstvíÊaÊtěšímeÊseÊnaÊdalšíÊse-
tkání,ÊkdyÊseÊsÊnámiÊsnadÊpodělíšÊoÊněkteréÊvtipnéÊhis-
torky,ÊtřebaÊnaÊnašíÊschůzceÊ(pozn.ÊautoraÊ-ÊjižÊjeÊpřed-
jednánoÊ:-)).     
     ÊÊÊÊMilenaÊNajmanová 

VeÊstředuÊ29.ÊlistopaduÊseÊsešlyÊhráčkyÊnaÊspolečnémÊtréninkuÊ
minigolfuÊspolečněÊsÊkamarádkamiÊzeÊspřátelenéhoÊklubuÊ
ŽAP.ÊTréninkÊbylÊvzpomínkouÊnaÊnašiÊkamarádku,ÊčlenkuÊaÊ
skvělouÊženuÊJanu,ÊkteráÊminigolfÊodÊpočátkuÊvedla.ÊJanaÊnásÊ
nedávnoÊnavždyÊopustila.ÊMocÊnaÊniÊvzpomínáme.ÊÊ 

 

 

 

 

 

 

NyníÊvedeÊtréninkyÊminigolfuÊHankaÊBayerová 
email:Êhana@bayercz.com 
tel:Ê723Ê566Ê270 

TréninkyÊbudouÊvÊroceÊ2024Êpokračovat,ÊtermínyÊsÊpřed-
stihemÊsdělíÊHanka.ÊMusímeÊnatrénovatÊnaÊturnajÊseÊ
ŽAPkamiÊ;-).   MilenaÊNajmanová 

Nakladatelství Slávka Kopecká  



Společenské okénko 

Jubilea 

Sedmdesát let oslavily: 

Osmdesát let oslavila: 

 14.ÊzáříÊ2023ÊpaníÊMarieÊRichterová 
 30.ÊzáříÊ2023ÊpaníÊEvaÊKapounová 

Smutné zprávy - navždy nás opustily 

Sedmdesát pět let oslavily: 

 9.ÊzáříÊ2023ÊpaníÊZdenkaÊJusková 
 22.ÊlistopaduÊ2023ÊpaníÊJarmilaÊNová 
 28.ÊlistopaduÊ2023ÊpaníÊLudmilaÊLešková 

 4.ÊříjnaÊ2023ÊpaníÊDanielaÊKelišová Ê 

DanielaÊKelišováÊzačalaÊvéstÊALENÊvÊroceÊ2000ÊaÊvedlaÊhoÊcelýchÊ17ÊletÊažÊdoÊ
rokuÊ2017.ÊIÊkdyžÊodešlaÊzÊvedeníÊspolku,ÊpomáháÊpřiÊvedeníÊrekondičníchÊpo-
bytůÊaÊskvěleÊzajištěnýchÊvycházek. 

DanielaÊjeÊvelmiÊprecizníÊaÊcoÊuděláÊjeÊdobřeÊpřipravené,Êzajištěné.Ê 

Danielo,Êdoufáme,ÊžeÊnámÊopravduÊnedášÊkošemÊaÊžeÊbudešÊiÊnadáleÊpřipravovatÊ
tyÊsvéÊbezvadnéÊvycházky,ÊnaÊkteréÊALENkyÊtakÊrádyÊchodí.Ê 

Slávka Štefková -Ê20.ÊzáříÊ2023ÊveÊvěkuÊ81Êlet 

SeÊSlávkouÊjsmeÊseÊnaposledyÊrozloučilyÊnaÊhřbitověÊveÊ
Vinoři.ÊSlávko,ÊděkujemeÊzaÊvšechno,ÊzaÊTvouÊpečlivouÊ
práciÊsÊčíslyÊvÊrevizníÊkomisi,ÊzaÊTvéÊpřátelství,ÊzaÊto,ÊžeÊ
jsiÊsÊnámiÊbyla.ÊOdpočívejÊvÊpokoji!!! 

 

Jana Dundáčková -Ê21.ÊříjnaÊ2023ÊveÊvěkuÊ68Êlet 

ZprávaÊoÊsmrtiÊblízkéÊpřítelkyněÊjeÊtakÊčerstváÊaÊbolest-
ná,ÊžeÊjiÊneokážemeÊpřijmoutÊaÊmluvitÊvÊminulémÊčase.Ê
Jano,ÊscházíÊnámÊTvůjÊsmyslÊproÊhumorÊslovníÊiÊsituač-
ní,ÊTvojeÊschopnostÊvyvádětÊlidiÊzÊkonceptu,Êmystifiko-
vatÊsvýmÊ„divením“,ÊTvojeÊpomocÊtam,ÊkdeÊbyloÊtřeba. 
 
OdešlaÊjsiÊnáhleÊ–ÊchybíšÊnámÊaÊchybětÊbudeš.Ê 
TakÊnaÊshledanouÊnašeÊmiláÊDundajdo. 

Přejeme oslavenkyním pevné zdraví, hodně štěstí a dobré nálady. 
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KANCELÁŘ          alen@alen-tym.cz 
 

ÊÊIng.ÊMilenaÊNajmanová,ÊpředsedkyněÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 736Ê539 989  milena.najmanova@alen-tym.cz 
ÊÊIng.ÊHanaÊKudelová,Êmístopředsedkyně,Êhospodářka 722Ê909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz 
ÊÊPhDr.ÊGabrielaÊMalinová,ÊsprávceÊwebuÊaÊFcbÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 777Ê187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz 
HanaÊBayerová,ÊpokladníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 723Ê566 270  hana.bayerova@alen-tym.czÊÊÊÊ 
RůženaÊKehárová,ÊčlenkaÊvýboruÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  604Ê133 400  ruzena.keharova@alen-tym.cz 
BlankaÊVinařová,ÊpéčeÊoÊčlenskouÊzákladnuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 721Ê168 361 
IvanaÊLörinczová,ÊúčetníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 603 472 889  

ALEN – ŽENY S RAKOVINOU PRSU,ÊZ.S.                                    
  

    IČO:Ê47610191 
ÊÊÊsídlo:Ê100Ê00ÊPRAHAÊ10Ê–ÊStrašnice,ÊRaffaelovaÊ1991/5  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    
ÊÊÊweb:Êhttp://alen-tym.cz 
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   registr: Městský soud v Praze L 5178  - založeno 7. 7. 1993  

Datum vydání: 12. prosince 2023    

Užitečné kontakty:  

à Linka seniorů 800 200 007 anonymníÊlinkaÊkrizovéÊpomociÊproÊsenioryÊaÊosobyÊvÊkrizi.ÊJeÊkÊdispoziciÊvolají-
címÊzÊceléÊČRÊkaždýÊdenÊodÊ8ÊdoÊ20ÊhodinÊaÊdíkyÊpodpořeÊNadaceÊ02ÊjeÊzcelaÊbezplatná.ÊVÊsoučasnéÊdoběÊ
např.ÊzprostředkováváÊskautskouÊdobrovolnouÊpomoc.Ê 

à Avon linka za zdravá prsa rozšiřujeÊslužbuÊpsychologickéhoÊporadenství.ÊNaÊbezplatnéÊlince 800 546 
546 jsouÊvolajícímÊkÊdispozici psychologové.Ê 
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ALEN děkuje za pomoc a podporu všem: 

partnerům: 

příznivcům: 
 
Ústav sociálních služeb Praha 4     UK Ústav jazykové a odborné přípravy Praha 2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
Česká obec sokolská       ÊÊÊÊÊÊÊPaedDr. Irena Čechovská               
 
Věra Marešová, grafický design     Svaz tělesně postižených Praha – Karlín            Miloň Čepelka 
 
Michal Bayer – IT specialista        Jan Kvarda, fotograf   Slávka Kopecká   
 
Frida Weinbergerová         Ty-já-tr Radky Tesárkové  Petr Najman, fotograf 
 
Mgr. Míša Pavlíková & spol.        Galerie pro onkologické pacienty a podporující umělce Irenky Kraftové 
                             

sponzorům: 
 
 
 
 
 
 
 

 
    MUDr. Josef Štolfa 
 
    Ing. Miloš Pešek 

 
 

 
 
 
 

 
Klimatrade-CZ s.r.o. 
 
Věra Maletičová  


