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Milé ALENKky, vazeni sponzofi, partnefi a ptiznivci,

gt

je tady advent, postupné zapalujeme svicky na adventnim vénci... Casto ale tento krasny cas
,,propospichdme* a az pozd¢ si uvédomime, Ze je to Skoda, ze darkil nemusi byt desitky, ze ani
pfedvanocni uklid neni tfeba prehanét, vanocniho peciva staci par druhd, aby to doma vonélo...

Jako vzdy v této dobé chci podékovat vS§em nasim sponzortim, partneriim a piiznivcim za je-
jich spolupraci a pomoc, diky které se mohou nase ¢lenky tucastnit rekondi¢nich pobytu, pla-
vat, cvi€it a tim si zlepSovat svou fyzickou i psychickou kondici, setkavat se a sdilet, byt spolu.

Z celého srdce d€kujeme a doufame, Ze i v roce 2024 se nam podati ziskat dostatek financnich
prostfedkii, abychom mohly pokracovat v akcich pro nase ¢lenky.
Vazeni sponzofi, partnefi a pfiznivci, chei vam jménem svym i Z obsahu:
jménem vSech ALENek poprat krasny adventni ¢as, klidné a Stast- . ,
Jmens o< Pop oy aduenT =S str. 2 - Pravidelné akce
né Vanoce a do nového roku pevné zdravi, steésti a pohodu.
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A totéz i vam, milé ALENKy :-). Milena Najmanova
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Pravidelné akce v roce 2024

Clenske schiizky - Setkani s pfednaskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, které ptipravite,

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 - Klub seniorii, jednou mésiéné, vétsinou druhé iite-
ry v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schtizek v roce 2024:

9. ledna, 13. inora - Valna hromada, 12. bfezna, 9. dubna, 14. kvétna, 18. ¢ervna a po prazdninové
prestavce 10. za¥i, 15. Fijna, 12. listopadu a 10. prosince - Mikulasska

Clenské schiizky budou doplnény zajimavymi prednaSkami — mizete se tesit.

Schiize vyboru spolku - Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné pfipravy, Praha 2 — Vysehrad,
Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mési¢né, vétSinou prvni stiredu v mésici v 15.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v roce 2024:

3. ledna, 7. inora, 28. iinora, 3. dubna, 6. kvétna, 5. Cervna a po prazdninové prestavce 4. zari, 2. Fijna,
6. listopadu a 4. prosince — ¢lenky jsou na jednani vitany.

CvicCeni a plavani v roce 2024

Cviceni v bazénku v Nemocnici Na Homolce kazdé pondéli vzdy pul hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod.
kromé svatki a prazdnin. Cena pro ¢lenku je 40 K¢ za pil hodiny cvic¢eni pod vedenim rehabilitacni sestry. Kdo
ma zajem cvicit, domluvi si termin a ¢as cvi¢eni s Martou KubeSovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi nejdii-
ve objednat k MUDr. Jan€ Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve v§em ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu je kazdy druhy patek (5. a 19. ledna, 2. a 16. Gnora, 1., 15. a 29. bi‘ezna, 12. a
26. dubna, 10. a 24. kvétna, 7. a 21. €¢ervna) od 16 do 17 hod. O terminech na 2. pololeti budeme zajemce informo-
vat na webovych strankach nebo informace poskytne Marta Kubesova, tel: 608 139 453. Cena pro ¢lenku je 60 K¢ za
hodinu.

Cviceni v bazénku i plavani se kona za finan¢ni podpory - dari a granti Méstské asti Praha 4, Méstské Casti
Praha 2, Mésta Cernoswe, Meésta Dob¥richovice a a.s. SUBTERRA.

Cviceni Taj-¢i kazdy ¢tvrtek od 16.15 hod v télocviéné &. 3, pFizemi TyrSova domu
Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebichavsky. Cvigeni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma.
Porada Aliance Zen s rakovinou prsu (piihlasky na aliance@breastcancer.cz) ve spolupra-
ci s Ceskou obci sokolskou a cviGeni hradi z projektu ,,Protajéi se ke zdravi®.

Masérské a relaxacni sluzby

LPR jiz n€kolik let nabizi, v ramci dlouhodobého programu zlepseni kvality zivota onkologickych pacientd, masér-
ské, regeneracni a relaxacni sluzby, které skvéle poskytuje pani magistra Jana Sikorova. Cena 1 terapie je 700,- K¢.
Objednat se mtzete u Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633, do Polikliniky Lipa v Novych Butovicich.

Od ledna 2023 LPR rozsituje nabidku fyzioterapeutickych sluzeb a masazi diky nové navazané spolupraci s Mgr.
Janou Liberdovou. Objednat se mtizete na tel. 776 617 854 do ordinace v ulici Kutilova 3061/2, Praha 4 — Modfa-
ny. Cena 1 terapie je 680,- K¢.

Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finan¢ni piispévek ve vysi 500,- K¢ na osobu / 1 terapii mésicné.
Niarok ma kaZdy onkologicky pacient na jednu dotovanou terapii mési¢né.
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Centrum Amelie v Praze nabizi i v roce 2024 nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZkou nebo psychoterapeutkou — zaméiené na podporu vyrovnani se s one-
mocnénim, zménou, zivotem s nemoci nebo nemocnym. Po domluvé je konzultace mozna i online. V pond¢li a tte-
ry beéhem dne (9:00 — 17:00, ptipadn¢ 18:00) ¢i stfedu od 10:00 do 14:00. Na konzultaci mize ptijit clovék sdm ne-
bo i se svym blizkym. Vede psycholozka Mgr. Barbora Vachova nebo Mgr. Jitka Weber, Ph. D. Objednani je moz-
né osobné, telefonicky na ¢isle 739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-zs.cz.

Odborné socialni poradenstvi — napomaha ptedejit mnoha nedorozuménim, které vyplyvaji z neznalosti systému a
zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pfi feSeni problémi v socialni oblasti, Zavolat ¢i objednat se mizete od pon-
deli do stredy. Obracet se mizete telefonicky na Cisle 739 004 222 na Mgr. Sarku Slavikovou nebo emailem

na socialni@amelie-zs.cz.

VyZzivové poradenstvi — Nutric¢ni terapeutka Lucie Vankova vam poradi v oblasti zdravé vyzivy a pii onemocnénich
akutnich i chronickych. Zvazeni a zjisténi t€lesného a visceralniho tuku, BMI, sestaveni individualniho jidelni¢ku,
mefeni krevniho tlaku. Pouze na objednani ve ctvrtek od 10:00 do 13:00.

Relaxaci proti stresu (oteviend skupina) — vyzkousite si a naucite se rizné relaxacni a antistresové techniky, které
pak mizete sami praktikovat. Neni tfeba predchoziho objednani. Probiha v pond€li od 11:30 do 12:30. Vede psycho-
lozka Mgr.Barbora Vachova. Pouze ON-LINE.

Pilates (oteviena skupina) — pod vedenim zkuSené lektorky se naucite cviky, které si zacvicite kdykoliv doma. Pro-
biha v ttery od 14:00 do 15:00. Vede Daniela Peterkova.

Joga (oteviena skupina) — techniky uvolilovani svall a duSevniho napéti ptizpisobené moznostem osob s handica-
pem. Probihé v pondéli od 9:00 do 10:00 hod. Vede Veronika Krohova.

Cviceni panevniho dna pro onkologicky nemocné (oteviena skupina) — cviceni pro Zeny, které chtéji objevit, kde
je panevni dno a vratit mu jeho funk¢nost, zazehnout své vnitini svétlo a objevit, jak zit tady a ted’. Moznost social-
niho kontaktu pro jednotlivé Zeny, zapojit se do jednoduché pohybové aktivity, jedna se o uceleny kurz, kde jednot-
livé lekce na sebe navazuji. Vede Michaela Kiizova.

Arteterapeuticka skupina pro onkologicky nemocné a jejich blizké (oteviena skupina) - pracujeme na tvorbé
osobnich mandal, nepouzivame piedlohy a predtisténé vzory. Pracujeme ve skuping, ktera se osobné setkava. Neni
tfeba vytvarnych znalosti nebo dovednosti, jen chut’ zkoumat a hledat a také sdilet ve skupin€ s dal$imi, v pondé€li od
15:00 do 16:30, celym procesem vas bude doprovazet arteterapeutka Michaela Cadkova Svejkovska. Skupina je pro
onkologicky nemocné a jejich blizké bezplatna a volna - neni tfeba chodit pravidelng, i kdyZ je to lepsi. Pfed prvni
navstévou se ohlaste na praha@amelie-zs.cz.

Klub Amelie — neformalni nepravidelna setkavani nad spole¢nym tvotenim (vytvarné/hudebni dilny, besedy, pro-
chdzky...). Probihd jednou mésicné vétSinou v pondéli, utery ¢i stiedu od 17:30 do 19:00. Sledujte v mési¢nim pro-
gramu a na webu v zaloZce Akce Praha.

Podpiirna online skupina — pro sdileni emoci, pocitl a zkusenosti onkologicky nemocnych a blizkych. Cilem je
vytvorit bezpeény prostor, ve kterém se mize sdilet oteviené a bez zabran. Moderatorky kontaktujte vstupnim dotaz-
nikem na www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik. Probiha vzdy v lichy tyden v ttery od 16:30 do 17:30 hod.

Trénink Paméti — na této skupiné se u¢ime mnemotechniky, které 1ze vyuzit v praktickém zivoté — napt. nakupni
seznam pii vyuziti metody kategorizace, soucasné€ se podporuje tvorba novych synapsi v mozku. Vhodné pro Siro-
kou skalu klienti — napf. i studenti se dozvi néco o teorii a ,,jak na to* pfi studiu. ZvySuje se schopnost zapamatova-
ni, logického mysleni, kreativity. Skupina probiha kazdou stiedu od 10:00 do 12:00 V Centru Amelie. Vede lektorka
Petra Davidova.

Blizci onkologicky nemocnych i onkologicky nemocni sami mohou vyuZit zazemi Centra Amelie a jen pobyt,
vyuzit mista pro odpocinek pii doprovazeni blizkého ¢i béhem 1é¢by a neucastnit se aktivit ¢i konzultaci.

Ukast na aktivitach Centra je zdarma. ‘

IC(::ttflll(rtn Amelie Praha am E| i e

Saldova 15, Praha 8 (vstup ze Sokolovské ulice)
tel: 283 880316 a 739 001 123 Q
email: praha@amelie-zs.cz
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Vychazky a vySlapy za zdravim a za poznanim v 1. pololeti 2024

Ctvrtek 14. prosince

Nedéle 31. prosince

Pondéli 1. ledna

Ctvrtek 4. ledna

Utery 16. ledna

Sobota 24. unora

Patek 8. brezna

Ctvrtek 4. dubna

Ctvrtek 18. dubna

Ctvrtek 2. kvétna

Sobota 18. kvétna

Ctvrtek 6. éervna

Stieda 26. ¢ervna

Vychazka po Praze - domovni znameni na Starém Mésté - 2. ¢ast — vede Maruska
Sraz v 10:00 hod na stanici Na Pohotelci

Tradicni silvestrovsky vylet na KarlStejn — vede Blanka
odjezd v 10:15 hod z Hlavniho nadrazi, v 10:23 hod ze Smichova, vystoupime v Zadni
Ttebani, potom po zluté na Karlstejn a jako jiz tradicné do hospidky U Karla IV

Tradi¢ni novoroéni vychazka do Prokopského tidoli — pozvani od Klubu ZAP

Sraz ve 13:30 hod na tramvajové zastavce Poliklinika Barrandov

Prochézka je nenarocna, délka asi 4 km, terén mirné z kopce. Soucasti je zastaveni na od-
pocivadle a obcerstveni z vlastnich piispévki (a po téch tekutych se opravdu kraci lehce)

Valdstejnska jizdarna — vystava Petra Brandla — vede Maruska
Sraz v 11:00 hod pred Valdstejnskou jizdarnou ( P. Brandl — bohém a jeden z nejlepSich
a nejzadangjsich baroknich maliit své doby

Vystavu "Marakovci" - Galerie Kooperativy — vede Maruska
sraz ve 14:00 hod pred Galerii, Pobiezni 665/21, Praha 8, Karlin

Velvary — PerniKaca — vyrobna a prodejna pernikia — vede Daniela a Eva

sraz 8:30 hod Nadrazi Veleslavin — odjezd busu 389 v 8:45 hod jedeme do Slané¢ho a

dal busem 617 az na namésti ve Velvarech ochutname originalni perniky a dortiky

a podivame se na jejich vyrobu. Velvary maji i zajimavé ndmésti s Maridnskym sloupem
a radnici, Muzeum technickych hracek a kostel sv. Katetiny se zvonici

Pribram, zamek Hlubo$ — prvni letni sidlo presidenta T.G.Masaryka — vede Blanka
odjezd busem ¢.395 ze Smichovského nddrazi 8:55 hod, 9:51 hod Ptibram Jiraskovy sady,
tam piestup na bus €. 531, odjezd 10:01 hod, Hlubos 10:15 hod

Park SantoSka — brana Puttii, zimecek, ,,prolézacka* — vede Daniela

sraz v 10:00 hod na zast. ,,Santoska‘* autobus ¢. 137 z KniZeci

v trochu zapomenutém obnoveném parku je toho hodné k vidéni - barokni usedlost,
sochy, kostely, vzacné stromy, rozhledna

PraZské palicové zahrady - zahrada Cerninského palice — vede Daniela
sraz v 10:00 hod na Loretanském namésti u kostela P. Marie And¢€lské

v letni sezoné je oteviena tato barokni zahrada s letohradkem

po prohlidce se vydame pies Novy Svét do Jeleniho piikopu

Z Jilovisté do Arboreta — vede Blanka
odjezd busem ¢.318 ze Smichovského nadrazi v 9:50 hod, pfijezd do Jilovisté 10:19 hod,
pak pésky do arboreta, to uz by mohly nakvétat rododendrony, tulipany, narcisy, hyacinty

Na Tocnou za Kelty — keltské opidum a prirodni rezervace - vede Daniela

sraz zastavka Nadrazi Modfany — bus ¢. 341 — odjezd 8:40 hod na To¢nou

z Toéné puijdeme po Zluté turistické znadce pres hradisté a Sanci trasa 3 km, cil Zbraslav -
osada Zavist, odtud opét busem do Modian

Vylet okolo Pysel - PySely — zamek a Loreta — vede Daniela

sraz 8:10 hod nadrazi VrSovice — odjezd vlaku v 8:26 hod — do Pysel
po modré turistické znacce dojdeme na nam. TGM a k zamku

dalsi cil Loretanska kaple — zpét stejnou cestou na vlak — celkem 7 km

Ziamek a park Lany — oficialni letni sidlo ¢eskych prezident — vede Daniela

sraz 9:30 hod Metro Zli¢in, autobus 305 do Lan, odjezd 9:50 hod

komentovana prohlidka — zamecky park, palmovy sklenik, zdmecké reprezentacni patro a
kostel Nejsv. Jména Jezis - vstupné 100,- K¢/senior
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Rekondicni pobyty v roce 2024

informace k planovanym pobytim:
* prihlasky a podrobnosti k programu pobyti dostanete na ¢lenské schlizce a u vedoucich pobytii

* pobyt zaplatite na i¢et ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate ptihlasku

* ]ékarské potvrzeni od onkologa (pacienti, ktefi po ukonceni onkologické 1écby byli piedani do péce
praktického lékai‘e, mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktické-
ho 1¢ékafte); na potvrzeni musi byt uvedena diagndza, podpis 1ékare a Citelné razitko

* odborny lé¢ebny program rekondi¢nich pobytt je pro piihlaSené Gicastnice zavazny

19. az 22. inora — Cejkovice - Penzion U Veverki - vedouci Hanka Kudelova
v cené ubytovani, polopenze, edukace samovysetfeni prsu a varlat pro zaméstnance spolecnosti Sonnentor a
prohlidka provozu této spolecnosti, turistika, zavérecny vecer s pohosténim

23. az 30. bifezna — Budapest’ v lazefiském hotelu Thermal Margaret Island Ensana Health Spa Hotel

- vedouci Lida Némejcova

v ceng ubytovani s polopenzi, neomezené vyuzivani hotelovych termalnich lazni, fitness, “hodinku pro da
my” (koupani v bazénech pro ddmy kazdé pondé¢li, stiedu a patek v dobé od 12.00 do 13.00). V ramci pobytu
je zajisténa privodkyné po Budapesti.

23. a7 28. duben — Ttebori - Hostel Zamek - vedouci Blanka Vinafova
v cen€ ubytovani, polopenze, 2x denn¢ cvi€eni, hodinova masaz, turistické vylety

15. az 20. kvétna — Mikulov - Mikulovska sportovni - vedouci Blanka Vinatova
v cen€ ubytovani, polopenze, 2x denn¢ cvi€eni, hodinova masaz, turistické vylety

10. az 17. ¢ervna — Volary, Hotel Bobik - konopné 1azné - vedouci Véra MaletiCova
v cen€ ubytovani s polopenzi balicek Sesti relaxacnich a 1é€ebnych procedur v konopnych laznich a vstup na

60 minut do méstského bazénu, turistika

3. az 10. srpna — Konstantinovy Lazné - vedouci Véra Maleticova
v cen€ ubytovani s polopenzi balicek péti relaxacnich a 1é¢ebnych procedur, plavani v bazénu, pési turistika

16. az 22. za¥i — Lazné Lednice - vedouci Rizena Keharova
v cen€ ubytovani s polopenzi balicek osmi relaxacnich a 1é€ebnych procedur, neomezené plavani v bazénu,
pé&si turistika

6. az 11. Fijna — Srni, hotel Srni - vedouci Lenka Vybiralova
v cen¢ ubytovani, polopenze formou rautu, 2x denné¢ cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

Co bylo?
Vytvarny krouzek

Do Karlina do Svazu invalidii dochazime pravidelné. Byva nas cca 5 Zen. Vidy se
te51me co si pro nas pracovnice Svazu invalidii pfipravily. Vyuzivame prevazn¢ ma-
: - terial, ktery maji k d1sp021c1 a Casto nosi-
me z domova drobné véci, jako knofliky,
 krajky a stuzky, které vyuzivame na vyro-

~ nami, nebo nam pomahaji, pokud nase
ruce jiz nejsou tak zru¢né na drobnou ¢in-
nost.

Zde jsou nase vyrobky za posledni obdo-
bi.
Véra Uhrova
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Na schuzkach

5. zari 2023 - ¢élenska schiuzka

Po prazdninové odluce je tieba prostor pro sdélovani letnich za-
zitka a tak jsme tentokrate do programu nezatadily Zadnou pired-
nasku.

Planovaly jsme dalsi akce v ramci oslav 30. vyro¢i ¢innosti spol-
ku a precizovaly akce v druhém pololeti roku.

10. Fijna 2023 - ¢lenska schiizka

Na nasi fijnové schiizce jsme piivitaly pi. Anetu E¢ekovou Maralovou z Utadu MC - E!
Praha 1.

Vénuje se zdravotnim pomtickam, coz znamena obrovskou $kalu drobnych véci az po
tézkou techniku. Je tfeba se ptat 1¢katd, jaké pomucky pouZivat pro konkrétni situaci
(na kfeCové zily, obuv na neuropatii, na haluxy atd.), zakony a ¢iselniky se stale méni.
Vybirejme prodejce, kde je i poradenstvi (napt. z ¢iselnikd zmizela hil, ale berle jsou
plné hrazené). Choditko ptedepise i prakticky lékat bez schvaleni reviznim Iékafem.
Lepsi je pomiicku si na n€jakou dobu pijcit a vyzkouSet, vydand pomicka se nemtize
vratit, 1 kdyby nevyhovovala. f

Bezbariérovost se fesi ptes socialni oblast, nejen zdravotni (socidlni pfispévky a davky
vyfizuje ufad prace). Pii zadosti o kartu OZP je tfeba si pozadat i o prispévek na mobi- %4
litu (byva vyplacen zpétné od podani zadosti), jeho soucasti je osobni socidlni Setfeni
v domécnosti.

Poté od-

povidala trpélivé na naSe dotazy.
Dozvédély jsme se, Ze paruky mutize pre-
depsat pouze onkolog, ale lze je i ptjcit.
Na pomticky, které nam vyhovuji, by-
S8 chom se mély snazit ziskat poukaz (u

~ vyrobce ziskat aktudlni kod konkrétni

B zdravotni pomiicky). U epitezy bychom
m¢ély chodit k odbornikiim — Ize se obra-
tit i na svoji zdravotni pojistovnu.

8 Obdrzely jsme leticky s dtilezitymi in-
formacemi a ICE kartu, ktera muiZze za-

| chranit Zivoty. Nejlepsi je nalepit ji pec-
livé vyplnénou na lednici nebo zevnitf
na vstupni dvete. Zachranafi o karté

: - védi a naleznou na ni kontakt na lékare i
na blizkou osobu. Karta se hodi i na vylety, cestovni verzi miizeme mit v penéZence.

Eurokli¢ k bezbariérovému WC nyni neni k dispozici celorepublikove. Az kli¢e budou k dispozici, pomiize ndm vy-
plnit zadosti na TP. Vénuje se téz bezbariérovosti. Nékde jsou bezbariérova WC nepfistupna nebo i nebezpecna. Po-
kud tyto ptipady nahlasime, pokusi se zajistit zménu.

Kontakty : Paleta sluzeb s.r.o. — nonstop infolinka 776 246 938, www.paletasluzeb.cz

Poradenstvi : o ptispévcich, o domaci péci
Prodejna a ptijcovna : Bélohorska 259/6, Praha 6 — tel. 737 209 718 (po-pé 10-17 hod.)

Vydejni misto : seniorské obalky, euroklice (zastavka tram Malovanka)
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14. listopadu - ¢lenska schiizka

Firma AMOENA GmbH byla zaloZena jiz v roce 1975.
Jeji zakladatel Cornelius Rechenberg patentoval pfevratny §
objev — silikonové epitézy v polyuretanové folii. Do té do-
by byly na trhu pouze epitézy textilni, olejové, pénové atd.
Se silikonovymi epitézami se stal Zivot pro zeny po opera-
ci prsu troSku veselejsi. Mohly se s nimi koupat a na dotek
byly mnohem piirozenéjsi nez epitézy ptivodni. Také
hmotnost vyrobku vice odpovidala prsni tkani.

Prvni silikonové epitézy byly jednoslozkové. Kromé tvaru |
byla na vybér pouze odlehcena ¢i neodlehcend varianta.
Splitovaly tedy predevsim estetické hledisko — zajistit sy-
metricky tvar hrudniku po operaci prsu.

Dnesni epitézy jsou jiz viceslozkove. Kazda slozka (komora epitézy) ma riizn¢ vlastnosti. Zakladem je bily termore-
gula¢ni material. Podle potfeby kumuluje (nebo naopak vydava) teplo pod epitézou. Zena pak tolik nevnima piehfi-
vani pod epitézou. Vykyvy teplot nejsou tak markantni a noseni epitézy je mnohem piijemné;si.

Bylo pro nas zajimavé vidét prifez epitézou a seznamit se se slozitosti vyrobku.
Dale jsme mély moznost seznamit se s dal§imi typy epitéz:

Epitéza Energy — jiz na dotek je zfejmé, Ze jeji vnitini strana je ve srovnani

s ostatnimi epitézami chladnéjsi. Je to zptisobeno jednak tim, Ze obsahuje o tietinu
vice termoregulacniho materialu, ale také tim, Ze povrch vnitini strany ma
»perlicky“. Tedy kulaté vystupky, které zabratiuji, aby epitéza leZela pfimo na hrud-
niku. Tim se zajisti proudéni vzduchu pod epitézou a jesté dalsi ochlazeni hrudniku.

Samolepici epitézy Contact — nalepenim na télo se snizi zaté€z na raminka podprsen-
ky a epitéza drzi i pii pohybu na misté. Epitézy jsou vnimany jako soucast vlastniho
téla. Jsou vhodné nejen pro mladsi Zeny, které chtéji nosit atraktivni pradlo

s jemnymi raminky, ale také pro Zeny s lymfatickym otokem nebo nadmérné vyvinu-
tym hrudnikem.

Odlehcené epitézy jsou vhodné pro zeny s velkymi prsy ¢i lymfatickym otokem.
Amoena mé v nabidce epitézy az do velikosti 17.

Epitézy Aqua Wave jsou doporucené na plavani. Plavat se d4 samoziejmé s kazdou
silikonovou epitézou. Aqua Wave jsou prisvitné, pevnéjsi a z vnitini strany vice
vyhloubené. Odlehceni je konstrukéni, ne materidlové. Epitézy tedy zaujimaji mensi
objem, a proto nejsou ve vodé (plavkach) tolik ,,nadnaseny*.

Posledni novinkou jsou epitézy Adapt Air — epitézy se vzduchovou komorou. Jejich objem lze ptizpisobit
Lprifouknutim® vzduchu pomoci kanyly, zabudovaného ventilku a pumpicky. Po vytazeni kanyly se vzduch ve vzdu-
chové komote udrzi n€kolik mésicti. Epitézy Adapt Air lze s vyhodou vyuZit pti vykyvech hmotnosti, zmén¢ pradla
¢i vyraznych nerovnostech hrudniku.

Problém dnesni doby

V posledni dobé¢ jsou nekteré onkologické pacientky z diivodu pietizeni odbornych pracovist’ prevedeny do péce své-
ho praktického 1ékate. To s sebou ale nese pomérn¢ zasadni problém — prakticky Iékat miize predepsat pouze stan-
dardni neodlehcenou epitézu hrazenou do vyse 1800 K¢. Pokud tedy pacientka z riznych diivodu (Castecna operace,
nadmérna velikost, bolesti zad...) potfebuje jinou epitézu, musi ziskat predpis ze specializovaného pracovisté
(chirurg, onkolog, lymfolog, gynekolog). Hodnota takového poukazu je az do vyse 3000 K¢. Problém tkvi ale v tom,
ze gynekologové v soukromych ambulancich epitézy s ohledem na vysokou nakladovost odmitaji piedepisovat.

Dalsi problém je ,nezaménitelnost mezi skupinami“. To znamenad, Ze doplatit rozdil mezi hodnotou poukazu vysta-
veného od praktického 1ékate a vyslednou cenou kvalitnéjsi epitézy, kterou miize predepsat pouze odborny 1ékar, je
nelegalni.

Pokud potiebuji epitézu, je dobré si predem zjistit, o jaky kod mam svého 1ékare pozadat.

Narok na novou epitézu ma pacientka 1x za 24 mésict. Pti vyrazné zméné hmotnosti 1ze pozadat o vydani poukazu i
diive nez za 24 mésict. V takovém piipad¢ ale predpis podléha schvaleni reviznim lékafem.

Krome epitéz jsme se mohly seznamit také s novym pradlem z fady CuraLymph Comfort a CuraLymph Compressi-
on. Jedna se o novy program, ktery podporuje prevenci vzniku a 1é¢bu lymfatického otoku.

Firma AMOENA je velkoobchodni dodavatel, ktery zasobuje zdravotnické prodejny a 1ékarny v Ceské republice a
na Slovensku. Zakaznicim se mohou vénovat pouze vyjimecné po piedbézné telefonické domluve terminu.

Lida Némejcova, Eva Ticha
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Na vySlapech a vyletech

7. zari 2023 - Posazavska stezka

V zafi jsme se vydaly na oblibenou cestu kolem Sazavy. Na podzim je tam ptiroda nejhez¢i, hraje vSemi podzimnimi
barvami od zluté ptes zelenou, cervenou a hnédou. Jenze leto$ni podzim stale jesté nepfisel, je vedro a strané kolem
Sazavy jsou vétSinou zelené. Ale i tak je tam krasné. Chystame se na Posazavskou stezku, ktera vede po Cervené
znacce a kopiruje tok feky. Vlak timto tidolim ujede trasu z Petrova u Prahy do Kamenného Ptivozu. My jdeme po
levém biehu Zlaté feky nahoru proti proudu.

Zaginame v Pikovicich — kolébce trampingu v Cechéch, kde kazdoroéné probiha Festival trampskych a folkovych
skupin. Trochu zklamané¢ zjistujeme, Ze v§echny hospody, se kterymi jsme pocitaly (U Dolejsich, Stoleta, U Kelim-
ka) 1 cukrarna jsou uz ted’ po sezoné ve vSedni dny zaviené. Ale nevadi, v cili nasi cesty budou dalsi.

Prosly jsme obci a prvni nase zastavka byla u ohrady s konicky, ktefi nemu-
seli cekat na otevieni hospod, méli zrovna zifejmée dobry obéd. Trasa Posa-
zavské stezky vede pod vrchem Mednikem (vysokym 416 m a znaimym
tim, Ze zde roste jako na jediném misté v Cechach vzacna rostlina kandik
psi zub). Prosly jsme znama mista na Babach, kolem kempu, Starcovy lesni
hospody s posezenim u feky (zaviené) a kolem tabuli, které vypravi o mis-
tech, kterymi vede stezka a o zajimavostech na ni.

Cesta byla pfijemnd, v kanonu kolem feky jsou krasné lesy, horko tam bylo

snesitelné. Na protéjsim bichu jsme tusili ve svahu trat’ Posazavského Paci-

fiku, az pozd¢ji jsme zahlédli zluty vlak, ktery projel 20 m nad hladinou

feky mezi skalami, dal pod Pikovickou jehlou (tika se ji také Pikovicky

komin) s dfevénym kiizem na vrcholu a zajel do Pikovického tunelu. Le-

gendarni parni vlak tazeny historickou lokomotivou uz tady jezdi jen sva-

te¢n€. Trat’ Posazavského Pacifiku (ndzev pochézi z 20. let 20. stoleti, kdy

se v okoli Prahy rozmahal tremping) byla oteviena v roce 1897 z Prahy

pres Vrané nad Vltavou az do Ceréan. Vidély jsme chaty osady Aroyo ro-

zeseté pod skalami vyhlidky Ttestibok, osadu Starych kamarada a dal ,,orli hnizda* v Lukdch pod Mednikem.

« Pak zaCala byt cesta naroCna, stezka je misty vytesana do skaly, ale za obtizne
7 vystupy nas odménily krasné vyhlidky - Klimentova vyhlidka (Josef Kliment,
% ucitel a pracovnik klubu turistd stezku navrhl) — Marus¢ina vyhlidka — Raiso-
& va vyhlidka — nadherné pohledy do divoké ptirody. Uz jsme vyuzily i lavicek
¥ a svacin v batizcich, ale vidina dobré hospody néas tahla dal.

Cekaly nas sice krasné potticky a studanky, ale taky rokle, které se musely
zdaleka obejit a potoky ptejit nebo preskocit, kilometry ptibyvaly, nohy bole-
B |y a vedro se stupiiovalo. Nékde jsme nenasly znacku, tak jsme se drzely feky,
. § minuly jsme Rakousy a v dali jsme vidély Zampach - nejvyssi a nejstarsi Ze-
&l lezni¢ni kamenny viadukt ve
& stiedni Evropé (7 obloukt ve vys-
; ce 41,7 m). Cekala nas jesteé cesta
pres dvé vesnice, v Hostéradicich
odbocit (Hostéradické vodopady
uz nas nezajimaly) a dolu do Ka-
5 ; menného Ptivozu jsme dosly

. :\ L z poslednich sil a hladové.

Kone¢né Kamenny Pfivoz a hospoda na dohled! Jenze - U Hastrmana

,,Zzavieno®, Na Poste ,,zavieno®, tak ptes most, dalsi ,,zavieno*, hledame

dal! Na konci naseho putovani byla jedna sice velka, ale velmi - velmi

prazdna hospoda, ani jsme nepatraly po jménu, hlavné ,,otevieno!* , Nevatime, ale pivo vam nato¢ime!“, zachrana,
nakonec se v kuchyni nasli i utopenci a dobry chleba. Hned bylo v§echno veselejsi, uz nevadilo vedro ani bolavé no-
hy. Misto planovanych 9 km jsme usly 13 km. Vzaly jsme za vdek autobus, ktery nas spolehlivé dovezl do Prahy.

Daniela, Jarka a Zdenka
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12. ¥ijna 2023 - Benesov, Konopisté, spoleény vylet s BENKONem a Klubem ZAP

12. fijna jsme na pozvani kamaradek z BENKONu pfijely (Alenky a ZAPky) do Beneova. Moc jsme se na setkani
t&sily, tak nas piijelo hodné€. Uz na nadrazi nas ¢ekala Jana s Evou, mély pro nas pfipraven piijemny celodenni pro-
gram.

Setkani neni tak upln€ obycejné — vSechny tii kluby slavime v tomto roce 2023 vyznamné vyroci zalozeni — BEN-
KON poméha Zenam v Bene$ové a okoli jiz 25 let, my ALENky a ZAPky slavime 30 let ¢innosti. V§echny si to pii-
pominame po cely rok. Neni to malo let, naSimi spolky prosly da se fict stovky zen, které pomoc pottebovaly. Né-
které zistaly, nékteré po vyléceni odesly do svého ,,starého® Zivota, ptisly nove, tak jak to zivot pfinasel. S nekterymi
se bohuzel uz nesetkame. Ale vSechny tii organizace dal nabizi pomoc zenam, které se s rakovinou potkaly a zaroven
také poskytuji informace o prevenci rakoviny zendm zdravym.

Ale dnes jsme se chtély jen radovat ze setkani. Pf{jemnou prochazkou jsme dosly na beneSovské Masarykovo names-
ti. Cestou nam dévcata pripominala zajimavosti BeneSova. Pied hotelem Posta jsme se zastavily a vzpomnély, jak
zde 26. 9. 2001 vznikla Aliance Zen s rakovinou prsu (tehdejsi nazev obecn€ prospésné spolecnosti ,,Aliance ¢eskych
organizaci a Zen s rakovinou prsu“ jsme dlouho vymyslely, aby vystihl myslenku, ktera vedla k jejimu zaloZeni, a
anglické zkratka ACBCA se povedla jako palindrom) a

my vSechny 3 kluby spolu s dal$imi Sestnacti organiza-

cemi jsme byly u toho.

Na nameésti se shromazdily vSechny G¢astnice setkani,
bylo nas téinact. Cerveny ekovlaéek uz ¢ekal. Pifjemny
fidi¢ vlacku se jesté pred jizdou ujmul funkce fotografa
nas$i skupiny. Jana nés pfivitala vybornymi domacimi
rohlicky a Eva upekla malé pfimo svatebni kolacky.
Ozdobily nés rizovymi stuzkami (je pteci Rlzovy fi-
.. jen) a pridaly

= " ky. Vydaly
=" jsme se na ok-
ruzni jizdu
BeneSovem

g kolem soko-
lovny a nemocnice az na Konopisté. Zamek a jeho znama kulata véz uz je
vidét z dalky. Pivodné to byl &8 - o
hrad zalozeny ve 13. stoleti jako B ¥
goticka pevnost. Béhem historie v~ 4
ho vlastnilo n&kolik §lechtickych rodi (Sternberkové, Valdstejnové, Vrt- “is
bové, Lobkovicové), ktefi ho prestavéli na zamek. Posledni soukromy
majitel zamku byl naslednik triinu FrantiSek Ferdinand d'Este.

Zamek je obklopen rozsahlym anglickym parkem a loveckym revirem,

coz je vidét v zdmeckych sbirkach zbrani a loveckych trofeji. Jedine¢na

svého druhu je svatojifska sbirka. Chtély jsme se projit do Rtizové zahra-

dy, ale byly zavieny nejen skleniky, ale cela zahrada. Zastavily jsme se u —

skalni jeskyné s kapli Panny Marie Lurdské, kolem které je kiizova ces-

ta, a zapalily jsme svicky. Obesli jsme zamek, v hradnim ptikopu jsme vidéli opusténého medvéda Jirku, prosli jsme
na krasnou terasu a uzivaly si vyhledy do Velké obory se Zamec-
kym rybnikem. V zamecké restauraci pii vyborném obéd¢ a
»skutecném pivu‘“ Ferdinand jsme vSechny spolec¢né zazitky pro-
nam spolu dobie. Po ob&éd¢ jsme jesté nahlédly na nadvori zamku
do Cokoladovny a vydaly se parkem k vlacku, ktery nas dovezl
zpét do BeneSova pfimo na nadrazi. Nerady jsme se loucily.

Dékuji state¢nym Benkonkam, jmenovité Jan¢ Randulové, za
krasny den v jejich spolecnosti.

Daniela KeliSova a Alenky

Stranka 9



14. fijna 2023 - Komentovana prohlidka Stol podzemi Velka Amerika

s At _ Druhou fijnovou sobotu se Alenky vydaly prozkoumat podzemni Stoly lomt Velké a
Malé Ameriky.

& Na parkovisti u lomu Velkd Amerika se seslo 12 odvaznych a natéSenych dévcat a
A jeden jejich ochrance. Po pfivitani a tvodnich vétach nasi privodkyné veetné prvniho
nezbytného fotografovani, jsme vyrazili kolem lomu po zluté turistické znacce smé-
rem k trestaneckému lomu Mexiko. Slunic¢ko svitilo na cestu, a tak jsme mohli obdi-
" vovat krasné sce- nérie piece jen uz podzimni
{ ptirody. Po kratké zastavce u lomu Mexiko jsme
® za chvili v dobré naladé dorazili na misto srazu

ke vstupu do pod- zemi.

% Pfred vstupem do podzemnich chodeb jsme si

" museli vsichni povinné nasadit ochranné pfil-

. by, coz vyvolalo znacéné veseli. Vybaveni dale

nezbytnym osvétlenim, bud’ ¢elovkami ¢i jinym zdrojem svétla, jsme konecné
vyrazili za dobrodruzstvim.

Nejprve nas nase cesta zavedla do $tol lomu Vel- k4 Amerika. Mistni privodce

nas nejdiive seznamil s historii lomu. Tézba va- pence zde probihala od konce

19 .stoleti do roku 1964 kdy byla definitivné ukoncena. Délka lomu je cel-

kem 750 metri, Sitka 150 metrG a hloubka 67 - 80 metri. Dno lomu je zatopeno. Velkd Amerika pfezdivand také
jako Grand Canyon je vetejnosti bézné nepfistupna. Je vSak vyhleddvanym mistem nasimi i zahrani¢nimi filmovymi
Staby a také potapéci. Nataceli se zde scény do filmu Limonddovy Joe a
Akumulator.
Nase kroky nas vedly hlavni chodbou 3. patra az k velké vyhlidce na strmé
skaly a Cetné otvory, kterymi ustily dalsi Stoly. Pohled na vodni hladinu je-
zera byl nadherny. KdyZz jsme se dosyta vynadivali, pokracovali jsme v nasi
cesté dal. Mnohé chodby byly béhem let zasypany nebo zavaleny.
Z hlavni chodby jsme odbocili a po chvili dosli k vyhledu na lom Mexiko,
ktery nechvalné proslul otrockou praci politickych vézii v letech 1948 -
1953. Celkem zde pracovalo vice nez 1 400 vézni, ktefi museli v bidnych
podminkach roztloukat tézkymi palicemi odstfeleny vapenec pro potieby
kladenskych zelezaren.
Podzemni chodby Velké Ameriky a lomu Mexiko jsme opustili a pfesli jsme za mirného mrholeni do druhé ¢asti $tol
tzv. Malé¢ Ameriky. Lom byl otevien v roce 1925 a vapenec se zde tézil
s prestavkami celkem 32 let. Hlavni chodba ve 3. patie je kvuli bezpec-
nosti misty zabezpedena Zeleznymi nebo cihlovymi vyztuzemi. Cestou &
Jjsme mijeli nékteré zavalené chodby a dovrchné razena mista tzv. kominy. g8
Hlavni sbérnd chodba mé smérem do lomu fadu otvorii/oken, a proto se =
tomuto useku chodby fika Galerie. Nez jsme sem dosli, pfestalo venku
mrholit, a tak jsme z Galerie mohli obdivovat sluncem zalitou hladinu vo- |
dy a krasnou ptirodu kolem. Po ukonéeni tézby spodni voda zatopila lom |
do urovné 4. patra. Voda v jezefe je prizracné Cistad a Ziji v ni chranéni |
raci. Fotografové mezi nami méli plno préce. S vytrvalosti sobé vlastni ™
Alenky nakonec ispésné dorazily az na konec prohlidkové cesty tzv. Hagenovou chodbou. Hans Hagen byl vojak
némecké armady, ktery po 2. svétové valce zlstal ve Stolach a jehoz pfizrak se v chodbach ¢as od ¢asu zjevuje.
V chodbé se nachazi stary hornicky gong a podle legendy ten, kdo na n¢j 3x zazvoni, ptivola Hagena a do roku ze-
mie. V chodbé jsme vidéli i svislou Sachtu, ktera spojuje toto patro se Stolami v nizSich patrech. Opusténé podzemni
Stoly se staly zimovistém netopyrt, které jsme mohli pozorovat jak ve Velké, tak i v Malé Americe.
Milé piekvapeni po prohlidce pro nas nachystal na$ mistni privodce. Odvezl fidi¢e naSich aut k parkovisti u lomu
Velké Ameriky, kde jsme méli zaparkovana auta. VSichni jsme byli jsme po témét 3 hodinové prohlidce pfece jen
trochu uchozeni a tak jsme byli moc §t’astni, ze jsme nemuseli Slapat zpét do kopce asi 2 km.
Celé tato vapencova oblast patii do CHKO Cesky kras.
Krasny vylet, bezvadné zorganizovany Blankou, Sest Alenek zakoncilo v dobré pohod¢ v pfijemné restauraci Stara
barka v Dobtichovicich. Daniela Cervenkové
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31. Fijna 2023 - Modry pokoj - pamatnik Jaroslava Jezka

Blizil se dusickovy ¢as a Alenky (Véra, Jarka K, Iva, Marticka, Eva, Maruska a Jarka D) se se mnou vydaly na kras-
ny vylet plny vzpominek a historie. Kazdé ttery je otevien Modry pokoj v Kaprové ulici na Starém M¢sté Prazském,
tak jsme se tam vypravily. Chtély jsme vidét, jak zil a kde skladal tu nadhernou hudbu slavny Jaroslav Jezek.

Uz diim v Kaprovée ulici €. 10 je zajimavy - funkcionalistic-

ky ¢inZzovni diim byl postaven druzstvem drobnych Zivnost-

niki v roce 1920 podle projektu Bohumila Hiibschmanna.

Na domé je busta Jaroslava Jezka a v domé jsou malé byty,

u kterych byly femeslné dilny. Modry pokoj je soucasti ta-

kového bytu, do kterého nas pustil ,,pan domaci“ mgr. Stani-

slav Kostiha a podal nam vyklad o vSem co nas zajimalo.

Otec Jaroslava Jezka byl krej¢i a mél zde krej¢ovskou dilnu.

Po jeho smrti se dilna proménila na pracovnu mladého Jaro-

slava. Zde az do roku 1938, kdy s Werichem a Voskovcem emigroval do Ameriky, slozil Jezek nejslavnéjsi pisné
(Tmavomodry svét, Nebe na zemi, Saty délaj ¢lovéka, Klobouk ve kiovi, Zivot je jen nahoda a dalsi). Jezek kromé
téchto melodii Osvobozeného divadla skladal také hudbu vaznou, symfonie, houslové a klavirni koncerty a pisn¢.

Modry pokoj zlstal Jezkové rodin€ jako vzpominka i po jeho smrti v roce 1942. V byté jsme vidé€ly jeho osobni véci,
klavir, psaci sttil, knihovnu plnou knih o hudb€ a vytvarném umeéni, noty a fotografie. Jezek mél od narozeni slaby
zrak, poskozeny sluch a nemocné ledviny. Hudebni vzdé-

- lani ziskal v Hrad¢anském slepeckém tistavu a na Prazské
konservatofi. Byl vyborny pianista a diky schopnosti im-

% provizovat se brzy seznamil s Voskovcem a Werichem.
Spolecné vytvotili spoustu dodnes znamych divadelnich
her pro Osvobozené divadlo.

Modry pokoj se zatizenim z 30. let minulého stoleti zastal
zachovan diky péci pani Frantisky Jezkové, matky Jarosla-
va JeZka. Po jeji smrti v roce 1982 ziskalo Modry pokoj
Narodni muzeum — Muzeum Ceské hudby, které spravuje
Jezkovu pozistalost.

Dalsi cil nasi vychazky byl Karliv most. Vybaveny plan-
kem soch na most¢ jsme napjaté poslouchaly zajimavé
vypravéni o kazdé sose a sousosi od nasi studnice védo-
mosti Marusky. Na zabradli mostu je 30 baroknich soch nejcastéji z pocatku 18. stoleti, nejstarsi je sv. Jan Nepomuc-
ky z roku 1683. Vedle této sochy je umisténa deska, ktera nejvic zajima turisty. Je na ni mosazny kiiz a pét hvézd,
které ma obvykle socha tohoto svétce na hlavé. KdyZz polozite ruku na kiiz tak aby se kazdy prst dotykal jedné hvéz-
dicky, splni se vam kazdé ptani (ale jen tomu, kdo nikdy nelhal, dodava Maruska). Nékteré sochy byly béhem staleti
poskozeny povodnémi nebo valkami a po restaurovani byly nahraze-
ny kopiemi. Originaly jsou umistény v Lapidariu Narodniho muzea
nebo v Gorlici na VySehradg.

Ze Starého M¢sta jsme prosly kolem kazdého sousosi a kazdého
svétce - vlevo od sv. Iva a Piety az po sv. Véaclava, vpravo od Mado-
ny se sv. Bernardem a Kalvérie se sv. Kfizem az po sv. Kosmu,
Damiana a Salvatora na Malé Strané. Nejcastéji jsme slySely jména
sochaiti Jan Brokof, Ferdinand Maxmilian Brokof, Matyas Bernard
Braun, Josef Max, Emanuel Max, Jan Oldfich Mayer a dalsi. Vidély
jsme i rytife Bruncvika se zdzra¢nym mecem, ktery je podle povésti
zakopan v Karloveé most€, aby s nim sv. Vaclav mohl pfijit na pomoc
Ceské zemi. Na nabtezni zdi jsme si prohlédly i plastiku Bradace
(prvni staroCesky vodoznak — kdyz voda dosahla k brad€, nosu nebo usim).

Na mosté dost foukalo, tak jsme se vydaly Malou Stranou pres Maltézské namésti (se zastavkou v kostele Panny Ma-
rie pod fetézem) smérem na Ujezd, kde je nase oblibend kavarna U Knofli¢kil. Tam jsme se zahialy, pochutnaly si na
kaficku a probraly vSechny zazitky dne$niho dne. Zaroven jsme ¢ekaly, az nastane hodina H — tzn. 17,00 hodin, kdy
se setmi a vydame se za dal$im zazitkem. Pfivitaly jsme milou skute¢nost, Ze se vitr utisil a byl pékny teply vecer.
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Dvakrat do roka je vecer slavnostné nasvicena Vrtbovska zahrada. A dnes
je prave ten jeden podzimni den (dal$i nastane zase na jate).

Vrtbovska zahrada lezi na svahu Petfina a je pfistupna z Karmelitské uli-
ce. Uz od vchodu do prijezdu domu nas vedly zapalené svicky podél cesty
pod branu se sochou Atlase a do nddherné barokni zahrady. Byla vybudo-
vana u Vrtbovského palace v letech 1715 — 1720. Navrhl ji FrantiSek Max-
milian Kanka, z dilny MatyaSe Bernarda Brauna pochazi sochatska vyzdo-
ba a fresky jsou od malife Vaclava Vaviince Reinera. Ve spodni Casti je
sala terrena se sochami Bakchuse a Cerrery a naproti ptaci voliéra. Zahra- \
du tvoii nékolik teras spojenych schodisti, ozdobenych bazénky
s vodotrysky, sochami,
reliéfy, kvétinami, orna-
menty ze stiihanych
kett a zdmi pokrytymi
podzimné vybarvenymi
listy. Na jedné terase
jsme nahlédly i do ateli-
éru Mikolase Alse. Na
horni terase je jeste uz-
ky vchod na vyhlidku. A vyhled stal opravdu za to. Vidé€ly jsme
Prazsky hrad jako na dlani, kostel sv. Mikulase, véz kostela sv.
Tomase, kostel P. Marie Vitézné a sto dalSich prazskych vézi. Byla
: to nadhera, nemohly jsme se vynadivat. Prochazely jsme vSechna
zakouti zahrady, podloubi a skryté cesticky, ze saly terreny vonélo svarené vino a vecer byl kouzelny. Neumim to
1épe popsat, snad aspoii trochu napovi krasné fotografie nasi nové clenky Evy. Diky za jeji krasné zabéry.

Daniela

8. listopadu 2023 - Barrandov

Dostaly jsme od Zapky Jarky tip a pozvani na varhanni koncert ve stfedu ﬁ
8. listopadu do kostela na Barrandové. Samoziejme jsme byly zvédavé,
tak jsme se na Barrandov rozjely. Zjistily jsme, Ze to neni daleko, ze Smi-
chova tramvaji % hodiny a malé prochéazka ke kostelu. Pod zastitou
M¢stské casti Praha 5 se tam konaji Andélska matiné.

Novy kostel Krista Spasitele (stavba roku 2021) byl stavén v letech 2017
- 2019 a slavnostné vysvécen kardinalem Dominikem Dukou. Patii do
fimskokatolické farnosti kostela sv. Filipa a Jakuba v Hlubocepich. Kos-
tel je moderni, bily a plny svétla, ve stropé je okno — zlaty svételny prste-
nec - trnova koruna a pred zvlastnim abstraktnim oltafem je sklenény kiiz k
vysoky skoro 6 m. V okné je Sirokd vitraz. Vyzdoba je dilem sochatt Stanislava Kolibala a Petra Vani a je velmi
pusobiva. Letos byly do kostela instalovany nadherné varhany - Strom poznéani dobra a zla z biblické zahrady, auto-
rem je akademicky sochaf Petr Vana. Jsou z varhanaiské dilny Kansky — Brachtl v Krasnych Louckach (v Krnové).

Dnesni varhanni koncert varhanice Lindy Sitkové byl nadhery. Na programu byl J. S. Bach, L. Vierne a Ch.-M. Wi-
dor. Neobvyklé pro nas bylo, ze jsme mohly kromé krasné hudby sledovat také na obrazovce narocnou préci varha-
nice na klaviaturach, vSech manualech i pedalech. Nikdy jsme to dfive nevidély. Nakonec piisla dolu i milé varhani-
ce Linda Sitkova v krasném bledémodrém fascinatoru.

Soucasti stavby kostela a komunitniho centra je i kavarna Kristian.
Tam jsme ale nezstaly, chtély jsme se jesté projit po Barrandové.
Nakonec jsme zastavily v blizké a jediné restauraci na sidlisti — re-
stauranc KAMERA, ktera ma také zajimavy — filmovy — interiér,
ale to uz je jina kapitola.

V kostele Krista Spasitele se chystaji dalsi koncerty, adventni

s hudbou A. Vivaldiho Ctvero ro¢nich dob a s recitaci priivodnich

sonetli bude ve stiedu 20. prosince od 15,00 hodin (vstup volny).
Tak véfime, Ze se tam potkame, Daniela
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25. listopadu 2023 - Pec¢ky a zamek Radim

Zimni vylet do Pecek a na Radim se vydafil. Zacal krasnym rannim slunickem a modrym nebem. Vlak z Prahy uha-
nél a za % hodiny jsme i s kamaradkami Zapkami vystupovaly v Peckach. Cestou jsme nékteré zastavky vlaku zna-
ly (pamatujeme vylety do Klanovic, Uval, Ceského Brodu), ale néktera jména nam byla neznama, napt. Tatce. Ma-
ruska nam vysvétlila ptiivod tohoto zvlastniho nazvu - Tat byl za davnych
dob zlodg¢j - loupezivy rytif a v téchto mistech se vzdy loupilo. A Ze to Ma-
ruska vi? Prozila v Tatcich a v Pececké skole détstvi.

Na nadrazi na nas ¢ekala predsedkyné Klubu ZAP Helena, kterd v Peckach

Zije a na vylet nas pozvala. Ihned jsme pokracovaly pfes namesti se sochou

T. G. Masaryka ke skole a katolickému kostelu sv. Vaclava. To byla nase
prvni zastavka. UZ na nas
cekal privodce a vypravel
zajimavosti svého kostela 1
celé farnosti. Novoromansky
kostel byl postaven v letech |
1906 — 1912. Kromé toho Ze |
je krasny, ma i nékolik
zvlastnosti - otevieny vyte-
zavany dieveény strop (jehoz
nevyhodou je unik tepla),
secesni hlavni oltaf z roku 1943 od fezbate Frantiska Charvata a dva
malé postranni oltafe, z nichz jeden je ptivodni a byl sem pienesen z
kaplicky ve Skole, kde se pted stavbou kostela konaly mse. Plivodni a
dochované je také vytapéni lavic kostela ptivedené sem z vedlejsi Sko-
ly dodnes funkénim tunelem.

Mezitim se slunicko schovalo a vypadalo to na dést. Trochu zmrzlé jsme jeSté obesly kostel a pak se presunuly na

sjednanou prohlidku dalsiho kostela, kvtli kterému jsme vlastné tento vylet domluvily. Jubilejni chram Mistra Jana
Husa vystavény v letech 1914 — 1916 ,,pfedstavuje ojedinély ptiklad
kubismu uplatnéného v bohosluzebném prostoru,* pise se v letacku
Ceskobratrské cirkve evangelické. ,,Chram je vyjime&ny svym pii-
vodnim kubistickym vybavenim z r. 1916, vysvétlil nam dalsi pri-
vodce, ,,vSude jsou hrany — na fe¢nisti, lustrech, lampach i lavicich,*
které jsou dokonce posunovatelné podle potfeby bohosluzby nebo
koncertu. V poptedi je ,,sttil Pané* ve tvaru kalicha, venku stoji socha
mistra Jana Husa od Stanislava Suchardy. Pro§ly jsme i dalsi prostory
kostela propojené s farou.

V poledne jsme se vydaly z mésta Pecky cyklostezkou do Radimi.
Chiize nas zahtala. Cestou jsme mély krasny vyhled na kostel Nejsve-
t&jsi trojice v Dobfichove (nejstarsi kostel tohoto regionu - postaven
kolem r. 973) a kopec Pi¢horu. Do Radimi na zdmecké nadvoii jsme
dorazily ptesné€ na 13. hodinu, kdy zacinala prohlidka renesan¢niho
zamku. T¢&Sily jsme se na adventni program a kostymované scénky
venku i v zamku od sklepa po ptidu. Venku trochu hial — spis§ koutil —
ohen. NejstarSi budova tohoto objektu stoji na misté byvalé tvrze. Dovniti zamku se nahrnulo hodné navs§tévnikda,
takze bylo obtizné vybaveni mistnosti dobfe vidét. Mné se moc libila rozpalena kachlova kamna. Teprve v bilé ku-
chyni bylo mista vic a hlavné teplo u krbu, kde sli¢na zdmecka kuchatka nabizela svatak s ovocem a napecené cukro-
vi. Déti si mohly malovat a zdobit pernicky. Ale stejn€ jsme pak rady privitaly zelilacku, teply ¢aj a chleba se sadlem
v prilehlé kavarné s ko¢kou u rozpalenych kamen.

Cesta z Radimi do Pecek na vlak probéhla za chumeleni, ale nevadilo, vylet byl hezky a hodn¢ jsme toho vidély. Dé-
kujeme Helené za peclivou piipravu a obétavé doprovazeni a Zapkam za milou spoleénost. Téime se s nimi na dal3i
setkani.

Daniela, Zdenka a Maruska
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Na rekondi¢nich pobytech O Q vwiichice PRA|HA

Rekondiéni pobyty se konaji za finanéni PRA|GUE
podpory z grantu Magistratu hlavniho mésta Prahy, Cernosic a Dob¥ichovic PRAIGA

PRA|G

Lazné Bélohrad (10. - 16. zaii)

Bélohrad byl velmi ptijemny pohodovy rekondi¢ni pobyt. V§e probihalo podle pfipraveného programu. Pfedem jsme
mély trochu obavy z dopravy, na piestup v Hradci Kralové bylo par minut, ale autobus pfijel na ¢as a druhy autobus
stal na blizkém nastupisti J2, takze hladké prendani kufrii a jelo se dal. Do Bélohradu uz to bylo jen 40 minut.

Lazné Bélohrad je malé méstecko, které se rozklada po obou biezich feky Javorky a kde jsme byli brzy jako doma.
Lidé ptivetivi, od pocatku o nas vSichni pecovali. Pocasi ndm cely tyden pialo, vedra uz nebyla a slibovany dést’ taky
nepiisel. Sesla se dobra

parta 11 Alenek + Mirek

jako doprovod. Ubyto-

vali jsme se v hotelu

Anna Marie, kde uz

Alenky jednou byly.

Pokoje jsou tam riizné,

hotel ¢lenity, takze mi

délalo zpocatku potize

zjistit, ktery vytah pouzit

a které patro nebo mezi-

patro zvolit. Procedury,

1ékati, pedikiira, bazén,

jidelna, kavarna, prodej-

na, to vse bylo v hlavni

budove Grand. Mezi

obéma budovami byl

proskleny most, kudy

jsme si mohli cestu zkratit a jesté se pfi tom podivat z vySky do parku nebo na hlavni cestu lazeiiského méstecka.

Anenské slatinné 1azné zde byly zalozeny v r. 1885. V soucasné dobé se zaméiuji na 1écbu pohybovych, neurologic-
kych a onkologickych nemoci. Nam nabidly 18 procedur na rehabilitaci a rekondici. NeZ jsme je mohli Cerpat, stra-
vili jsme celé dopoledne ,,administrativou® s lazenskym prikazem v ptijimaci kancelafi, na “vstupni kontrole* u 1é-
kate a v kancelafi Casovani procedur. 18 procedur se nam zdalo na 6 dni hodné, ale po prostudovani individualniho
rozpisu jsme pochopili — pocet procedur se hned snizil napt. tim, Ze jedna procedura je cviceni v bazénu a druha -
hydroterapie - spo¢iva v tom, ze si muzeme jesté zaplavat nebo lezet na bublinkové lavici. Dalsi spojené dvé proce-
dury spocivaji v masazi a ndsledné moznosti osprchovat se (ale masér nam stejn¢ nedoporucil hned smyt ten bal-
zam). Také v télocvicné probehly dveé procedury béhem 30 minut, aniz bych si v§imla, v ¢em druhé procedura spoci-
vala. Hydro-jet 15 minut, koupel 30 minut. Jen v parafinovém zébalu rukou (dobré na klouby) jsme si uzily Cas ne-
pocitang - zapomn¢li nas tam tak dlouho, az jsme musely volat o pomoc. Mozna jeste del$i procedura byla oxygeno-
terapie — inhalace kysliku trvala 50 min - klidné posezeni s knihou, dobré na zlepSeni paméti. Pro nas bylo dilezité,
ze vse jsme absolvovali dopoledne a odpoledne jsme mohli chodit na vychazky. I vylety jsme autobusem nebo autem
stihli za odpoledne, na celodenni vylet cas nebyl.

Hned po piijezdu jsme si §li prohlédnout okoli 1azni. Prvni nés lakal na prochazku obrovsky lesopark, ktery jsme asi
neprosli tplné cely, ale pod stromy a vSude byly lavicky, pfijemna mista, prameny, chodili jsme tam kazdou volnou
chvili. V nedé€li jsme poslouchali v Hudebnim pavilonu promenadni koncert dechové hudby. Oslavila jsem tam i sva-
tek a Zdenka narozeniny. Hezky se sedélo v piirodé a pii hudbg. Casto béhem pobytu jsme se potkavali v pi{jemné
kavarné hotelu Grand, moznost dat si maly obéd, ¢ekat na proceduru nebo na ¢as vychazky, obdivovat reprodukce
Claude Moneta na zdech okolo, prvni vecer jsme si tam vyhradili i misto na prvni spolecnou schiizku - prosté vzdy v
centru ,,déni* - tak nam plynul zivot lazensky.

Na pondé€lni vecer jsme se téSili na talkshow Haliny Pawlovské. Uz koupeni vstupenky byl v té€chto malych laznich
zazitek — vstupenka s fotkou Haliny, zakoupena na jméno a adresu kazdého z nas a s potvrzenim o zaplaceni ve veli-
kosti A4, to vSude nemate.
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Porad ,,S Halinou na vétvi“ byl v nejluxusnéjs$im hotelu Tree of life — Strom zivota, ktery, a¢ novy, pfipomina 130 let
historie lazenstvi v Bélohradu. Pti vypravéni Haliny o Zivotnich zazitcich jsem si pfipomn¢la, ze jeji maminka pani
ucitelka Klo¢urkova m¢ uéila na zakladce na VySehradé. Hosté vecera byli Anicka Slovackova a Honza Dédek, vidét
je vSechny na zivo byl mily zazitek.

V tutery jsme jeli na vylet do blizkého Miletina. Trochu zklamdnim bylo rozkopané celé namésti, ale i pfes neexisten-
ci silnic a nékde i chodnikil jsme prosli co bylo k vidéni (rodisté Karla Jaromira Erbena, jeho pomnik a zavieny rod-
ny domek), byli v hospodé na obédé a hlavné v obou cukrdrnich na ndmésti jsme ochutnali Miletinské modlitbicky,
abychom pak nakoupili ty spravné. Potésila nés Jaruska, ktera za ndmi pfijela az z Prahy na odpoledni setkani.

Vecer jsme se pustily do povinného navlékani koralkt. Brzy jsme zjistily, Ze nas to moc bavi. Naramky se nam dafi-
ly, koralky se kutalely vSude a my se dusily smichy, tak aby veseli nebylo slySet i v okolnich pokojich (vyuZzily jsme
krasny prostor v mezipatie domu Anny Marie). Ve 22 hodin jsme vesely vecer musely skoncit — po tklidu celého
patra — ticho ! pssst !

Ve stiedu byl v planu dalsi vylet do mésta Rumcajse, Manky a Cipiska, nebot’ se tam konal kazdoro¢ni festival Jic¢in
- mesto pohadky. Ptijeli jsme co nejdiiv, abychom si stacili prohlédnout mésto, zdaleka viditelnou véz, veliké Vald-
Stejnovo namésti lemované podloubim, zamek i kostel sv. Jakuba Vétsiho. K tomu nam Marta, znalkyné tohoto kra-
je, privedla privodkyni Vlastu, ktera k informacim z prospektl o Ji¢ing piidala dalsi zajimavosti. Stihli jsme i cuk-
rarnu U Draka, ale pak uz jsme pospichali na priivod masek, z kterého jsme se radovali jako déti, které v ném Sly —
spousta krasnych masek, kouzelnikti, Harry Poter(, berusek, motylki, princezen, také kral, Rumcajs, Cipiskové a
Manky, Arabela a Rumburak.

Dalsi vecer jsme zkusily védomostni kviz Mame radi Cesko. I kdyZ jsme mély mezi soutézicimi dvé ugitelky, nékte-
ré otazky nam délaly trochu potize. Koneckoncii — byl to vecer plny otazek a nékdy i spravnych odpovédi, ale hlavné
prima zabava. Po druhé uz budeme znat vic.

Od prvniho dne pobytu jsme pii prochazkach nékolikrat vidéli v dali vrsek s kostelikem, tak ve ¢tvrtek jsme se vyda-
ly k nému bliz. Dosly jsme k Novodvorskému rybniku a kostelik jsme mély jak na dlani. Rybnik i vr$ek jsme obesly
a kostelik se z naseho pohledu ménil. Ménil se i v béhu staleti. Pivodné romansky kostel sv. Petra a Pavla na Bysic-
kach z r. 1267 po gotickych a baroknich tpravach ziskal dnesni podobu v r. 1854. Kolem kostela je kiizova cesta a
na hibitove jsou pochovany vyznamné osobnosti Bélohradu. Vaze se k nému také dé€j balady Svatebni kosile

z Kytice Karla Jaromira Erbena. Na kopec s kostelem vystoupala jen Marta (a jindy). My pokracovaly do méesta Bé-
lohrad z druhé strany nez z lazni.

Navstivily jsme goticky kostel VSech svatych z konce 17. stoleti, kde je na hibitové hrob rodic¢t Karla Véclava Rai-
se, v parciku jeho pomnik a v zdmeckém parku jeho pamatnik, piivodne zdmecka oranzérie. Bélohradsky zamek stoji
na misté pivodni dievéné pozdeéji kamenné tvrze a neni vetejnosti pristupny. Marta, kterd ma tady v kraji spoustu
zndmych, nas zavedla na navstévu do sochai'ské galerie sochate Jifiho Sehnala. Zprvu nenapadny diim vedle hospo-
dy nas prekvapil galerii piskovcovych soch, ocividné spojenych se sochatskou skolou v Hoficich, kde p. Sehnal zis-
kal lasku k tomuto uméni a femeslu. Galerii v zahrad€ nas provedla a na kavu nés pozvala jeho pani. Jeji vypravéni o
sochach i o jeji 1€kai'ské praxi se nam libilo. Bylo to velmi zajimavé odpoledne. A to jsme jeste netusili, Ze se i do
hospody U Sehnalii podivame. Pozdéji jsme se také dozveédéli, ze i napt. ped hotelem Grand je plastika
»Kompozice* z hotického piskovce od Jifiho Sehnala.

Vecer po této navstéve jsme si §li poslechnout tane¢ni hudbu do restaurace Bohumilka a dohodli se, Ze v patek bude
volné odpoledne, aby si kazdy naSel v krasnych laznich co ho nejvic tésilo nebo co jeste nevidel. A jak to dopadlo?
Sli jsme spole¢n& pohodlnou lazefiskou promenadou k rybniku Pardoubek. Na krasném romantickém misté, kde byla
diiv plovarna a dfevéné kabinky a plavéik zde ptujcoval lod’ku a ucil plavat, je dnes pohadkova stezka nejen pro déti.
Rybnik je obklopen dievénymi sochami strasidel a nadptirozenych bytosti, vodnik Vodomil si sem pozval ptatele
obra, vodni pannu, krtka, $neka, zZabéka, zajice rybare a dalsi, ve vod¢ je dracek Pard’asek. Kdyz je pohadkova noc,

MV, W

kona se tam jejich sném. Je tu i hi'isté€ pro déti a pro dospélé pekelné ohnisté na opékani buitd.

Pak uz jen zbyval zavére¢ny vecirek praveé v restauraci, kterd jiz zminénym Sehnaliim patfi. Konal se tam country
bal a salonek vzadu byl nas. Krasné jsme zakoncili nas piijemny pobyt a spolecné si zazpivali, a to nejen s muzikan-
ty. Marta napsala — jako tradi¢né — o déni v Bélohradu sahodlouhou basen, vlastné piseii na napév ,,Boleslav, Bole-
slav, prekrasné mésto,” a tu jsme si v§ichni spole¢né zazpivali. Druhy den rano uz jen louceni a cesta domt.

MEéli jsme se fajn, mizeme doporucit péknou rekondici dalsim, libila se nam dobra péce, krasny kraj i pohodovy pro-
gram. Na piisti rok jsme si nechali dalsi cile v okoli, napt.: Hofice, kde se od pradavna tézil a zpracovaval piskovec a
peci se Hotické trubicky, prehrada na Labi Les kralovstvi, také postavena z piskovce a nejvyssi bod Podkrkonosi
Zvi¢ina 671 m n. m.

vV o

,,Na $nirku spole¢nych dni jsme navlékaly zazitky — jeden krasnéjsi a veselejsi nez druhy,” napsala do hodnoceni
pobytu Zderika. ,,Zotavila jsem se na téle i na duchu. Uz se t€§im na dalsi pobyt,” uzaviela hodnoceni druhd Zdenka.

Daniela KeliSova
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BOLESLAV, BOLESLAV alias BELOHRAD, BELOHRAD

Bélohrad Bélohrad, mésto lazenské
Napravujou tady chlapy, ale i zenské
Proto sem ptijely z Prahy Alenky

I kdyz maji berle hiilky, jsou to frajerky

V nedéli na koncert zve Bazantnice
Dechovka co bude nam hrat ptijede z Chlumce

V pondéli startuji lazenské kury

Na rozpisu od doktorti mame jich firy
Koupele masaze cviceni bazén

Ze v§i té lazenské péce jsme kazda blazen

Snidané vecerte, jidla mame dost

I cukrérny a kavarny jsou ndm pro radost
V pond¢li navecer - to je novina

Osobn¢ nas piisla bavit Pawlowska Halina

V utery Miletin zklamal velice
Namésti maj rozkopany, nejen ulice
Po dobré veceti vSechny Alenky

Sesly se a vyrabély z koralkli naramky

Ve stfedu v Ji¢in€, v mésté pohadky
Lakaly nas hospod i cukraren zahradky
Spolecné foto nam zkraslil hodny drak

V pruvodu §li s Arabelou kral i Rumburak

Po Ctvrtecnich kurach rybnik Pardoubek
Okolo n¢j stoji sochy — nebyl tu Myslbek?
Sochy jsou drevéné, krokodyl, vodni¢ek
Chobotnice, mofska panna, rybar Zajicek

Pak kolem pramene jdem na Bysicky
Nedojdeme ke kostelu, boli nas nozicky
Ptesto vSak tan¢ime, pritom zpivame

V restauraci Bohumilka aperol cucame

Patek — den posledni - to to uteklo

Cely tyden bylo krasn¢ ani nekaplo

Jeste par procedur a co bude dal?

Do hospody U Sehnalti jdem na country bal

Pivecko vinecko vodka magistr
Vypijeme toho tady cely kanystr
Louceni louceni §lo nam zvesela

V sobotu se nase parta domt rozjela

Mila Danielko jménem tcastnic
Pisu ti tu JEDNA s hvézdou - nechybélo nic

Marta Hruskova
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Trebon - Hostel Zamek (19. - 24. zari

Rekondi¢niho pobytu se zicastnilo jen 8 Alenek, $lo o uz posledni z
opakovanych oblibenych pobytii v pohadkové krasné Tieboni. Cast
ucastnic dorazila autem, ¢ast rychlikem Luznice bez pfesedani. Ubyto-
vani v zdmecké ubytovné odpovidalo tirovni ubytoven (socialni zafizeni
na chodbéch, ale velmi dobré moznosti pro pfipravu snidani a napojit).

31 Nakupt potebnych surovin pro snidan¢ se
_‘ ujal zkuseny tym Blanky Vinatové, Ru-
- zenky Keharové a Lidé Némejcové. Kaz-
dy den dvé¢ ucastnice mély sluzbu na myti
pouzitého nadobi a tklidu stolu a kuchyn-

- V ubytovné s nami byla i skupinka fany-
S €k cvicenti, které vedla MisSa a Eva. Ma-
saze provadél osvédCeny masér a cvicitel
) ¢chi-kungu Pavel Fry¢. Cviceni bylo spo-
le¢né pro skupinu Alen i pfiznivkyn cvici-
telek z Revnic. Pfijemnou atmosféru po-
mahala vytvaret i fenka Zuzanka, kazdy si
jirad pohladil.

Prvni den se odpoledne konala informac¢ni schiizka s Blankou, MiSou a Evou, program byl vytvoten pro cely tyden a
kromé spole¢nych aktivit zbyl i ¢as na i€ast na akcich podle individualnich z4jma, Ttebon ma co nabidnout po cely
rok, 1 kdyz letni sezona napt. pro koupani v otevienych bazénech Vodniho svéta koncila uz 18. 9.

Vecete byly pro Alenky v hospodé Vodnik, ktera se specializuje na rybi speciality,
kazdy vecer byla na stole jina ryba, vzdy ve velmi chutné varianté.

Dvakrat byl na programu aerobik v laznich Aurora, cviCeni bylo ve vod¢ 30 stupit
teplé. Velkou pozornost vzbudila prednaska s ukazkami Mgr. Hany Vanové z Rican,
(firma Pedicom), ktera se vénuje stélkam, které jsou zhotovovany na zakladé unikatni
o patentované technologie z USA zvané ISTEP. Umoziiuje detailni digitalni analyzu
chodidel. Vysledky méteni iStep jsou zakladem pro spravny vybér ortopedické vliozky
na miru. Doporuceni vhodné zdravotni obuvi , popt. Cviceni pro zlepSeni pohybového
aparatu. Prednaska s praktickymi ukazkami vzbudila takovy zajem, ze z hodinové
prednasky se stala nekolikahodinova akce a pani Varo-

va odjizd€la z Tfebong az navecer. F

Dale byla na programu spole¢na navstéva kostela Pan-
ny Marie Kralovny a sv. Jilji. Priivodcem byl pan kas-
telan a kostelnik v jedné osobe, provedl nas i pfilehlym
klasterem. Nejvetsi zajem vzbudila socha Panny Marie Trebonske a kopie casti tfe-
boiiského oltafe (original je v klastete sv. Anezky v Praze).

Z bohaté nabidky v Tfeboni uvadim jesté spolecnou vecerni navstévu Pivovaru Re-
gent, dale v mensich skupinkéch Jizdu vlackem nebo vlacky a miniatury Ttebof, vy-
hled na mésto z radnicni véZze, plavbu parnikem po rybniku Svét se swingovou kape—
lou, dtim Stépanka Netohckeho kterému Ttebon vdéci za Vybudovam soustavy rybnl-
ki, Schwarzenberskou hrobku, Zameckou lekarnu, zamek a galerie aj. Velmi zajima-
va je taky galerie buddhistického uméni ve vodarenské vézi Jana Kotéry, (dnes uz je
soucasti sbirek Narodniho muzea). Galerii provazi velmi sympatickd mladd Mongol-
ka, mluvici perfektné Cesky. Vétsina predmétd pochazi z Mongolska a je umisténa v
nékolika patrech véze.

Rekondiéni pobyt jme ukon¢ili u Vodnika, ale protoze ten vecer nehrala hudba, tak jsme dlouho nepobyly.

Odjezd domt byl dopoledne v nedgli, opét auty nebo ptimym vlakem. Pti rozlou¢eni jsme vyjadiili pfani, zase se
brzy sejit s cvicitelkami a ucastnicemi mimo Alen na nékteré z akci, na kterych MiSa a Eva popft. Pavel cvici.

Nas dik za dobte zvladnuty pobyt patii predevsim Blance, Rlizence, cvi¢itelkdm a masérovi jakoz i Alenu za pfipra-

vu této pro zdravi i ducha velmi uzite¢né rekondice.
Jarmila Vanikova
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Srni - hotel Srni (1. - 6. Fijna)

Rekondi¢niho pobytu v Srni se zl-
Castnilo deset ¢lenek ALENek naté-
Senych na prekrasnou barevnou pod-
zimni Sumavou. Pivitalo nas slunce
a po cely pobyt neopustilo, stejné¢ tak
jako pestra, chutna a v dostate¢ném
mnozstvi nabizena krmé. Cviceni
bylo jako vzdy pod vedenim Misi,
Evy a Pavla F. zabavné a bylo ho
dost. Kazdé rano hodinu v télocviéné
nebo s Pavlem na travnatém palouku
pred hotelem.

Ve volném case individualni turistika

po okoli Srni. Nejzajimavéjsi byl vy-

let k VI¢imu vybéhu, kde jsme slyse-

ly 1 vyti vlkli, u Hauswaldskeé kaple

jsme se osvezily 1é€ivou pramenitou vodou.
odvaznéjsi se vydaly z Modravy na Ttijezerni
slat, podél Vchynicko-Tetovského kanalu pres

Staré Srni do cile.

Houby na nas bohuzel nepockaly, pry
i tak jich letos bylo malo.Vecery byly
vyplnény napt. pfednaskou byvalého
feditele hotelu Srni o Sumave, vyro-
bou koralkovych naramkii za doprovo-
du kytary a zpévu. Nékteré naramky
se i prodaly, stejné tak produkty
AVONu, které s vykladem predvadéla l
Vierocka Maleti¢ova. Vytézek byl
vénovan ALENu.

Zavérecné odpoledne v minipivovaru

! Mechov probéhlo za doprovodu kyta-
M 1y, zpévu tance a ochutnavkou n&koli-
ka druht piv — prosté jako za mlada.

Tak se té$ime zase za rok.

Blanka
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Prostéjov (16. - 19. Fijna)

Ctyfdenni pobyt v Prost&jové byl pro mnohé ti¢astnice objevenim
nezndmého meésta (i kdyz uz tam Alenky v minulosti nejméné 2x by- 4
ly). Je to krasné moravské mésto slavnych rodakt (napt. Otto Wich-
terle, vynalezce kontaktnich Cocek, basnik Jiti Wolker), odévniho
pramyslu (OP prostéjov Jana Nehery a Arnosta Rolného) a tieba i
automobilky WIKOV. Hlavné tu najdeme spoustu historickych pama- &
tek a pfijemné lidi. Pfijelo nas 13 — hezké $t'astné Cislo.
Ubytovaly jsme se v pensionu EMA v Outratové ulici. Od nadrazi
jsme Sly podél ficky Hloucely a v klidné vilové ¢tvrti jsme nasly pti-
jemny maly dm vybaveny hezkymi pokoji, kuchyiikou s dobrou ké-
vou pro nas hosty a malou jidelnou, kam jsme chodily na vydatné
snidané. Vilka pensionu je v zeleni a ma i velky prostor pied vcho-
dem. Ten pfimo vybizel k ranni rozcvicce. I kdyz po ranu bylo chlad-
né&ji, pohyb nés zahial. Nahradily jsme tak ptivodn€ planované plava-
ni v bazénu (vetfejny bazén byl bohuzel obsazen skolnimi détmi). O
obédy a vecete jsme se musely postarat samy, napi. v blizké restaura-
ci Stella jsme mély od majitele pensionu na jidlo slevy, ale vyuzily
jsme je jen jednou, i kdyz tam vyborné vafti. Celé dny jsme stravily
hlavn¢ na zajimavych mistech ve mést¢ a okoli, hledaly jsme pamat-
ky a historii mésta Prost&jov.

Prvni co nas zajimalo bylo samoziejme centrum Prostéjova. Velké obdelnikové namésti T. G. Masaryka uz samo
ptitahuje svym vzhledem, zeleni, sochami a starobylymi domy. Dominantou nameésti je farni kostel PovySeni sv. Kfi-
ze, puvodné goticky kostel ze 14. stoleti, pozdé€ji barokné upraven. Pfed nim stoji v renesancni budove staré radnice
Muzeum Prosté&jova. Tam jsme pobyly skoro 2 hodiny. Prohlédly jsme si budovu a expozici o historii prostéjovska a
také velmi p&knou vystavu a nékolik dlouhych filmi s vypravénim priivodkyné v Galerii Spali¢ek. Byla tam vystava
fezbaie Miroslava Srostlika Moravského ,,Hovory se dievem.“ Krasné sochy a plastiky ze dfeva se nam libily. Spali-
¢ek je blok domi s baroknim jadrem, kde Zila poc¢etna zidovskd komunita (Hanacky Jeruzalém). Ve méste je hodné
zidovskych pamatek, piivodné tam byly dve synagogy, 2 hibitovy, ted’ uz jen dochované zbytky a pomniky obéti
svét. valek. Jsou zde také ¢asti pivodniho mestského opevnéni a osmithelnikova basta (diive vézeni, dnes galerie).

Nekteré Alenky byly v muzeu, nékteré na prohlidce radnice, také na tomto velkém nameésti. Nova secesni radnice
postavena v letech 1911 - 1914 podle plant Karla Hugo Kepky ma mimofadn¢ krasnou a vysokou véz 66 m, tzv.
Prosté&jovské HradCany, ze které je krasny vyhled do okoli.

Na nam. TGM ma také sochu Jiti Wolker. Sedi na
lavi¢ce v parku a my jsme si mohly s nim posedét. Na
nameésti je také jeho rodny dtim U sv. Antonina, kde
se narodil 1 velmi mlady zemtel. Nedaleko namésti je
renesancni zamek s ptivodnim portalem ze 16. stoleti.
Jeho zdi zdobi unikatni sgrafity Jano Kohlera. Zamek
neni pro vefejnost pristupny.

Na ndmésti jsme nasly 1 (k radosti Jarky) Infocentrum,
kde nam poskytli cenné rady a mapy. Nasly jsme i
prodejnu Hudebnich nastrojt, kde jsme mély zamlu-
veny vstupenky na vecerni koncert. O program prvni-
ho vedera bylo tedy postarano - Ctyfi tenofi (Marian
Vojtko, Pavel Vitek, Jan Ktiz a Michael Bragagnolo)
v programu ,,Laska pry* zpivali ve Spole¢enském do-
m¢ krasné pisné, melodie z operet a muzikal®, Bylo vyprodano. Hezky vecer a hudebni zazitek.

Nejvic jsem se tésila na architektonicky skvost Prostéjova - Narodni diim, ktery v nedavné dobé 2018 - 2019 prosel
rekonstrukei. Tato perla ¢eské secese — prvni stavba architekta Jana Kotéry — byla oteviena v r. 1907. Na vyzdobé

s motivy piirody a mytologie se podileli pfedni cesti umélci — Stanislav Sucharda, Jan Preisler, FrantiSek Kysela. Je
to méstsky a spolkovy dim. V divadelni ¢asti je velky sal, jehoZ vyzdoba byla za némecké okupace velmi poskozena
(Stuky, svitidla, vitraze). Ted’ byly obnoveny vitraze v lunetach divadelniho salu. Sidli tam Méstské divadlo. Ve
spolkové Casti je restaurace a kavarna. Spolkova ¢ast naStésti ziistala v ptivodni podobé jako za prvni republiky. A
tak jsme se tam také citily, a dobfe jsme se tam najedly. V r. 2008 byl prostéjovsky Narodni dim zatazen mezi na-
rodni kulturni pamétky CR.
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Prost&jov ma také krasnou botanickou zahradu. Nasly jsme ji uprostied
mésta v petrské farnosti za baroknim kostelem sv. Petra a Pavla
(stfedoveky kostel v 18. stoleti barokné prestaveén). Botanicka zahrada
nese jméno Petra Albrechta, ktery ji za komunistl zachranil pted zruse-
nim. Byla zaloZzena méstem v r. 1934. M4 stromovou ¢4st (arboretum),
kde jsou domaci i cizokrajné dieviny, a bylinnou ¢ast - ptivodné sem
byly vysazeny rostliny z okoli Prostéjova a Hané, ale dnes je tu k vidéni
asi 1200 rostlin z celého svéta. Nove je zde také rozarium — tzv. smys-
lova zahrada. Slouzi k zachran¢ vzacnych a chranénych rostlin. V case
barevného podzimu jsou tu zluté a Cervené javory, brsleny, jinany,
okrasné travy, kiwi a fikovniky.

Prostéjov ma i hezké okoli, méstem protékaji dve feky - Romze a Hlou-

Cela. Zvlaste ta druhd feka se ndm zalibila, jméno Hloucela je velmi

milé. Vede kolem ni naucna stezka, ktera za¢ina praveé u mostu kousek

od naseho pensionu Ema. Prochézkou se da dojit az k Plumlovské pie-

hradé. Ale my tam jely autobusem na celodenni vylet. Byl krasny slun-

ny den a stravily jsme pod Plumlovskym zdmkem u krdsného Podhrad-

ského rybnika hezké chvile. Z n€kterych mist byl vidét Plumlovsky za-

mek jako na dlani. Je to zajimava stavba. Na zbytcich pivodniho hradu ze 13. stoleti stoji vlastné nedostavény Lich-
tensStejnsky zamek, stoji jen jedno kiidlo z ptivodniho projektu Karla Eusebia. Zamek stavél jeho syn Jan Adam kon-
cem 17. stoleti, ale kviili rodinnym sporiim ho nikdy nedostavél. Zamek neni ve v§edni dny otevien (jen o vikendu).
Vzécny obraz Cerné pani Marie de Lara y Mendozy, manZelky Vratislava II. z Pernitejna, ktera ptivezla do Cech
Prazské jezulatko, uvidime mozna ptisté. Kolem rybnika a vodni nadrze na fece Hloucele jsme dosly dlouhou pro-
chazkou zase k vychozimu mistu — k restauraci Pacl a k zastavce autobusu.

Bylo by toho v tomto regionu jist¢ hodné k vidéni, prozatim nam ostatni zlstalo skryto, ctyfi dny s dlouhou cestou

z Prahy a &tvrty den zpét, to neni moc &asu. I presto nékteré Alenky stihly navitivit jesté Cechy pod Kosifem

s peknym zamkem a muzeum kocart. TakZe zase tieba pfisté - vylet do Litovle, Skalky nebo na Velky Kosit, to jsou
také velmi zajimava mista. Mozna bude i ochutnavka starorezné v Palirné U Zeleného stromu (exkurze ted’ na pod-
zim nedélaji).

V piijemném pensionu Ema jsme se posledni vecer sesly a pobyt zhodnotily velmi kladn€. Marta spocitala nachoze-
né kilometry — celkem 30 — je to mozné? Ale prozité spolecné chvile se spocitat nedaji, t€ch bylo hodné a jsou pro

vvvvvv

nas dilezitéjsi. Ani se ndm domu nechtélo. Daniela

Marianské Lazné - Hotel Svoboda (5. - 12. listopadu)

Po mnoha letech se udalosti sebéhly tak, Ze jsem mohla vyuzit nabidky k rekondi¢nimu pobytu v Marianskych Laz-

nich. Slibovala jsem si od toho zlepSeni stavu zdravotniho i dusevniho.
1Y TR W : - ok}

Po pfijezdu do hotelu Svoboda, ktery se na budové
L35 & < pySni bustou Miroslava Horni¢ka, jako svého mnohale-
tého klienta, jsem smutné pohlédla na vedlejsi rozsahlé
buéiny, Zizkiv vrch, geologicky park, kaplicku lasky
| schoulenou v naruci profidlych pestrobarevnych vétvi a
podzimnim deStém smacené nedaleké tenisové kurty.
Prochazky ptirodou asi zlstanou jen zboZznym ptfanim.
Mpylila jsem se. I béhem 45. tydne roku 2023 vysvitlo
n¢kolikrat sluni¢ko a mnozi se vydali uzivat nadherného
' po destich vonavého vzduchu i navzdory nebezpeci pii-
B padného uklouznuti na vlhké listové podestylce. V zaii
® zde piiroda oslni urité kazdého. Neékolikrat se ji to
~ podatilo i uprostied dusi¢kového mésice.

Soucasti rekondice byvaji i lazenské procedury. Obdr-
8 Zite rozpis, natahnete budik a kazdé rano pted osmou uz

cekate, az vas usmévava sestra ulozi na luzko. Pfijem-
n¢ klimbate oddélena od svéta jen lehkym zavésem. Zvuky doléhajici k vasSim mozkovym zavitim vytvareji netuse-
nou piedstavivost.
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»Kde se chodi do plynu?« Dotazuje se starsi pacient, ktery
ma evidentné zpozdéni.

»Mate svlij pytel?« Pta se sestficka, kdyz seniora odvadi za
plentu. »Pytel nemamy, opaci muz svlékajici si dolni Cast
odévu. »Nesvlikejte si kalhoty,« rozhodne sestra. »Ale mi-
nule jste s pytlem odesel, trva na svém zdravotnice. »Asi
jsem pytel ztratil«, fekne pan odevzdané. »Pytel si musite
hlidat,« trva zena na svém. »Mate ho na celou dobu pobytu.«
»Co budu bez pytle délat?« S mirou zoufalstvi se pta pan.
»Zvednéte nohy, dam vam jinej, ale pytel si hlidejte!« Uz
_ vim, co bude nasledovat. Utdhnout pytel a pumpic¢kou na-
== pustit plyn. Pak dvacet minut odpocivat pod ov¢i houni. Za-
_ tim co mné pomalu procedura kondi, slySim, jak si déda za
e bilou plentou opakuje: » Pytel neztratit.« Snazim se vysou-
kat z toho svého igelitového obalu a diiv nez odhrnu zaves
a vkro¢im do reality, jesté vyslechnu telefonicky hovor.
»Svoboda, Marianské Lazné. Miizete mi sem hodit tfi bom-
l by? Dikyl« Sestfi¢ka jisté vi, o co zada. Radéji pospicham
jinam. O zadném vybuchu v lazefiském domé se nepsalo.
Ovsem bomby pro suchou plynovou lazen dovezli.

Laskavych i humornych okamziki se odehrava po celou do-
| bu pobytu mnoho. Kouknete se na rozpis a vite, ze je pied
\ vami hydromaséz, coz vypadalo na proceduru vodni bez ob-
= leGeni. Ale ona je sucha! Odév ziistava! Byla jsem na této
atrakci poprvé a prizndvam, ze nic Uzasnéj$iho jsem mezi
) procedurami nepoznala. Skoda, Ze jsem se vInéni vodni po-
stele, jak jsem si tkon pfejmenovala, dockala jen jednou.

K pfijemnym zazitkim patfil Uzasny bazén, sauna,
para, vifivka a solarko, k dispozici neomezeng¢. Si- &
kovné ucastnice rekondice, k nimz bohuzel nepatfim, |
po ve&erech navlékaly koralky, aby vyrobou naramka |
obohatily spolkovou pokladnicku Alen. Z dal§iho pro-
gramu stoji za zminku navstéva kina a nedalekého
Méstského divadla, které bylo na cesté k Lesnimu pra- :
meni vybudovano uz v roce 1868. Na pocatku 20. f
stoleti pak ziskalo secesni podobu a u pfilezitosti 140.
vyro¢i proslo celkovou rekonstrukei. A€ tu neni staly p&
herecky soubor, stavba je natolik zajimava, e se pofa- &

daji i tematické prohlidky objektu. Kishoniv Oddaci list v
podani Divadla lidové tvorby Maridnské Lazné nam piinesl
ptijemny kulturni zazitek.

Marianské Lazné byly vyhledavanym mistem mnohych kul-
turnich osobnosti. Proto tu vznikla Stezka spisovatell, diky
niz poznate mista, kde nacerpavali tvlrci sily Josef Dobrov-
sky, Mark Twain, Franz Kafka , Sigmund Freud ¢i Vladimir
Paral . V neposledni fad¢ i Miroslav Hornicek. Diky této
tydenni rekondici jsme pochopili, pro¢ se do stejného pro-
stfedi uprostied ptirody herec pravideln¢ vracel. Mozna i my
se nekdy vratime.

Daniela Prazanova
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V ramci oslav 30. vyroci ...

Galavecer v Michnové palaci 24. fijna 2023

30 let je dlouha doba. Pted tficeti lety, par let po Sametové revoluci, vznikala
spousta firem, organizaci, neziskovych organizaci a i téch pacientskych. Vsich-
ni meli spoustu energie, idealti a nadseni, ale do dnes$ni doby zdaleka nevydrze-
ly vSechny. O to vice si cenim toho, Ze pacientska neziskova organizace ALEN-
zeny s rakovinou prsu je stale tady, neustale se rozviji a snazi se jit s duchem
doby. Vazim si toho, Ze mam moznost tuto organizaci vést a véfim, Ze i do bu-
doucna najdeme cesty jak jeji ¢innost zkvalitiiovat a rozsifovat.

Historie ALENu je podrobné, sty vSech piedsedkyn v pritbéhu 30ti let, popsa-
na v Mimotéadném ¢isle tohoto asopisu a proto se ji v téchto fadcich vyhnu.

Zde chci zejména pod€kovat viem organizacim i jednotlivetim, ktefi provazeli
ALEN v prib¢hu teéch tficeti let, vSem ALENkam, které pro

ALEN pracovaly nebo pracuji at’ jiz ve vyboru, v revizni

komisi nebo jen organizuji rekondi¢ni pobyty, vychazky ¢i

jinak pomahaji a bez kterych by spolek nemohl fungovat.

Chci pod&kovat starostce MC Praha 1, Mgr. Terezii Rado-
méiské, Ze prejala nad galavederem zastitu, radni MC
Praha 1, ing. Ivané Antalové, za jeji mila slova...

Dékuji Radce Tesarkové za moderovani celé akce, vSem vy-
stupujicim za jejich skvelé vykony, v§em, kdo nam s ptipra-
vou akce pomahali a samoziejme vSem milym hostiim, se
kterymi jsme si spolecné straveny cas velmi uzili. Pfani spia-
telenych klubti, které jsme pozvali a které se zucastnit ne-

mohly uvadim nize: Milena Najmanova

BENKON Benesov

Moc se omlouvame, Ze na Vas slavnostni vecer od nas nikdo nepiijede. Pfejeme Vam mnoho zdravi, abyste se scha-
zely v dobré kondici i nadale! VSechny Vase ¢lenky moc pozdravujeme! Za Benkon Jana Randulova

KON Pardubice

Moc déekuji za pozvanku na oslavu vaseho krasné kulatého vyroci, ke kterému vam upfimné a s obdivem gratuluji.
Moc me to mrzi, ale bohuZzel se v tento den nemohu zic¢astnit z divodu pracovnich povinnosti. Moc si pozvani va-
Zim a pfeji vam, aby se oslavy vydafily a jest¢ mnoho dalsich uspé$nych let pro ALEN. Alena Novéakova

Klub DIANA

Dékujeme Vam za pozvani na oslavu 30. vyroc¢i spolku Alen. Pfejeme spolku a hlavné Vam vSem jesté dlouha 1éta
pusobnosti ve prospéch Zen, které prodélaly rakovinu nebo se potykaji s nemoci.

Omlouvame se, ze se oslavy neziastnime. V soucasné dob¢ jsme v obdobi likvidace Klubu Diana, coZ nam zabira
spoustu ¢asu a hlavné€ nervii, a podepisuje se to i na naSem zdravi. Paradoxem je, Zze na§ Klub Diana v letosnim roce
dosahl 35 rokt své Cinnosti, ovSem je tieba také podotknout, Ze za ta dlouhd 1éta jsme splnili své poslani jak pro ze-
ny v nemoci, tak i pro vetejnost. VSechno ma ale svijj ¢as a vék. Ted’ se nam nepodafilo nalézt novou vedouci pro
klub. Prejeme Vasi oslavé zdarny pribéh, posilame pozdravy vSem zicastnénym a dé€kujeme za 1éta vzajemného
pratelstvi. Doufam, Ze se najde pfilezitost k setkani, abychom Vam mohli pfedat pamétni list Klubu Diana a pfanicko
vyrobené ze srdce. Za vybor Klubu Diana Brno Mila Gruberové, Zdena Vlahova, Milan Slavik a vSechny ¢lenky.

NADEJE Karvina

Moc dekuji za pozvanku na Vas galavecer, opravdu moc. Cestovani v posledni dob¢ spise vzdavam. Uz nejsem
predsedkyni, cely vybor nahradily mladsi ¢lenky, které mohou cestovat. Jsem tomu moc rada, holky jsou Sikovné a
ja slibila radit co to pijde a bude tieba. Pteji vam uspéch, pohodu, vSem hlavné zdravi. Oslavy at’ se Vam vydafi a
uzivate si pekné podzimni dny. Blaza Monczkova

AMAZONKY Ostrava
D¢kujeme za pozvani na Vas galavecer. Z Ostravy je to kus cesty a mésic fijen je opravdu nabity. Krasné to oslavte,
prejeme Vam hodné zdravi a tspéchi do dalSich let. To Vam ze srdce pteji Amazonky a Katka Pintérova
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Kdyz je Zené 30 let

ma chut’ slavit a to hned!

A kdyz slavi cely spolek

ktery ¢ita na sto holek

co jim zivot ptines tézké zkousky

tak slavi plnymi dousky | ’
Jany, Dany, Hanky, Milenky....

jednim slovem ALENKY
SMETUPROVAS
L L , JEODROKU 1993
Michniiv palac nas byl plny ALEN
program oslav smysluplny
Spolek za téch 30 let

vystridal predsedkyt pét

Cela pétka se tu sesla

zadna z nich nebyla vékem sesla
zatleskali jsme té pétici,

z niz kazda odnesla si krasnou kytici

Program pak zah4jili Sermifi

dva mladi urostli rytifi

Krasna Carmen za doprovodu klaviru
potésila nase srdce nadmiru.

A jako nadychané bilé oblacky

zatancily nam baletky, piivabné skolacky
vznasely se lehounce skoro nad zemi
obdivovali jsme jejich uméni.

Pan Vaclav Taborsky alias TOCOMAN
priletél z Kanady a poptal nam

se Slavkou Kopeckou pak oblozili stolek
knizkami, co pfinesli sem pro nas spolek
oba nas vtipnymi piihodami pobavili
jen téch 95 jsme panu Vaclavovi nevérili

Ze zidli nas zvedly tanecnice z Marietty
a nebyly to zadné unavené tety

vtahly nas do svého country tance
uniknout jim byla by $koda té Sance
protahnout se pfed zévérecnou hostinou
ktera viibec nemusela byt povinnou
zapomnéli jsme na vSe co nds boli

a utokem jsme vzali vSechny stoly:
chlebicky, zédkusky, Sunkova kyta,
vinecko, kéva - vSechno, co blaho skyta ...
Stoly se pod témi dobrotami prohybaly

a my do pozdniho vecera hodovali.

Program i hostina byly opravdu bajec¢né
starosti a smutky na chvili zbyte¢né
Moc a moc dékujem tém, co vSechno ptipravili
a mame radost, jak krasn€ jsme nasi spole¢nou
TRICITKU
oslavili
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Edukace samovySetieni prsu

V obdobi zaii - listopad jsme ucily vefejnost samovysetfeni prsu na deviti akcich. Pfednasky i edukace samovysetie-
ni prsu zajist'uji certifikované edukatorky, které absolvovaly edukacni seminat pani primaiky MUDr. Miroslavy Sko-
vajsové, kde obdrzely osvédceni o odborné zpisobilosti edukovat samovysetieni prsu.

20. zari - Den vzajemné pomoci - Veletrh socidlnich sluZeb a neziskovych organizaci 2023
e

Akci potadala Praha 1 ve spolupraci s Magistratem hlavniho mésta
Prahy, Ministerstva prace a socialnich véci a dalSich partnera.

Nadherné reprezentativni prostory Palace Zofin na Slovanském os-
troveé dodaly akci vzneSenou atmosféru.

Soucasti byly vystavy, divadlo, hudebni vystoupeni, prodejni stanky,
prezentace neziskovych organizaci a nadaci a ukazka prace slozek
integrovaného zachranného systému.

Zajem o edukaci samovysetieni prsu byl velky a tak nam den v pii-
jemném prostiedi utekl rychle.

10. Fijna - Vykrocte s Ligou ke zdravi!
- Celodenni akce LPR pro malé i velké

Akce se konala v pfirodnim prostfedi Parku Ptatelstvi v
Praze 9 - Prosek.

Soucasti byla bohata nabidka pohybo-
vych aktivit, hratky o zdravi pro malé
i velké a soutéze o zajimavé ceny. To
,,SVe* si nasli juniofi i seniofi.

13. Fijna - Den zdravi v BeneSové

v ramci Pinktoberu — mésice, kdy jde o prsa neb Prevence nam slusi

Akci organizoval Medicon a.s. ve spolupraci s MU BeneSov a na-
v§tévnost byla opravdu velka. Dorazilo mnozstvi Skolaki, které zau-
jal Fantom - silikonovy model prsu, ale nase zkuSené edukatorky to z
miry nevyvedlo.

Edukovaly s nami i BENKONKky,
takze jsme se o privaly zajemct
pod¢lily.

14. ¥ijna - Plaveme prsa na Sutce

Celostatni akci pro vefejnost, ktera ma za cil upozornit na dobrou prognézu

v piipad¢ ¢asné 1écby zhoubného nadoru prsu, na moznosti kvalitniho Zivota
vylécenych zen a vyznam podpory v prubéhy 1é¢by i po ni, organizovala Ali-
ance zen s rakovinou prsu jiz pojedenacté. Kromée plavani zde probihala i edu-
kace samovySetfeni prsu.

Od 14 do 15 hodin zde zaroven bylo mozné shlédnout ukazky ¢innosti zachra-
natt a nechat se vyfotit u podvodni stény.
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17. fijna - Lékarna Pharmacentrum

Jiz podruhé jsme edukovaly na akci Dny zdravi Phar-
macentrum v Lékarné Bud¢€jovicka.

Prostory 1ékarny vytvareji skvélou kulisu pro edukaci
samovySetfeni.

21. rijna - STOB

Jiz tradi¢né jsme edukovaly na Dni zdravi se STOBem (historicky dvacaty sedmy).
Na snimku u¢ime samovysetieni zakladatelku STOBu pani Ivu Malkovou.

Tyto akce jsou velkého rozsahu a vzdy perfektné ptripravené. Navstévnici mohou
ochutnat zdravé potraviny, nechat si zméfit sloZeni téla a
absolvovat i dal$i vySetfeni, zacvicit si, nechat si odbor-
n¢ poradit a mnoho jiného ...

Dny zdravi STOBu urcité stoji za navstévu.

23. Fijna - Mammacentrum Zahradni Mésto a Budéjovicka

V ramci spoluprace s Mediconem jsme edukovaly samovysetieni prsou v Mamma-
centru Zahradni Mésto a v Mammacentru Budéjovicka.

O edukaci byl velky zajem a vétime, ze se spoluprace bude nadale rozvijet.

30. Fijna - Den zdravi v OZP

\ - ~ Den zdravi pro zaméstnance feditelstvi
' OZP na Praze 4 byl velmi dobfe piipra-
nzP ven. Zaméstnanci méli moznost se pti-

=< hlasit na jedenact stanovist od masazi

m ptes ochutnavku zdravych potravin, vy-
M Sctieni pigmentovych znamének az po

¥ vySetieni o¢i. Jednim ze stanovist byla

* edukace samovySetfeni prsou a varlat. V

~ priibéhu dne probéhly i dvé videopied-

nasky a edukatorky odpovidaly na dota-

H zy ucastnic.

V tnoru 2024 nas ¢eka Sonnentor Cejkovice

Pii navstévach Cejkovic, které rady navitévujeme zejména v obdobi vinobrant,
jsme nékolikrat navstivily Sonnentor - obchod, kde to voni nejen cajem a kote-
nim, ale i pfijemnou atmosférou, usmévem - prosté je nam tam vzdy velmi dobfe.
Pti loniské posledni navstéve se nam podatilo s touto skvélou spole¢nosti navazat
spolupraci, odvezly jsme si mnozstvi ¢aji a darek do tomboly na Mikulasskou.
Jsme domluveni na unor, Ze pfijedeme pro zaméstnance Sonnentoru udélat pred-
nasku s edukaci prst a varlat.
Foto je z exkurze po zavodg, kde se ro¢né zpracuje 300 tun bylinek na Caje
(sacky Caje visi 1 ze stropu :-)). Koteni, ktera Sonnentor prodava se nevyrabéji v
Cejkovicich, ale v Rakousku.

Milena Najmanova
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Co se délo v neziskovém sektoru

1. Pacientska konference ONKQO PACIENT 2023

Dne 5.10.2023 se na Staroméstske radnici konala 1. Pacientska konference ONKO PACIENT 2023, ktera méla se-
znamit vefejnost s novinkami ve vyzkumu rakoviny v CR. Zastitu pfevzali Eva Pavlova, manzelka presidenta repub-
liky, a Bohuslav Svoboda, primator hl.m.Prahy.

MUDr. Bohuslav Sveboda ve svém ptispévku uvedl, Ze se onkologii zabyva cely zivot. Podle néj se aktivni pacient
vyléci Iépe nez pacient pasivni, a proto je tfeba odpovidat na otazky, které onkologické pacienty trapi. Zdravotni po-

jistovny hradi biologickou 1écbu a budou schopny hradit i lé¢bu budoucimi medikamenty. Dilezity je screening, roz-
jetd nemoc se 1é¢i obtizné. Od ptistiho roku zacne screening prostaty, aby se nemoc zachytila v€as. Vyzkum onkolo-

gie jde velice rychle vpted.

Proc¢ a jak vznikaji nadorovd onemocnéni a zda se pted nimi
da chranit bylo téma Doc. MUDr. Maridna Hajducha,
PhD.. Lécba nadort je dolozena jiz 3000 let pf.n.l.. Po ne-
mocich srdce a cév je rakovina 2. nejéastéjSim onemocne-
nim, ale polovina pacientt se vylé¢i. V kazdé bunce vznika-
ji tisice mutaci, které opravny mechanismus v téle opravi.
Denné se obnovi az 1 kg tkan€é a mize dojit k odolnosti pro-
ti kontrolnim mechanismim. V nadorech se ¢asto vyskytuji P
zanéty a z pocatku nemaji vytvorené cévy, kterymi si stahuji
vyzivu ze svého okoli. Tohoto cévniho zasobeni se vyuziva
pfi 1écbé.

=
Tt

30% nadort vznika koutfenim, které mize zpisobit nddory
po celém téle, od plic az po mocovy méchyt. Latky

z tabakového kourte se z plic dostavaji do celého téla a zpt-
sobi mutace DNA. Druhym nejvyznamnéj$im karcinoge-
nem po tabéaku je alkohol. Metabolizaci vznika acetaldehyd,
ktery také ptuisobi chyby v DNA. Dal§im nebezpecim je nadmérné pojidani uzenaiskych vyrobku, které obsahuji vel-
ké mnozstvi dusitand. V zaludku se uvolni a poskodi t€lo. Koufeni ma na svédomi rocné€ pres 8000 ptipadli onemoc-
néni rakovinou, nadmérna konzumace uzenin cca 800. Nadorova onemocnéni po celém téle zplisobuji i infekéni cho-
roby, 10% nadort ma na svédomi genetika. AvSak 4 z 10 nadori 1ze predejit. Jak? Nekouftit, hlidat si pfiméfenou
hmotnost, konzumovat zeleninu a ovoce, zvysit piijem vlakniny, sniZit obsah soli ve straveé i mnozstvi zpracovanych
masnych vyrobki, nepfehanét to se slunénim, byt pohybove aktivni. Pokud ve svém Zivoté nic nezménime, pocet
onemocnéni poroste. V budoucnu na 1é€bu ovsem nebudou kapacity, nebude dostatek zdroja ani personalu.

CIEMLS0SE

Doc. MUDr. Igor Kiss, Ph.D., MBA néas seznamil s tim, co v§echno ¢ekd nemocné pii stanoveni diagndzy, 1é¢by a
jak je organizovana péce o pacienty. VSichni onkologové se fidi dokumentem - tzv. ,,Modra kniha®, ktera je vefejné
k dispozici na webu Ceské onkologické spole¢nosti. V dokumentu ,,Cesta pacienta je popsana diagnostika a defino-
vana lécba.

Po 5 letech bez znamek onemocnéni miize byt pacient pieveden k praktickému I€kafi, ktery navaze na dosud prova-
déna vysetteni. Sanci na vétsi vyléteni ma aktivni pacient, proto vydal MOU Brno katalog pacientskych organizaci.
Po celé republlce je 15 komplexnlch onkologickych center, jejich seznam Ize nalézt na webu www.linkos.cz. Preven-
ce a screeningové programy jsou klicové, kazdé 2 roky by mély probehnout preventivni prohlidky v¢etné laborator-
nich vySetfeni. Screening rakoviny prsu absolvuje 65% zen, screening rakoviny tlustého stfeva pouze 27% populace.

S diagndzou karcinomu plic — tichym nepfitelem, ktery neni hrozbou jen pro kuféky, nas seznamil Doc. MUDr. Jifi
Votruba, Ph.D.. Rakovina plic zabiji ze v§ech nadort nejvice. Stroj na cigarety vynalezl James Bonsak v r. 1881,
ovsem jiz po 20 letech se objevil velky narist rakoviny plic, do té doby velice vzacné onemocnéni. Je dulezité ne-
koufit a vyhybat se i pasivnimu koufeni. Lécit pak je rozumné tam, kde to uméji a maji dobré technické vybaveni —
komplexni onkologicka centra.

V ramci diskuse jsem polozila dotaz, jak se na vyskytu rakoviny projevuje stres. V ramci kurzu Balance na MOU
Brno nam prof. Vyzula kdysi fikal, Ze nejvétSsim spoustééem rakoviny jsou dlouhodobé stresy. Odpovédi bylo, Ze je
to stale tak. Vzhledem k tomu, Ze toto tvrzeni nelze podlozit studiemi a stres neni ani laboratorné diagnostikovatelny,
rad¢ji tuto hrozbu ve svych piispévcich neuvadéji, ale negativni vliv ma.

Po kratké prestavce prof. RNDr. Ondi‘ej Slaby, Ph.D., mluvil o protinaddorové 1é¢bé §ité na miru, o tom, co tento
pojem znamena a jaky ma vyznam pro souc¢asnou onkologii. Jde o personalizovanou medicinu na zaklad¢ charakte-
ristiky biologické individuality azZ po molekularni uroven. Oproti bézné 1é€bé cili jen na povrch nadorové buiky. Je
jedno, kde v téle nador lezi, dalezity je typ mutace — na kazdy jeji typ je jiny 1ék. Zajistit 1é¢bu je velice administra-
tivn€ ndrocné. Nadory vznikaji v disledku akumulace genetickych zmén. Musi jich vzniknout az 10 tisic, aby vznik-
lo 5 — 10 fidicich mutaci, zapojenych do patogeneze nadoru.
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Na totéz téma mluvil i prof. MUDr. Lubo§ PetrZelka, CS., ovSem z pohledu klinika. Rakovina je civiliza¢ni one-
mocnéni, kde je dilezita prevence. DEli se na primarni (Zivotni styl, stravovani apod.) a sekundarni (preventivni scre-
ening). Precizni onkologie zahrmuje 1é€bu na miru (dle genové vybavy pacienta), personalizovana onkologie zname-
na lécbu na miru dané osobnosti v ¢ase vyvoje nemoci (vaha, vek, pfedstava o zivoté po 1écbg). Diive stejny nador
pod mikroskopem a velice odlisSny pod mikroskopem molekuldrnim. Zacinaji se objevovat stovky novych 1ékii a bio-
technologii. Testovani molekularnich biomarkert je podminkou pro spravny vybér 1é€by. Umisténi nadorti neni dile-
zité, dilezity je v€asny nélez a jeho uplné vyléceni.

Dopoledni blok piednasek uzaviel RNDr. Ondi'ej Majek, Ph.D. z Narodniho screeningového centra UZIS. Cilem
screeningovych programt je zachytit onemocnéni co nejdiive a piedejit rozsifeni onemocnéni, snizit tak umrtnost.
Nakladné preventivni programy hradi pojisténctim stat. Jedna se o investici do zdravotniho stavu populace. Nepodce-
flovat prevenci ma smysl i v ptipad€, ze uz jsme rakovinou v minulosti onemocnéli. V soucasné dob¢ existuji 3 scre-
eningové programy : karcinom prsu od 45 let (mamografie), karcinom délozniho hrdla (automaticky u gynekologa) a
karcinom tlustého stfeva a kone¢niku od 50 let (kolonoskopie). Test na okultni krvaceni neni spolehlivy, je tfeba to
pacientiim vysvétlovat.

Novymi programy jsou screening karcinomu plic (od r. 2022) a karcinomu prostaty (bude spustén od r. 2024, zajisti
prakticky lékat nebo urolog). Screening karcinomu plic se tyka kurakli sou¢asnych nebo byvalych (20 balickt/rok)
ve veku 55 — 74 let, zajisti prakticky 1ékat nebo pneumolog.

Po prestavce na obéd zacal odpoledni blok pirednasek prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.. Seznamil nas s tim, proc¢ je
dilezité podporovat vyzkum rakoviny. Biomedicincka véda a vyzkum je v CR velice vykonny. 71 vyzkumnych tymi
ma nadprimérné vysledky v klinické onkologii. 11 vyzkumnych instituci pracuje na 5 vyzkumnych programech na
mezioborové spolupraci. Spolupracuji s farmaceutickymi firmami, s pacientskymi organizacemi a dal§imi mezina-
rodnimi organizacemi na mezindrodnich klinickych studiich. Prace ve véd¢ je nekoncici a malo mladych lékait se
chce véde vénovat. Inovativni diagnostické postupy jsou dilezité pro onkologické pacienty. Biomedicinska véda hle-
da pomoc pro pacienty, kterym klinicka medicina zatim pomoci neumi.

MUDr. Josef Srovnal, Ph.D., nas seznamil s tim, co se skryva v nasi DNA a které geneticky podminéné nadory jsou
nejcast€jsi. Lidske t€lo se sklada z 30 triliond bun€k a DNA v kazd¢ nasi bunice se sklada z 3 miliard pismen
(zatimco Bible jich obsahuje pouze 3 mil.). DNA je dlouha 2 m a sloZena do chromozomti. Clovék ma 2 pary chro-
mozomu ziskanych od rodi¢d. Pokud by se déleni DNA zastavilo, do nékolika dnil nastane umrti (denné se obnovi
1% bungk). Délenim neustale vznikaji chyby. Aby se neopakovaly, existuje mnoho zptisobti oprav. Pokud opravit
nejde, nastane apoptoza (smrt buriky). Mutace mohou byt vrozené nebo ziskané, 5 — 10% nadort prsu je dédicného
pavodu (BRCA1, BRCA2).

Kdy je vhodné zvazovat 1é¢bu v ramci klinické studie a zda se mohu zaradit do klinické studie v zahrani¢i nam pfi-
blizila doc. MUDr. Regina Demlova, Ph.D. Kazdy lécebny ptipravek musi pted registraci projit klinickym hodno-
cenim. I po jeji registraci mohou existovat diivody pro provedeni dalSich klinickych studii ( napf. zména davkovant).

vvvvvv

v klinickych studiich mlize nabidnout 1ékat, nebo si ji pacient mize vyhledat sam (www.sukl.cz nebo

WWW.CZecrin.cz).
—T WA T COEREs . T EEETY

Posledni casti konference byla R
panelova diskuse, kterou mo- - 3 PACIENT
deroval prof. MUDr. Pavel '
Pafko, Dr.Sc. Diskutovalo se I Dékujeme za podporu véem partneriim, bez
na téma’ co by udélal 1ékar " kterych by se konference nemohla uskutecnit.
jako prvni, pokud by se stal

onkologickym pacientem. Ih-

ned by urcité zasel na svym f’
praktickym lékafem. U n¢j by
se mély koncentrovat informa-
ce, coz se dnes bohuzel nedé-
je. Lékati a pacienti by méli
byt na jedné lodi, nikoliv na
konfrontacni viné. VyuZzivat
centra onkologické péce —

s porouchanym autem jdu také
tam, kde to uméji. Nedostatek
1ékaii na pocCet obyvatel u nas
nemame. OvSem nase 1ékate
zatézuje spousta administrati-
vy a dalsich povinnosti, které
jinde zastanou vzdélané zdra-
votni sestry.

Lida Némejcova
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Sném Ligy proti rakoviné

Tradi¢ni dvoudenni Sném LPR se konal ve dnech
17. - 18. fijna v prostorech Hotelu DUO v Praze 9.

Ptedsedkyné¢ LPR MUDr. Michaela Fridrichova
zhodnotila hlavni aktivity Ligy v roce 2023, zejména
Sbirku Cesky den proti rakoving 2023 a XIV. ro¢nik
Putovni vystavy o nadorové prevenci. Cesky den

proti rakoving€ v roce 2024 bude 15. kvétna.

Mistoptedsedkyné LPR pani Iva Kurcova vyhlasila
skokana roku 2023 Ceského dne proti rakoviné -
absolutni narust (pofadi podle absolutniho nardstu
vydeélku), kde se ALEN umistil na 3. misté z celko-
vych 50ti organizaci, které kyticky prodavaly.

Program doplnilo mnozstvi zajimavych prednasek.

21. ro¢nik konference Datovy audit mamografického screeningu v praxi a Vyroc¢ni
konference Aliance Zen s rakovinou prsu ve dnech 26. - 27. Fijna 2023 v Brné

Prvni den nas MUDr. Skovajsova seznamila s hodnocenim kvality v mamografickych centrech na zakladé mnozstvi

indikator(, které se v centrech sleduji.

V priibéhu konference jsme se prvni den sezndmili s tim, jak se do praxe zapojuje uméla inteligence Al - podpora

dvojiho ¢teni nalezu (2 1€kaii + Al).

20 let screeningu v datech - Datovy audit center je sledovan jiz od roku
2003.

Cesta pacienta s karcinomem prsu (a nejen prsu) je velmi piehledné
popsana na webovych strdnkach HOP (Hlas onkologickych pacienttt).
Pravo byt zapomenut - Pojistovny a banky po sedmi letech neptihlizeji
k ptivodni diagndze (pojisténi, pujcky apod.)

Prvni den zakoncil slavnostni vecer k piilezitosti 20 let screeningového

programu karcinomu prsu v Ceské republice, kde doslo k mnozstvi
ptijemnych setkani s kluby napfic republikou.

Druhy den byl vénovan zhodnoceni leto$ni prace Aliance Zen s rakovi-
nou prsu a plantim na rok 2024.

Vyslechly jsme novinky v 1é¢bé a velice zajimavé prednasky: VSima-

vost - 1é¢ivy potencial pritomného okamziku a pravidelny pohyb jako prevence navratu onemocnéni.

Benefi¢ni vecer Bellis v prostorach foyeru Nové scény Narodniho divadla 23. Fijna

Na akce Bellisek se vzdy t€sim, obdivuji jejich silu, kifehkost a
odhodlani ..

Tato setkani pacientek, jejich sponzord, ptiznivcd a kamaradu
& jsou vzdy velmi mila a emotivni.

Jako vzdy neschézela v programu modni prehlidka, kde Bellisky
predvedly za mohutného potlesku pfitomnych s graciéznosti mo-
delek mnozstvi modeli C&A.

A kdyz na zaveér akce spusti vSechny Bellisky sborovym zpévem
svou pisen ,,Sila v nas®, tak to jiz v kapse Smudlam kapesnicek,
abych utfela slzy dojeti.

Milena Najmanova
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Nakladatelstvi Slavka Kopecka

Pratelstvi se Slavkou Kopeckou si velmi cenim a va-
zim si ho. Je dlouholetou ptiznivkyni ALENu, ale ja
osobné jsem ji poznala az letos na jafe. Pfed tydnem
jsem byla u ni v Lidicich pro knizky, které nam slibila
darovat do tomboly na Mikulasskou.

Pfijemné posezeni u kavy. V kouté bylo opfené tablo,
které neméla momentalné kam dat a tak jsem neodola-
la a musim se s vami o néj podé¢lit. Slavka psala o
spousté vyjimecnych hercti a vypraveéni o zazitcich s
nimi v jejim podani nemaji chybu. Pesek, Brodsky,
Mensik, Sovak, Huba¢, Munzar, Bohdalova...a to je
jen zlomek z vy¢tu znamych osobnosti. Nékde ve
svém nitru ma urcité skiinku, kde je ma vSechny scho-
vané.

V posledni dob¢€ vydava knizky ¢echokanad’ana Vac-
lava Taborského, kterého také ptivedla na oslavu 30.
vyro¢i ALENu do Michnova palace a kde jsme spolec-
n¢ pokitili jeho posledni knizku ,,ToComan se dotaci.
Ve véku 95 let se pousti do ptipravy dalsi knizky.

Slavko, dékujeme Ti za vSechny knizky, které jsi ndm
vénovala, za Tvé kamaradstvi a t€§ime se na dalsi se-
tkani, kdy se s nami snad podé€lis o n¢které vtipné his-
torky, tfeba na nasi schtizce (pozn. autora - jiz je pied-
jednano :-)).

Milena Najmanova

Ve stiedu 29. listopadu se sesly hracky na spolecném tréninku
minigolfu spolecné s kamaradkami ze sprateleného klubu
ZAP. Trénink byl vzpominkou na nasi kamaradku, ¢lenku a
skvélou zenu Janu, kterd minigolf od pocatku vedla. Jana nas
nedavno navzdy opustila. Moc na ni vzpominame.

Nyni vede tréninky minigolfu Hanka Bayerova
email: hana@bayercz.com
tel: 723 566 270

Tréninky budou v roce 2024 pokracovat, terminy s pred-
stihem sd¢li Hanka. Musime natrénovat na turnaj se
ZAPkami ;-). Milena Najmanova
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Spolecenské okénko
Jubilea

Sedmdesat let oslavily:

14. zat1 2023 pani Marie Richterova
30. zafi 2023 pani Eva Kapounova

Sedmdesat pét let oslavily:

9. zafi 2023 pani Zdenka Juskova
22. listopadu 2023 pani Jarmila Nova
28. listopadu 2023 pani Ludmila Leskova

Osmdesat let oslavila:

4. fijna 2023 pani Daniela KeliSova

Prejeme oslavenkynim pevné zdravi, hodné Stésti a dobré nalady.

Daniela KeliSova zacala vést ALEN v roce 2000 a vedla ho celych 17 let az do
roku 2017. I kdyz odesla z vedeni spolku, pomaha pii vedeni rekondi¢nich po-
byti a skvéle zajisténych vychazek.

Daniela je velmi precizni a co ude€la je dobie pripravené, zajisténé.

Danielo, doufdme, ze nam opravdu nedas kosem a Ze budes i nadale pfipravovat
ty své bezvadné vychazky, na které ALENKky tak rady chodi.

Smutné zpravy - navzdy nas opustily

Slavka Stefkova - 20. zai 2023 ve véku 81 let

Se Slavkou jsme se naposledy rozloucily na hibitové ve
Vinofi. Slavko, d€kujeme za vSechno, za Tvou peclivou
préci s Cisly v revizni komisi, za Tvé pratelstvi, za to, Ze
jsi s ndmi byla. Odpocivej v pokoji!!!

Jana Dundackova - 21. fijna 2023 ve v&ku 68 let

Zprava o smrti blizké ptitelkyné je tak Cerstva a bolest-
na, Ze ji neokazeme piijmout a mluvit v minulém case.
Jano, schazi ndm Tviij smysl pro humor slovni i situac-
ni, Tvoje schopnost vyvadeét lidi z konceptu, mystifiko-
vat svym ,,divenim®, Tvoje pomoc tam, kde bylo tieba.

Odesla jsi ndhle — chybi$ nam a chybét budes.
Tak na shledanou naSe mila Dundajdo.




OoZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

PRO ZDRAVI
VSECH, KTERE
MILUJETE

OZP nadéluje po cely rok.
Podivejte se do aplikace
VITAKARTA.

WWW.OZP.CZ @

Uzite¢né kontakty:

O Linka seniort 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dispozici volaji-
cim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpote Nadace 02 je zcela bezplatna. V soudasné dobé
napf. zprostiedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

0 Avon linka za zdrava prsa rozsifuje sluzbu psychologického poradenstvi. Na bezplatné lince 800 546
546 jsou volajicim k dispozici psychologové.

KONTAKTY

KANCELAR alen@alen-tym.cz
Ing. Milena Najmanova, predsedkyné 736 539 989 milena.najmanova@alen-tym.cz
Ing. Hana Kudelova, mistoptedsedkyné, hospodarka 722 909 460 hana.kudelova@alen-tym.cz
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055 gabriela.malinova@alen-tym.cz
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270 hana.bayerova@alen-tym.cz
Rizena Keharova, ¢lenka vyboru 604 133 400 ruzena.keharova@alen-tym.cz
Blanka Vinatova, péce o ¢lenskou zékladnu 721 168 361
Ivana Lorinczova, ucetni 603 472 889

ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.

ICO: 47610191

sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaelova 1991/5
web: http://alen-tym.cz

bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)

registr: Méstsky soud v Praze L. 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993
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ALEN dékuje za pomoc a podporu vSem:

sponzorum:

PRA[HA
PRA|GUE
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RYOR

Klimatrade-CZ s.r.o.

Véra Maletic¢ova

partnerum:
. ¥
Aliance zen
S RAKOVINOU PRSU

priznivcum:

Ustav socialnich sluZeb Praha 4

Ceska obec sokolska

Véra MareSova, graficky design

Michal Bayer — IT specialista
Frida Weinbergerova

Mgr. Misa Pavlikova & spol.

MUDr. Josef Stolfa @W

Ing. Milo$ Pesek
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UK Ustav jazykové a odborné piipravy Praha 2

PaedDr. Irena Cechovska

Svaz télesné postiZenych Praha — Karlin Miloii Cepelka

Jan Kvarda, fotograf Slavka Kopecka

Ty-ja-tr Radky Tesarkové Petr Najman, fotograf

Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce Irenky Kraftové
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