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MiléÊALENky,ÊváženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci, 

jaroÊjižÊčekáÊzaÊdveřmi,ÊdnyÊseÊprodlužujíÊaÊletos,ÊdříveÊnežÊvÊjinýchÊletech,ÊkvetouÊjižÊnyníÊsně-
ženky,Êkrokusy,ÊnarciskyÊ…ÊSluníčkoÊaÊprobouzejícíÊseÊpřírodaÊdodáváÊorganismuÊelánÊaÊpozi-
tivníÊnáladu.ÊKaždéÊročníÊobdobíÊmáÊsvéÊkouzlo,ÊsvéÊkrásy,ÊaleÊjaroÊjeÊjaroÊ… 

JakoÊvždyÊchciÊzÊceléhoÊsrdceÊpoděkovatÊvšemÊnašimÊsponzorům,ÊpartnerůmÊaÊpříznivcům,ÊbezÊ
jejichžÊspolupráceÊaÊpomociÊbychomÊnemohlyÊzajišťovatÊpotřebnéÊaktivityÊaÊnašeÊčlenkyÊbyÊseÊ
nemohlyÊúčastnitÊrekondičníchÊpobytů,Êplavat,ÊcvičitÊaÊsetkávatÊse,ÊsdíletÊpotřebnéÊ-ÊprostěÊ
zlepšovatÊfyzickouÊiÊpsychickouÊkondici,ÊkteréÊjsouÊproÊbojÊsÊnemocíÊtolikÊzásadní.Ê 
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Pravidelné akce v roce 2024 

Členské schůzky -  SetkáníÊsÊpřednáškamiÊaÊinformacemiÊpřiÊkafíčkuÊaÊdobrotách,ÊkteréÊpřipravíte,Ê 
ÚstavÊsociálníchÊslužebÊPrahaÊ4Ê–ÊPodolí,ÊPodolskáÊ31Ê-ÊKlubÊseniorů,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊdruhé úte-
rý v měsíci vÊ16.00 hodin.Ê 
PlánovanéÊtermínyÊčlenskýchÊschůzekÊv roceÊ2024: 
9. ledna, 13. února - Valná hromada, 12. března, 9. dubna - bazárek, 14. května, 11. června a po 
prázdninové přestávce 10. září, 15. října, 12. listopadu a 10. prosince - Mikulášská 
ČlenskéÊschůzkyÊbudouÊdoplněnyÊzajímavýmiÊpřednáškamiÊ–ÊmůžeteÊseÊtěšit. 
 

Schůze výboru spolkuÊ-ÊUniverzitaÊKarlova,ÊÚstavÊjazykovéÊaÊodbornéÊpřípravy,ÊPrahaÊ2Ê–ÊVyšehrad,Ê 
VratislavovaÊ10Ê–ÊMaláÊzasedacíÊmístnost,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊprvní středu v měsíci v 15.00 hodin. 
PlánovanéÊtermínyÊpracovníchÊsetkáníÊvýboruÊvÊroceÊ2024: 
3. ledna, 7. února, 6. března, 3. dubna, 6. května,Ê5. června a po prázdninové přestávce 4. září, 2. října, 
6. listopadu a 4. prosince –ÊčlenkyÊjsouÊnaÊjednáníÊvítány. 

Cvičení a plavání v roce 2024 

Cvičení v bazénku v Nemocnici Na HomolceÊkaždé pondělíÊvždyÊpůlÊhodinyÊod 15.30 hod aÊod 16.00 hod.Ê 
kromě svátků a prázdnin. CenaÊproÊčlenkuÊjeÊ50 KčÊzaÊpůlÊhodinyÊcvičeníÊpodÊvedenímÊrehabilitačníÊsestry.ÊKdoÊ
máÊzájemÊcvičit,ÊdomluvíÊsiÊtermínÊaÊčasÊcvičeníÊsÊMartouÊKubešovou,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊNovéÊčlenkyÊseÊmusíÊnejdří-
veÊobjednatÊkÊMUDr.ÊJaněÊNěmcovéÊvÊRÊcentruÊnaÊvstupníÊprohlídku.ÊVeÊvšemÊochotněÊporadíÊMartička.Ê 
 
Plavání v bazénu Tyršova domu je každý druhý pátek (5. a 19. ledna, 2., 16. a 23. února, 1. a 15. března, 12. a 
26. dubna, 10. a 24. května, 7. a 21. června) od 16 do 17 hod. OÊtermínechÊnaÊ2.ÊpololetíÊbudemeÊzájemceÊinformo-
vatÊnaÊwebovýchÊstránkáchÊneboÊinformaceÊposkytne MartaÊKubešová,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊCenaÊproÊčlenkuÊjeÊ60 Kč zaÊ
hodinu.Ê  
 
Cvičení v bazénku i plavání se koná za finanční podpory - darů a grantů Městské části Praha 2, Městské části 
Praha 4, Města Černošice, Města Dobřichovice a a. s. SUBTERRA.     
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Masérské a relaxační služby   
 
LPRÊjižÊněkolikÊletÊnabízí,Êv rámciÊdlouhodobéhoÊprogramuÊzlepšeníÊkvalityÊživotaÊonkologickýchÊpacientů,Êmasér-
ské,ÊregeneračníÊaÊrelaxačníÊslužby,ÊkteréÊskvěleÊposkytujeÊpaníÊmagistraÊJanaÊSikorová.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ700,-ÊKč. 
ObjednatÊseÊmůžeteÊu Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633,ÊdoÊPoliklinikyÊLípaÊv NovýchÊButovicích. 
  
OdÊlednaÊ2023ÊLPRÊrozšiřujeÊnabídkuÊfyzioterapeutickýchÊslužebÊaÊmasážíÊdíkyÊnověÊnavázanéÊspolupráciÊs Mgr. 
Janou Liberdovou. ObjednatÊseÊmůžeteÊna tel. 776 617 854 doÊordinaceÊv uliciÊKutilovaÊ3061/2,ÊPrahaÊ4Ê–ÊModřa-
ny.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ680,-ÊKč. 
  
Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finanční příspěvek ve výši 500,- Kč na osobu / 1 terapii měsíčně. 
Nárok má každý onkologický pacient na jednu dotovanou terapii měsíčně. 

Cvičení Taj-či každý čtvrtek od 16.15 hod v tělocvičně č. 3, přízemí ÊTyršova domuÊ
ČeskéÊobceÊsokolskéÊ–ÊlektorÊIvanÊTrebichavský.ÊCvičeníÊtrváÊ1ÊaÊ1/2ÊhodÊaÊjeÊzdarma.Ê
PořádáÊAlianceÊženÊsÊrakovinouÊprsuÊ(přihláškyÊnaÊaliance@breastcancer.cz)ÊveÊspoluprá-
ciÊsÊČeskouÊobcíÊsokolskouÊaÊcvičeníÊhradíÊzÊprojektuÊ„Protajči se ke zdraví“.Ê 
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Centrum Amelie v Praze nabízí i v roce 2024 následující aktivity: 
Individuální konzultace s psycholožkou nebo psychoterapeutkou –ÊzaměřenéÊnaÊpodporuÊvyrovnáníÊseÊsÊone-
mocněním,Êzměnou,ÊživotemÊsÊnemocíÊneboÊnemocným.ÊPoÊdomluvěÊjeÊkonzultaceÊmožnáÊiÊonline.ÊVÊpondělíÊaÊúte-
rýÊběhemÊdneÊ(9:00Ê–Ê17:00,ÊpřípadněÊ18:00)ÊčiÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ14:00.ÊNaÊkonzultaciÊmůžeÊpřijítÊčlověkÊsámÊne-
boÊiÊseÊsvýmÊblízkým.ÊVedeÊpsycholožkaÊMgr.ÊBarboraÊVáchová. ÊObjednáníÊjeÊmožnéÊosobně,ÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ
739Ê001Ê123ÊneboÊ283Ê880Ê316ÊneboÊemailemÊna psycholog@amelie-zs.cz. Ê 

Odborné sociální poradenství –ÊnapomáháÊpředejítÊmnohaÊnedorozuměním,ÊkteréÊvyplývajíÊzÊneznalostiÊsystémuÊaÊ
životaÊsÊonemocněnímÊaÊnabízíÊpomocÊpřiÊřešeníÊproblémůÊvÊsociálníÊoblasti.ÊZavolatÊčiÊobjednatÊseÊmůžeteÊodÊpon-
dělíÊdoÊstředy.ÊObracetÊseÊmůžeteÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê004Ê222ÊnaÊMgr.ÊŠárkuÊSlavíkovouÊneboÊemailemÊ
na socialni@amelie-zs.cz. 

Výživové poradenství –ÊNutričníÊterapeutkaÊLucieÊVaňkováÊvámÊporadíÊvÊoblastiÊzdravéÊvýživyÊaÊpřiÊonemocněníchÊ
akutníchÊiÊchronických.ÊZváženíÊaÊzjištěníÊtělesnéhoÊaÊviscerálníhoÊtuku,ÊBMI,ÊsestaveníÊindividuálníhoÊjídelníčku,Ê
měřeníÊkrevníhoÊtlaku.ÊPouzeÊnaÊobjednáníÊveÊčtvrtekÊodÊ10:00ÊdoÊ13:00. 

Relaxací proti stresu (otevřenáÊskupina)Ê–ÊvyzkoušíteÊsiÊaÊnaučíteÊseÊrůznéÊrelaxačníÊaÊantistresovéÊtechniky,ÊkteréÊ
pakÊmůžeteÊsamiÊpraktikovat.ÊNeníÊtřebaÊpředchozíhoÊobjednání.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ11:30ÊdoÊ12:30.ÊVedeÊpsycho-
ložkaÊMgr.BarboraÊVáchová. Pouze ON-LINE. Ê 

Pilates (otevřenáÊskupina)Ê–ÊpodÊvedenímÊzkušenéÊlektorkyÊseÊnaučíteÊcviky,ÊkteréÊsiÊzacvičíteÊkdykolivÊdoma.ÊPro-
bíháÊvÊúterýÊodÊ14:00ÊdoÊ15:00.ÊVedeÊDanielaÊPeterková. 

Jóga (otevřenáÊskupina) Ê–ÊtechnikyÊuvolňováníÊsvalůÊaÊduševníhoÊnapětíÊpřizpůsobenéÊmožnostemÊosobÊsÊhandica-
pem.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ9:00ÊdoÊ10:00Êhod.ÊVedeÊVeronikaÊKrohová. 

Cvičení pánevního dna pro onkologicky nemocné (otevřenáÊskupina) –ÊcvičeníÊproÊženy,ÊkteréÊchtějíÊobjevit,ÊkdeÊ
jeÊpánevníÊdnoÊaÊvrátitÊmuÊjehoÊfunkčnost,ÊzažehnoutÊsvéÊvnitřníÊsvětloÊaÊobjevit,ÊjakÊžítÊtadyÊaÊteď.ÊMožnostÊsociál-
níhoÊkontaktuÊproÊjednotlivéÊženy,ÊzapojitÊseÊdoÊjednoduchéÊpohybovéÊaktivity,ÊjednáÊseÊoÊucelenýÊkurz,ÊkdeÊjednot-
livéÊlekceÊnaÊsebeÊnavazují.ÊVedeÊMichaelaÊKřížová. 

Arteterapeutická skupina pro onkologicky nemocné a jejich blízkéÊ(otevřenáÊskupina)Ê-ÊpracujemeÊnaÊtvorběÊ
osobníchÊmandal,ÊnepoužívámeÊpředlohyÊaÊpředtištěnéÊvzory.ÊPracujemeÊveÊskupině,ÊkteráÊseÊosobněÊsetkává.ÊNeníÊ
třebaÊvýtvarnýchÊznalostíÊneboÊdovedností,ÊjenÊchuťÊzkoumatÊaÊhledatÊaÊtakéÊsdíletÊveÊskupiněÊsÊdalšími,ÊvÊpondělíÊodÊ
15:00ÊdoÊ16:30,ÊcelýmÊprocesemÊvásÊbudeÊdoprovázetÊarteterapeutkaÊMichaelaÊČadkováÊSvejkovská.ÊSkupinaÊjeÊproÊ
onkologickyÊnemocnéÊaÊjejichÊblízkéÊbezplatnáÊaÊvolnáÊ-ÊneníÊtřebaÊchoditÊpravidelně,ÊiÊkdyžÊjeÊtoÊlepší.ÊPředÊprvníÊ
návštěvouÊseÊohlasteÊnaÊpraha@amelie-zs.cz. 

Klub Amelie –ÊneformálníÊnepravidelnáÊsetkáváníÊnadÊspolečnýmÊtvořenímÊ(výtvarné/hudebníÊdílny,Êbesedy,Êpro-
cházky…).ÊProbíháÊjednouÊměsíčněÊvětšinouÊvÊpondělí,ÊúterýÊčiÊstředuÊodÊ17:30ÊdoÊ19:00.ÊSledujteÊvÊměsíčnímÊpro-
gramuÊaÊnaÊwebuÊvÊzáložce AkceÊPraha. 
 
Podpůrná online skupina –ÊproÊsdíleníÊemocí,ÊpocitůÊaÊzkušenostíÊonkologickyÊnemocnýchÊaÊblízkých.ÊCílemÊjeÊ
vytvořitÊbezpečnýÊprostor,ÊveÊkterémÊseÊmůžeÊsdíletÊotevřeněÊaÊbezÊzábran.ÊModerátorkyÊkontaktujteÊvstupnímÊdotaz-
níkemÊna www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik.ÊProbíháÊvždyÊvÊlichýÊtýdenÊvÊúterýÊodÊ16:30ÊdoÊ17:30Êhod.Ê 

Trénink PamětiÊ–ÊnaÊtétoÊskupiněÊseÊučímeÊmnemotechniky,ÊkteréÊlzeÊvyužítÊv praktickémÊživotěÊ–Ênapř.ÊnákupníÊ
seznamÊpřiÊvyužitíÊmetodyÊkategorizace,ÊsoučasněÊseÊpodporujeÊtvorbaÊnovýchÊsynapsíÊv mozku.ÊVhodnéÊproÊširo-
kouÊškáluÊklientůÊ–Ênapř.ÊiÊstudentiÊseÊdozvíÊněcoÊoÊteoriiÊaÊ„jakÊnaÊto“ÊpřiÊstudiu.ÊZvyšujeÊseÊschopnostÊzapamatová-
ní,ÊlogickéhoÊmyšlení,Êkreativity.ÊSkupinaÊprobíháÊkaždouÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ12:00ÊV CentruÊAmelie.ÊVedeÊlektorkaÊ
PetraÊDavidová. 

PROdýchej – online skupina pro plicně nemocné –PodpůrnáÊonlineÊskupinaÊproÊdospěléÊsÊdiagnózouÊkarcinomuÊ
plicÊaÊjejichÊblízkéÊjeÊmoderovanáÊpsycholožkouÊAmelie ÊMgr.BarborouÊVáchovou,ÊkteráÊseÊnaÊvásÊtěší.  CílemÊsku-
pinyÊjeÊsetkáváníÊaÊsdíleníÊzkušenostíÊaÊživotaÊsÊonkologickýmÊonemocněnímÊplicÊ(vč.Êmetastáz).ÊChcemeÊumožnitÊ
sdíleníÊtoho,ÊcoÊjeÊmnohdyÊtěžké,ÊaÊtoÊsÊotevřenostíÊaÊbezpečně. PokudÊjsteÊotevření,ÊnebojíteÊseÊonlineÊprostředí,Êmá-
teÊpřístupÊkÊinternetuÊaÊchuťÊsdílet,ÊkontaktujteÊnašiÊpsycholožku vstupnímÊdotazníkem.ÊProbíháÊkaždýÊsudýÊtýden,Ê
vždyÊvÊpondělíÊodÊ16:30ÊdoÊ17:30. 

BlízcíÊ onkologickyÊ nemocnýchÊ iÊ onkologickyÊ nemocníÊ samiÊmohou využít zázemí Centra Amelie a jen pobýt,Ê
využítÊmístaÊproÊodpočinekÊpřiÊdoprovázeníÊblízkéhoÊčiÊběhemÊléčbyÊaÊneúčastnitÊseÊaktivitÊčiÊkonzultací. Ê 

Účast na aktivitách Centra je zdarma. 

Kontakt:           
Centrum Amelie Praha 
ŠaldovaÊ15,ÊPrahaÊ8Ê(vstupÊzeÊSokolovskéÊulice)Ê 
tel:  283Ê880Ê316Ê aÊ739 001 123  
email:  praha@amelie-zs.cz 
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Vycházky a výšlapy za zdravím a za poznáním ... duben - červen 2024 

UÊněkterýchÊvycházekÊbyloÊnutnéÊupravitÊtermínyÊ-ÊnovéÊneboÊupravenéÊtermínyÊjsouÊzvýrazněnyÊčerveně 
 
Pondělí 18. března Skalka pana Čepičky v Radotíně –ÊvedeÊBlankaÊÊ 
ÊÊÊÊÊ   sejdemeÊseÊv Radotíně.ÊBusÊ244ÊjedeÊzÊnástupištěÊS zeÊSmíchovskéhoÊnádražíÊv 9:38ÊhodÊ 

  doÊRadotínaÊdorazíÊ9:53Êhod,ÊtamÊsiÊvásÊvyzvednemeÊaÊpokračujemeÊbusemÊ120Êv 10:07Ê 
  hod.Êv SafírověÊul.,ÊkdeÊvystupujemeÊjsmeÊv 10:10Êhod.Ê 

 
ČtvrtekÊ4. dubnaÊ  Park SantoškaÊ– brána Puttů, zámeček, „prolézačka“ –ÊvedeÊDanielaÊÊ 
ÊÊÊÊÊ   srazÊv 10:00ÊhodÊnaÊzast.Ê„Santoška“ÊautobusÊč.Ê137Êz KnížecíÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

  v trochuÊzapomenutémÊobnovenémÊparkuÊjeÊtohoÊhodněÊk viděníÊ-ÊbarokníÊusedlost,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
  sochy,Êkostely,ÊvzácnéÊstromy,ÊrozhlednaÊ 

 
Úterý 30. dubna  Na Točnou za Kelty –Êkeltské opidum a přírodní rezervaceÊ-ÊÊvedeÊDanielaÊÊÊÊ 
    srazÊvÊ8:30ÊhodÊnaÊzastávceÊNádražíÊModřanyÊ–ÊbusÊč.Ê341Ê–ÊodjezdÊ8:40ÊhodÊnaÊTočnouÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    z TočnéÊpůjdemeÊpoÊžlutéÊturistickéÊznačceÊpřesÊhradištěÊaÊŠanci,ÊtrasaÊ3Êkm,ÊcílÊZbraslavÊ- 
    osadaÊZávist,ÊodtudÊopětÊbusemÊdoÊModřan 
 

Čtvrtek 2. května  Z Jíloviště do Arboreta –ÊvedeÊBlanka 
    odjezdÊbusemÊč.318ÊzeÊSmíchovskéhoÊnádražíÊv 9:50Êhod,ÊÊpříjezdÊdoÊJílovištěÊ10:19Êhod,Ê
    pakÊpěškyÊdoÊarboreta,ÊtoÊužÊbyÊmohlyÊnakvétatÊrododendrony,Êtulipány,Ênarcisy,Êhyacinty 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Sobota 11. května  Pražské palácové zahrady - zahrada Černínského paláce –ÊvedeÊDanielaÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊ   srazÊv 10:00ÊhodÊnaÊLoretánskémÊnáměstíÊuÊkostelaÊP.ÊMarieÊAndělskéÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

  v letníÊsezóněÊjeÊotevřenáÊbarokníÊzahradaÊtohotoÊpaláceÊs letohrádkemÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
  poÊprohlídceÊseÊvydámeÊpřesÊNovýÊSvětÊdoÊJeleníhoÊpříkopuÊÊÊÊ 

 

 
Pátek 14. června  Zámek a park Lány –ÊoficiálníÊletníÊsídloÊčeskýchÊprezidentůÊ–ÊvedeÊDanielaÊÊ  
    srazÊ9:30ÊhodÊMetroÊZličín,ÊautobusÊ305ÊdoÊLán,ÊodjezdÊ9:50Êhod 
Ê   komentovanáÊprohlídkaÊ–ÊzámeckýÊpark,ÊpalmovýÊskleník,ÊzámeckéÊreprezentačníÊpatroÊaÊ

  kostelÊNejsv.ÊJménaÊJežíšÊ-ÊvstupnéÊ100,-ÊKč/seniorÊÊÊÊÊ 
 
Středa 10. července Výlet okolo PyšelÊ-ÊPyšelyÊ–Êzámek a Loreta –ÊvedeÊDanielaÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   srazÊ8:10ÊhodÊnádražíÊVršoviceÊ–ÊodjezdÊvlakuÊv 8:26ÊhodÊ–ÊdoÊPyšelÊpoÊmodréÊturistickéÊ 

  značceÊdojdemeÊnaÊnám.ÊTGMÊaÊkÊzámkuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
   dalšíÊcílÊLoretánskáÊkapleÊ–ÊzpětÊstejnouÊcestouÊnaÊvlakÊ–ÊcelkemÊ7Êkm 

Rekondiční pobyty v roce 2024 
informace k plánovaným pobytům: 
 

* přihlášky a podrobnosti k programu pobytů dostaneteÊnaÊčlenskéÊschůzceÊaÊuÊvedoucíchÊpobytů 
 

* pobyt zaplatíte naÊúčetÊALENÊdoÊstanovenéhoÊtermínuÊaÊzároveňÊodevzdáteÊpřihlášku 
 

* lékařské potvrzení od onkologa (pacienti,ÊkteříÊpo ukončení onkologické léčby byli předáni do péče 
praktického lékaře,ÊmohouÊpotvrzeníÊo svémÊzdravotnímÊstavuÊdodatÊiÊodÊsvéhoÊregistrujícíhoÊpraktické-
hoÊlékaře);ÊnaÊpotvrzeníÊmusíÊbýtÊuvedenaÊdiagnóza,ÊpodpisÊlékařeÊaÊčitelnéÊrazítko 
 

      * odborný léčebný programÊrekondičníchÊpobytůÊjeÊproÊpřihlášenéÊúčastniceÊzávazný 

  

23. až 29. března – Budapešť v lázeňském hotelu Thermal Margaret Island Ensana Health Spa Hotel 
 -ÊvedoucíÊLídaÊNěmejcová 
 v ceněÊubytováníÊsÊpolopenzí,ÊneomezenéÊvyužíváníÊhotelovýchÊtermálníchÊlázní,Êfitness,Ê“hodinkuÊproÊdá
 my”Ê(koupáníÊvÊbazénechÊproÊdámyÊkaždéÊpondělí,ÊstředuÊaÊpátekÊvÊdobě ÊodÊ12.00ÊdoÊ13.00).ÊV rámciÊpobytuÊÊ
 jeÊzajištěnaÊprůvodkyněÊpoÊBudapešti.Ê 
 
23. až 28. duben – Třeboň - Hostel Zámek -ÊvedoucíÊBlankaÊVinařováÊ 
 v ceněÊubytování, polopenze,Ê2xÊdenněÊcvičení,ÊhodinováÊmasáž,ÊturistickéÊvýlety 



 Ê 
15. až 20. května – Mikulov - Mikulovská sportovní -ÊvedoucíÊBlankaÊVinařová 
 v ceněÊubytování, polopenze,Ê2xÊdenněÊcvičení,ÊhodinováÊmasáž,ÊturistickéÊvýlety 
 
22. až 29. června – Volary, Hotel Bobík - konopné lázně - vedoucíÊRůženaÊKehárová 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊaÊrelaxačníÊaÊléčebnéÊproceduryÊ(velkýÊkonopno-rašelinovýÊzábal,ÊsucháÊmasážníÊ
 vanaÊaÊhydromasážníÊvana)Êv konopnýchÊlázníchÊaÊvstupÊnaÊ60ÊminutÊdoÊměstskéhoÊbazénu, turis ka  
 
3. až 10. srpna – Konstantinovy Lázně - vedoucíÊVěraÊMaletičová 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊbalíčekÊpětiÊrelaxačníchÊaÊléčebnýchÊprocedur,ÊplaváníÊvÊbazénu,ÊpěšíÊturistika 
 
16. až 22. září – Lázně Lednice - vedoucíÊRůženaÊKehárováÊ 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊbalíčekÊosmiÊrelaxačníchÊaÊléčebnýchÊprocedur,ÊneomezenéÊplaváníÊvÊbazénu,Ê
 pěšíÊturistika 
 
6. až 11. října – Srní,Êhotel Srní - vedoucíÊAlenaÊJanovská 
  v ceněÊubytování, polopenzeÊformouÊrautu,Ê2xÊdenněÊcvičení,Ê2xÊaquaÊaerobic,Êplavání,Êvycházky,Êturistika  

Co bylo? 
Výtvarný kroužek 

StránkaÊ5 

DoÊ KarlínaÊ doÊ SvazuÊ invalidůÊ docházímeÊ
stáleÊ pravidelně.Ê SešlyÊ jsmeÊ seÊ dnesÊ začát-
kemÊrokuÊaÊvyrábělyÊjsmeÊzápichyÊdoÊkvěti-
náčůÊaÊdrobnéÊozdobyÊzÊkorálků.ÊVÊúnoruÊseÊ
jižÊpřipravujemeÊnaÊjaroÊaÊVelikonoceÊaÊna-
vlékámeÊ velikonočníÊ vajíčkaÊ zÊ korálkůÊ sÊ
ozdobou.ÊJeÊtoÊdrobnáÊaÊtitěrnáÊpráceÊaÊproÊ
měÊ dostÊ náročná.Ê CoÊ budemeÊ tvořitÊ příštěÊ
nevíme. 

ZdeÊ jsouÊnašeÊvýrobkyÊzaÊposledníÊobdobí.
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊVěraÊUhrová 

Korálkování 
VÊlétěÊ2023ÊvymyslelaÊHankaÊKudelová,Ê
žeÊbychomÊseÊmohlyÊveÊvolnýchÊchvílíchÊ
naÊrekondičníchÊpobytechÊvěnovatÊ
„korálkování“Ê-ÊnavlékatÊaÊrůzněÊkombino-
vatÊkorálkyÊaÊdělatÊzÊnichÊrůznéÊvýrobny,Ê
zejménaÊnáramky.ÊSÊvervouÊsoběÊvlastníÊseÊ
pustilaÊdoÊpráce.ÊSehnalaÊvelkéÊÊmnožstvíÊ
skleněnýchÊkorálkůÊrůznýchÊvelikostíÊaÊ
tvarů,ÊdokoupilaÊpotřebnéÊaÊvymyslelaÊjakÊ
naÊto…. 

SvýmÊzápalemÊnakazilaÊčlenkyÊaÊtakÊpoÊÊ
každéÊrekondiciÊpřibývajíÊdalšíÊkrásnáÊaÊ
jedinečnáÊdílka.ÊVÊletošnímÊroceÊorganizu-
jeÊnavícÊ„korálkování“ÊkaždéÊtřetíÊúterýÊvÊ
měsíciÊodÊ14ÊhodinÊvÊÚstavuÊjazykovéÊaÊ
odbornéÊpřípravy,ÊVratislavovaÊ10ÊnaÊVy-
šehradě.ÊPřijďte,ÊbudeteÊvítány.Ê 

ZaÊpříspěvekÊ50ÊKčÊnabízímeÊnáramkyÊnaÊ
akcích,ÊkterýchÊseÊúčastníme. 

MilenaÊNajmanová 
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 Na schůzkách 

12. prosince 2023 - MikulášskáÊ 

JakoÊkaždoročněÊbylaÊčinnostÊAlenuÊ
vÊroceÊ2023ÊzavršenaÊmikulášskouÊ
besídkou,ÊkdeÊseÊzaÊhojnéÊúčastiÊčle-
nekÊaÊmilýchÊhostůÊkonalaÊbohatáÊ
mikulášskáÊnadílka.ÊByloÊpřipravenoÊ
pestréÊobčerstveníÊ(velkéÊdíkyÊhospo-
dyňkám,Êpřispěvatelkám)ÊaÊvelkolepáÊ
tombola.Ê 

Program,ÊkterýÊpovětšiněÊpřipravilaÊRadkaÊTesárková,ÊkteráÊtakyÊcelýÊvečerÊ
vtipněÊmoderovala,ÊbylÊskvělý.ÊTleskaliÊjsmeÊšikovnýmÊděvčatům,Êtanečnicím,Ê
panuÊŠámalovi,ÊkterýÊnásÊopětÊuchvátilÊsvouÊhudebněÊpoetickou,ÊmagickouÊhrouÊ
naÊhangÊdrum.ÊNezklamaloÊaniÊpásmoÊrecitačníhoÊsouboruÊsÊnašíÊVierkouÊMale-
tičovou.Ê 

Tombolu,ÊjakÊjinak,ÊvkusněÊpřipravilyÊVěrkaÊ
UhrováÊseÊsvouÊšikovnouÊvýtvarněÊnadanouÊ
skupinou.ÊKrásněÊzabalilyÊkvalitníÊdárkyÊodÊ
našichÊsponzorů:ÊčajeÊodÊSonnentoru,ÊkosmetikuÊodÊRioru,ÊknížkyÊzÊnakladatelstvíÊ
SlávkyÊKopeckéÊaÊdalšíÊaÊdalší.ÊCenyÊnámÊpředávalyÊšikov-
néÊděti,ÊvnučkaÊHankyÊBayerovéÊaÊsynekÊRadkyÊTesárkové.Ê 

NáladaÊvšechÊzúčastněnýchÊbylaÊpřá-
telská,Êvřelá.ÊSetka-
lyÊjsmeÊseÊaÊpobavi-
lyÊsÊčlenkami,ÊkteréÊ
běžněÊnaÊschůzkáchÊ
nepotkáváme,Êspo-
kojeniÊbyliÊiÊhostéÊaÊ
přáteléÊAlenu. 
   
BlankaÊVinařová 
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9. ledna 2024 - členská schůzka 
 

PrvníÊletošníÊčlenskáÊschůzkaÊseÊkonalaÊ9.Êledna.ÊPoÊvánočníchÊsvátcíchÊ
jsmeÊsiÊmělyÊnavzájemÊoÊčemÊvyprávět,ÊodÊposledníÊprosincovéÊschůz-
kyÊmělaÊkaždáÊzÊnásÊnaÊsrdciÊiÊnaÊjazykuÊmnohoÊzážitkůÊkeÊsdílení,ÊaÊtakÊ
seÊtéměřÊceláÊschůzkaÊodvíjelaÊvÊtomtoÊdružnémÊduchu.ÊSoučástíÊpro-
gramuÊbylaÊedukaceÊaÊseznámeníÊnovýchÊčlenekÊsÊmetodouÊsamovyšet-
řeníÊprsu.ÊKÊtomu,ÊabyÊbyloÊmožnéÊspustitÊvideo,ÊkdeÊtutoÊmetoduÊpřed-
stavujeÊprimářkaÊMUDr.ÊMiroslavaÊSkovajsová,ÊjsmeÊvyzkoušelyÊnášÊ
novýÊdataprojektor.Ê 
 

ZájemÊoÊvideoÊbylÊpoměrněÊvelký.ÊTechnikaÊfungovala,ÊproblémemÊbylÊ
jenÊslabýÊzvuk,ÊaleÊiÊtutoÊslabouÊslyšitelnostÊjsmeÊnakonecÊspolečněÊpřekonalyÊaÊvšechnyÊzájemkyněÊoÊshlédnutíÊbylyÊ
nakonecÊspokojené.   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê            LídaÊNěmejcová 

13. února 2024 - Valná hromada 

TříletéÊvolebníÊobdobíÊvýboruÊaÊrevizníÊkomiseÊspolkuÊALENÊutekloÊjakoÊvoda.ÊMinuléÊvolbyÊprobíhalyÊvÊdoběÊcovi-
dovéÊ(2021)ÊaÊvyzkoušelyÊjsmeÊsiÊpřiÊnichÊvolbyÊkorespondenčnímÊhlasováním,ÊkteréÊmuseloÊbýtÊzÊtohoÊdůvoduÊza-
pracovánoÊdoÊstanovÊspolku.Ê 

NaÊletošníÊvalnéÊhromaděÊseÊsešloÊ38ÊčlenekÊsÊprá-
vemÊhlasovat.ÊValnáÊhromadaÊodsouhlasilaÊzprávuÊoÊ
činnostiÊspolkuÊzaÊrokÊ2023,ÊplánÊčinnostiÊnaÊrokÊ
2024,ÊrozpočetÊnaÊrokÊ2024ÊaÊzprávuÊrevizníÊkomiseÊ
sÊvýsledkyÊhospodařeníÊzaÊrokÊ2023. 

Do výboru spolku byly zvoleny:  
HanaÊBayerová 
RůženaÊKehárováÊ 
Ing.ÊHanaÊKudelováÊ 
PhDr.ÊGabrielaÊFraňkováÊMalinováÊ 
Ing.ÊMilenaÊNajmanováÊ 
LudmilaÊNěmejcováÊ 
HelenaÊTauberová.Ê 

Výbor si následně zvolil jako předsedkyni  
Ing. Milenu Najmanovou a jako místopředsedkyni  
Ing. Hanu Kudelovou. 

Do revizní komise spolku byly zvoleny:  
JanaÊDvořáková 
EvaÊKapounováÊ 
IvetaÊStřelková.Ê 

Revizní komise si následně zvolila jako předsedkyni  
Janu Dvořákovou.  



StránkaÊ8Ê 

Na výšlapech a výletech 

31. prosince 2023 - Tradiční silvestrovský výlet na Karlštejn - již posedmé 

JakoÊkaždýÊrok,ÊtakÊiÊletos,ÊjsmeÊseÊvypravilyÊnaÊtradičníÊsil-
vestrovskouÊvycházku. 
NaÊnádražíÊv ZadníÊTřebaniÊseÊsešloÊasiÊ15Êděvčat,Ê1ÊmužÊaÊ
několikÊpsů.ÊPoÊnezbytnémÊuvítáníÊaÊposilněníÊjsmeÊseÊvšichniÊ
vydaliÊnaÊcestuÊvzhůru.ÊZaÊneustáléhoÊpovídání,ÊcoÊkdoÊkdeÊaÊ
jakÊvidělÊaÊprožil,ÊjsmeÊzáhyÊopustiliÊTřebaňÊaÊvystoupaliÊažÊ
k památnéÊlípěÊs lavičkou.Ê 
PočasíÊbyloÊpříjemné,Ê turistůÊ takÊakorát,Ê lavičkaÊbylaÊaleÊ jižÊ
obsazenáÊskupinouÊ jdoucíÊpředÊnámi.ÊNevadilo,ÊprotožeÊvšeÊ
napraviloÊdalšíÊposilněníÊ„doÊdruhéÊnohy“,ÊabyÊseÊnámÊiÊnadá-
leÊdobřeÊšlapalo.ÊZdolaliÊjsmeÊúspěšněÊprudšíÊkopecÊaÊocitliÊseÊ
naÊ planiněÊ s nádhernýmÊ výhledemÊ naÊKarlštejn.Ê PoÊ nezbyt-
némÊfotografováníÊnaÊpamátkuÊjsmeÊzaÊchvíliÊvyraziliÊk našemuÊcíliÊ–ÊoblíbenéÊrestauraciÊ„UÊkráleÊKarlaÊIV“.ÊUsadiliÊjsmeÊseÊaÊ
užÊjsmeÊseÊtěšiliÊnaÊdobréÊjídlo.ÊZaÊchvíliÊjsmeÊvšakÊzjistili,ÊžeÊchybíÊMaruška.ÊPoÊtelefonuÊodÊIvetkyÊnašlaÊcestuÊaÊdorazilaÊzaÊ
námi.Ê PoÊ oběděÊ jsmeÊ siÊ
připiliÊ naÊ zdraví,Ê štěstíÊ aÊ
všechnoÊ dobréÊ v novémÊ
roceÊ2024. 
NěkteréÊz násÊpakÊužÊpo-
spíchalyÊ zpátkyÊ naÊ vlak,Ê
abyÊstihlyÊpřipravitÊdomaÊ
slavnostníÊtabuli.ÊÊ 
MusímÊ říci,Ê žeÊ tatoÊ po-
sledníÊ vycházkaÊ
v kalendářnímÊ roceÊ jeÊ
vždyÊ úžasnouÊ tečkouÊ zaÊ
všemiÊ vycházkamiÊ aÊ na-
chozenýmiÊ km.Ê JižÊ seÊ
těšímÊnaÊdalšíÊKarlštejnÊvÊ
roceÊ2024. 
 
BlankaÊVinařová 



14.12.2023ÊnásÊněkolikÊvyraziloÊzÊPohořelceÊpřesÊHradčanyÊnaÊ
MalouÊStranu.ÊPotěšílyÊjsmeÊseÊphledemÊnaÊkrásněÊvyzdobenouÊ
předvánočníÊPrahu.ÊVÊLoretánskéÊuliciÊjsmeÊobdivovalyÊschody,Ê
vedoucíÊnaÊÚvoz,ÊzastavilyÊjsmeÊseÊi vÊmístech,ÊkdeÊbylaÊsoutěžÊoÊ
nejkrásnějiÊozdobenýÊvánočníÊstromek,ÊpotěšilyÊjsmeÊseÊpohledemÊ
naÊ

zadníÊtraktyÊLoretyÊiÊTrautmandorfskéhoÊpaláce,ÊprošlyÊ
jsmeÊokoloÊbývaléÊradniceÊměstaÊHradčanyÊ(tamÊjsmeÊ
vidělyÊiÊtzv.pražskýÊloket),ÊaÊpoÊNovýchÊzámeckýchÊ
schodechÊjsmeÊdošlyÊažÊnaÊMalostranskéÊnáměstí.ÊPoča-

síÊnámÊpřáloÊaÊtakÊsiÊtakovouÊprocházkuÊchcemeÊzaseÊpříštíÊ
rokÊzopakovat.  

       MarieÊPálková 

14. prosince 2023 - Vycházka po Praze domovní znamení na Starém městě 

StránkaÊ9Ê 

MyÊaÊkrásnýÊprampouch 

PohledÊnaÊLobkovickýÊpalácÊaÊČernouÊvěžÊÊÊÊÊÊÊ
PražskéhoÊhradu 

SchodyÊzÊLoretánskéÊnaÊÚvoz 

VánočníÊprocházkaÊ-ÊbyloÊnásÊpět 



4. ledna 2024 - Valdštejnská jízdárna - výstava Petra Brandla 

VýstavaÊpoÊvíceÊnežÊpadesátiÊletechÊpřibližujeÊdíloÊnejvýznamnějšíhoÊumělceÊbarok-
níhoÊuměníÊvÊČecháchÊ 
– Petra Brandla Ê(1668 PrahaÊ–Ê1735 KutnáÊHora).ÊPředstavilaÊjehoÊmonumentálníÊ
oltářníÊplátna,ÊkteráÊjsouÊproÊúčelÊtétoÊvýstavyÊrestaurována,ÊdáleÊportrétníÊtvorbuÊ
a námětověÊveliceÊzajímavéÊžánrovéÊmalby.ÊÊ 
 

VýstavaÊbylaÊkoncipovánaÊjakoÊvyprávěníÊdvouÊparalelníchÊpříběhů:ÊdělÊmalířeÊ
a jehoÊživota.ÊPrávěÊumělcůvÊživot,Êk němužÊmámeÊčetnéÊarchivníÊdoklady,ÊjeÊi proÊ
dnešníhoÊdivákaÊpozoruhodnýÊnejenÊbohémskýmÊa revoltujícímÊzpůsobem,ÊaleÊlzeÊvÊ
němÊnajítÊzajímavéÊkontextyÊs problémyÊdnešníÊdobyÊ–ÊBrandlÊbylÊceloživotnímÊdluž-
níkem,ÊneboťÊseÊzhlédlÊvÊživotnímÊstyluÊšlechtyÊa luxusu,ÊkterýÊsiÊchtělÊtakéÊdopřát.Ê
DluhyÊjejÊvšakÊněkolikrátÊdostalyÊdoÊvězení.ÊI z tohoÊdůvoduÊseÊmuÊnevyhnulyÊsoudníÊ
sporyÊo výživnéÊsÊmanželkouÊHelenou.ÊProblémyÊmělÊBrandlÊtakéÊs objednavateliÊ
děl,ÊneboťÊčastoÊnedodržovalÊsmluvníÊpodmínky.ÊMalířůvÊnevázanýÊživotÊprotoÊinspi-
rovalÊÊdivadelníÊhru Tři ženy a zamilovaný lovec. 
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16. ledna 2024 - Výstava Mařákovci - Galerie Kooperativy 

Dne 16.1.2024 jsme se  zúčastnili v hojném počtu výstavy 
„Mařákovci“ v Galerii Kooperativy za milého doprovodu Marušky, 
která nás v úvodu s výstavou seznámila. 

VídeňskýÊmalířÊprofesorÊJuliusÊMařák,ÊbylÊpovolánÊk vedeníÊPražskéÊ
akademieÊvýtvarnéhoÊuměníÊaÊv PrazeÊv r.Ê1887ÊzakládáÊvýznamnouÊ
krajinářskouÊškolu.ÊJehoÊškolouÊprojdouÊmalířiÊzvučnýchÊjmen,ÊjakoÊ
Kaván,ÊKalvoda,ÊSlavíček,ÊPanuškaÊLebedaÊHolub,ÊDvořák,ÊChitussiÊaÊ
další. 

 ……ÊMnohoÊz nichÊpoložiloÊzákladyÊčeskéÊkrajinomalby,ÊnaÊkterouÊ
navazujíÊdalšíÊkrajinářiÊiÊv dnešníÊdobě.Ê 

V krásnémÊprostředíÊgalerieÊtuÊbyloÊk viděníÊ124ÊobrazůÊodÊ32ÊautorůÊ
v nádhernýchÊrámech.Ê 

VýstavaÊnaÊnásÊudělalaÊnesmazatelnýÊdojemÊužÊtím,ÊcoÊmalířiÊkonceÊ19.Ê
stoletíÊdokázali,ÊprostěÊ„krásno“,ÊdílaÊkteráÊnikohoÊneurážíÊaÊdýcháÊ
z nichÊživostÊaÊtajuplnostÊÊpřírody. 

V téÊdoběÊseÊdáÊříci,ÊžeÊseÊmalířiÊsnažiliÊtakřkaÊfotografickyÊzhmotnitÊveÊ
svýchÊobrazechÊpřírodu,ÊkteráÊjeÊv pohybu.ÊDokonaleÊzvládliÊdetaily,Ê

světloÊaÊstínÊpřiÊpoužitíÊnespočtuÊbarevÊv zelenémÊtonu.ÊÊ 

NaÊpřelomuÊ19.ÊstoletíÊvšakÊzeÊsvětaÊpřicházíÊnováÊvlnaÊuměleckéhoÊstyluÊodÊ
fotografickéhoÊzhmotněníÊpřírodyÊdoÊimpresionismu,ÊkterýÊpříroduÊvyjadřujeÊ
zvolněnímÊstyluÊbezÊzpracováníÊdetailůÊseÊzjednodušenímÊmalbyÊ.ÊVětšinaÊ
umělcůÊtéÊdobyÊnesměleÊpodléháÊtomutoÊstyluÊaÊiÊtakovétoÊobrazyÊjsmeÊzdeÊ
viděli. 

Z některýchÊobrazůÊnaÊnásÊdýchloÊjarníÊslunceÊprodírajícíÊseÊmeziÊstromy,Ê
z některýchÊpoledníÊjasÊaÊz některýchÊpřímoÊsálavéÊteploÊletníchÊdnů,ÊjakoÊuÊ
velkéhoÊobrazuÊplatanůÊz Dubrovníku.ÊJehoÊmajitelkaÊnabídlaÊobrazÊstátu,ÊaleÊ
trvalaÊnaÊtom,ÊabyÊobrazÊpoÊzaplaceníÊsměšnéÊčástkyÊviselÊv Jilemnici,ÊkdeÊ
předtímÊžila.ÊKdyžÊseÊtohoÊpoÊ4ÊletechÊdohadováníÊs ČeskoslovenskýmÊstátemÊ
veÊsvýchÊ101ÊletechÊdočkala,ÊdoÊdvouÊdnůÊpakÊspokojeněÊzemřela.ÊJeÊzdeÊvy-
stavenoÊiÊněkolikÊSlavíčkovýchÊobrazůÊkdeÊpřevládáÊpodzimníÊvětrnéÊpočasíÊÊ
jižÊvÊnovémÊstyluÊmalby,ÊveÊzjednodušenéÊ krajině,ÊaleÊjehoÊobrazyÊzatoÊzáříÊ
barvami. 
         JaroslavaÊKotalová 



24. února 2024 - Velvary - PerníKáča - výrobna a prodejna perníků 

NaÊsobotníÊvýletÊdoÊVelvarÊjsmeÊmuseliÊvstávatÊbrzo,ÊaleÊodÊránaÊsvítiloÊsluníčkoÊaÊdocelaÊpěkněÊhřálo.ÊÚnorÊtoÊroz-
hodněÊnebyl.ÊJenžeÊdoÊVeleslavínaÊdaleko,ÊautobusÊjsemÊsÊvnukemÊFrantiškemÊjenÊtakÊtakÊdobíhala.ÊÊVeÊVelvarechÊ
jsmeÊvystoupiliÊpřímoÊnaÊnáměstíÊdoÊrozkvetlýchÊpetrklíčůÊaÊmacešekÊu květinářství.Ê 

VelvaryÊjeÊstaréÊkrálovskéÊměstoÊz 15.ÊstoletíÊ(r.Ê1482).ÊVeÊstarýchÊkronikáchÊ
jeÊsiceÊpsáno,ÊžeÊosadaÊnaÊtomtoÊmístěÊbylaÊpovýšenaÊnaÊměstoÊjižÊzaÊKarlaÊ
IV.,ÊaleÊpísemnostiÊseÊnedochovaly. 

NejprveÊjsmeÊÊhledaliÊprvníÊcílÊnašíÊcestyÊ–ÊPÊeÊrÊnÊíÊK áÊčÊu.ÊZaÊkostelemÊsv.Ê
KateřinyÊjsmeÊnašliÊPerníkárnuÊveÊstarobylémÊdoměÊsÊfortnouÊ(sÊprůjezdemÊ
městskýmÊopevněním)ÊzeÊ17.Êstoletí.ÊMalýÊkrámekÊbylÊplnýÊzájemcůÊoÊkrás-
něÊzdobenéÊoriginálníÊperníčky,ÊperníkovéÊnápoje,ÊperníkovouÊkávuÊneboÊ
čokoláduÊaÊperníkovéÊzákusky.ÊMyÊaleÊvyhledaliÊ
majitelkuÊpekárnyÊpaníÊKateřinuÊWolákovou.ÊPro-
vedlaÊnásÊcelýmÊdomemÊ(kdeÊseÊmomentálněÊpřista-
vujeÊdalšíÊprostor),ÊmalýmÊprovozem,ÊkdeÊseÊděláÊ
těstoÊ(všeÊdleÊoriginálníchÊvlastníchÊreceptůÊpaníÊ
majitelky),Êválí,Êvykrajuje,ÊpečeÊaÊzdobí,ÊcožÊjeÊ
z tohoÊnejvětšíÊpráceÊaÊumění.ÊMnohoÊhodinÊtrváÊ
„cvičení“,ÊnežÊjeÊs pracíÊpaníÊšéfováÊspokojená.ÊPro-
storyÊjsouÊmalé,ÊaleÊdoÊposledníhoÊmístečkaÊvyužité,Ê
každýÊzeÊzaměstnancůÊvíÊcoÊmáÊdělatÊaÊděláÊtoÊv příjemnéÊaÊtvůrčíÊpartěÊrád.Ê

BěhemÊexkurzeÊjsmeÊzahlédliÊiÊmanželaÊpaníÊperníkářky,ÊkterýÊjeÊzároveňÊstarostouÊVelvarÊaÊtakéÊprofesoremÊnaÊ
pražskéÊuniversitě.ÊKdyžÊjsmeÊviděliÊvýtvoryÊz perníku,ÊnemohliÊjsmeÊnicÊjinéhoÊnežÊnakupovatÊaÊochutnávat.ÊPočasíÊ
námÊpřálo,ÊmohliÊjsmeÊsedětÊvenkuÊuÊmaléhoÊstolečkuÊaÊvychutnatÊperníkovéÊnápoje.Ê 

VeÊzprávěÊzÊr.Ê2011,ÊkdyÊvedlÊvycházkuÊAlenekÊdoÊVelvarÊMilan,ÊjeÊpsáno,ÊžeÊměstoÊjeÊvÊúpadku,ÊneudržovanéÊaÊne-
dáÊseÊtamÊnajítÊobchodÊneboÊhospodaÊkÊdobrémuÊobědu.ÊCoÊseÊtýkáÊhospod,ÊsituaceÊjeÊstáleÊstejná,ÊhospodyÊžádnéÊ

neboÊšpatné.ÊNakonecÊjsmeÊseÊcelkemÊdobřeÊnajedliÊvÊasijskémÊbistru. 

ProšliÊjsmeÊceléÊvelkéÊnáměstíÊKráleÊVladislavaÊaÊhistorickéÊcentrumÊVelvar.ÊLíbilaÊseÊ
námÊpěknáÊbarokníÊradniceÊs podloubím,ÊMariánskýÊsloupÊseÊsochamiÊsv.ÊVáclava,Ê
Floriána,ÊProkopaÊaÊŠebestiána,ÊandílkyÊaÊsochouÊPannyÊMarieÊImmaculatyÊiÊgotickýÊ
kostelÊsv.ÊKateřinyÊbarokněÊupravenýÊPavlemÊIgnácemÊBayeremÊs mohutnouÊzvonicí.Ê
DalšíÊprocházkouÊjsmeÊnašliÊPražskouÊbránuÊ(posledníÊdochovanouÊz městskéhoÊopev-
nění)ÊaÊzaÊníÊevangelickouÊmodlitebnuÊs kalichemÊ(původněÊmetodistická,ÊnyníÊ
v rukouÊsoukromníkaÊaÊzavřená)ÊiÊfunkcionalistickouÊsynagoguÊ(dnesÊdětskéÊcentrum)Ê
aÊkrásnýÊnověÊopravenýÊhřbitovníÊkostelÊsv.ÊJiříÊzeÊ17.ÊstoletíÊs nádhernýmiÊvitrážemi.Ê 

PakÊseÊkonečněÊotevřeloÊMěstskéÊmuzeum,ÊkdeÊjsmeÊsiÊprohlédliÊexpoziciÊoÊživotěÊveÊ
městěÊodÊnejstaršíchÊdobÊažÊdoÊprvníÊrepubliky,ÊexpoziciÊlegionářůÊaÊvelvarskéhoÊprv-
níhoÊdobrovolnéhoÊhasičskéhoÊsboruÊv ČecháchÊzal.Êr.Ê1864ÊtehdejšímÊstarostou.ÊPro-
hlédlyÊjsmeÊsiÊsecesníÊsálÊaÊFrantišekÊsiÊvyzkoušelÊarcheologickýÊ

průzkumÊ–ÊnalezlÊv pískuÊstřepyÊstředověkéÊkachle.ÊMuzeumÊmáÊsvéÊexpoziceÊveÊ3Êbudovách,Ê
takÊnásÊpaníÊprůvodkyněÊdoprovodilaÊdoÊGalerieÊŠpýchar,ÊkdeÊjsmeÊnavštíviliÊexpoziciÊOÊperní-
ku.ÊTamÊjsmeÊsiÊvyzkoušeliÊplnitÊtěstemÊformyÊnaÊperníčkyÊaÊsprávněÊurčitÊpodleÊvůněÊjednotliváÊ
koření,ÊkteráÊseÊdoÊperníkovéhoÊtěstaÊdávaji.ÊSoučástíÊexpoziceÊbylaÊvýstavaÊobrazůÊJiříhoÊCer-
vína,ÊmimoÊjinéÊiÊjehoÊpodobiznaÊnamalovanáÊÊcukrovouÊpolevouÊnaÊperníku.ÊVÊdalšímÊprostoruÊ
barokníhoÊšpejcharuÊjeÊetnografickáÊvýstavaÊaÊexpoziceÊsedlářství.ÊV třetíÊbudověÊmuzeaÊjsmeÊ
chtěliÊvidětÊvýstavuÊtechnickýchÊhraček,ÊkteráÊjeÊmomentálněÊveÊfáziÊstěhování. 

ZaÊcelýÊdenÊchozeníÊpoÊměstěÊ–Ê7ÊkmÊv noháchÊ–ÊužÊjsmeÊbyliÊunavení,ÊaleÊiÊpřestoÊjsmeÊseÊvy-
daliÊnaÊvzdálenějšíÊvlakovéÊnádražíÊ–ÊcestaÊzpětÊbylaÊs jinýmiÊvýhledyÊdoÊkraje.ÊVýletÊseÊvšemÊmocÊlíbil,ÊdostalaÊjsemÊ
pochvaluÊzaÊobjednanéÊslunečnéÊpočasí.ÊAleÊjáÊmusímÊpoděkovatÊEvěÊK.,ÊkteráÊmiÊdalaÊvýbornýÊtipÊnaÊvýletÊaÊporadi-
laÊcoÊjeÊveÊVelvarechÊpěkného,ÊiÊkdyžÊseÊsamaÊnemohlaÊzúčastnit.ÊEvo,ÊaťÊseÊTiÊdobřeÊchodíÊaÊpříštěÊjsiÊs námi!ÊDíky.  

Daniela,ÊFrantišek,ÊVěra,ÊIva,ÊMaruška,ÊMilenaÊaÊSylvie 
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Rekondiční pobyty se konají za finanční  
podpory z grantu Magistrátu hlavního města Prahy, Černošic a Dobřichovic  

Na rekondičních pobytech 

PrvníÊletošníÊrekondiceÊbylaÊkrátkáÊaÊčástečněÊiÊpracovní.ÊNeděliÊjsmeÊtrávilyÊnaÊcestě,ÊaÊpřestožeÊbylaÊpoměrněÊdlou-
há,ÊbylaÊpoklidnáÊaÊvÊpohodě.ÊVÊpondělíÊjsmeÊnavštívilyÊLedniciÊaÊnejprveÊdomluvilyÊdalšíÊdetailyÊkÊplánovanéÊre-
kondiciÊvÊmístníchÊlázníchÊvÊzáříÊletošníhoÊroku..ÊTyÊjsmeÊsiÊmohlyÊiÊ
krátceÊprohlédnoutÊvčetněÊlázeňskéhoÊbazénu.ÊLázněÊjsouÊsiceÊmalé,Êcel-
kemÊasiÊproÊ80Êhostů,ÊaleÊveliceÊpříjemné.ÊPříjemnáÊbylaÊiÊprocházkaÊzá-
meckýmÊparkem,ÊkteráÊnásledovalaÊpoÊzaslouženémÊobědě.ÊOdÊzámkuÊ
LedniceÊjsmeÊdošlyÊažÊkÊMinaretu,ÊkterýÊbylÊstejněÊjakoÊzámekÊmimoÊ
sezonuÊzavřen.ÊRamenoÊBečvyÊbyloÊtouÊdobouÊplnéÊkachen,ÊrackůÊaÊhus,Ê
kteréÊnikdoÊnerušil.ÊPočasíÊsiceÊnebyloÊideální,ÊobčasÊsprchloÊaÊfoukalÊ
studenýÊvítr,ÊaleÊprázdnýÊparkÊbezÊturistůÊnámÊvšeÊvynahradil.ÊÊ 

OdtudÊjsmeÊještěÊzajelyÊdoÊValtic,ÊkdeÊjsmeÊsiÊprohlédlyÊzámekÊaÊnádvo-
ří,ÊaleÊnastupujícíÊtmaÊnásÊdonutilaÊvrátitÊseÊzpětÊdoÊČejkovicÊdoÊteplýchÊ
pokojíčkůÊvÊpenzionu.  

ÚterýÊbyloÊnáročnější.ÊDopoledneÊjsmeÊnavštívilyÊSonnentor,ÊkdeÊjsmeÊdomlouvalyÊpodrobnostiÊdalšíÊvzájemnéÊspo-
lupráce.ÊPotéÊjsmeÊseÊzúčastnilyÊprohlídkyÊfirmy,ÊkteráÊvyrábíÊbylinnéÊčaje,ÊkteréÊužÊvětšinaÊzÊnásÊochutnalaÊnaÊna-

šichÊakcích.ÊDozvědělyÊjsmeÊseÊmnohoÊzajímavostíÊoÊhistoriiÊspolečnostiÊ
SonnentorÊodÊjejíhoÊzaložení,ÊmezinárodníÊspolupráceÊažÊpoÊprohlídkuÊ
výrobníchÊlinek.ÊRůznáÊkoření,ÊkteréÊSonnentorÊtéžÊprodává,ÊseÊnevyrábíÊ
vÊČejkovicích,ÊaleÊvÊRakousku.Ê 

PoÊkrátkéÊpřestávceÊjsmeÊseÊdoÊSonnentoruÊopětÊvrátilyÊkvůliÊdomluvenéÊ
edukaciÊproÊjejichÊzaměstnance.ÊOÊpřednáškuÊbylÊpoměrněÊvelkýÊzájemÊ
nejenÊzeÊstranyÊžen,ÊaleÊiÊmužů.ÊVšichniÊseÊoÊsamovyšetřováníÊpodrobněÊ

zajímali,ÊměliÊspoustuÊdotazů,ÊaÊtakÊseÊpřed-
náškaÊprotáhlaÊtéměřÊnaÊ2Êhodiny.ÊVečerÊ
jsmeÊpakÊedukaciÊještěÊzopakovalyÊproÊzá-
jemkyněÊzÊřadÊmístníchÊobyvatel. 

ZpátečníÊcestaÊveÊstředuÊproběhlaÊopětÊvÊ
pohodě,ÊaÊtakÊmůžemeÊkonstatovat,ÊžeÊseÊ
rekondiceÊvÊČejkovicíchÊvydařilaÊaÊbylaÊúspěšná.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLídaÊNěmejcová 

 
PoděkováníÊpatříÊdvojiciÊLídaÊ
NěmejcováÊaÊHankaÊBayerováÊ
zaÊperfektníÊzvládnutíÊpřednášek.Ê 

MilenaÊNajmanová 

Čejkovice  (18. - 21. února) 



StránkaÊ13Ê 

  

V loňskémÊroceÊjsmeÊabsolvovalyÊdvoutýdenníÊrekondičníÊpobytÊorganizovanýÊLigouÊprotiÊrakoviněÊPraha.ÊRádyÊ
bychomÊzaÊtěchÊ14ÊdníÊstrávenýchÊv NemocniciÊNaÊPlešiÊmocÊpoděkovaly.ÊOdÊprvníhoÊdneÊoÊnásÊbyloÊúžasněÊpečo-
vánoÊ-ÊvlastněÊužÊz Prahy.ÊÊNaÊSmíchověÊnásÊ(2ÊAlenkyÊaÊ1ÊŽapkuÊz PrahyÊaÊ3ÊDianyÊzÊProstějova)ÊpaníÊBirkováÊpře-
dalaÊdoÊpéčeÊřidičeÊprostornéhoÊauta.ÊTenÊnásÊbezpečněÊdovezlÊnaÊPleš,ÊdovedlÊnásÊnaÊpříjemÊažÊkÊrecepciÊaÊpomohlÊ
námÊseÊzavazadly.ÊPoÊvyřízeníÊadministrativyÊseÊ
oÊnásÊpostaralyÊsestřičky,ÊvšeÊnámÊvysvětlily,Ê
provedlyÊnásÊdalšímiÊordinacemiÊlékařůÊaÊsesterÊ
aÊdovedlyÊnásÊažÊdoÊpokojeÊv hlavníÊbudověÊaÊ
doÊjídelnyÊnaÊoběd.ÊPakÊseÊnásÊujalaÊpaníÊpri-
mářkaÊMUDr.ÊAlexandraÊAschermannová,Êzají-
malaÊseÊoÊkaždouÊz násÊjednotlivěÊaÊpoÊpodrob-
némÊrozhovoruÊoÊnašíÊdiagnózeÊdoporučilaÊkaž-
déÊvhodnouÊléčbuÊaÊrehabilitaci.ÊVeÊvšemÊnámÊ
pomohla,ÊvšeÊvysvětlila.ÊŠkodaÊjen,ÊžeÊzaÊnámiÊ
nemohlaÊz osobníchÊaÊzdravotníchÊdůvodůÊbě-
hemÊpobytuÊpřijetÊaÊvícÊsiÊs námiÊpovídat.Ê 

ChvíliÊnámÊtrvaloÊzorientovatÊseÊv prostoruÊne-
mocnice,ÊbudovaÊjeÊrozsáhlá,Êdvoukřídlá,ÊmyÊbylyÊv prostředníÊčástiÊaÊdlouhéÊchodbyÊnaÊoběÊstranyÊseÊnámÊzdályÊ
stejné.ÊAleÊsestřičkyÊs námiÊmělyÊtrpělivostÊaÊvždyÊnámÊochotněÊporadily.ÊPozdějiÊužÊjsmeÊnašlyÊcestu,ÊvýtahÊneboÊtoÊ
správnéÊschodiště,ÊkteréÊvedloÊdoÊordinace,Êlékárny,ÊbazénuÊneboÊvenÊzÊbudovy.ÊHnedÊodpoledneÊjsmeÊseÊtrochuÊpro-
šlyÊpoÊokolíÊaÊzjistily,ÊžeÊjsmeÊubytovanéÊuprostředÊparku,Êlesa,ÊkrásnéÊpřirodyÊaÊvšudeÊjsouÊlaskavíÊlidé.ÊV areáluÊjeÊ
takéÊobchodÊnaÊpřípadnéÊdokoupeníÊnejnutnějšíchÊpotřebÊaÊcukrárnaÊs dobrýmiÊdortíčkyÊaÊposezenímÊvenku.ÊAleÊmocÊ
jsmeÊtěchtoÊslužebÊnevyužívaly,ÊneboťÊv nemocniciÊbyloÊdobréhoÊjídlaÊspoustuÊvčetněÊsvačinÊaÊovoce,ÊčajÊbylÊ
k dispoziciÊnepřetržitěÊpřímoÊnaÊpokoji,ÊkávuÊjsmeÊsiÊmohlyÊuvařitÊnaÊpokojiÊ(vybaveníÊproÊkaždého).ÊAniÊpřiÊjednomÊ
ohlášenémÊopožděnémÊpříchoduÊnaÊvečeřiÊjsmeÊoÊjídloÊnepřišly,ÊsestryÊnámÊhoÊohřályÊvÊmikrovlnce.ÊUbytováníÊbyloÊ
nemocniční,ÊaleÊpokojÊprostorný,ÊpečlivěÊdenněÊuklízenýÊaÊkoupelnaÊvelkáÊs dobřeÊdostupnýmÊsprchovýmÊkoutem.Ê
OknaÊjsmeÊmělyÊdoÊkrásnéhoÊrozkvetléhoÊparku.ÊV nociÊbyloÊjenÊnádhernéÊticho,ÊklidÊaÊtma.Ê 

HnedÊdruhýÊdenÊodÊránaÊnámÊzačalyÊprocedury,ÊněkteréÊdenněÊ–ÊjakoÊrehabilitačníÊcvičení,ÊněkteréÊobdenÊ–ÊhlavněÊ
cvičeníÊv malémÊrehabilitačnímÊbazénuÊaÊelektroléčbaÊnaÊbolaváÊzádaÊaÊramena,ÊmasážeÊaÊdalšíÊproceduryÊdleÊpotřebÊ
jednotlivýchÊpacientek.ÊDopoledneÊjsmeÊseÊtedyÊvěnovalyÊutužováníÊzdraví.ÊOdpoledneÊjsmeÊmělyÊvolnéÊnaÊodpoči-
nek,ÊvycházkyÊaÊkratšíÊneboÊdelšíÊvýlety.ÊCestuÊnámÊusnadnilÊautobus,ÊkterýÊstavíÊpřímoÊpředÊvchodemÊdoÊareáluÊsa-
natoriaÊaÊjezdíÊve všedníÊdnyÊccaÊkaždouÊhodinu.ÊMělyÊjsmeÊspoustuÊplánůÊaÊhodněÊjsmeÊjichÊiÊuskutečnilyÊ–ÊvýletyÊ
doÊNovéÊVsi,ÊMníškuÊpodÊBrdy,ÊMaléÊHraštice,ÊNovéhoÊKnínaÊkeÊKocábě,ÊdoÊnejbližšíÊvesniceÊSenešnice,ÊDobříšeÊaÊ
dalšíchÊmístÊ–ÊjedenÊdenÊjsmeÊseÊvypravilyÊiÊdoÊPrahyÊpodívatÊseÊdoÊBraníkaÊnaÊotužiléÊčlenkyÊonkologickýchÊklubů,Ê
kteréÊseÊzúčastnilyÊakceÊ„DokážešÊtoÊtaky!“ÊaÊplavalyÊveÊVltavěÊ–Êv květnu!Ê–ÊvodaÊ11,5°,ÊvzduchÊ16°ÊC.ÊOÊvíkenduÊ
jsmeÊhledalyÊpamátníkÊsv.ÊVáclava,ÊvévodyÊčeskéÊzemě,Êv lesíchÊnaÊPleši.ÊNakonecÊjsmeÊhoÊnašly,ÊiÊkdyžÊcestyÊ
k němuÊodÊsanatoriaÊnejsouÊznačené.Ê 

VÊNemocniciÊjeÊiÊkapleÊSrdceÊPáně,ÊkdeÊpaníÊkaplankaÊsloužíÊkaždéÊúterýÊmšiÊsvatouÊseÊzpěvemÊaÊčtenímÊaÊmocÊmiláÊ
aÊhodnáÊsestřičkaÊJaruškaÊhrajeÊnaÊvarhany.ÊVeÊspolečenskéÊmístnostiÊhnedÊvedleÊnašehoÊpokojeÊseÊkonalyÊodpoledneÊ
různéÊvýtvarnéÊkroužky,ÊručníÊpráceÊaÊdalšíÊsetkání.ÊÊJedenÊvečerÊtuÊbylÊiÊveselýÊprogramÊseÊscénkamiÊaÊhudbou.ÊDal-
šíÊprogramÊjednohoÊodpoledneÊbylÊtréningÊs hůlkami.ÊPanÊtrenérÊseÊnámÊvěnovalÊindividuálněÊaÊmyÊseÊdozvěděly,Ê
jakýÊjeÊrozdílÊmeziÊtrekingemÊaÊnordicÊwalkingemÊaÊučilyÊseÊhůlkyÊpoužívat.Ê 

ZdáloÊse,ÊžeÊ14ÊdníÊjeÊhodněÊdlouháÊdoba,ÊaleÊv příjemnémÊprostředíÊuteklaÊaÊještěÊnámÊzbylyÊdalšíÊnápadyÊnaÊvýletyÊ
neboÊvycházkyÊnaÊpříštěÊ(StaráÊHuť,ÊČapkovaÊStrž,ÊPříbram,ÊSv.ÊHora).ÊÊ 

MocÊseÊnámÊnaÊPlešiÊlíbilo,ÊjeÊtamÊúžasnáÊcelodenníÊaÊprofesionálníÊpéčeÊaÊvelmiÊvstřícnéÊprostředí,ÊvšichniÊjsouÊmilíÊ
aÊochotníÊsplnitÊkaždéÊnašeÊpřání.ÊKdykolivÊjsmeÊmělyÊnějakéÊiÊdrobnéÊpotížeÊneboÊpřání,ÊvždyÊbylaÊnaÊsesterněÊ
ochotnáÊsestřičkaÊaÊvěnovalaÊseÊnám.ÊMnohokrátÊvšemÊděkujeme. 

DěkujemeÊmocÊzaÊvšechnoÊLizeÊprotiÊrakoviněÊPraha,ÊpaníÊprim.ÊAschermannovéÊaÊcelémuÊpersonáluÊNemocniceÊnaÊ
Pleši. 
            DanielaÊKelišováÊaÊVěraÊUhrová 

Rekondiční pobyt 2023 od LPR - Na Pleši 



JakÊnepadnoutÊnaÊústa 
DanielaÊPražanová 

 

»PřijdeteÊsedmnáctéhoÊveÊtřináctÊhodinÊnaÊbiopsii,«ÊÊnezúčastněnýmÊhlasemÊkonstatovalaÊnepříjemnáÊpadesátnice.ÊÊ
DoÊrukyÊmiÊvrazilaÊčtyřiÊlistyÊpapíruÊsÊupozorněním,ÊžeÊseÊjednáÊoÊÊinformovanýÊsouhlasÊsÊvyšetřením,ÊkterýÊsiÊmámÊ
domaÊpřečístÊaÊpřinéstÊpodepsaný.ÊÊTohoÊsedmnáctéhoÊseÊÊdohodneÊtermínÊoperace.ÊÊNežÊjsemÊÊzÊpoháruÊÊjedovatýchÊ
informacíÊÊdopilaÊdoÊdna,ÊpodlomilyÊseÊmiÊnohyÊaÊskončilaÊjsemÊnaÊÊdřevěnéÊlavici,ÊnaÊnížÊÊnaÊchodběÊsÊnadějíÊvÊočíchÊ
čekalyÊÊdalšíÊženské.ÊKaždáÊvěřila,ÊjakoÊjáÊještěÊpředÊpárÊminutami,ÊžeÊÊsnímekÊzÊmamografieÊÊjeÊvÊmezíchÊnormy.ÊÊVÊ
mémÊpřípaděÊnebyl.Ê 

Všechno,ÊcoÊměÊvčeraÊvytáčelo,ÊodÊpolitikyÊpoÊÊnepříjemnéÊkolegyněÊažÊpoÊÊpoprskanéÊÊzrcadloÊvÊkoupelněÊaÊÊnesklo-
penéÊprkýnkoÊnaÊzáchodě,ÊseÊproměniloÊÊvÊnicotnost.ÊÊAniÊobsahÊÊvlastníÊpeněženkyÊměÊÊnevzrušovalÊaÊnaÊÊzášťÊvůčiÊ
švagrovéÊjsemÊaniÊnevzpomněla.ÊÊVÊjedinémÊokamžikuÊjsemÊseÊstalaÊartistouÊnaÊvisutéÊhrazdě,ÊkterýÊzÊkopuleÊcirkuÊ
pozorujeÊÊpublikum.ÊÊPozorujeÊhoÊsÊjedinouÊmyšlenkouÊ–ÊpřiÊpříštímÊsaltuÊpřežít.ÊÊIÊjáÊbychÊchtělaÊpřežít.ÊNaÊrozdílÊodÊ
artistyÊseÊÊzaÊpárÊÊvteřinÊpotleskuÊnedočkám.ÊNedočkámÊseÊaniÊÊvlídnéhoÊslovaÊaÊpohlazení.ÊProklamaceÊÊoÊpsycholo-
gickéÊpodpořeÊbylyÊvÊmémÊpřípaděÊnepravdivé.ÊÊZůstávámÊnapospasÊÊneosobnímuÊspolečenstvíÊÊčekajícíchÊÊpacientek.Ê
NaÊrozdílÊodeÊmneÊÊještěÊnevědí,ÊaleÊÊmnohéÊtuší.ÊZaÊpárÊminutÊiÊonyÊbudouÊÊsÊhlavouÊplnouÊÊpohřebníchÊmyšlenekÊ
sedětÊnaÊstudenéÊlavici.ÊJenÊmálokteráÊpoÊjobovceÊÊdokážeÊÊseÊvztyčenouÊhlavouÊodejít.ÊSbírámÊsíly,ÊabychÊseÊzvedla. 

MýmÊživotemÊprocházelyÊdějiny.ÊÊKaždýÊdenÊjsemÊÊkráčelaÊpoÊdlažběÊhistorie.ÊNěkdyÊpoÊkočičíchÊÊhlavách,ÊjindyÊpoÊÊ
měkkémÊasfaltu,ÊnapříštěÊÊbetonovýmÊkoridoremÊaÊněkdyÊÊmechovýmÊúvozem.ÊLesníÊcestuÊjsemÊčastoÊÊnedocenilaÊaÊÊ
leckdyÊjsemÊÊblátivou,ÊtrnitouÊtraťÊÊpokládalaÊzaÊparketÊnóblÊsalónu.ÊÊPilaÊjsemÊvoduÊzÊlesníchÊstudánek,ÊaleÊiÊÊzÊhoř-
kýchÊlázeňskýchÊpramenůÊaÊčastoÊzÊveřejnéhoÊkohoutkuÊÊmokÊchlorovanýÊažÊÊseÊčeloÊkrabatilo.ÊAleÊstejněÊjakoÊdějinyÊ
okoloÊiÊjáÊjsemÊněkolikrátÊpadlaÊnaÊústaÊaÊÊlokalaÊÊtekutinyÊzÊÊodpornéÊkalužeÊaÊbylaÊvlastněÊšťastná,ÊžeÊjsemÊseÊvÊtéÊÊ
lžíciÊživotaÊneutopila. 

PoÊprvotnímÊšoku,ÊkterýÊinformaciÊoÊkarcinomuÊprsuÊÊdoprovází,ÊjsemÊzačalaÊvyklízetÊÊšuplíkyÊaÊpřipravovatÊseÊnaÊ
konec.ÊZaÊpárÊtýdnůÊbudouÊVánoceÊaÊjáÊseÊjichÊÊnemusímÊaniÊdočkat.ÊSvojiÊobavuÊÊsvěřujiÊÊÊpaníÊdoktorceÊBurianové,ÊÊ
sÊnížÊÊjsmeÊseÊdomlouvalyÊnaÊtermínuÊoperace.ÊSeÊsebevědomýmÊúsměvemÊmněÊslibovala,ÊžeÊseÊzaÊpětÊletÊnaÊchod-
báchÊÊHomolkyÊÊurčitěÊÊÊpotkáme.ÊÊDůvěřujteÊčlověku,ÊkterýÊvásÊÊpřipravíÊoÊsymbolÊženskosti!ÊNejistotaÊseÊstalaÊmojíÊÊ
jistotou.ÊKolikÊÊlidíÊužÊÊmiÊvÊživotěÊledacosÊslibovaloÊaÊveÊvýsledkuÊplatilo:Êsliby-Êchyby.ÊÊNaÊVánoceÊ2017ÊÊužÊÊbyloÊÊ
poÊvšem.ÊJenÊzprávaÊzÊpatologieÊÊscházelaÊaÊpřiÊčekáníÊnaÊniÊseÊÊkaždémuÊklepouÊkolena. 

SÊholouÊhlavou,ÊzakrytouÊfešnýmÊturbanem,ÊjsemÊpředÊsebouÊmělaÊÊsériiÊchemoterapiíÊÊnaÊ
pražskémÊKarláku.ÊÊPobytÊveÊvelkémÊdennímÊstacionářiÊbyÊpřiÊdruhé,ÊtřetíÊnávštěvěÊÊužÊvy-
dalÊnaÊromán.ÊDoÊžilÊpouštějíÊÊuzdravujícíÊjedyÊÊnekonečněÊdlouho.ÊÊKonverzaciÊÊseÊnemůže-
teÊvyhnout.ÊÊPoÊpravéÊruceÊmámÊpaníÊzÊChomutova,ÊkterouÊvozíÊnaÊchemoterapiiÊkaždýÊtý-
denÊsanitka.ÊÊPřiÊkapačceÊÊsiÊdebužírujeÊnaÊÊbagetěÊÊseÊšunkou.Ê»VždyckyÊmámÊnaÊchemošceÊ
velkejÊhlad,«ÊpřiznáváÊsympatickáÊÊčtyřicátniceÊsÊblonďatýmiÊvlasyÊnaÊježka.Ê»ÊPanÊřidičÊužÊ
měÊzná.ÊVí,ÊžeÊseÊvždyckyÊÊpřiÊzpátečníÊcestěÊpobliju.«ÊÊŘíkáÊtoÊsÊlehkýmÊúsměvem,ÊÊtakÊ
přirozeně,ÊtakÊsladce,ÊžeÊÊseÊnelzeÊpohoršovat.ÊÊNaÊdruhéÊstraněÊÊpětašedesátniceÊvÊklobouč-
ku,ÊsÊmobilemÊvÊruce.Ê»ÊMoniko,ÊvidíšÊmě,ÊÊtadyÊÊbuduÊceléÊdopoledne,«ÊseÊÊslzamiÊvÊočíchÊ
sdělujeÊsvéÊnejbližšíÊaÊkroužíÊtelefonemÊtak,ÊabyÊvidělaÊÊlůžka,ÊkapačkyÊaÊmožnáÊiÊÊspolupa-
cientky. 

Prostředí,ÊoÊněmžÊjsemÊještěÊÊÊpředÊpárÊtýdnyÊnemělaÊaniÊtušení,ÊseÊstáváÊmístem,ÊkdeÊseÊzdravímÊsÊusměvavýmiÊ
sestřičkamiÊaÊÊstávámÊseÊzkušenější,ÊjsemÊtadyÊmazákemÊÊaÊmohuÊÊpodávatÊradyÊbažantům.ÊÊTěm,ÊkteréÊÊspočinouÊnaÊ
lehátkuÊvyjukané,ÊzkrátkaÊpoprvé.ÊVÊživotěÊÊbýváÊledacosÊpoprvé.ÊAťÊjeÊvámÊpatnáctÊneboÊpětasedmdesát.ÊPoprvéÊiÊ
umřeme,ÊaleÊproboha,ÊsnadÊtoÊnemusíÊbýtÊzítra. 

(ÊPokračováníÊvÊpříštímÊčísleÊčasopisu) 

Čtení na pokračování 

Šátečky byly v oblibě 
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APO ALUMNI - 6. 12. 2023 

Co se dělo v neziskovém sektoru 

AkademieÊpacientskýchÊorganizacíÊ
máÊzaÊsebouÊdalšíÊúspěšnýÊrok.ÊAÊ
zakončilaÊhoÊslavnostněÊ6. prosin-
ce v reprezentativních prostorech 
bubenečské Rezidence velvyslan-
ce USA.   

RoleÊpacientskýchÊorganizacíÊjeÊ
podle amerického velvyslanceÊJehoÊ
Excelence BijanaÊSabeta veÊzdra-
votnickémÊsystémuÊaÊspolečnos-
ti nezastupitelná, aÊprávěÊsetkáváníÊ
seÊs dalšímiÊhráčiÊpřinášíÊvzájemnéÊ
porozumění.  

ČasnýÊpřístup aÊinformaceÊoÊinova-
tivníchÊterapiíchÊjsouÊproÊpacientyÊ
klíčové, uvedlÊamerickýÊvelvysla-
necÊpřiÊzahájeníÊAPOÊALUMNI.Ê 

15. pražské mezioborové onkologické kolokvium 24. - 26. ledna 2024 

PragueONCOÊjeÊjednouÊzÊnejvětšíchÊaÊnejvýznamnějšíchÊodbornýchÊvzdě-
lávacíchÊakcíÊpořádanýchÊvÊČeskéÊrepubliceÊaÊkonáÊseÊvÊClarionÊCongressÊ
hoteluÊvÊpražskýchÊVysočanech.Ê 

SoučástíÊPragueONCOÊjeÊtakéÊjednodenníÊpacientskáÊsekce,ÊkteréÊjsmeÊseÊ
účastnily.Ê 

ProgramÊbylÊvelmiÊdobřeÊuspořádánÊaÊvždyÊkÊÊurčitéhoÊdruhuÊkarcinomuÊ
vystoupilÊpříslušnýÊlékařÊiÊzástupceÊpacientskéÊorganizace.ÊPředstavenyÊ

bylyÊiÊ
zpracova-
néÊ„cestyÊ
pacienta“,Ê
kteréÊjeÊ
možnéÊÊ
stáhnoutÊ
naÊwebo-
výchÊstrán-
káchÊHlasuÊ
onkologic-
kýchÊpacientůÊÊ 
https://hlaspacientu.cz/cesta-pacienta/.Ê 

ZajímavéÊbyloÊtakéÊvystoupeníÊzástupceÊČeskéÊaso-
ciaceÊpojišťovenÊnaÊtémaÊ„právoÊnaÊzapomnění“.Ê
CílemÊjeÊzvýšitÊinformovanostÊosob,ÊkteréÊprodělalyÊ
onkologickéÊonemocněníÊoÊdostupnostiÊŽPÊspojené-
hoÊsÊhypotékouÊneboÊspotřebitelskýmÊúvěrem. 

MilenaÊNajmanová 



Sympozium ke Světovému dni proti rakovině 

TotoÊsympoziumÊseÊkonaloÊ31.1.2024ÊvÊLékařskémÊ
doměÊaÊhlavnímÊtématemÊbylyÊnádoryÊprsuÊaÊscree-
ningovéÊprogramy.ÊOrganizátoremÊbylaÊLigaÊprotiÊ
rakoviněÊPrahaÊveÊspolupráciÊsÊČeskouÊlékařskouÊ
společnostíÊJ.E.P.. 

PředsedkyněÊLigyÊprotiÊrakoviněÊPrahaÊMUDr.ÊMi-
chaelaÊFridrichováÊsvojiÊpřednáškuÊvěnovalaÊnádo-
růmÊprsuÊaÊjejichÊažÊepidemiologickémuÊnárůstu.Ê 

Prim.ÊMUDr.ÊMartinaÊZimovjanová,ÊPh.D.,ÊzÊOnko-
logickéÊklinikyÊVFN,ÊseznámilaÊpřítomnéÊsÊnovýmiÊ
trendyÊveÊstrategiiÊaÊsystémovéÊléčběÊkarcinomuÊ
prsu.ÊBudoucnostÊvÊléčběÊjeÊveliceÊoptimistická.ÊSní-
žíÊseÊmnožstvíÊodstraněnéÊaxilyÊaÊtímÊvýskytÊlymfe-
démů.ÊVÊadjuvantníÊléčběÊnastoupíÊmístoÊchemoterapieÊtabletováÊléčba,ÊtoxicitaÊterapieÊtakÊbudeÊmnohemÊnižší.ÊVěd-
ciÊstáleÊhledajíÊzlepšeníÊléčbyÊiÊproÊmetastatickéÊpacientky.ÊRozhodnutí,ÊjakÊpacientaÊléčit,ÊmusíÊposuzovatÊtýmÊlékařůÊ
naÊzákladěÊgenomickéhoÊtestu.ÊZlepšujíÊseÊléčebnéÊvýsledkyÊaÊsnahaÊzachovatÊkvalituÊživota.ÊVeškeráÊléčbaÊvÊKom-
plexníchÊonkologickýchÊcentrechÊjeÊhrazenaÊzeÊzdravotníhoÊpojištění.Ê 

ChirurgÊMUDr.ÊDavidÊHendrychÊzÊABClinicÊ(dříveÊBulovka)ÊprovádíÊodstraněníÊprsuÊiÊnáslednéÊrekonstrukce.ÊUká-
zalÊnám,ÊžeÊužÊvÊ16.ÊstoletíÊseÊnádoryÊprsuÊléčilyÊjejichÊodstraněním.ÊNyníÊseÊprovádíÊkůžiÊšetřícíÊmastektomie,ÊpriÊ
rekonstrukciÊlzeÊiÊzdravýÊprsÊzmenšitÊneboÊredukovat.ÊRekonstrukceÊprsuÊvlastnímÊtukemÊseÊprovádíÊvÊcelkovéÊanes-
tezii,ÊaÊprotožeÊseÊtukÊzeÊ30-50%ÊpostupněÊvstřebává,ÊjsouÊnezbytnéÊkorekceÊasymetrie.ÊRekonstrukceÊprsuÊpomocíÊ
silikonovéhoÊimplantátuÊjeÊnejjednoduššíÊvariantaÊsÊkrátnýmiÊčekacímiÊlhůtami,ÊzcelaÊjeÊhradíÊzdravotníÊpojišťovny.Ê
KožníÊlalokÊpřiÊrekonstrukcíchÊzajistíÊpotřebnéÊmnožstvíÊkůže,ÊpokudÊseÊnedostáváÊ(zeÊzad,ÊzÊbřicha).ÊNáslednáÊre-
konstrukceÊbradavkyÊaÊdvorceÊjeÊnáročnáÊproÊchirurgyÊiÊpacientky,ÊvhodnějšíÊjeÊtetování,ÊovšemÊažÊpoÊ6ÊměsícíchÊodÊ
chirurgickéhoÊvýkonuÊaÊpouzeÊtam,ÊkdeÊtoÊskutečněÊumějí. 

KarcinomÊprsuÊzÊpohleduÊgenetikaÊnámÊpřiblížilaÊMUDr.ÊLucieÊRabaÊVosmíkováÊzeÊspolečnostiÊGHCÊGenetics.ÊNo-
sitelůmÊpoškozenýchÊgenůÊhrozíÊnavícÊrizikaÊkarcinomuÊvaječníků,Êprostaty,ÊrizikoÊexistujeÊiÊproÊdruhostrannýÊprs.Ê
VyužívajíÊseÊpreventivníÊsledování,ÊzjišťujíÊseÊdědičnáÊrizikaÊvÊrodinách.ÊPředÊr.Ê2016ÊseÊtestovalyÊjenÊgenyÊBRCA1ÊaÊ
BRCA2,ÊnyníÊjeÊspektrumÊtestovanýchÊgenůÊvětšíÊaÊvÊsoučasněÊdoběÊseÊdoporučujeÊdovyšetření.ÊBližšíÊinformaceÊoÊ
genetickémÊtestováníÊlzeÊnaléztÊnaÊadreseÊ:Êwww.pacientska-organizace.cz. 

RadioterapieÊkarcinomuÊprsuÊbyloÊtémaÊMUDr.ÊKarolínyÊVotavovéÊzÊÚstavuÊradiačníÊonkologie,ÊFNB.ÊOzařováníÊbyÊ
měloÊbýtÊzahájenoÊideálněÊdoÊ6Êtýdnů,ÊnejdéleÊdoÊ3Êměsíců.ÊPřiÊprobíhajícíÊchemoterapiiÊdoÊ6Êměsíců.ÊNejčastějiÊseÊ
ozařujeÊcelýÊprs,ÊčástečnéÊozařováníÊseÊvyužíváÊjenÊpřiÊméněÊzávažnýchÊnádorech.ÊOÊozařovanouÊkůžiÊjeÊnutnoÊpečo-
vat,ÊpromazáváníÊjeÊvhodnéÊužÊpředÊzapočetímÊradiace,ÊabyÊbylaÊkůžeÊřádněÊhydratovaná.ÊRadioterapieÊmáÊsvéÊnežá-
doucíÊúčinky,ÊstejněÊjakoÊprotonováÊradioterapie.ÊVětšinouÊtoÊpacientkyÊzvládajíÊlépe,ÊnežÊsiÊsamyÊmyslely.Ê
(karolina.votavova@bulovka.cz) 

PoslednímÊpřednášejícímÊbylÊMgr.ÊOndřejÊNgo,ÊvedoucíÊOdděleníÊsprávyÊaÊanalýzyÊdatÊscreeningovýchÊprojektůÊNá-
rodníhoÊscreeningovéhoÊcentra.ÊSeznámilÊnásÊsÊprobíhajícímiÊscreeningyÊ(karcinomuÊprsu,ÊděložníhoÊhrdla,ÊrakovinyÊ
tlustéhoÊstřevaÊaÊkonečníku)ÊiÊsÊnovýmiÊprogramy,ÊkterýmiÊjsouÊkarcinomÊplicÊaÊkarcinomÊprostaty.ÊScreeningÊjeÊvy-
šetřeníÊrelativněÊzdravéhoÊčlověkaÊpředÊpropuknutímÊonemocněníÊveÊsnazeÊsnížitÊúmrtnostÊvÊpopulaci.ÊScreeningyÊseÊ
dělíÊnaÊpopulačníÊ(např.ÊženyÊodÊ45Êlet),ÊcílenéÊ(dleÊfaktorůÊživotníhoÊstylu)ÊneboÊstratifikovanéÊ(naÊzákladěÊvyšetřeníÊ
-Ênapř.ÊtestÊPSA).ÊScreeningÊMamo.czÊaÊvčasnýÊzáchytÊonemocněníÊsnížilÊúmrtnostÊoÊ30%.ÊDíkyÊscreeninguÊKolorek-
tumÊ(tlustéÊstřevoÊaÊkonečník)ÊaÊtestuÊnaÊokultníÊkrváceníÊdoÊstoliceÊjeÊúmrtnostÊnižšíÊoÊ40%.ÊScreeningÊCervixÊ
(děložníÊhrdlo)ÊsnížilÊmortalituÊoÊ20%.ÊScreeningÊkarcinomuÊplicÊzačalÊvÊroceÊ2022ÊaÊprovádíÊseÊpřiÊzátěžiÊ20Êvykou-
řenýchÊbalíčkůÊzaÊrok.ÊPřiÊproblémechÊodesíláÊpraktickýÊlékařÊzaÊplicnímiÊspecialisty.ÊScreeningÊkarcinomuÊprostatyÊ
běžíÊodÊletošníhoÊrokuÊaÊnaÊvyšetřeníÊPSAÊodesíláÊpraktickýÊlékařÊneboÊurolog.Ê(www.nsc.uzis.cz/data) 

NádorováÊtelefonníÊlinkaÊLPRÊ:Ê224Ê920Ê935 
           Ê   LídaÊNěmejcová 
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V GaleriiÊproÊonkologickéÊpacientyÊv centruÊPrahyÊv AnenskéÊuliciÊ13ÊseÊstáleÊněcoÊděje,ÊjednaÊpěknáÊvýstavaÊstíháÊ
druhou,ÊsetkávajíÊseÊtamÊznámíÊumělciÊiÊlidé,ÊkteréÊpřivedlaÊk tvorběÊteprveÊvážnáÊ
nemoc.ÊV záříÊměÊvelmiÊoslovilaÊvýstavaÊKateřinyÊPokornéÊ„ZahradaÊbarevÊaÊsnů“Ê
–ÊobrazÊjaponskéÊgejšyÊseÊmiÊlíbilÊmoc,ÊjenžeÊJežíšekÊmojeÊpřáníÊnevyslyšel.ÊDalšíÊ
setkáníÊv galeriiÊv listopaduÊbyloÊnejenÊplnéÊfantazieÊv obrazech,ÊaleÊzároveňÊtoÊby-
laÊpohádkaÊs tanečnímÊdoprovodemÊaÊdokonceÊnásledovalÊiÊjarmarkÊaÊworkshop.ÊToÊ
představilaÊsvéÊvšestrannéÊuměníÊNinaÊDanišováÊvýstavouÊ„HudbaÊv dušiÊmůžeÊbýtÊ
slyšenaÊvesmírem“.ÊÊ 

JižÊseÊstaloÊtradicí,ÊžeÊkaždýÊměsícÊv galeriiÊpředčítáÊpanÊMiloňÊČepelka,Êpředstavu-
jeÊzajímavéÊknihy,ÊnovinkyÊiÊstaršíÊtvorbu,ÊpobavíÊaÊpotěšíÊposluchače,ÊzvláštěÊkdyžÊ
čteÊzeÊsvýchÊknih.ÊÊPříštíÊČteníÊproÊstatečnéÊbudeÊzaseÊvÊbřeznu. 

PanÊÊMiloňÊČepelkaÊdostalÊodÊprezidentaÊPetraÊPavlaÊpřiÊpříležitostiÊstátníhoÊsvátkuÊ
28.ÊříjnaÊ2023ÊstátníÊvyznamenáníÊČeskéÊrepublikyÊ–ÊmedailiÊZaÊzásluhyÊ1.ÊstupněÊ
vÊoblastiÊkulturyÊaÊumění.ÊGratulujeme.Ê 

SÊpanemÊČepelkouÊseÊmůžemeÊpotkatÊnejenÊv DivadleÊJáryÊCimrmanaÊaÊv GaleriiÊuÊIrenky,ÊaleÊmůžemeÊhoÊslyšetÊiÊnaÊ
countryÊrádiu,ÊkdeÊužÊněkolikrátÊvyprávělÊoÊgaleriiÊaÊúžasnéÊpráciÊIrenky,ÊaleÊtakéÊoÊALENuÊaÊnašíÊčinnosti.Ê 
              DanielaÊKelišová 

Pár minut s Miloněm - Country radio 8. a 9. května 2023 v 18,45 hodin 
HezkýÊvečer,ÊposloucháteÊCountryÊradio,ÊaÊtoÊjeÊdobře.ÊJeÊtoÊjenÊasiÊměsíc,ÊcoÊjsemÊtuÊhnedÊdvakrátÊvzpomnělÊnaÊza-
mavéÊděníÊv galeriiÊUměníÊprotiÊrakoviněÊv PrazeÊ1Êv AnenskéÊulici,ÊaÊdnesÊseÊodÊníÊodrazímÊv řečiÊzas.ÊProtožeÊtamÊ
jsemÊpoznalÊAlenky.ÊSrozumitelnějiÊ–ÊpoznalÊjsemÊALEN,ÊspolekÊžen,ÊkteréÊseÊléčíÊneboÊseÊvyléčilyÊz onemocněníÊ
rakovinyÊprsu.ÊNěkteréÊz nichÊtamÊchodíÊnaÊmojeÊtéměřÊužÊpravidelnéÊčteníÊzeÊzajímavýchÊknih.ÊJsouÊvnímavéÊaÊvese-
lé,ÊaÊcoÊhlavně,ÊjsouÊčiléÊdoÊživotaÊaÊposílajíÊmiÊsvůjÊčtvrtletníÊmagazínÊListyÊAlenu,Êz něhožÊseÊdozvídám,ÊcoÊvšechnoÊ
dělají,ÊabyÊseÊjimÊdařilo.ÊAÊtoÊměÊnamoudušiÊažÊudivuje.ÊSpolekÊsiÊzaložilyÊužÊv červenciÊrokuÊ1993,ÊtakžeÊletosÊosla-
vujíÊ30ÊletÊjehoÊtrvání.ÊDíkyÊjemuÊaÊjehoÊsponzorůmÊmohouÊplavat,Êcvičit,ÊprocházetÊse,ÊaÊtoÊčastoÊnejenÊtak,Êvolně,Ê
aleÊiÊtématicky,Êvzdělavatelsky,ÊpořádatÊvýlety,ÊrekondičníÊpobyty,ÊrůznéÊturnajeÊ–ÊnapříkladÊv minigolfu,ÊtenÊproběhlÊ
v březnuÊ–ÊkdybychÊvámÊtuÊmělÊvšechnoÊvypočítávat,ÊpotřebovalÊbychÊmnohemÊvícÊčasuÊnežÊmám………..ÊÊ 

RadostnéÊje,ÊčístÊnaÊzadníÊstraněÊListůÊAlenuÊlogaÊaÊjménaÊtěch,ÊkdoÊjeÊpodporují,ÊúředníchÊmístÊiÊsoukromníků,Ê
zkrátkaÊaÊdobřeÊmámÊzaÊto,ÊžeÊiÊti,ÊjichžÊseÊzdravotníÊproblémÊnetýkáÊ(aÊřeknuÊradějiÊpokorněÊzatím),ÊměliÊbyÊvědětÊoÊ
jiných,ÊkteříÊaÊkteréÊs nemocemiÊzápasí,ÊaleÊnehodlajíÊseÊvzdát.ÊAbyÊjimÊdrželiÊpalceÊiÊmalíčkyÊaÊpomáhaliÊmohou-li.Ê
DomovskouÊadresuÊAlenkyÊmajíÊ–ÊtoÊjistěÊnemůžeÊškodit,Êřeknu-liÊ–ÊALEN,Ê
z.s.,ÊRafaelovaÊ1999/5,ÊPSČÊ100Ê00,ÊPrahaÊ10ÊStrašnice.Ê  
         MiloňÊČepelkaÊ 

5.ÊbřeznaÊjsmeÊseÊvÊGaleriiÊvÊAnenskéÊul.Ê13ÊopětÊzaposlouchalyÊdoÊúžasnéhoÊ
přednesu,ÊcharismatickéhoÊhlasuÊpanaÊMilo-
něÊČepelky,ÊkterýÊčetlÊzÊknížkyÊ„Můžu,ÊaleÊ
nechci“,ÊkterouÊnapsalÊErikÊDecimus.ÊOpětÊ
úžasnýÊzážitek…Ê 

DěkujemeÊpanuÊČepelkoviÊzaÊsetkáváníÊaÊ
zaÊpodporu,ÊkteréÊsiÊnesmírněÊvážíme. 

 
MilenaÊÊÊÊ
Najmanová 
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Galerie pro onkologické pacienty Irenky Kraftové v Anenské 13 
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POZVÁNKY 

UrčitěÊsiÊnenechteÊujítÊVýstavu maleb v zámku Dobřichovice,ÊkdeÊbudouÊspolečněÊsváÊdílaÊvystavovatÊdvěÊskvěléÊ
umělkyně,ÊkteréÊmámÊtoÊpotěšeníÊosobněÊznát.ÊJarka Kotalová jeÊčlenkouÊspolkuÊALEN.Ê 
             MilenaÊNajmanová 

DalšíÊčlenka,ÊkteráÊseÊprosazujeÊvÊ„uměleckéÊbranži“ÊjeÊMarta Hrušková zÊVrchlabí.ÊHrajeÊvÊochotnickémÊspolkuÊ
VlastíkÊaÊčtenářiÊ„ListůÊALENu“ÊmajíÊčastoÊmožnostÊpotěšitÊseÊsÊjejímiÊvtipnýmiÊbásněmi,ÊkteréÊpopisujíÊněkteréÊspo-
lečnéÊzážitky.Ê 

VeÊčtvrtekÊ18. dubna 2024 uvádí spolek 
Vlastík v sále kulturního domu Střel-
nice ve Vrchlabí 2. premiéru Strako-
nického dudáka. 

NoÊaÊvýpravaÊALENekÊsiÊtutoÊnabídkuÊ
nemohlaÊnechatÊujítÊaÊspojilaÊkulturníÊ
zážitekÊseÊzajímavýmÊdvouÊažÊtřídennímÊ
výletemÊdoÊVrchlabíÊaÊjehoÊkrásnéhoÊ
okolí.Ê 

ProgramÊvýletuÊpřipravujeÊsÊpečlivostíÊjíÊ
vlastníÊMartaÊaÊtakÊseÊnechávámeÊrádyÊ
překvapit…. 

MilenaÊNajmanová 
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Edukace v Městské knihovně v Praze  

  

  

7. května 2024 od 17 hod budou mít edukátorky ALENu v krásném prostoru klubovny Městské kni-
hovny v Praze na Mariánském náměstí přednášku pro veřejnost na téma:  

Samovyšetření prsů a varlat  

SamovyšetřeníÊzachraňujeÊživoty.ÊJeÊnenahraditelnéÊvÊkaždémÊvěku.ÊRakovinaÊjeÊvyléčitelná,Êobjeví-liÊseÊ
včas.ÊUÊmladýchÊlidíÊjeÊzjištěníÊdiagnózyÊ
obtížné.ÊSamovyšetřeníÊjeÊjednoduchéÊaÊ
rychlé.ÊVyplatíÊseÊnezanedbávatÊvlastníÊtě-
lo. Ê 

ObsahÊpřednášky: 

· shlédnutíÊvideaÊsÊnázornouÊukázkouÊ
samovyšetřeníÊprsuÊ(teorie) 

· nácvikÊsamovyšetřeníÊnaÊmodelechÊ
prsůÊaÊvarlatÊsÊcílemÊumětÊodlišitÊná-
doryÊodÊběžnéÊtkáněÊ(praxe) 

· několikÊdoporučení,ÊjakÊseÊonkologic-
kýmÊpacientemÊnikdyÊnestat 

 

 

 

VšichniÊzájemciÊoÊpřednáškuÊbudouÊvítáni,ÊpřijďteÊ….     MilenaÊNajmanová 

Koncerty v Motlitebně ČCE v Korunní 60, Praha 2 

V Motlitebně ČCE Korunní 60, Praha 2 se konají 
pravidelné koncerty každé první úterý v měsíci od 
14:30 hod. KoncertyÊopravduÊstojíÊzaÊnávštěvu.ÊKrásnýÊ
prostorÊMotlitebnyÊtvoříÊdůstojnouÊkulisuÊproÊskvěláÊ
vystoupeníÊumělců.Ê 

VíceÊpodrobnostíÊoÊkoncertechÊnajdeteÊnaÊwebovýchÊ
stránkáchÊwww.uads.cz 

MIMOŘÁDNÍ ZPRÁVA - OSOBNÍ POZVÁNÍ PA-
NA PROFESORA KVAPILA NA CHYSTANÝ 
KONCERT 
ve středu 15. 3. 2024 od 17 hod ČCE KORUNNÍ 

MilíÊpřátelé,ÊlétaÊubíhajíÊaÊmněÊužÊjichÊpřibyloÊmnohoÊ
desítek.ÊNaÊprogramÊchystanéhoÊkoncertuÊjsemÊvybralÊ
skladby,ÊkteréÊjsemÊhrávalÊnejčastěji,ÊjeÊtoÊtakÊtroškuÊ
rekapitulace. 

PotěšíÊmne,ÊpokudÊseÊrozhodneteÊnaÊkoncertÊpřijít. 

RadoslavÊKvapil 

S přánímÊvšehoÊdobrého, 
RadoslavÊKvapil,ÊředitelÊÚstavuÊAntonínaÊDvořákaÊproÊ
kulturníÊživotÊseniorů,Êz.ú. 
PetrÊNouzovský,ÊpředsedaÊSprávníÊrady 
EvaÊKnapp,Êsekretariát 
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Studio Ludwig -  bazar „Pošli to dál …“ 19. 3. 2024 

Ženou za všech okolností 

NaÊpozváníÊStudia LUDWIG,ÊseÊkterýmÊ
spolupracujeÊALENÊjižÊřaduÊlet,ÊjsmeÊ
přišlyÊveÊstředuÊ22.Ê12.Ê2023ÊdoÊStudiaÊ
DayalÊnaÊkřestÊnovéÊbrožurkyÊvydanéÊproÊ
ženy.ÊPřivítalaÊnásÊpaníÊMartinaÊReime-
rová,ÊmajitelkaÊstudiaÊLUDWIGÊaÊzakla-
datelkaÊspolkuÊŽenou za všech okolnos-
tí.Ê 

PřiÊvstupuÊdoÊStudiaÊDayalÊnásÊv prvníÊ
chvíliÊzaskočiloÊ(poÊvýstupuÊdoÊ2.Êpatra),Ê
žeÊseÊmámeÊzoutÊ(ano,Êv ČeskuÊjeÊzvy-
kemÊseÊnaÊnávštěvěÊzouvat!).ÊTeprveÊvÊ
terapeutickéÊmístnostiÊjsmeÊpochopilyÊ–ÊnaÊzemiÊjeÊrůžovýÊkoberec,ÊnaÊkterémÊseÊcvičíÊjóga.ÊTakžeÊhygienickéÊdůvo-
dyÊjsouÊpochopitelné.ÊPříjemnýÊprostorÊbylÊvyhřátýÊaÊvoňavýÊaÊstrávilyÊjsmeÊtamÊmocÊhezkýÊvečer. 

PaníÊmgr.ÊLenkaÊMiaÊLukáčováÊ(lektorkaÊjógy,ÊkoodinátorkaÊStudiaÊLudwigÊaÊčlenkaÊspolkuÊŽenouÊzaÊvšechÊokol-
ností)Êa panÊDavidÊHenebergÊ(fyzioterapeutÊaÊzakladatelÊStudia Dayal)ÊnámÊstřídavěÊvyprávěliÊoÊcvičeníÊjógyÊaÊdůle-
žitostiÊharmonieÊtělaÊaÊduše,ÊoÊdůležitostiÊmítÊseÊrádÊaÊpečovatÊoÊsebe.ÊNejvětšíÊléčiváÊsílaÊjeÊnašeÊschopnostÊvědoměÊ
seÊzaměřitÊnaÊsvéÊtělo,Ênapř.ÊnaÊdýchání.ÊPečujemeÊtímÊoÊsebe,ÊuvědomujemeÊsi,ÊjakÊseÊdýcháníÊprojevujeÊfyzicky,ÊjakÊ
seÊbrániceÊpohybujeÊaÊtímÊmasírujeÊvnitřníÊorgány,ÊkteréÊmajíÊpotomÊprostorÊseÊregenerovat.ÊDůležitéÊproÊpéčiÊoÊdušiÊ
jsouÊdoteky,ÊdotekÊjeÊléčivý.Ê„TěloÊmámeÊjenÊjedno,ÊnikdoÊnámÊjinéÊnedá,ÊjeÊtoÊschránkaÊnaÊduši,ÊtakÊoÊsvéÊtěloÊpečuj-
teÊaÊpohlaďteÊse,ÊpochvalteÊse,ÊnikdoÊtoÊzaÊvásÊneudělá“,ÊporadilaÊnámÊLenkaÊaÊDavidÊseÊpřidal. 

NaÊřaduÊv jejichÊvyprávěníÊpřišlyÊléčivéÊesenciálníÊoleje.ÊVelkéÊmnožstvíÊlahvičekÊjsmeÊvidělyÊhnedÊpřiÊvstupuÊdoÊ
Studia.ÊUžÊTřiÊkrálovéÊ-ÊmudrciÊz VýchoduÊ-ÊpřinesliÊdoÊBetlémaÊtřiÊvzácnéÊdaryÊ-Êzlato,ÊkadidloÊaÊmyrhu.ÊNebyloÊtoÊ
nicÊjinéhoÊnežÊtřiÊesenciálníÊolejeÊz vonnéÊpryskyřiceÊkadidlovníku,ÊmyrhovníkuÊaÊbalzovníku,ÊkteréÊv téÊdoběÊpatřilyÊ
meziÊnejdražšíÊsurovinyÊsvěta,ÊdokonceÊdražšíÊnežÊzlato.ÊPoužívalyÊseÊjakoÊléčivéÊmastiÊaÊduchovníÊspojeníÊs Bohem.Ê
VšeÊjsmeÊsiÊmohliÊovonětÊaÊvyzkoušetÊnaÊvlastníÊkůži.ÊZaÊchvíliÊbylÊcelýÊprostorÊprostoupenÊsměsíÊtěchtoÊvůní.Ê 

NaučiliÊjsmeÊseÊtakéÊjednuÊz mnohaÊjógovýchÊpozicÊ–Êásán,ÊaÊsiceÊžidlasánu.ÊNemusímeÊnaÊzem,ÊsedíÊseÊpřiÊníÊnaÊžid-
li.ÊNaučiliÊjsmeÊseÊjakÊposílitÊlymfatickýÊsystém,ÊjakÊseÊpohybovat,Êchodit.ÊVíme,ÊjakÊseÊvyživujemeÊjídlem,Êpitím,ÊaleÊ
užÊvíme,ÊžeÊiÊdobrouÊspolečnostíÊaÊtakéÊéterickýmiÊoleji.ÊNeboÊiÊdobrýmÊnápojemÊPalermaÊSpritz,ÊkterýÊjsmeÊ
k drobnémuÊpohoštěníÊdostali.Ê 

AleÊtoÊvšeÊjeÊmožnéÊseÊdočístÊv novéÊknížce,ÊkteráÊseÊtentoÊvečerÊkřtila.ÊZúčastnilyÊjsmeÊseÊkřtuÊnovéÊbrožurkyÊ
„Cvičení pro ženy nejen po opera-
ci prsu.“ÊPřipravilaÊjiÊprávěÊtrojiceÊ
těchtoÊmilýchÊlidíÊ–ÊDavid,ÊLenkaÊaÊ
Martina.ÊMáÊbýtÊinspiracíÊaÊnávo-
demÊjakÊoÊsebeÊpečovat,ÊzvládatÊ
stresÊaÊvyladitÊmysl.Ê„KaždýÊmámeÊ
svůjÊpříběh,ÊněkdyÊnásÊokolnostiÊ
zaskočí,ÊaleÊvždyÊjeÊdobréÊznátÊsvéÊ
možnosti“Ê(opsánoÊz plakátuÊStu-
dia).ÊKnížkuÊpřinesemeÊnaÊnejbližšíÊ
schůzkuÊAlenkám.Ê 

MocÊděkujemeÊzaÊpozváníÊnaÊpří-
jemnýÊvečerÊaÊzaÊpéči,ÊkterouÊoběÊ
StudiaÊvěnujíÊnámÊženám. 
    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Daniela,ÊVěra,ÊZdenka,Ê 
JarkaÊaÊVieročka 
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VÊpondělíÊ29.ÊlednaÊjsmeÊseÊrozloučilyÊsÊminigolfovýmÊhřištěmÊvÊKotvě,ÊkamÊjsmeÊpravidelněÊdocházelyÊ
veÊvětšímÊčiÊmenšímÊpočtuÊúčastníkůÊÊtrénovatÊsvéÊstyly,ÊcožÊseÊnámÊvíceÊčiÊméněÊdařilo.ÊAleÊprotožeÊ
„cvičeníÊděláÊmistra“,ÊnevzdávámeÊse…. 

BohuželÊodÊ1.ÊúnoraÊjeÊcelýÊobchodníÊdůmÊvÊrekonstrukciÊsÊnejasnýmÊtermínemÊdokončení,ÊhledaliÊprovo-
zovateléÊminigolfuÊnovéÊprostoryÊproÊsvéÊdráhy,ÊabychomÊodÊbřeznaÊmohlyÊznovuÊtrénovat,ÊabychomÊvÊtur-
najiÊporazilyÊspřátelenéÊdružstvoÊzÊKlubuÊŽAP. 

TakžeÊHankaÊBayerová,ÊkteráÊmáÊminigolfÊnaÊstarosti,Êzjistila,ÊkamÊseÊdráhyÊzÊKotvyÊpřestěhovalyÊaÊdomlu-
vilaÊvšeÊpotřebné: 

 
Minigolf KotvaÊnověÊpůsobíÊv Holešovicích, na adrese Jankovcova 2a, budova OPEL - 1.patro.  

JeÊtoÊhnedÊuÊLibeňskéhoÊmostu.ÊNejlepšíÊspojeníÊjeÊnaÊManiny,ÊpakÊsměremÊkÊLibeňskémuÊmostu,ÊpoÊpravéÊ
straněÊokoloÊlékárny,ÊpodejítÊmostÊuÊbudovyÊOPELuÊaÊvpravoÊpoÊvenkovnímÊkovovémÊschodištiÊvejdeteÊ
přímoÊdoÊminigolfu. 

Termín dalšího tréninku máme domluvený na  
pondělí 25. 3. 2024 od 11. hodin. 

TěšímÊseÊnaÊvašiÊúčast, 

HankaÊBayerová 



Společenské okénko 

Jubilea 

Osmdesát let oslavila: 

Smutné zprávy - navždy nás opustily 

Sedmdesát pět let oslavily: 
 ÊÊ5.ÊúnoraÊ2024ÊIng. Jaroslava Koukalová 
 13.ÊúnoraÊ2024Êpaní Ivana Lörinczová 

 23.ÊlednaÊ2024ÊIng. Hanka Kudelová  

23. ledna 2024 oslavila naše kamarádka, Hanka Kudelová neuvěřitelné             
80. narozeniny. TřiÊrokyÊvedlaÊjakoÊpředsedkyněÊspolkuÊALENÊaÊdosudÊjeÊčlen-
kouÊvýboru.ÊJejíÊnápadyÊaÊvizeÊspolekÊposunulyÊsměremÊkÊmoderníÊorganizaci. 

OslavyÊsiÊvydatněÊužilaÊjakÊsÊrodinouÊtakÊsÊnámiÊAlenkami. 
TožÊnaÊzávěrÊHanko: 
spoustuÊdalšíchÊroků 
spoustuÊšťastnýchÊkroků 
spoustuÊzdraví,Êradosti 
přejíÊvšechnyÊAlenkyÊzÊláskyÊaÊvděčnostiÊ 

Jiřina Zákoucká -Ê26.ÊlednaÊ2024ÊveÊvěkuÊ78Êlet 

26.ÊlednaÊ2024ÊnásÊnavždyÊopustilaÊJiřinkaÊZákouckáÊzeÊSemil.ÊVšechnyÊjsmeÊjiÊznalyÊ
jakoÊveselouÊaÊvždyÊpomáhajícíÊkamarádku.ÊChybělaÊnámÊmocÊužÊvÊdoběÊsvéÊnemoci,Ê
budeÊnámÊchybětÊoÊtoÊvícÊteď.ÊKdoÊjsteÊjiÊznaly,ÊvzpomínejteÊnaÊhezkéÊchvíleÊsÊníÊstrá-
vené,ÊnaÊnášÊspolečnýÊsmích.ÊVěřím,ÊžeÊvazbyÊpřátelstvíÊaÊcitovéÊpoutoÊnekončíÊsmrtí,Ê
aleÊtrváÊdál. 

SÊJiřkouÊjsmeÊseÊrozloučilyÊ
vÊobřadníÊsíniÊvÊSemilech,Ê
kamÊpřišloÊvelkéÊmnožstvíÊ
lidí,ÊaÊpotomÊiÊpřiÊposezeníÊaÊ
povídáníÊsÊjejíÊmilouÊrodi-
nou,ÊkteráÊtakéÊceléÊrokyÊ
podporovalaÊALEN.  

Daniela,ÊVěra,ÊJarkaÊaÊMar-
ta 

 
Marcela Bartáková -ÊÊ2023ÊveÊvěkuÊ90Êlet 
VÊlednuÊjsmeÊseÊtakéÊdozvěděly,ÊžeÊvÊloňskémÊroceÊzemřela  Marcelka Bartáková,ÊvÊ
posledníchÊletechÊnejstaršíÊčlenkaÊALENu.ÊByloÊjíÊ90Êlet.ÊMarcelkaÊbylaÊjednouÊzeÊza-
kladatelekÊspolkuÊ-ÊvÊroceÊ1992ÊmístopředsedkyníÊještěÊtehdyÊNadaceÊELÁN.ÊStejněÊtakÊ
odÊrokuÊ1993,ÊkdyžÊbyloÊzaregistrovánoÊsdruženíÊALEN,ÊdálÊpracovalaÊveÊvýboruÊaÊpo-
máhala.ÊVzpomínámeÊnaÊniÊjakoÊnaÊhodnou,ÊpřívětivouÊaÊlaskavouÊpřítelkyni,ÊkteráÊkaž-
déhoÊpovzbudilaÊaÊvždyÊpomohla.ÊČestÊjejíÊpamátce. 

Přejeme oslavenkyním pevné zdraví, hodně štěstí a dobré nálady. 

Sedmdesát let oslavila: 
 ÊÊ2.ÊbřeznaÊ2024ÊIng. Milena Sommerová 
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K O N T A K T Y 
KANCELÁŘ          alen@alen-tym.cz 
 

ÊÊIng.ÊMilenaÊNajmanová,ÊpředsedkyněÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 736Ê539 989  milena.najmanova@alen-tym.cz 
ÊÊIng.ÊHanaÊKudelová,ÊmístopředsedkyněÊ   722Ê909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz 
ÊÊHelenaÊTauberová,Êhospodářka    732Ê749Ê015  helena.tauberova@alen-tym.cz 
ÊÊPhDr.ÊGabrielaÊMalinová,ÊsprávceÊwebuÊaÊFcbÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 777Ê187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz 
HanaÊBayerová,ÊpokladníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 723Ê566 270  hana.bayerova@alen-tym.czÊÊÊÊ 
RůženaÊKehárová,ÊpéčeÊoÊčlenskouÊzákladnuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 604Ê133 400  ruzena.keharova@alen-tym.cz 
LudmilaÊNěmejcová,ÊedukaceÊsamovyšetření  602Ê616Ê481  ludmila.nemejcova@alen-tym.czÊ 

ALEN – ŽENY S RAKOVINOU PRSU,ÊZ.S.                                    
  

ÊÊÊIČO:Ê47610191 
ÊÊÊsídlo:Ê100Ê00ÊPRAHAÊ10Ê–ÊStrašnice,ÊRaffaelovaÊ1991/5  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    
ÊÊÊweb:Êhttp://alen-tym.cz 
ÊÊÊbankovníÊspojení:Ê2801781256/2010Ê(FioÊbanka)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊregistr: Městský soud v Praze L 5178  - založeno 7. 7. 1993  

   EvidenčníÊčíslo:ÊMK ČR E 13608 

ÊÊÊDatum vydání: 12. března 2024    

Užitečné kontakty:  

à Linka seniorů 800 200 007 anonymníÊlinkaÊkrizovéÊpomociÊproÊsenioryÊaÊosobyÊvÊkrizi.ÊJeÊkÊdispoziciÊvolají-
címÊzÊceléÊČRÊkaždýÊdenÊodÊ8ÊdoÊ20ÊhodinÊaÊdíkyÊpodpořeÊNadaceÊ02ÊjeÊzcelaÊbezplatná.ÊVÊsoučasnéÊdoběÊ
např.ÊzprostředkováváÊskautskouÊdobrovolnouÊpomoc.Ê 

à Avon linka za zdravá prsa rozšiřujeÊslužbuÊpsychologickéhoÊporadenství.Ê 
NaÊbezplatnéÊlince 800 546 546 jsouÊvolajícímÊkÊdispozici psychologové.Ê 
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ALEN děkuje za pomoc a podporu všem: 

partnerům: 

příznivcům: 
 
Ústav sociálních služeb Praha 4     UK Ústav jazykové a odborné přípravy Praha 2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
Česká obec sokolská       ÊÊÊÊÊÊÊPaedDr. Irena Čechovská               
 
Věra Marešová, grafický design     Svaz tělesně postižených Praha – Karlín            Miloň Čepelka 
 
Michal Bayer – IT specialista        Jan Kvarda, fotograf   Slávka Kopecká   
 
Frida Weinbergerová         Ty-já-tr Radky Tesárkové  Petr Najman, fotograf 
 
Mgr. Míša Pavlíková & spol.        Galerie pro onkologické pacienty a podporující umělce Irenky Kraftové 
                             

sponzorům: 
 
 
 
 
 
 
 

 
    MUDr. Josef Štolfa 
 
    Ing. Miloš Pešek 

 
 

 
 
 
 

 
Klimatrade-CZ s.r.o. 
 
Věra Maletičová  


