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Milé ALENKky, vazeni sponzofi, partnefi a ptiznivci,

jaro se prekulilo a je tady 1éto v plné paradé. Jakoby ten uspéchany Cas pievzala i pfiroda, kdyz
témer o mesic predbehla sviij Cas, vse kvetlo, ale pak ptiSly mraziky a .... odnesly to jablong,
tfeSn€, ofechy, vinohrady apod. Ale pfiroda ma velkou regeneracni schopnost a vzpamatovala
se. Letos sice nebude velka Groda, ale pfisti 1éta jiz zase ano. A tak je to i u nas. Nemoc, neu-
spéch nas na chvili zbrzdi, ale pak se nadechneme a jdeme dale. K tomu je potieba pravé ta psy-
chicka a fyzicka kondice, k jejichz ziskani pomaha naSe pacientské organizace ALEN.

Jako vzdy chci z celého srdce podé€kovat v§em nasim sponzoriim, partneriim a ptiznivcim, bez

jejichz spoluprace a pomoci bychom nemohly zajistovat potfebné aktivity a nase ¢lenky by se

nemohly ucastnit rekondi¢nich pobytd, plavat, cvicit a setkavat se, sdilet potfebné - prosté zlep-

Sovat svou fyzickou i psychickou kondici, které jsou pro boj s nemoci tolik zasadni.

Véazeni sponzofi, partnefi a pfiznivci, chci vam jménem svym i jmé-

nem vSech ALENek poptat krasny letni ¢as, ptijemnou dovolenou s Z obsahu:

vasSimi blizkymi, at’ jiZ u vody, na horach nebo na chalupé. str. 2 - Pravidelné akce
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Pravidelné akce v roce 2024

Clenske schiizky - Setkani s pfednaskami a informacemi pfi kaficku a dobrotach, které ptipravite,

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 - Klub seniorii, jednou mésiéné, vétsinou druhé iite-
ry v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schtizek v roce 2024:

9. ledna, 13. unora - Valna hromada, 12. biezna, 9. dubna - bazarek, 14. kvétna, 11. ¢ervna a po
prazdninové prestavce 10. zafi, 15. Fijna, 12. listopadu a 10. prosince - Mikulasska

Clenské schtuzky budou doplnény zajimavymi pfednaskami — mtizete se tésit.

Schiize vyboru spolku - Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné pfipravy, Praha 2 — Vysehrad,
Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou mési¢né, vétSinou prvni stiredu v mésici v 15.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v roce 2024:

3. ledna, 7. unora, 6. brezna, 3. dubna, 6. kvétna, 5. ¢ervna a po prazdninové piestavce 4. zari, 2. Fijna,
6. listopadu a 4. prosince — ¢lenky jsou na jednani vitany.

CvicCeni a plavani v roce 2024

Cviceni v bazénku v Nemocnici Na Homolce kazdé pondéli vzdy ptl hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod.
kromé svatkii a prazdnin. Cena pro ¢lenku je 50 K¢ za pul hodiny cvi¢eni pod vedenim rehabilitacni sestry. Kdo
ma zajem cvicit, domluvi si termin a ¢as cviceni s Martou Kubesovou, tel: 608 139 453. Nové ¢lenky se musi nejdii-
ve objednat k MUDr. Jané Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve v§em ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu je kazdy druhy patek (5. a 19. ledna, 2., 16. a 23. iinora, 1. a 15. bfezna, 12. a
26. dubna, 10. a 24. kvétna, 7. a 21. ¢ervna) od 16 do 17 hod. O terminech na 2. pololeti budeme zajemce informo-
vat na webovych strankach nebo informace poskytne Marta KubeSova, tel: 608 139 453. Cena pro ¢lenku je 60 K¢ za
hodinu.

Cviceni v bazénku i plavani se kona za finan¢ni podpory - darti a granti Méstské asti Praha 2, Méstské asti
Praha 4, Mésta Cern0s1ce, Meésta Dobrichovice a a. s. SUBTERRA.

Cviceni Taj-¢i kazdy ¢tvrtek od 16.15 hod v télocviéné &. 3, pFizemi TyrSova domu
Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebichavsky. Cvigeni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma.
Porada Aliance Zen s rakovinou prsu (pfihlasky na aliance@breastcancer.cz) ve spolupra-
ci s Ceskou obci sokolskou a cviGeni hradi z projektu ,,Protajéi se ke zdravi“. Pies léto,
tedy €ervenec a srpen, se necvici.

Masérské a relaxacni sluzby

LPR jiz n€kolik let nabizi, v ramci dlouhodobého programu zlepseni kvality zivota onkologickych pacientd, masér-
ské, regeneracni a relaxacni sluzby, které skvéle poskytuje pani magistra Jana Sikorova. Cena 1 terapie je 700,- K¢.
Objednat se mtzete u Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633, do Polikliniky Lipa v Novych Butovicich.

Od ledna 2023 LPR rozsituje nabidku fyzioterapeutickych sluzeb a masazi diky nové navazané spolupraci s Mgr.
Janou Liberdovou. Objednat se mtizete na tel. 776 617 854 do ordinace v ulici Kutilova 3061/2, Praha 4 — Modfa-
ny. Cena 1 terapie je 680,- K¢.

Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finan¢ni piispévek ve vysi 500,- K¢ na osobu / 1 terapii mésicné.
Niarok ma kaZdy onkologicky pacient na jednu dotovanou terapii mési¢né.
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Centrum Amelie v Praze nabizi i v roce 2024 nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZkou nebo psychoterapeutkou — zaméfené na podporu vyrovnani se s one-
mocnénim zrnénou 2ivotem s nemoci nebo nernocn)'Im Po dornluvé je konzultace mozna i online V pondéh’ a Ute-
bo i se svym bhzkyrn Vede psycholozka Mgr. Barbora Vachova Ob] ednam je mozné osobng, telefonicky na Cisle
739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-zs.cz.

Odborné socialni poradenstvi — napoméhé pfedej it mnoha nedorozuménim, které Vypl}'lvaji z neznalosti systému a
Zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pii feSeni problému v socidlni oblasti, Zavolat ¢i objednat se mizete od pon-
déli do stiedy. Obracet se miizete telefonicky na &isle 739 004 222 na Mgr. Sarku Slavikovou nebo emailem

na socialni@amelie-zs.cz.

VyZivové poradenstvi — Nutri¢ni terapeutka Lucie Vaikova vam poradi v oblasti zdravé vyZivy a pfi onemocnénich
akutnich i chronickych. Zvazeni a zjisténi télesného a visceralniho tuku, BMI, sestaveni individudlniho jidelnic¢ku,
méteni krevniho tlaku. Pouze na objednani ve ¢tvrtek od 10:00 do 13:00.

Relaxaci proti stresu (oteviena skupina) — vyzkousite si a naucite se rizné relaxacni a antistresové techniky, které
pak mizete sami praktikovat. Neni tieba piedchoziho objednani. Probiha v pond€li od 11:30 do 12:30. Vede psycho-
lozka Mgr.Barbora Vachova. Pouze ON-LINE.

Pilates (oteviena skupina) — pod vedenim zkuSené lektorky se naucite cviky, které si zacvicite kdykoliv doma. Pro-
biha v utery od 14:00 do 15:00. Vede Daniela Peterkova.

Joga (oteviena skupina) — techniky uvolilovani svall a duSevniho napéti ptizpisobené moznostem osob s handica-
pem. Probihé v pondéli od 9:00 do 10:00 hod. Vede Veronika Krohova.

Cviceni panevniho dna pro onkologicky nemocné (oteviena skupina) — cviceni pro Zeny, které chtéji objevit, kde
je panevni dno a vratit mu jeho funk¢nost, zazehnout své vnitini svétlo a objevit, jak zit tady a ted’. Moznost social-
niho kontaktu pro jednotlivé Zeny, zapojit se do jednoduché pohybové aktivity, jedna se o uceleny kurz, kde jednot-
livé lekce na sebe navazuji. Vede Michaela Kiizova.

Arteterapeuticka skupina pro onkologicky nemocné a jejich blizké (oteviena skupina) - pracujeme na tvorbé
osobnich mandal, nepouzivame piedlohy a pfedti§téné vzory. Pracujeme ve skupinég, ktera se osobné setkava. Neni
tteba vytvarnych znalostl nebo dovednosti, jen chut’ zkoumat a hledat a také sdilet ve skupiné s dal§imi, v pondeh od
15:00 do 16:30, celym procesem vas bude doprovazet arteterapeutka Michaela Cadkové Svejkovska. Skuplna je pro
onkologicky nemocné a jejich blizké bezplatna a volna - neni tfeba chodit pravidelné, i kdyZ je to lepsi. Pfed prvni
navstévou se ohlaste na praha@amelie-zs.cz.

Klub Amelie — neformalni nepravidelna setkdvani nad spolecnym tvotenim (vytvarné/hudebni dilny, besedy, pro-
chazky...). Probiha jednou mési¢né vétsinou v pondéli, utery ¢i stiedu od 17:30 do 19:00. Sledujte v mési¢nim pro-
gramu a na webu v zalozce Akce Praha.

Podpirna online skupina — pro sdileni emoci, pociti a zkusenosti onkologicky nemocnych a blizkych. Cilem je
vytvoftit bezpecny prostor, ve kterém se mize sdilet otevien¢ a bez zabran. Moderatorky kontaktujte vstupnim dotaz-
nikem na www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik. Probiha vzdy v lichy tyden v utery od 16:30 do 17:30 hod.

Trénink Paméti — na této skuping se ucime mnemotechniky, které lze vyuzit v praktickém Zivoté — napf. naikupni
seznam pii vyuziti metody kategorizace, soucasné se podporuje tvorba novych synapsi v mozku. Vhodné pro Siro-
kou skalu klient — napf-. i studenti se dozvi néco o teorii a ,,jak na to* pii studiu. Zvysuje se schopnost zapamatova-
ni, logického mysleni, kreativity. Skupina probiha kazdou stiedu od 10:00 do 12:00 V Centru Amelie. Vede lektorka
Petra Davidova.

PROdychej — online skupina pro plicné nemocné —Podptrna online skupina pro dospélé s diagnézou karcinomu
plic a jejich blizké je moderovand psycholozkou Amelie Mgr.Barborou Vachovou, ktera se na vas tési. Cilem sku-
piny je setkdvani a sdileni zkuSenosti a Zivota s onkologickym onemocnénim plic (v¢. metastaz). Chceme umoznit
sdileni toho, co je mnohdy tézké, a to s otevienosti a bezpecné. Pokud jste otevieni, nebojite se online prostredi, ma-
te piistup k internetu a chut’ sdilet, kontaktujte nasi psycholozku vstupnim dotaznikem. Probiha kazdy sudy tyden,
vzdy v pondéli od 16:30 do 17:30.

Blizci onkologicky nemocnych i onkologicky nemocni sami mohou vyuZit zazemi Centra Amelie a jen pobyt,
vyuzit mista pro odpocinek pti doprovazeni blizkého ¢i béhem 1é¢by a netcastnit se aktivit ¢i konzultaci.

Utast na aktivitach Centra je zdarma. I’

Kontakt: -
Centrum Amelie Praha am EI l e
Saldova 15, Praha 8 (vstup ze Sokolovské ulice)

tel: 283 880 316 a 739 001 123

email: praha@amelie-zs.cz Q
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Vychazky a vySlapy za zdravim a za poznanim ... Cerven - Fijen 2024

Sobota 15. ¢ervna

Stireda 19. ¢ervna

Stireda 10. ¢ervence

Ctvrtek 1.srpna

Sobota 17. srpna

Utery 3. zafi

Ctvrtek 12. za¥i

Utery 24. za¥i

Sobota 19. Fijna

Ctvrtek 24. Fijna

Zamek a park Lany — oficialni letni sidlo ¢eskych prezidentl — vede Daniela

sraz 8:40 hod Metro Zli¢in, autobus 304 do Lan, odjezd 8:55 hod

komentovana prohlidka v 11 hod — zdmecky park, palmovy sklenik, zdmecké reprezenta¢ni
patro a kostel Nejsv. jména Jezi§ - vstupné 100,- K¢&/senior

pouze pro prihlasené

Vystava HORIZONTY v Kooperativé - pritvodkyné pi Heleny Krahulcova
sraz 9:45 hod pred kavarnou v 1. patfe Kooperativy, Pha 8 — Karlin, Pobfezni 21
komentovana prohlidka vystavy obrazi starych mistrti i sou¢asnych maliit

Vylet okolo PySel - Pysely — zamek a Loreta — vede Daniela

sraz 8:10 hod nadrazi VrSovice — odjezd vlaku v 8:26 hod — do Pysel po modré turistické
znacce dojdeme na ndm. TGM a k zamku, pfipadné k Loretanské kapli, podle zdatnosti
ucastnic a pocasi dalsi cile v okoli, celkem 7 km, navrat vlakem

Fantovy salonky na hl. nadrazi v Praze — organizuje pi. E¢ekova-Marsalova
sraz 9:45 hod na Hl. nddrazi — v 10,00 hodinova prohlidka s priivodcem zdarma
pouze pro prihlaSené

Svatek Alenek — vylet parnikem na Slapy — ptfipravuje Milena a Daniela

sraz 8:00 hod — Rasinovo nabfezi — piistavisté mezi Palackého a Jiraskovym mostem
odjezd 8:30 hod — naplavka - nastupisté ¢. 2 — kdo diiv pfijde, najde lepsi misto

trasa cesty Praha — Zbraslav — Skochovice — Davle — Stéchovice — Slapy piijezd 12:30
hod do Ttebenic, prochazka kolem Vltavy, Svatojanské proudy

zpét busem ¢. 390 z Ttrebenic v 15:10 nebo 17:10 hod do Prahy Smichova

pouze pro prihlasené

Vla§im - na pozvani klubu BENKON — vede Daniela a Jana Randulova

sraz v 9 hod aut. nadrazi Roztyly, odj. bus ¢. 406 v 9:15 hod, nast. vlevo od Metra
Prohlidka - mésto, zamek, zamecky park, Domasinska, Zlosimska a Vlasimska brana,
Cinsky pavilon, 3 historicka nameésti, kasny Pampeliska a Zemé&koule navrat opét autobu-
sem — spojeni kazdou %2 hodiny

Zvanovice, Lesni 1azné — vede Daniela a Eva Vavrova

sraz 9:15 hod na stanici metra Haje — bus ¢. 383 odjezd 9:30 hod do Zvanovic
prochéazka k laznim a dal lesem kolem Zvanovického potoka - celkem 5 km
lazné jsou nyni soukromé, takze tizky s sebou!!! zpét busem kazdou hodinu

Kapela Steamboat Stompers hraje dixieland v Krusovické chalup€ na Pankraci
adresa Praha 4, ul. 5. kvétna 62 - pokud mate zdjem, domluvime v zaii

Zamek Veltrusy — vede Maruska Palkova
9:42 hod Praha-Masarykovo nadrazi 10:15 hod Kralupy n.Vltavou,

bus ¢.370: 10:25 hod Kralupy n.Vltavou, 10:35 hod Veltrusy

Navstéva zameckého nadvoii a predevSim prochazka parkem, ktery je jednim z nejvétSich
a nejstarsich anglickych parki u nas. Pokud bude pekné pocasi, mohly bychom si to hezky
uzit. Prohlidky zamku jsou mozné. To se na podzim jest¢ dohodneme.

Lodénice - vede Blanka Vinafova

sraz 10:30 hod na Smich. nadrazi, odj. vlaku 10:46 hod do Lodénice, ptij. v 11:22 hod
program - na nadrazi Lodénice je muzeum Ostie sledovanych vlaki,

uvidime zamek - pravoslavny monastyr sv. Vaclava a sv. Ludmily - nyni klaster,
navstivime sklarnu v Nenacovicich s prodejnou sklenénych cvrnkacich kulicek
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Rekondi¢ni pobyty v roce 2024

informace k planovanym pobytim:
* prihlasky a podrobnosti k programu pobytt dostanete na ¢lenské schiizce a u vedoucich pobyti
* pobyt zaplatite na ucet ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate ptihlasku
* ]ékaiské potvrzeni od onkologa (pacienti, ktefi po ukonceni onkologické 1écby byli predani do péce
praktického lékaie, mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktické-
ho 1ékate); na potvrzeni musi byt uvedena diagnoza, podpis 1ékate a Citelné razitko
* odborny lé¢ebny program rekondi¢nich pobyttl je pro ptihlaSené ucastnice zavazny

22. az 29. ervna — Volary, Hotel Bobik - konopné lazné - vedouci Riizena Keharova
v cen¢ ubytovani s polopenzi a relaxacni a 1é¢ebné procedury (velky konopno-raselinovy zabal, sucha masazni
vana a hydromasazni vana) v konopnych laznich a vstup na 60 minut do méstského bazénu, turistika

3. az 10. srpna — Konstantinovy Lazné - vedouci Véra Maleticova
v cen¢ ubytovani s polopenzi balicek péti relaxacnich a 1é¢ebnych procedur, plavani v bazénu, pési turistika

16. az 22. zari — Lazné Lednice - vedouci RiZena Keharova
v cen¢ ubytovani s polopenzi balicek osmi relaxacnich a lé¢ebnych procedur, neomezené plavani v bazénu,
pesi turistika

6. az 11. Fijna — Srni, hotel Srni - vedouci Alena Janovska
v cené ubytovani, polopenze formou rautu, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

Co bylo?

Vytvarny krouzek

Schazime se pravideln¢ kazdé prvni Gtery v mésici ve
Svazu invalidl na Praze 8.

Vyrabime rtizné drobné darky. Tentokrat to byly ptacci,
ozdobeni vinou a motylci z riizné barevnych koralki.
Byva nas 5, nékdy 1 6 Zen. Tvofiva prace nas bavi a dou-
fame, Ze vysledek naseho snazeni piinese nékomu radost
a pomize Svazu invalidil pfi prodeji na akcich nezisko-
vych organizaci.

Véra Uhrova

Koralkovani

Nadale pokracuje kazdé tieti atery v mésici od 14 hodin ,,koralkovani*
v Ustavu jazykové a odborné pripravy, Vratislavova 10 na Vysehradé.
Za moznost poradani této zajmové cinnosti v Ustavu dékujeme jeho
vedeni a za pomoc a ochotu zejména milému panu Lachmanovi.
Koralkovani je prilezitost pro pratelské setkani pfi Caji, kaficku i néem
dobrém na zub. Ptijd'te, budete vitany.

Koralkujeme i na rekondi¢nich pobytech, pokud se najde volny vecer.

Hanka vymysli neustale nové naméty, jako posledni je ,
zatim novy druh naramku se zapinanim na magnet a pti- |}
vések na batoh.

Néramky nechavame zajemctim na akcich za piispévek
50 K¢&. Prispévkem zajemce podpoii ¢innost spolku
ALEN.

Milena Najmanova
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Na schuzkach

12. brezna 2024

Na bieznové schiizce obdrze-
ly ¢lenky jarni ¢islo Casopisu
Listy ALENu a po zhodnoce-
ni minulého obdobi a infor-
maci o budoucich aktivitach
mezi nés ptisla pani Marsal
Ecekova, ktera ¢lenkam - pa-
cientkam pfinesla Euroklice.
Na misté vyftidila vS§echny i
potfebné formality a tim v§em uSetfila obihdni ufadl. Zaroven podrobné vysvétlila kde je mozné Eurokli¢ vyuzit a
kdo na n&j ma ze zdkona narok.

9. dubna 2024

Dubnova schlizka méla velmi nabity program.

Po shrnuti a zhodnoceni v§eho co bylo, pfedani informaci o
nadchazejicich vychazkach a rekondi¢nich pobytech a dal-
Sich aktivitach, pfedala Hanka Kudelova prodejkynim kytic¢-
ky, vaky, pIné moci pro prodej kyti¢ek v ramci Ceského dne
proti rakoving 15. kvétna 2024.

O piednasku se postarala Iveta Stielkova, ktera seznamila
pritomné se zménami v dichodovém piipojisténi. Pri
schiizce neschazel ani ,,jarni bazarek®. Z jedné strany jsme si
vycistily Satniky a z druhé strany si nékteré pritomné ¢lenky
prinesly domti, za symbolicky poplatek obleceni, které je za-
ujalo. Zbylé oble¢eni bylo pievezeno do charitativnich kon-
tejnerd.

14. kvétna 2024

Pfipada mi, Ze Cas schlizek je ¢im dal tim kratsi a program se do nich t€zko
vchazi. Samoziejmé Ze Cas je stejny, ale pokud se chceme alesponi v krat-
kosti zminit o v§ech naSich aktivitach, kterych mame opravdu hodné, je to
problém. Nastésti mame nasSe webové stranky a Facebook, kde se snazime
v§e prezentovat.

Na kvétnové schiizce se, mimo jiné, dolad’ovaly posledni informace k pro-
deji kytic¢ek - kyticky maji vSichni v potfebném mnozstvi, adresy pevnych
prodejen jsou, véetné adresy, oteviraci doby a GPS, uvedeny na webovych
strankach Ligy proti rakoving. Jsou znamy posty, na které je mozné odnést
plné vaky a ziskat ustfizek slozenky s uvedenim vybrané ¢astky, domluveno
misto, kde budou prazdné vaky a

ustiizky slozenek vybrany k dalsimu

zpracovani apod.

Pani Marsal Ec¢ekova byla tak laskava,
7e ptinesla na schiizku a predala dal-
§im ¢lenkam - pacientkdm Euroklice a
na zaver nas seznamila se zajimavymi
moznostmi, které miZeme v ramci
agendy MPSV vyuZzivat.

Milena Najmanova
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Z besedy AMELIE

Profesorka PhDr. Anna Hogenova patfi v soucasnosti k pfednim ¢eskym filozofiim. Znalosti svého oboru predava
nejmladsi generaci na Pedagogické fakulté UK v Praze. Pro Zeny s onkologickym onemocnénim prsu a jejich blizké

uspoiadala Amelie-zs. velmi zajimavou besedu.

V piijemném prostredi kavarny Cafe Art of Alchemy v prazské Opletalove ulici se v zavéru biezna konala beseda
s filozofkou. Pod japonskymi kaligrafiemi provazela pani profesorku psycholozka Jitka M. Weber. Oteviené se ho-
vorilo o onkologické nemoci a jejich dopadech nejen na pacienta, ale i na jeho blizké. Odborna fundovanost i
osobni zivotni zkuSenosti byly ptedpokladem otevieného a neformalniho dialogu. V pfijemném prostiedi

s prijemnymi lidmi cas rychle utik4, i kdyZ se hovoii o tézkych Zivotnich ttrapach. TéSime se na dalsi obdobné ak-

ce a jejich navstévu viele doporucujeme i ostatnim.

Na vyslapech a vyletech

8. brezna 2024 - Pribram, Svata hora

MDZ 8. biezen, krasny sluneéni den dovrsil krasny vylet na znamé

poutni misto — Svatd Hora u Piibrami. V komorni skupiné 5 Alenek

jsme tentokrat zvolily schiidnéjsi cestu na slavny kopec, pfiblizily jsme
se busem. A pak uZz jen s jed-
nou zastavkou u pamatného
dubu sv. Viclava (marné jsme
se snazily ho obejmout) vystou-
paly k arealu, ktery byl uz pfi-
praven na liturgickou udalost
roku — Velikonoce. Navstévni-
ki bylo pomalu a tak jsme si
prohlidku vydatné uzily.

Dukladné jsme prosly komplex
ambitu se 4 kaplemi, obdivova-
ly ptivodné goticky kostel Na-
nebevzeti Panny Marie presta-
veny a roz§iteny v r. 1600 —
1673. Sv. Hora jednim z nej-
znaméjsich poutnich mist ve
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Daniela Prazanova

stitedni Evropé a je jednou z nejcen-
néjsich staveb ¢eského ranniho baro-
ka. Je narodni kulturni paméatka.

Doli od poutniho mista, pouceny z
predchozi vychazky na necisto, jsme
vynechaly nekonecné schody a mésto
dobyly pohodlnou cestou revitalizo-
vanym parkem. Bez problémt jsme
jistym krokem nasly nasi vyzkouse-
nou hospiidku, kde vas nevydési pra-
va strana jidelnic¢ku.
Bratru - hlavni jidlo bez polévky s
pivem nebo nealko napojem cca za
120,- K&. Uzasna tecka za Gizasnym
vyletem.

Blanka Vinatova



18. bi‘ezna 2024 - Skalka pana Cepi¢ky v Radotiné

Cisté nahodou jsem se dozvédéla o krasné skalce p. Cepicky v
Radoting. ToZ to musime vidét. 18.3. dopoledne se nas seslo 9 a
bez problémi jsme nasly p. Cepicku, ktery se nas velmi ochotné
ujal a provazel tou nddherou.

Ve strucnosti — zapaleny skalnickar prvni skalnicky zasadilo v :
roce 1981. Dnes jeho skalka ¢ita sedm set druhii rostlin a jezdi je E#5

vvvvv

Kratce z historie — po té, co p. Cepicka skon&il ve 34 letech fot-

balovou kariéru zacal z lesa svazet kameny, vybudoval malé
jezirko, vyménil
kamarady fotbalisty
za skalnickare. Skal-
ku buduje 40 let a
teprve posledni roky
ji tvofi hlavné podle
toho, co se vic libi
rostlinkam nez je-
mu. A ta,k protoze
je skalka na jiznim
svahu, slunce tam
pali od rana do ve-
cCera dafise tam rost-
link&dm, které pochazi z Balkanu, Turecka, Afghanistanu, Recka,
stf.Asie, Chorvatska.

Byla to opravdu krasna vychazka ale za mé mam smilu, ze skalky jsou
ve strmém svahu a tak, jsem se vic nez na vyklad soustiedila na to,
abych se nezfitila do jezirka. Ale i tak— stalo to za to.

Blanka
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4. dubna 2024 - Park SantoSka - brana Puttii, zamecek ,,prolézacka“

4. dubna jsme se sesly v Praze na Smichové - na Santosce.

Park Santoska je v Praze 5 na Pavim vrchu. Ve stiedovéku byly v téchto
mistech vinice. V roce 1654 zde byla vybudovana barokni usedlost - zame-
¢ek, pozdéji novogoticky prestavény. Usedlost dostal v 18. stoleti darem za
pravnické sluzby dr. F. W. Sonntag a jeho Zena, operni pévkyné, od knizete
Adama FrantiSka Schwarzenberka. Ten zahradu rozsifil a vyzdobil ji barok-
nimi plastikami Ignace Frantiska Platzera. Vétsina vyzdoby ale béhem do-

s G T T i by zmizela.
V zahrad¢ zlstala
jen piskovcova so-
cha lezici bohyné
jara Flory a na
vstupni brané sou-
sosi Puttl — andé-
lickt bez kiidel.
* Roku 1813 koupila
usedlost a dalsi
_, drobné stavby v
okoli rodina Doub-
k.

NT S N 7 AR

TR g i
W8 Za prvni republiky

zde byvala zahradni restau-
race s hudebnim pavilo-
nem, pozdé&ji ucnovsky
domov a hfisté, dnes ma-
tef'ska a zakladni Skola.
V obnoveném parku jsou
vzacné stromy, cesticky,
spousta lavicek a détské
. hristé. Cely park jsme pro-
= Sly anaSly i zajimavé vy-
¢ hledy na Prahu.
: { Vedle Santosky stoji funk-
p | cionalisticky kostel Cesko-
j slovenské cirkve husitské,
jejimz zakladatelem byl
| knéz K. Farsky. U vychodu
z parku jsme objevily dalsi
- evangelicky kostel a ko-
munitni centrum, kde ne-
davno vystupoval vrchlab-
sky ochotnicky spolek
Vlastik se

svym piedstavenim Revizor.

Cestou ze Santosky jsme se jeste¢ potésily dal§imi vyhledy na Prahu a méni-
ci se Smichov. Dobry obéd jsme si daly v restauraci Formanka. Po dlouhém
hledani jsme nasly i doporuc¢ovanou kavarnu Centra Elpida ve Star¢ Skole
Na Bélidle. Je zde vzdélavaci a kulturni centrum pro vSechny 55+ z celé
Prahy a moc milé posezeni.

Diky Lidko, Marusko, Véro, Jarko a Ivo za milou spole¢nost.
Daniela
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30. dubna 2024 - Na To¢nou za Kelty - keltské opidium a prirodni rezervace

Posledni dubnovy den — den ¢arodéjnic — jsme
si vybraly na vylet za Kelty. Sesly jsme se

v nevidaném poctu 9 turistek na zastavce tram-
vaji Nadrazi Modrany (nékterym kamaradkach
délalo potize vystoupit na spravném nadrazi) a
odtud jsme jely autobusem na To¢nou. Na na-
meésti Antonina Pecéka, kde jsme vystoupily,
byly sice turistické znacky, ale zlutd ukazovala
dvéma sméry a ja vybrala ten Spatny. Po chvili
nepiijemné chlize po silnici Sikovné ucastnice
vyletu mé& svymi navigacemi v mobilu pie-
svédcily, ze se musime vratit. Na podruhé jsme
vyrazily z ndmésti sprdvnym smérem a brzy
jsme narazily na nau¢nou stezku, po kter¢ jsme
chtély jit.

Hezka cesta pékné ubihala a zacinalo byt hor-
ko. Brzy jsme se ale dostaly do lesa a pésiny
mezi stromy byly pfijemné, vedro ndm nevadi-
lo. Cesta byla samoziejmé stale do kopce, kde
jinde bychom také mély hledat nejstarsi a nej-
vétsi keltské oppidum a piirodni rezervaci
Sance, 7e? Za naroény vystup jsme byly
ovSem odménény krasnymi vyhlidkami na Si-
rokou krajinu prostirajici se ze udolim Velke i
Staré feky od Cernosic pies Radotin, Lipence,
Chuchli a Zbraslav az do Prahy. Konec¢né jsme
si mohly odpocinout v prostorném altanku.
Vsem se tam moc libilo.

v

z kopce na Zavist. S pomoci kamaradek jsem to ale také zvladla a byla jsem rada, Ze dolu jsme dosly vSechny
v potradku a spokojené s p¢knym vyletem. Zbyvalo jen najit dobrou hospodu, protoze uz jsme mely hlad. Pokrac¢ova-
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ly jsme tedy autobusem
do Modfan a na Ob-
chodnim namésti jsme
konecné usedly do
Chorvatské Rybi re-
staurace. Dobr¢ piti a
rybi pochoutky nam
samoziejme prisly k
chuti.

Po odpocinku jsme se
jen spokojené rozjely
vSemi sméry

k domovim. Prozily
jsme opét spolecné pii-
jemny den.

Daniela, Zdenka,
JarkaD, Irenka,
JarkaK,

MilenaS s kamaradkou
a JanaD s kamaradkou



2. kvétna 2024 - Z Jilovisté do Arboreta

Na 2.5. byla naplanovana vychazka do vSenorského arboreta. Bylo to pomérné hektické — 30.4. Danielina vychazka
za Kelty, konec tieboniské rekondice, vzapéti arboretum. Po domluvé s Danielou — ,,nemiiZeme se z naro¢né tiry
vzpamatovat, ptijdeme nanejvys do jilovist’ské cukrarny U Stani* jsem rdda souhlasila. Prima, dame si dortik, napla-
nujeme vychazky na druhou polovinu roku a staci...

Vybavena autem jsem se vydala na Jiloviste a

cekala na bus z Prahy. A ejhle z

dopravniho prostfedku vyskocily Daniela, Maruska, Vérka Uhrova a Iveta Stiel-
kova. V tu chvili jsem pochopila, Ze to cukrarnou nekonc¢i. Pi kavé a dortiku jsme

a udélaly hromadnou fotografii. Je to opravdu

vychazky dohodly a pokracuje Ive-
ta:

Ja jsem byla natéSena na krasnou

rozlehlou zahradu pana Mejstiika a

tak jsem do nich stale hucela. Na-

konec v nich zvitézilo to lepsi ja a

Sly vSechny. Blanka ptevezla auto

blize k modré znacce a my jsme

vyrazily pésky. U rybnicka jsme se

sesly a dal §ly nadhernym lesem

spolecné. Slunce svitilo a stromy

mély snad vSechny odstiny zelené. U sochy Diany jsme se obcerstvily
kouzelné misto plné pta¢iho zpévu. Clovék zde nabral ztraceny klid a

harmonii. Tuto cestu ndm doporucil pan Mejstiik jako schiidnou, ale ona se se zdhy zménila na méné schidnou a

tady se nase cesta rozd¢lily. Daniela s
Vérkou zvolily modrou, pohodlngjsi a
ja s GPS, Maruska a Blanka jsme Sly
kratsi, strmé&jsi cestou ptimo k arbore-
tu. Pan Mejstiik nas uvital a divil se, ze
je nas tak malo. Po vysvétleni situace
sedl na golfovy vozik a jel pro zbyla
dévcata, ktera to chtéla vzdat a jit na
vlak. Vylet byl zachranén. My jsme
zatim vybraly sazenice kvétin a zeleni-
ny do naSich zahradek a pak spolecné s
Vérkou a Danielou se vydaly na pri-
zkum arboreta. P. Mejstiik se zase ¢inil
a tak pribyl dalsi osazeny pozemek
jehlicnant. Ve skleniku jsme obdivo-
valy rozkvetlé pelargonie a skalnicky
hraly vS§emi barvami podél cesticek.
Skoda jen, Ze mraz spalil viechny kvé-
ty azalek a rododendronti. A Ze jich
tam je plna stran. Prosly jsme se kolem
jezirka a zkontrolovaly jak nam opét

povyrostl stromek u altanku. Po té co jsme zaplatily za sazenice a vstupné jsme se vydaly zp¢€t na cestu.

zatim co kamaradky obdivovaly zahradu jsem
Pockala jsem na né u vSenorského nadrazi,
nalozila i se zakoupenymi produkty a dovezla
na opulentni obéd a po té vysadila v Dobfi-
chovicich na nadrazi. Doma jsem pak nalozila
zubozené nohy do lavoru se studenou vodou a
tésila se na pristi arboretum.

Blanka a Iveta

poklusem padila ve vyletnich opankach strmou cestou zpatky k autu.
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11. kvétna 2024 - Prazska vychazka v kvétnu

Puivodni nase piani bylo navitivit malo zndmou prazskou zahradu Cernin-
ského palace. Na posledni chvili jsme se dozvédély, ze bude ptistupné pro
vetejnost az v Cervnu. Veédely

jsme, Ze je to barokni zahrada ze

17. stoleti a v roce 1928 byla jes-

té roz$ifena o novou ¢ast. Je tam i

zahradni letohradek, riizné ka-

menné artefakty, ptirodni zakouti

s vodnimi okrasnymi prvky a

vzacnymi stromy, ale pfes velkou

branu a miize jsme toho moc ne-

vidély. Takze n€kdy piiste.

Sesly jsme se v poctu péti na

Hradcanech na Loretanském na-

mésti u barokniho kostela p. Ma-

rie Kralovny andélii a nahlédly

jsme i dovnitt. Je to kostel ze 17.

stoleti - soucast nejstarsiho kapu-

cinského klastera v Cechach. Obraz na hlavnim oltafi od malite Paolo Pi-
azzy predstavuje sv. Frantiska, kterému se zjevuje Kristus, Panna Maria a and¢lé. Ktizova cesta z roku 1960 je od
Karla Stadnika. V kostele byva o vanocich vystavovan betlém z 18. stoleti s figurami v

zivotni velikosti.

Pak nas zajem smétoval k poutnimu mis-
tu Loreta, které upouta uz sochatskou
vyzdobou venku. Na ochozu ptred Lore-
tou jsou sochy puttl s kartuSemi. Znama
je hlavné véz se zvonkohrou. Je to nej-
veétsi historickd chrdmova zvonohra v
Evropé. Sklada se ze tficeti zvont a
zvonkl a hraje pies den kazdou celou
hodinu melodie marianskych pisni. My
jsme ale vstoupily do tohoto souboru ba-
roknich staveb ze 17. stoleti a ocitly se na
nadvofii kolem dokola obklopeném pout-
nimi ambity s kaplemi a kostelem Narozeni Pané. Uprostfed dvora
stoji Svata chyse

po vzoru kaple z

italského Loreta.

Podle legendy je Svata chy-
Se domek Panny Marie v
Nazaretu, ktery and€lé na
konci 13. stoleti prenesli do
jihoitalského Loreta. Lore-
tanska kaple na Hrad¢anech
vznikla pii klastete kapuci-
nd, ktefi ji dodnes spravuji.
Stavél ji KryStof Dient-
zenhofer, stavbu dokoncil
Kilian Ignac Dientzenhofer
roku 1631. Stavbu financo-
vala hrabénka Benigna Ka-
tefina z Lobkovic.
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V prvnim patfe ambitu je Loretanska klenotnice. Je zde vystavena ¢ast z cenné sbirky votivnich a liturgickych pred-
mét z doby gotické, renesancni i barokni. Obdivovaly jsme nadherné monstrance, zvIaste ty
perlové a nejvice diamantovou zvanou ,,Prazské slunce zdobenou 6222 diamanty. K jeji vy-
zdob¢ byly pouzity diamanty, které prazskym kapucintim odkazala v zavéeti Ludmila Eva Fran-

tiska hrabénka Krakowska, vdova po Vilému Albrechtu 1. Kolowrat-
ském z Kolowrat. Diamanty pry pochazeji z jejich svatebnich sati.

Prohlidkou Lorety a obdivovanim vSech architek-

tonickych, sochafskych a malifskych skvostl

jsme stravily 2 hodiny a velmi nam chybé¢l vyklad

nasi Marusky, ktera tentokrat na vychazce neby-

la. Jist¢ by nam prohlidku zpesttila a obohatila
svymi  védomostmi. Ja musela Cerpat Castecné z Wikipedie a poskyt-
nutych materiali.

Velmi unavené a hla- dové jsme se vydaly na prochazku starymi ulicka-
mi Hradc¢an, prosly jsme Kapucinskou ulici a Novym Svétem dolu k Jelenimu ptikopu. Vstup
z ulice U Brusnice je velmi nenapadny, ale cesta po visutém chod-

nicku nas bezpeéné dovedla do udoli potoka Brusnice (ktery je ¢asteCné skryt pod zemi)
do krasné klidné piirody. Vzpominaly jsme, jak byl po Iéta Jeleni ptikop uzavien, pak ob- _
noven a znovu uzavien pro vefejnost. Ted’ jsme rady, Ze se tam miZzeme obdivovat napf. ¥
socham Ponocného nebo KrakonosSe i1 Trpaslika. Véd¢€ly jsme o Masarykové vyhlidce od i
architekta Josipa Plecnika, ale tentokrat jsme ji nevid€ly, protoze cesta k ni ,,byla do kop-
ce®“. Zastavily jsme se u domku medvédare, ktery pecoval o medvédy Misu a Risu darova-
ne’ T. G. Masarykovi éeskoslovensk}'/mi legionati. Pr0§ly jsme spojovacim tunelem podle
Tady jsme obesly velkym obloukem brutalistni miniatury Krystova Kintery, abychom si *
nekazily ,,barokni‘ naladu. UZ jsme vyhledavaly jen posezeni a dobré¢ jidlo. s
Zustaly jsme vérny Praze 1, i kdyZ jsme popojely trochu tramvaji, a usadily jsme se v hos-
pod¢ U Rotundy v ul. K. Svétlé. Trochu zvlaStnimu chovani mistni obsluhy jsme se Jen

smaly, dulezité bylo jidlo, a to nam chutnalo. Sladkou teckou byla kava + dobroty v Cokoladovne v Liliové ulici.

Byla to hezk4 vychazka, po¢asi nam piélo a pot&silo nas, Ze s nami, uz opakovang, chodi také Irenka Cechovska.
Foto poftidila pravé ona a také Eva Kapounova. Diky.

Daniela
PRAIHA
Na rekondic¢nich pobytech
poby PRA|GUE
Rekondi¢ni pobyty se konaji za finan¢ni PRAIGA
podpory z grantu Magistratu hlavniho mésta Prahy, Cernogic a Dob¥ichovic PRAIG

Budapes$t’ v 1azeiiském hotelu Thermal Margaret Island Ensana Health Spa Hotel
(23. - 29. bi'ezna)

Po dlouhé cesté nas v Budapesti ¢ekal klidny lazensky komplex na Mar-
kétin€ ostroveé na Dunaji
mezi Budinem a Pesti,
kam nas z nadrazi
Nyugati doprovodila na-
o | Se privodkyné. Toto na-
drazi stejné jako unikatni
zelezny most se zatac-
kou, ktery spojuje Mar-
kétin ostrov s mestem,
projektoval Eifel.
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Privodkyné si pro nas na nasledujici den ptipravila pétihodino-
vou prohlidku Pesti. Mluvila skvéle ¢esky. Seznamila nas
s hlavnimi pamatkami mésta, ale téz s historii Mad’arska. Mno-
ho zajimavych informaci se tykalo toho, co mély nase zemé¢
v historii spole¢ného. Jeji vypraveni bylo tak poutavé, ze nam
stacil maly odpocinek v kavarné (oblibena mistnimi umélci, ob-
doba nasi kavarny Slavia) a mohly jsme se vratit k pamatkam a
historii.
Zaklada-
telem fise
byl Béla
IV. Zemi opustll pred najezdem Tataru, ti se Vsak necekané
po umrti Cingischana vratili domd. Za to Béla slibil dat svoji
dceru Markétu (Margaritu) do sluzeb cirkve. Ta
v Dominikanském klastefe, kde se 1é¢ili nemocni, téz one-
mocn¢la a mlada zemfela. Po ni se dnes jmenuje cely ostrov,
ktery je ostrovem klidu a lasky (obdoba naSeho Petfina).

Budin byval hlavni mésto s Sirokymi bulvary (jako Patfiz) a

kavarnami (jako Videi). Na zacatku 20. stoleti byla diky ar-

chitektu Hausmannovi hradni ¢tvrt’ opevnéna. Poté vSe za
valky nicili ustupujici Némci, v r. 1956 ruské tanky a zkazu dokonali komunisté, kterym vadilo vSe piipominajici
bohatstvi (napf. jizdarna). Budapest pak byla znovu opravena, a tak mizeme obdivovat budovu Parlamentu, neogo-
4 tickou budovu vysokou 96 m. Zadna budova nesméla byt
tenkrat vysS$i nez stometrova bazilika v Ostfihomi. Parla-
ment najdeme na nejvétsim budapest'ském namésti, po-
jmenovaném po Lajosi Kossuthovi. Jemu a 1. uherské
vladeé je vénovan blizky pomnik. Po revoluci r. 1848 byli
- témé&f vSichni popraveni. Na namésti ma pomnik i hrabé

Rékoczi, na jehoZ pozvani jel J.A.Komensky reformovat

= Uherské Skolstvi. Spojuje nés i spoleény panovnik Karel
Iv.

- Hrab¢ Istvan Széchenyi je t€Z historicky dilezity. Vr.
~ 1849 vyhlasil samostatnou Mad’arskou republiku. Nechal
& postavit fetézovy most pfes Dunaj, do té¢ doby pfes Dunaj

zadny nevedl. Zalozil Akademii véd a do Madarska pozval
slavné evropské architekty.

Po rychlém Rakousko-Uherském vyrovnani na pfimluvu
kralovny Sisi pfislo r. 1867 Uhersko jako porazena zeme o
2/3 svého tzemi. Na zacatku 2. svétové valky jim Hitler sli-
bil navraceni ztraceného izemi, proto zpoc¢atku Mad’afi bo-
jovali po jeho boku. Od r.
1944 uz byli okupovani
téz.
Nad Dunajem v Budé¢ se
ty¢i Kralovsky palac a
Matyastv kostel, téz korunovaéni. Stiechu s typickou keramickou majolikou ma
Kalvinsky kostel. Dnes je na hrad¢ sidlo presidenta a premiéra.

Kovové botitky pod Parlamentem jsou pamétkou na Zidy, kteti byli véetn& Zen a
déti za valky svazani a zastfeleni ¢i utopeni v Dunaji. Svédsky diplomat Raul Va-
lenberg stihl zachranit pred nacisty tisice Zidi, sam pak podlehl Rustim, ktefi ho
odvlekli na Sibif. Posledni 3 pary bot patii zidovskym obétem zavrazdénym
Hamasem vloni v Izraeli.
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Poté jsme dosly ke Svatostépanské bazilice. Byla zaloZena zac. 20. stoleti, protoze Matyasuv kostel uz nepostacoval
rozsifujicimu se meéstu. Odtud jsme se piemistily historickym metrem na Namésti hrdind. Toto metro jsme Casto vy-
uzivaly, je jen 5 m pod povrchem a po londynském 2. nejstarsi v Evropé. Na tomto namésti maji pomnik nejvetsi
hrdinové mad’arské historie. Mezi jinymi uhersky kral Jan Hunyadi, ktery doka-
zal opét zastavit Turky, a jeho syn Matyas Hunyadi, ktery byl obdobou cisate
Karla IV. Byl vy-
chovan na dvoie
Jitiho z Pod¢brad.
Chtél si vzit jeho
dceru Katefinu, ta : ?J
viak brzy zemrela. =1 I
Kdyz zemiel 1 Jifi  |[SEs
z Pod¢brad, zvolili
si katolici Matyase
za svého krale, a tak ™
nam 9 mésict vladl
madarsky kral.
S Mad’arskem ma-
me historicky mno-
ho spole¢ného. Spoluprace Visegradskych zemi trva od r. 1333 od dob panovani ||
uherského krale Karla I. Roberta z Anjou. Spole¢nou v§ak mame nejen historii,
snad proto ndm mad’arska kuchyné tolik chutnala.

Dalsi dny jsme se vracely ke znamym pamatkam, abychom si je prohlédly bez ohledu na cas. Naptiklad Parlament,
Svatostépanskou baziliku, zidovskou ¢tvrt’ véetné synagog, nevyne-
chali jsme ani Bu-

du. Ne vSechny pa-

matky byly otevte-

né, ale i pohledy

zvenci byly okouz-

lujici. AZ na vyjim-

ky ndm pocasi po-

mérné pralo. Samo-

zfejmé nezlistala

opomenuta ani na-

vstéva trznice nebo

kavarniCek. V cené pobytu byla jen polopenze a béhem dne bylo

tteba energii doplnit.

Velice nas potésilo, Ze je doprava po Budapesti pro vSechny nad 65 let zdarma. Hojn€ jsme této moznosti vyuzivaly.

Pokud bych méla zhodnotit rekondici jako celek, da se fici, Ze se vydaftila. Sice jsme kratce zazili dést’ i kroupy, ale
na mnoha fotografiich mame modrou oblohu. Ubytovani v hotelu, ktery patii do komplexu Ensana, bylo na tGrovni.
Strava v Mad’arsku byva velmi chutna a ani tentokrat to nebylo jinak, nabidka byla bohata véetné ovoce a zeleniny.

Bazény, které jsme
~ denné uzivaly, byly
plavecké i termalni.
S nasi diagndzou je
tfeba teplou vodu vyu- [
zivat kvuli moznym &
lymfedémam opatrné,
- ale kazd4 jiz své télo

“= | od doby operace dobie
zna a jeho potfebam
dokaze vyhovét.

Da se tici, Ze tato rekondice splnila sviyj ucel. Od kazdodennich povinnosti jsme si odpocinuly a télo fadné zregene-
rovaly, a to nejen fyzicky, ale i psychicky.
Lida Némejcova
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Trebon - Hostel Zamek (23. - 28. dubna)

Ptijeli jsme do Treboné
Na zamku tu bydlime
Sice nepaseme koné
Zato pilné€ cvi¢ime

Rano v osm na nadvori
Rukavice, ¢epice
Cvicenim se teplo tvoti
Snazime se velice

Teprv potom na snidani
Ptipravil ji skvély tym
Hanka, Lida, Raza, Blani
Denné dékujeme jim

Pak vétSinou Zadné zmatky

Cekaji nés karimatky
Eva ktera predcviCuje
Do popruhti nas $néruje

Ja se ptiznam bez muceni

Tolik cviceni ze pro mne neni

Po hrazi si vyrazim
Az na Opatovicky mlyn

Je to kousek od Treboné
Chovaji tam bilé koné

Jindy se stejné jako ptfedloni

Kocham krasnou Tteboni

At si kdo chce co chce fika

Zlatym hiebem rekondice
Jsou vecefe U vodnika
Nemiizeme si prat vice

Losos, kapr, candat, pstruh

U vodnika skvéle chutna
Jakykoliv rybi druh

Sklenka piva vzdy je nutna

Stihlé nozky, rovna zada

Jak v mladi méla bych rada

Snad mé touhy vyslysi
Skvéla masaz od Misi

Nikomu z nas neublizi
Trocha zpévu a tance
Bohuzel se nam uz blizi
Konec téhle romance

Blanka na mné¢ cely tyden
Mami verst sniisku
Zbylo to na posledni den
Okusuju tuzku ....

Inspirace mizi v dali
Zitra uz se pakujem
Vsem co o nas pecovali
z plna hrdla
,Dékujeeem

Marta Hruskova

Kdyz ranni rozcvicka nas nezmohla
A cesta do Aurory znama jest
vydejme se za sny mladi

bez zbytecnych velkych gest.

KdyzZ Luna bleda vody Svéta ozafi,
To ptesné dopieji Ti znovu piipomenout skvéli Nezmati.

Petr I1ji¢ divil by se dozajista

jak pevné fady nasich labuti

v zivlu vodnim drZi svoje mista.

Balet je nam radosti i zdravotni spasou,
Ze i plavéik statny, otrly

uzasl nad tou krasou.

Tak at’ si kdo chce fika,
Na treboniskou akci Alenu
co ziv budu, nikdy nezapomenu.

Jiti Némejc
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Mikulov - Mikulovska sportovni
(15. - 20. kvétna)

Mikulov, Mikulov, mikulovsky zamek
Okolo n¢ho je plno krasnych galanek.
Ptijely z Prahy protahnout tilka,
Mikulov vita je sklenickou vinka

Poctivé cvicily rano i vecer

Pfes den pak chodily na vrsky v okoli
Klentnice, Sirot¢i hradek

Vyhledy do kraje

Vsechno to zdolaly
Vecer i zpivaly
A vinko pivaly

Mikulov, Mikulov,
Mikulovsky zamek
Smutno je u n¢ho

Bez krasnych galanek.

Ve sttedu 15. kvétna mnohé
z nas vyrazily nejen na prode;j
kyticek, ale také na rekondici na Moravu, do Mikulova. Seslo se nas tam opravdu hodn¢ — Alenek 18 a MiSinych
svétenek také 18.

My jsme bydlely v pensionu pobliz sportovni haly, ve které nasly uto€ist€ Misiny svéfenkyné.

A cvicily jsme rano i veCer — tedy pokud jsme to stihly. Protoze jsme musely prozkoumévat samotny Mikulov i jeho

okoli. F

Mikulov neni pfili§ velky, ale je moc hezky a oku lahodici. Vystavny zdmek, ktery se
pfipomina jiz ve  13. stoleti, pravda, tehdy jesté jako hrad, patfil zprvu Liechtenstei-
num, ktefi ho dostali od ¢eského krale, pozdé€ji, od 16. stoleti Dietrichsteintim, ktefi ho
drzeli az do r. 1945. Renesanc¢ni pfestavba Mikulova prob¢hla za vyznamného piedsta-
vitele Dietrichsteind, kniZzete kardinala biskupa olomouckého Frantiska. Ten byl hyb-
nou silou pii hospodarském, stavebnim i ekonomickém rozvoji mésta. Byl to on, kdo
inicioval zaloZeni a vystavbu Kaple sv. Sebestiana na Svatém kopecku, ktera se stala i
s pozdéji vybudovanou KfiZovou cestou vyznamnym poutnim mistem tehdejsi doby.

17.5.—19. 5 probihaly ,,Slavnosti mésta Mikulov*. Jarmark, stanky s vinem, hudba....
To jsme si nemohly nechat ujit. A krom toho vecer byla od 18 do 22 hodin ,,Muzejni
noc®. A tak jsme probrousily zamek, zahradu, zidovskou ulicku...

A chodily jsme i do okoli. Autobusem jsme vyjely do Klentnice, vystoupaly na Sirot¢i

hradek, potésily se dalekymi vyhledy do kraje a pésky se vratily zase zpét do Mikulova. A samoziejmé témér vsech-
ny jsme prosly poutni cestu na Svaty kopecek. Rozhodné jsme se nenudily.

A vecer, aby toho nebylo malo, jsme se potkavali na dvorku u nas, kde jsme s Liborem a jeho kytarou zpivaly z plna

hrdla. Byl to krasny ¢as, mozna, Ze si ho zopakujem zas,
Maruska Palkova
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(vjesky den proti rakoviné 2024 - Tradicni veiejna sbirka Ligy proti rakoviné

Prodej kyti¢ek v ramci Ceského dne proti rakoving jsem pIné zavnimala v roce 2003, kdy
. jsem se poprvé setkala s
rakovinou ve svém bliz-
kém okoli. Tehdy jsem
vilbbec netusila, Ze jednou
budu témto kytickam tak
blizko... Ve spolku ALEN
jsem zazila jiz muj Ctvrty,
ve skuteCnosti vSak jiz 28.
roénik Ceského dne proti
rakoviné Ligy proti rakovi-
né a jsem velmi pyS$na na
i to, jak se nas prodej rok od roku zvysuje.

V letoSnim roce prodéavalo kyticky 15. kvétna 22 ALENek,
a do prodeje se s ndmi opé&t zapojili studenti z Gymnazia
Nad Stolou, ktefi prodali 2.315 kyticek, za které utrzili
85.812 K¢ (narust ve vybrané ¢astce oproti loniskému roku
¢ini 172 %).

— Kyticky jsme méli i ve 22 kamen-
... nych prodejnach. Antoninovo pekai-
stvi v Praze s ndmi pii prodeji kyti-
¢ek spolupracuje tretim rokem. Letos
prodali na svych Sesti prodejnach 769 kyticek a utrzili 32.305 K¢. Nartst ve vybrané ¢astce
oproti lofiskému roku ¢inil 60 %. V Praze se prodavalo i v n¢kolika kavarnach a u benzinové
pumpy. Dalii prodejny byly v Radoting, Cernosicich, Dobiichovicich a v dalsich mistech Stie-
dogeského kraje, ale i ve Vrchlabi, v Sobotce a také v Mikulové a v Cejkovicich na Morave.

Vsem patii velké pod¢kovani za zapojeni do sbirky. Primérna cena za prodej kyticky ¢ini
35 K&, coz koresponduje s posttehem nékterych nasich prodejkyn, ze lidé vice chapou a pod-
poruji sbirku a dé€kuji nam za zasluznou praci.

Zaznamenaly jsme 1 narust prodeje diky QR kodim, které Liga proti rakoviné zavedla

P

v letoSnim roce jako novin-
ku. Kazdy pokladni vak meél =
svij QR kod a stacilo nacist |

telefonem a odeslat platbu.
Timto zptsobem bylo place-
no vice jak 10% z celkové

castky.

Letos se
nam po-
_ datrilo prodat 9.681 kyticek (v loniském roce to bylo
- 7.939)

» Utrzili jsme témér 340.000,- K¢ (v loniském roce to by-
lo cca 243.000,-K¢, v roce 2022 187.000 K¢ a v roce
2021 135.000 K¢).

Dé&kuji vsem ALENkam, které se do prodeje zapojily tim,
ze samy vysly do ulic, ale také t€m, které oslovily prodejny a domluvily prodej v 1€k&rnach, kni-
hovnach, kavarnach a jinych obchodech.

Tak zase za rok.....
Milena Najmanova
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Edukace samovySetieni prsu - akce, prednasky, Skoly

1. kvétna - Dermacol Love Day v Grébovce

1. kvétna jsme ve spolupraci se spole¢nosti Medicon edukovaly samovysetie-
ni prsu a varlat na akci Dermacol Love Day v prazské Grébovce. Akce byla
velmi dobfe pfipravena a kazdy si tam nasel to, co ho zajimalo. Vzhledem ke
krasnému slune¢nému pocasi, zajimavému programu a nadhernému prostiedi
Grébovky byla ucast navstévniki znacna.

7. kvétna - Prednaska pro verejnost v Méstské knihovné v Praze

Prednaska v
klubovné
Meéstské kni-
hovny na Ma-
rianském na-
mesti byla pro
nas premiérou
prednasky pro
vetejnost.
Névstéva z
tad vefejnosti
byla minimal-
ni, ale pred-
naska pro
zaméestnanky-
n¢ knihovny
byla velmi
uspésna.
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27. kvétna - Prednaska pro verejnost na Radnici Praha 12

';J-

V ramci spoluprace s Méstskou ¢asti Praha 12 jsme naplanovali n¢kolik akei:

. 27. kvétna jsme méli v reprezentativnim prostoru obfadni sin¢ modianské radnice
pfednasku na téma edukace samovySetfeni prsu a varlat s naslednym nacvikem samo-
vySetteni na silikonovych modelech.

. 13. ¢ervna budeme edukovat samovySetieni prsu a varlat na Veletrhu socilnich slu-
zeb a Dni zdravi na parkovisti pfed modianskou radnici (viz pozvanka na str. 21).

29. kvétna - Veletrh socialnich a navaznych sluzeb - Praha 10

Na Veletrhu socialnich a navaznych sluzeb Prahy 10 jsme edukovaly jiz po ¢tvrté. Letos poprvé v§ak na novém
stanovi$ti - u metra Strasnick4, kde bylo pfijemné prostiedi a dostatek volného prostoru pro vSech 42 vystavujicich

organizaci. ALEN mél spole¢ny stanek se spolkem ILCO, se kterym jsme se vyborné dopliiovaly a dokonce jsme i
barevné ladily ;-).

Pro zajemce o socialni problematiku je veletrh skvélou prilezitosti pro ziskani zajimavych informaci ptimo od posky-
tovatell jednotlivych sluzeb a nabidky pacientskych organizaci.
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Edukace ve skolach

Ve dnech 20. - 21. kvétna se uskutecnily dal3i z edukaci na stfednich §kolach, tentokrat v Gymnésiu Cerveny vrch v

wewr

nemusely jsme se o prestavkach st€¢hovat do jinych uceben, oba dny jsme byly stale ve stejné, mohly jsme si tedy o
prestavkach odpocinout. Tak skvély servis ve §kolach ¢asto nemivame.

Zajem studentt byl velky, a to jak o samovysetfeni prst, tak i varlat. Ttidy se tak nemuseji zbytecné dé€lit na chlapce
a divky. Mladi muzi mohou rakovinou prsu onemocnét také a samovysetieni varlat je to n¢ téz dalezité. Edukace na
sttednich Skoléach je idealni ptilezitosti, jak se s metodou samovysetiovani seznamit. Pozd€ji uz nemuseji mit moz-
nost se s timto typem edukace seznamit v takovém rozsahu. VSichni studenti byli velice pozorni a méli o samovyset-
feni skutecny zajem. Snad i proto, Ze jeden jejich spoluzak 1éCbou rakoviny prave prochazi.

Hanka B aLida N

Kde budeme edukovat v ¢ervnu - pozvanka

Cteni na pokracovani

Jak nepadnout na usta (2)

Daniela Prazanova

» Opravdu masinkou u hlavy?« Polozila mn¢ uz podruhé stejnou otazku dama, ktera mnoho let pe¢uje o moje dlou-
hé a pry dost kvalitni vlasy. Ptikyvnu, zaviu o¢i a malinkou Skvirkou obc¢as zahlédnu pramen padajici do klina. Co
je ztrata vlast oproti ztrat¢ nadra. Navic toto podstupuji zcela dobrovolné, abych si nakonec nemusela chomace
vyCesavat sama pred zrcadlem. Kadeinice na m¢ po dokonceni své prace kouka smutnym psim pohledem. Nevypa-
dam na miss kréasy. Ale ucel svéti prostfedky. Hfiva pry za Cas doroste. Ale co mé ¢eka pied tim?!
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Je zima a na cestu si narazim davno odlozeného kulicha. Za par dnti si  jesté vyberu sluSivou paruku. Jsem na sebe
hrda, jak pe€kn¢ jsem vSe promyslela. Ale manzel svoje zdéSeni skryvat neumi.
Poslednich par tydnl zaziva jeden Sok za druhym. Piesto, Ze jsem se mu snazila
terapeutické postupy piredem vysvétlit. Uz kdyz mé vyzvedaval po operaci v
nemocnici byl nejisty. Nevédél, zda mé mize obejmout, zda mé mad podpirat,
odvést k autu na pojizdné zidli nebo jen mluvit, mluvit. Tteti varianta byla
nejpiihodnéjsi. Po padesati letech spole¢ného souziti jsem z jeho oci ¢etla dosud
nevidanou bezradnost a tizkostné ocekavani toho, co nezvladnu a ptipadne to na
ngj. Zjevné se mu ulevilo, kdyz zjistil, Ze si dojdu sama do koupelny i na WC,
Ze se sama najim....najednou jsme si oba uvédomili, jak je bozi zvladnout takové
kazdodennosti. Muz se naucil odestylat, véset pradlo a podavat mi u televize vel-
ky polstar pod ruku.

Byt po onkologické operaci, to neni zahul jenom pro pacienta, pro jeho partnera,
ale doslova pro celou rodinu. Dnes uz vim, ze kazdy ( od déti, ptes snachu, i do-
spivajici vnoucata a pratele) pfiléval do dzbanku nejistoty svou kapku strachu. I
kdyz se tvarili statecné, asi se o mne kazdy podle svych schopnosti a moznosti
bal. Vzdyt jsem s kazdym z nich usla spole¢né uréity kus Zivotni pouti. Kazdé-
mu jsem po drobeckach rozdavala svoji lasku a oni oplaceli stejnym. Bali se, ze
m¢ ztrati.

Dlouho jsem se vzpéfovala myslence podstoupit chemoterapii. Piizraky, bajemi a hrstmi pravdy opfedend terapie
me désila. Zvazovala jsem pouze hormondlni 1écbu. Ale nihoda tomu chtéla, Ze jsem se dostala do Komplexniho
onkologického centra VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Pani doktorka Martina Zimovjanova byla dlrazna.
UZ to vic neokecam. Chemoterapie m¢ nemine.

Operaci mate za par dnt za sebou. Tato terapie vSak Clovéka provazi nékolik mésicti a tvrdit, Ze je to 1écba pfi-
jemna, by bylo holym pokrytectvim.

Zacala jsem navstévovat stacionar. Tady mate dost ptilezitosti, zatimco do vas kapacka nekonecné dlouhy cas
pumpuje na miru délané jedy, pfemyslet o situaci, v niz jste se ocitla. V duchu shrabavam usychajici listi prozitych
pribehti pod mohutny strom Zzivota ukladajici se k zimnimu spanku. Neni vhodné&jsi misto na planovani zitfejsich
zazitkll. Neni klidn€js$i misto na bilancovani.

Ve stacionaii onkologické kliniky shrabuju na kupicky prozité dny a tan¢im kolem nich pohanské tanecky. Zakli-
nam Vesmir, Boha i vSemoZzné and¢ly, aby dnesni rano nebylo posledni, aby mi bylo dopfano pohladit i to pfisti. Z
kvapiku, kterym jsem Zivotem prosvistéla az do této chvile, se mi to¢i hlava.

Po chemoterapii je ndvrat mezi ostatni mozny jen s doprovodem. Manzel poctivé pfichazi. Cestou ptes park k tram-
vaji se bojim, aby nezkolaboval on. Kazdy navrat z terapie ho désil. Bal se, ze spadnu, budu v tramvaji blinkat,
omdlim. J& véd¢la, ze to az ke dvefim naSeho bytu musim uz kvili nému zvladnout. Hor$i uz tukalo doma na
futra. Pokud nékdo tvrdi, Ze Sel z chemoterapie do prace nebo do divadla, tak bud’ nemluvi zcela pravdu nebo do-
staval jiné dryaky nez ji. Dva dny jsem se zmitala mezi teplotou, zimnici a zaludeéni nevolnosti. Clovék se konej-
§i, jsem doma, to dam. Dala jsem to nekolikrat.

Svét Zeny se po rakovin€ prsu zméni. Nikoli pro okoli. I kdyZ si mé vnucka zvidavé a nendpadné prohlizela, hleda-
la na babi¢ce nic mimofadného, a nevidéla, Ze mi néco schazi. Epitézy jsou dobré zdravotni pomicky. Kdyz mi
pii posledni kontrole onkolozka sd¢lila, Ze dnes bude chemoterapie posledni, méla jsem sto chuti ji obejmout. Ne-
tusila jsem, ze jesté mnohokrat vstoupim do jeji ordinace na kontrolu, ze jesté mnohokrat budu cekat s obavou na
laboratorni vysledky.

Zvykla jsem si na svij Satecek, ktery mé zdobil i doma a pfipadala jsem si v ném sebejista. I dvé Cepicky jsem za-
koupila, jako bych zac¢inala véfit, ze neni jesté mym dniim konec.

Cas uzaméeny do nemocniénich chodeb se zagal projasiiovat majovym sluncem a pomaloucku se oteviraly dveie
krasnych vSednich dni. I ta zada, co mé bolela, byla jen pihou na krase Zivota. Doktorka Jana Némcova z NNH mé
jako vzdy pomohla od bolesti. Doporucila rehabilitaci v bazénku. Pro pacientky se stejnou diagndézou. VSechno zlé

je pro néco dobré. Tady jsem poznala prvni dévcata z tymu Alen. Jako bych se ocitla u §védského stolu. Stacilo jen
si vybrat. Schlizky, masaze, rekondi¢ni pobyty, ptrednasky, vychazky, navstévy kulturnich akei .....

( Pokracovani v pristim cisle casopisu)
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HoleSovice, Jankovcova 2a, budova OPEL - 1.patro.

Je to hned u Libetiského mostu. Nejlepsi spojeni je na Maniny, pak smérem k Li-
benskému mostu, po pravé strané okolo l1€karny, podejit most u budovy OPELu,
vpravo po venkovnim kovovém schodisti pfimo do minigolfu.

Ptes prazdniny se nehraje, ale od zafi se pustime do plného tréninku.
O terminu zahajeni budou ucastnici s predstihem informovani.

Co se délo v kulture

Vystava maleb na zaimku v Dobfichovicich

V breznu probéhla na zamku v Dobfichovicich vystava obra-
zu Jaroslavy Kotalové (¢lenka spolku ALEN) a Niny Danisové |
s nazvem ,,S odvahou snit & s rozvahou Zzit*.

d e
E .o =':1 =

byly velmi dobfe pfipraveny a pro navstévniky
byly velkym kulturnim zaZitkem s mnoha ptekva-
penimi. Uzily si vSechny smysly. Reprezentacni
zameckeé pro-
story nds na
chvili prenes-
ly do dob mi-
nulych, hudba
v podani div-
¢iho kytaro-
vého tria ne-
bo country
kapely, veli-
kono¢ni tradi- 53
ce a bohaté
obcerstveni
dodavaly vy-
stave slav-
nostni raz.
ﬁ Byl to nezapomenutelny zazitek, ktery si nene-
~ chalo ujit mnoho ALENek.

- ﬁ Milena Najmanova
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Alenky a Svanda ve Vrchlabi

Ve ¢tvrtek 18. dubna se vydalo 11 Alenek z Prahy do Vrchlabi za dudakem Svandou.
Ten je sice podle J. K. Tyla ze Strakonic, ale vyskytuje se obcas i na jevisti vrchlab-
ského Kulturniho domu Stelnice. Pfivadi ho tam vrchlabsky vlastenecky ochotnicky
spolek VLASTIK, jehoz mam tu est byt nejstarsi ¢lenkou.

A tak jsme s Danielou vymyslely a kone¢né i uskutecnily pratelské kulturni setkani.
Kromé Svandy byla motivaci vétsiny z nas také chut’ setkat se po delsi dob&

s byvalou dlouholetou ¢lenkou — dalsi vrchlabskou Alenkou — Andulkou Horcickovou,
ktera mne kdysi k Alenkam ptivedla. A jako bonus jsme stihly i navstévu nového Kr-
konosského muzea a ovSem i n€kolika restauraci.

Hlavni skupinu Alenek jsem si vyzvedla ve ¢tvrtek po 10. hoding na autobusovém
nadrazi. Po mensim obcerstveni a ubytovani Dany a Zdeny u mne doma jsme obsadily
2 objednané stoly v restauraci Botta-café na nameésti. Mély jsme dost ¢asu na vybér i
konzumaci vyborného obéda, protoze penzion U Trant, kde bydlely ostatni, ubytova-
va az po 14. hoding€. Cestu po mésté nam zpestiila Marie N., ktera zjistila, ze si v busu
z Prahy zapomnéla mobil. Ale jsme dévcata Sikovna, tedy hlavn¢ Zdena J., tak se nam
povedlo situaci bravurné vyftesit a s Marii jsme si hned po obéd¢ odskocily jen par
metri na zastavku busu na namésti a pan Fidic, vracejici se ze Spindlu, ndm nalezeny
mobil piedal. Zatim dorazilo i motorizované kvarteto Milena, 2 Hanky a Maruska,
které to vzalo pies Jablonec a uz vezlo asi tunu koralkti. To zas bude prace a naram-
ka 1!

Béhem odpoledne jsme stihly ubytovani, prochazku parkem a ziskani info k zitrejsi
navstéveé muzea. Pak uz jsem jen dévcatiim vysvétlila kudy na Stielnici a vénovala se

pfipravam na svij herecky
vykon.

Hledisté divadelniho salu
Stielnice (kdo vidél Formano-
vo ,,Hofi, ma panenko®, umi
si sal predstavit - jen tombola
chybéla, zato ve foyer je
spousta fotek z natacent), by-
lo vecer na predstaveni Stra-
konického dudaka nabité, pu-
blikum skvélé, potleskem na
- - : : oteviené scéné nesetfilo,

vzdyt' jen ja sama jsem tam méla 11 hlavou klaku! Hralo se nam vyborné, v§e dopadlo jak si pan Tyl usmyslel a
Svanda navzdory intrikdim Vocilky, zlobé zI¢é kralovny
(tedy mne) i nastraham divych zen skoncil v naruci své
milované Dorotky. Dékovacek po té bylo mnoho a ja
pfi nich byla obdatfena nadhernou kytici od svych Ale-

nek. DEKU-

JI ! Zbytek

vecera jsme

stravily ve

vyborné

naladé u

pivka a vi-

necka

v restauraci

Kulturniho

domu.
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V patek dopoledne bylo na programu setkéani s nasi

milou Andulkou. Sraz byl u mne doma, jelikoz

jsme vSechny usoudily, Ze je zbyte¢né se presouvat

tteba do cukrarny. Méla jsem napeceno — 2 krabice

bratislavskych rohli¢kt sklizely pochvalu vsech

ptitomnych, nivova pomazanka, pe€ivo i ndpoje

vSeho druhu také pfisly k chuti, i dév¢ata néco do-

nesla ... prosté¢ nam tu bylo pospolu dobfe. Andulka

vypadala $tastné a v§echny obdarovala krésnou

knizni zalozkou s KrakonoSem a hiebeny Krkonos

v 3D provedeni. Mohly jsme vzpominat, povidat a

smat se aniz bychom nékoho rusily. Pozvala jsem i

nasi dalsi spole¢nou kamaradku, turistku a cvicitelku Bozenku, ktera se nahodou seznamila pfedloni na rehabilitaci
ve Chvalech u Prahy s nasi clenkou Hankou L. Svét je prosté maly a plny Alenek.

Odpoledne jsme vyrazily na prohlidku nového Navstévnického centra Krkonosského mu-
zea. Tam nas Cekala sice krasna a rozsahla expozice, ale také spousta nastrah (napf. skiinky
na batohy a kabaty v suterénu a nastup na prohlidku zpatky v ptizeni, vytah? ano, ale jeho
zahadné fungovani délalo potize i privodkynim, které ndm pomdahaly, nebo oslnive bilé
podlahy a pred€ly v terénu, pies které se snadno padalo, coz se podatilo Kvéte). Cela expo-
zice je multimedialni, kazdy si zvolil vlastni tempo a Cteni textl, fotografii i videi. Dozvé-
dély jsme se tam o KrkonosSich naprosto vSechno, jen udrzet skupinu pohromad¢ se nam
nedafilo. Nebyt ochotnych privodkyn, nejspis bychom bloudily ve sné€hobilych labyrintech
jeste dnes. (V muzeu jsme splnily i kol Marty ,,kdo mne tam najde, dostane sladkou od-
ménu! — a nasly jsme fotku houbaiky Marty v nadzivotni velikosti — pozn. Daniely).

Po tomto vyCerpavajicim zazitku jsme zvolily posezeni v asijské restauraci a udélaly jsme dobfe. VSechny jsme si
moc pochutnaly. A tady mé liceni alensko-vrchlabského putovani konci. Loucily jsme se uz za tmy a pocinajiciho
desté pod podloubim pensionu U Trantl, kde byly Alenky s ubytovanim spokojené. Dané a Zden¢€ ubytovanym u
mne také nic nechybélo. V sobotu rano uz vsechny Alenky zase mifily do svych domovt.

Marta Hruskova z Vrchlabi

Jarni koncerty v Motlitebné CCE v Korunni 60, Praha 2

Pravidelné koncerty Ustavu A. Dvoféaka pro kulturni Zivot seniorti za piispéni Mést-
ské ¢asti Prahy 2 jiz dlouhodob¢ zpiijemnuji nam poslucha¢iim odpoledne kazdé prv-
ni Gtery v mésici v modlitebné evangelického farniho sboru na Vinohradech. Byla
jsem tam v bfeznu i v dubnu a oba koncerty byly velmi zajimavé.

Bteznovy kytarovy koncert prednesl Luka§ Sommer, kytarista a skladatel — duse kyta-
ry. Na programu mél Bacha, Carcassiho, Tarregu i skladby vlastni, preludia a etudy
tézké a brilantné zahrané. Zajimave vypravél o kytarach a nézné je nazyval kytarina
nebo udelatko na radost.

Také dubnovy koncert byl hudebni svatek.

Houslovy virtuos a pedagog Alexander Shonert

s doprovodem klaviru piednesl koncert ,, Tancici

housle.“ Byla to ptehlidka 17 tanct narodi své-

ta— od Cajkovského Humoresky pies Slovan-

sky tanec, Maly vidensky pochod a Tanec ptaka
Labut’ az po Zidovsky, Tatarsky, Polsky a Rusky tanec véetsné nékolika vlast-
nich skladeb. Koncert symbolicky zakon¢il skladbou Bedficha Smetany
,,Tanec feky Vltava“.Velky aplaus mu byl odménou za krasny zazitek.

Pan profesor Radoslav Kvapil, ktery koncerty pfipravuje, a Eva Knappova nas
srdecné zvou na dal$i koncert, ktery bude po prazdninové piestavce 1. fijna
2024 odpoledne. Daniela
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Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce

Cteni s Miloném Cepelkou v Galerii pro onkologické pacienty, v milém prostiedi u Irenky Kraftové v Anenské ulici,
uz se stalo dobrym pravidlem. Setkani s nim jednou za mésic je vzdy ptijemné a inspirujici, v posledni dob¢ i pre-
kvapivé. Pan Miloii ,,pro statecné* ptipravi vzdy n¢jaké své piekvapeni v podob¢ zajimavé knihy.

V dubnu jsme se ,,zaposlouchali do znamého hlasu vyborného herce i skvélého ¢lovéka* (jak je uvedeno pravdive na
pozvance), kdyz ndm cetl z knihy Vladimira Holana — jednoho z nejvyznamnéjsich ¢eskych basnikt a prekladateli
20. stoleti. Holan uziva v basnické knize ptib&hti vlastni a pro nas uz nezvykly jazyk, baladicky, napt. ,,Kraj nemluv-
ny, kraj kamenity a do dfen¢ az bidou zryty, kraj bez moznosti...“ Mn¢ se Cteni propojilo s fotografiemi na tehdy
probihajici vystavé Kevina V. Tona, které jsem méla pied ofima a na kterych je také ta kamenita a ,,mlCenliva kraji-

cwr

na.” O to byl text knihy pisobivéjsi a spravné vybrany.

V kvétnu bylo ¢teni opét pfekvapenim pro vSechny. Sdm pan Miloii byl zvédavy, jak knihu, kterou vybral, pfijmeme.
Ale nemusel mit obavy, vSichni jsme
celou hodinu tiSe poslouchali. Julius
Zeyer byl
o HIN basnik a pro-
zaik, pred-
stavitel
Lumirovc.
Rad psal
baje a poves-
ti
z mytologie.
Pan Cepelka
vybral prvni
ze til jeho
N Legend o
krucifixu,
které poprvé vySly v Lumiru r. 1892.
Hlavni postava — Inultus (Nepomstény) -

potka socharku Flavii, ktera zrovna hleda model pro svou
sochu uktizovaného Krista. Inulta ziskd a ptivaze ho ke
ktizi. Nebudu vypravét cely piibéh, ale je to opravdovy
horor (prosttedi, vrazda, umeni, svédomi, uctivani nadpfi-
rozenych bytosti), ale propojeny s myslenkou obétovani se
za narod. Zeyer pouzival v textu n€kdy dlouha souvéti se
slozitou stavbou, pro nas uz nezvykly, ale krasny (mozna
pod vlivem némciny v tehdejsi Praze). Proto se mi i horo-
rovy pribéh libil, a také proto, ze po Cetbé nasledovala de-
bata o autorovi, dob€ vzniku a doslo 1 na smich a radost.

Optimismus také dychal z obrazi soucasné vystavy, jejiz
vernisaz probéhla pouze za Ucasti rodiny a pratel malite.
Pan Josef MareS§ se bohuzel vystavy nedozil, ale vSichni
dbali na to, aby byla nainstalovana pfesn¢ podle jeho ptani
a instrukci a probéhla vlastné ,,za jeho pfitomnosti.“ Vy-
stava je rozdélena do tfi témat “and€lé, kresby a vesmir”.
V prvni mistnosti jsou kresby motyld a kament, ale mne
zaujaly obrazy inspirované vesmirem — krasné barvy a
uzasna vize budoucnosti.

Podé¢kovani patii Irence Kraftove, ktera tohle vSechno pfi-
pravuje, propojuje ty spravné lidi a pomaha jim.

Daniela
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SpolecCenské okénko - jubilea

Sedesat pét let oslavila:
26. dubna 2024 Ladislava Cizkova

Sedmdesat let oslavila:
27. dubna 2024 Jifina Najmanova

Sedmdesat pét let oslavila:
12. bfezna 2024 Jindra Marincova

Osmdesat let oslavily:
1. dubna 2024 RiiZena Draslarova
15. dubna 2024 Véra Uhrova
9. kvétna 2024 Ing. Jarmila Hronova
1. ¢ervna 2024 Dagmar Sukova

Osmdesat pét let oslavila: Piejeme viem oslavenkynim pevné
29. bfezna 2024 MUDr. Zderika BareSova zdravi, hodné §tésti a dobré nalady.

SpolecCenské okénko - smutné zpravy

Andéla MitaSova - 22. kvétna 2024 ve véku 84 let
22. kvétna 2024 nés navzdy opustila Andélka MitdSova Z Valasského Mezi-

Tici.

Pani Andéla byla dlouholetou ¢lenkou ALENu, zicastiiovala se rekondi¢nich
pobytd, kde byla velmi oblibena. Vystihuje ji text na parte ,,Jak tise Zila, tak
tise odesla, skromna ve svem Zivoté, velka ve své ldsce a dobroté

UzZite¢né kontakty:

0 Linka seniori 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dispozici volaji-
cim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpoie Nadace 02 je zcela bezplatna. V soudasné dobé

napt. zprosttedkovava skautskou dobrovolnou pomoc.

O Avon linka za zdrava prsa rozsituje sluzbu psychologického poradenstvi.
Na bezplatné lince 800 546 546 jsou volajicim k dispozici psychologové.

KONTAKTY

KANCELAR
Ing. Milena Najmanova, piredsedkyné 736 539 989
Ing. Hana Kudelova, mistopfedsedkyné 722 909 460
Helena Tauberova, hospodarka 732 749 015
PhDr. Gabriela Malinova, spravce webu a Fcb 777 187 055
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270
Rizena Keharova, péce o ¢lenskou zakladnu 604 133 400
Ludmila Némejcova, edukace samovysetieni 602 616 481

ALEN — ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.

ICO: 47610191

sidlo: 100 00 PRAHA 10 — Strasnice, Raffaclova 1991/5
web: http://alen-tym.cz

bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)

registr: Méstsky soud v Praze L. 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993

Evidenéni &islo: MK CR E 13608
Datum vydani: 11. ¢ervna 2024
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ludmila.nemejcova@alen-tym.cz




ALEN dékuje za pomoc a podporu vSem:

sponzorum:

PRA[HA
PRA|GUE

PRA|[GA
PRA|G

RYOR

Klimatrade-CZ s.r.o.

Véra Maletic¢ova

partnerum:
. ¥
Aliance zen
S RAKOVINOU PRSU

priznivcum:

Ustav socialnich sluZeb Praha 4

Ceska obec sokolska

Véra MareSova, graficky design

Michal Bayer — IT specialista
Frida Weinbergerova

Mgr. Misa Pavlikova & spol.

MUDr. Josef Stolfa @W

Ing. Milo$ Pesek
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UK Ustav jazykové a odborné piipravy Praha 2

PaedDr. Irena Cechovska

Svaz télesné postiZenych Praha — Karlin Miloii Cepelka

Jan Kvarda, fotograf Slavka Kopecka

Ty-ja-tr Radky Tesarkové Petr Najman, fotograf

Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce Irenky Kraftové
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