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MiléÊALENky,ÊváženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci, 

jaroÊseÊpřekuliloÊaÊjeÊtadyÊlétoÊvÊplnéÊparádě.ÊJakobyÊtenÊuspěchanýÊčasÊpřevzalaÊiÊpříroda,ÊkdyžÊ
téměřÊoÊměsícÊpředběhlaÊsvůjÊčas,ÊvšeÊkvetlo,ÊaleÊpakÊpřišlyÊmrazíkyÊaÊ….ÊodneslyÊtoÊjabloně,Ê
třešně,Êořechy,ÊvinohradyÊapod.ÊAleÊpřírodaÊmáÊvelkouÊregeneračníÊschopnostÊaÊvzpamatovalaÊ
se.ÊLetosÊsiceÊnebudeÊvelkáÊúroda,ÊaleÊpříštíÊlétaÊjižÊzaseÊano.ÊAÊtakÊjeÊtoÊiÊuÊnás.ÊNemoc,Êneú-
spěchÊnásÊnaÊchvíliÊzbrzdí,ÊaleÊpakÊseÊnadechnemeÊaÊjdemeÊdále.ÊKÊtomuÊjeÊpotřebaÊprávěÊtaÊpsy-
chickáÊaÊfyzickáÊkondice,ÊkÊjejichžÊzískáníÊpomáháÊnašeÊpacientskáÊorganizaceÊALEN. 

JakoÊvždyÊchciÊzÊceléhoÊsrdceÊpoděkovatÊvšemÊnašimÊsponzorům,ÊpartnerůmÊaÊpříznivcům,ÊbezÊ
jejichžÊspolupráceÊaÊpomociÊbychomÊnemohlyÊzajišťovatÊpotřebnéÊaktivityÊaÊnašeÊčlenkyÊbyÊseÊ
nemohlyÊúčastnitÊrekondičníchÊpobytů,Êplavat,ÊcvičitÊaÊsetkávatÊse,ÊsdíletÊpotřebnéÊ-ÊprostěÊzlep-
šovatÊsvouÊfyzickouÊiÊpsychickouÊkondici,ÊkteréÊjsouÊproÊbojÊsÊnemocíÊtolikÊzásadní.Ê 
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VáženíÊsponzoři,ÊpartneřiÊaÊpříznivci,ÊchciÊvámÊjménemÊsvýmÊiÊjmé-
nemÊvšechÊALENekÊpopřátÊkrásnýÊletníÊčas,ÊpříjemnouÊdovolenouÊsÊ
vašimiÊblízkými,ÊaťÊjižÊuÊvody,ÊnaÊhoráchÊneboÊnaÊchalupě.ÊÊ 

       MilenaÊNajmanová 



Pravidelné akce v roce 2024 

Členské schůzky -  SetkáníÊsÊpřednáškamiÊaÊinformacemiÊpřiÊkafíčkuÊaÊdobrotách,ÊkteréÊpřipravíte,Ê 
ÚstavÊsociálníchÊslužebÊPrahaÊ4Ê–ÊPodolí,ÊPodolskáÊ31Ê-ÊKlubÊseniorů,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊdruhé úte-
rý v měsíci vÊ16.00 hodin.Ê 
PlánovanéÊtermínyÊčlenskýchÊschůzekÊv roceÊ2024: 
9. ledna, 13. února - Valná hromada, 12. března, 9. dubna - bazárek, 14. května, 11. června a po 
prázdninové přestávce 10. září, 15. října, 12. listopadu a 10. prosince - Mikulášská 
ČlenskéÊschůzkyÊbudouÊdoplněnyÊzajímavýmiÊpřednáškamiÊ–ÊmůžeteÊseÊtěšit. 
 

Schůze výboru spolkuÊ-ÊUniverzitaÊKarlova,ÊÚstavÊjazykovéÊaÊodbornéÊpřípravy,ÊPrahaÊ2Ê–ÊVyšehrad,Ê 
VratislavovaÊ10Ê–ÊMaláÊzasedacíÊmístnost,ÊjednouÊměsíčně,ÊvětšinouÊprvní středu v měsíci v 15.00 hodin. 
PlánovanéÊtermínyÊpracovníchÊsetkáníÊvýboruÊvÊroceÊ2024: 
3. ledna, 7. února, 6. března, 3. dubna, 6. května,Ê5. června a po prázdninové přestávce 4. září, 2. října, 
6. listopadu a 4. prosince –ÊčlenkyÊjsouÊnaÊjednáníÊvítány. 

Cvičení a plavání v roce 2024 

Cvičení v bazénku v Nemocnici Na HomolceÊkaždé pondělíÊvždyÊpůlÊhodinyÊod 15.30 hod aÊod 16.00 hod.Ê 
kromě svátků a prázdnin. CenaÊproÊčlenkuÊjeÊ50 KčÊzaÊpůlÊhodinyÊcvičeníÊpodÊvedenímÊrehabilitačníÊsestry.ÊKdoÊ
máÊzájemÊcvičit,ÊdomluvíÊsiÊtermínÊaÊčasÊcvičeníÊsÊMartouÊKubešovou,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊNovéÊčlenkyÊseÊmusíÊnejdří-
veÊobjednatÊkÊMUDr.ÊJaněÊNěmcovéÊvÊRÊcentruÊnaÊvstupníÊprohlídku.ÊVeÊvšemÊochotněÊporadíÊMartička.Ê 
 
Plavání v bazénu Tyršova domu je každý druhý pátek (5. a 19. ledna, 2., 16. a 23. února, 1. a 15. března, 12. a 
26. dubna, 10. a 24. května, 7. a 21. června) od 16 do 17 hod. OÊtermínechÊnaÊ2.ÊpololetíÊbudemeÊzájemceÊinformo-
vatÊnaÊwebovýchÊstránkáchÊneboÊinformaceÊposkytne MartaÊKubešová,Êtel:Ê608Ê139Ê453.ÊCenaÊproÊčlenkuÊjeÊ60 Kč zaÊ
hodinu.Ê  
 
Cvičení v bazénku i plavání se koná za finanční podpory - darů a grantů Městské části Praha 2, Městské části 
Praha 4, Města Černošice, Města Dobřichovice a a. s. SUBTERRA.     
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Masérské a relaxační služby   
 
LPRÊjižÊněkolikÊletÊnabízí,Êv rámciÊdlouhodobéhoÊprogramuÊzlepšeníÊkvalityÊživotaÊonkologickýchÊpacientů,Êmasér-
ské,ÊregeneračníÊaÊrelaxačníÊslužby,ÊkteréÊskvěleÊposkytujeÊpaníÊmagistraÊJanaÊSikorová.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ700,-ÊKč. 
ObjednatÊseÊmůžeteÊu Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633,ÊdoÊPoliklinikyÊLípaÊv NovýchÊButovicích. 
  
OdÊlednaÊ2023ÊLPRÊrozšiřujeÊnabídkuÊfyzioterapeutickýchÊslužebÊaÊmasážíÊdíkyÊnověÊnavázanéÊspolupráciÊs Mgr. 
Janou Liberdovou. ObjednatÊseÊmůžeteÊna tel. 776 617 854 doÊordinaceÊv uliciÊKutilovaÊ3061/2,ÊPrahaÊ4Ê–ÊModřa-
ny.ÊCenaÊ1ÊterapieÊjeÊ680,-ÊKč. 
  
Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finanční příspěvek ve výši 500,- Kč na osobu / 1 terapii měsíčně. 
Nárok má každý onkologický pacient na jednu dotovanou terapii měsíčně. 

Cvičení Taj-či každý čtvrtek od 16.15 hod v tělocvičně č. 3, přízemí ÊTyršova domuÊ
ČeskéÊobceÊsokolskéÊ–ÊlektorÊIvanÊTrebichavský.ÊCvičeníÊtrváÊ1ÊaÊ1/2ÊhodÊaÊjeÊzdarma.Ê
PořádáÊAlianceÊženÊsÊrakovinouÊprsuÊ(přihláškyÊnaÊaliance@breastcancer.cz)ÊveÊspoluprá-
ciÊsÊČeskouÊobcíÊsokolskouÊaÊcvičeníÊhradíÊzÊprojektuÊ„Protajči se ke zdraví“.ÊPřesÊléto,Ê
tedyÊčervenec a srpen, se necvičí.  
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Centrum Amelie v Praze nabízí i v roce 2024 následující aktivity: 
Individuální konzultace s psycholožkou nebo psychoterapeutkou –ÊzaměřenéÊnaÊpodporuÊvyrovnáníÊseÊsÊone-
mocněním,Êzměnou,ÊživotemÊsÊnemocíÊneboÊnemocným.ÊPoÊdomluvěÊjeÊkonzultaceÊmožnáÊiÊonline.ÊVÊpondělíÊaÊúte-
rýÊběhemÊdneÊ(9:00Ê–Ê17:00,ÊpřípadněÊ18:00)ÊčiÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ14:00.ÊNaÊkonzultaciÊmůžeÊpřijítÊčlověkÊsámÊne-
boÊiÊseÊsvýmÊblízkým.ÊVedeÊpsycholožkaÊMgr.ÊBarboraÊVáchová. ÊObjednáníÊjeÊmožnéÊosobně,ÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ
739Ê001Ê123ÊneboÊ283Ê880Ê316ÊneboÊemailemÊna psycholog@amelie-zs.cz. Ê 

Odborné sociální poradenství –ÊnapomáháÊpředejítÊmnohaÊnedorozuměním,ÊkteréÊvyplývajíÊzÊneznalostiÊsystémuÊaÊ
životaÊsÊonemocněnímÊaÊnabízíÊpomocÊpřiÊřešeníÊproblémůÊvÊsociálníÊoblasti.ÊZavolatÊčiÊobjednatÊseÊmůžeteÊodÊpon-
dělíÊdoÊstředy.ÊObracetÊseÊmůžeteÊtelefonickyÊnaÊčísleÊ739Ê004Ê222ÊnaÊMgr.ÊŠárkuÊSlavíkovouÊneboÊemailemÊ
na socialni@amelie-zs.cz. 

Výživové poradenství –ÊNutričníÊterapeutkaÊLucieÊVaňkováÊvámÊporadíÊvÊoblastiÊzdravéÊvýživyÊaÊpřiÊonemocněníchÊ
akutníchÊiÊchronických.ÊZváženíÊaÊzjištěníÊtělesnéhoÊaÊviscerálníhoÊtuku,ÊBMI,ÊsestaveníÊindividuálníhoÊjídelníčku,Ê
měřeníÊkrevníhoÊtlaku.ÊPouzeÊnaÊobjednáníÊveÊčtvrtekÊodÊ10:00ÊdoÊ13:00. 

Relaxací proti stresu (otevřenáÊskupina)Ê–ÊvyzkoušíteÊsiÊaÊnaučíteÊseÊrůznéÊrelaxačníÊaÊantistresovéÊtechniky,ÊkteréÊ
pakÊmůžeteÊsamiÊpraktikovat.ÊNeníÊtřebaÊpředchozíhoÊobjednání.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ11:30ÊdoÊ12:30.ÊVedeÊpsycho-
ložkaÊMgr.BarboraÊVáchová. Pouze ON-LINE. Ê 

Pilates (otevřenáÊskupina)Ê–ÊpodÊvedenímÊzkušenéÊlektorkyÊseÊnaučíteÊcviky,ÊkteréÊsiÊzacvičíteÊkdykolivÊdoma.ÊPro-
bíháÊvÊúterýÊodÊ14:00ÊdoÊ15:00.ÊVedeÊDanielaÊPeterková. 

Jóga (otevřenáÊskupina) Ê–ÊtechnikyÊuvolňováníÊsvalůÊaÊduševníhoÊnapětíÊpřizpůsobenéÊmožnostemÊosobÊsÊhandica-
pem.ÊProbíháÊvÊpondělíÊodÊ9:00ÊdoÊ10:00Êhod.ÊVedeÊVeronikaÊKrohová. 

Cvičení pánevního dna pro onkologicky nemocné (otevřenáÊskupina) –ÊcvičeníÊproÊženy,ÊkteréÊchtějíÊobjevit,ÊkdeÊ
jeÊpánevníÊdnoÊaÊvrátitÊmuÊjehoÊfunkčnost,ÊzažehnoutÊsvéÊvnitřníÊsvětloÊaÊobjevit,ÊjakÊžítÊtadyÊaÊteď.ÊMožnostÊsociál-
níhoÊkontaktuÊproÊjednotlivéÊženy,ÊzapojitÊseÊdoÊjednoduchéÊpohybovéÊaktivity,ÊjednáÊseÊoÊucelenýÊkurz,ÊkdeÊjednot-
livéÊlekceÊnaÊsebeÊnavazují.ÊVedeÊMichaelaÊKřížová. 

Arteterapeutická skupina pro onkologicky nemocné a jejich blízkéÊ(otevřenáÊskupina)Ê-ÊpracujemeÊnaÊtvorběÊ
osobníchÊmandal,ÊnepoužívámeÊpředlohyÊaÊpředtištěnéÊvzory.ÊPracujemeÊveÊskupině,ÊkteráÊseÊosobněÊsetkává.ÊNeníÊ
třebaÊvýtvarnýchÊznalostíÊneboÊdovedností,ÊjenÊchuťÊzkoumatÊaÊhledatÊaÊtakéÊsdíletÊveÊskupiněÊsÊdalšími,ÊvÊpondělíÊodÊ
15:00ÊdoÊ16:30,ÊcelýmÊprocesemÊvásÊbudeÊdoprovázetÊarteterapeutkaÊMichaelaÊČadkováÊSvejkovská.ÊSkupinaÊjeÊproÊ
onkologickyÊnemocnéÊaÊjejichÊblízkéÊbezplatnáÊaÊvolnáÊ-ÊneníÊtřebaÊchoditÊpravidelně,ÊiÊkdyžÊjeÊtoÊlepší.ÊPředÊprvníÊ
návštěvouÊseÊohlasteÊnaÊpraha@amelie-zs.cz. 

Klub Amelie –ÊneformálníÊnepravidelnáÊsetkáváníÊnadÊspolečnýmÊtvořenímÊ(výtvarné/hudebníÊdílny,Êbesedy,Êpro-
cházky…).ÊProbíháÊjednouÊměsíčněÊvětšinouÊvÊpondělí,ÊúterýÊčiÊstředuÊodÊ17:30ÊdoÊ19:00.ÊSledujteÊvÊměsíčnímÊpro-
gramuÊaÊnaÊwebuÊvÊzáložce AkceÊPraha. 
 
Podpůrná online skupina –ÊproÊsdíleníÊemocí,ÊpocitůÊaÊzkušenostíÊonkologickyÊnemocnýchÊaÊblízkých.ÊCílemÊjeÊ
vytvořitÊbezpečnýÊprostor,ÊveÊkterémÊseÊmůžeÊsdíletÊotevřeněÊaÊbezÊzábran.ÊModerátorkyÊkontaktujteÊvstupnímÊdotaz-
níkemÊna www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik.ÊProbíháÊvždyÊvÊlichýÊtýdenÊvÊúterýÊodÊ16:30ÊdoÊ17:30Êhod.Ê 

Trénink PamětiÊ–ÊnaÊtétoÊskupiněÊseÊučímeÊmnemotechniky,ÊkteréÊlzeÊvyužítÊv praktickémÊživotěÊ–Ênapř.ÊnákupníÊ
seznamÊpřiÊvyužitíÊmetodyÊkategorizace,ÊsoučasněÊseÊpodporujeÊtvorbaÊnovýchÊsynapsíÊv mozku.ÊVhodnéÊproÊširo-
kouÊškáluÊklientůÊ–Ênapř.ÊiÊstudentiÊseÊdozvíÊněcoÊoÊteoriiÊaÊ„jakÊnaÊto“ÊpřiÊstudiu.ÊZvyšujeÊseÊschopnostÊzapamatová-
ní,ÊlogickéhoÊmyšlení,Êkreativity.ÊSkupinaÊprobíháÊkaždouÊstředuÊodÊ10:00ÊdoÊ12:00ÊV CentruÊAmelie.ÊVedeÊlektorkaÊ
PetraÊDavidová. 

PROdýchej – online skupina pro plicně nemocné –PodpůrnáÊonlineÊskupinaÊproÊdospěléÊsÊdiagnózouÊkarcinomuÊ
plicÊaÊjejichÊblízkéÊjeÊmoderovanáÊpsycholožkouÊAmelie ÊMgr.BarborouÊVáchovou,ÊkteráÊseÊnaÊvásÊtěší.  CílemÊsku-
pinyÊjeÊsetkáváníÊaÊsdíleníÊzkušenostíÊaÊživotaÊsÊonkologickýmÊonemocněnímÊplicÊ(vč.Êmetastáz).ÊChcemeÊumožnitÊ
sdíleníÊtoho,ÊcoÊjeÊmnohdyÊtěžké,ÊaÊtoÊsÊotevřenostíÊaÊbezpečně. PokudÊjsteÊotevření,ÊnebojíteÊseÊonlineÊprostředí,Êmá-
teÊpřístupÊkÊinternetuÊaÊchuťÊsdílet,ÊkontaktujteÊnašiÊpsycholožku vstupnímÊdotazníkem.ÊProbíháÊkaždýÊsudýÊtýden,Ê
vždyÊvÊpondělíÊodÊ16:30ÊdoÊ17:30. 

BlízcíÊ onkologickyÊ nemocnýchÊ iÊ onkologickyÊ nemocníÊ samiÊmohou využít zázemí Centra Amelie a jen pobýt,Ê
využítÊmístaÊproÊodpočinekÊpřiÊdoprovázeníÊblízkéhoÊčiÊběhemÊléčbyÊaÊneúčastnitÊseÊaktivitÊčiÊkonzultací. Ê 

Účast na aktivitách Centra je zdarma. 

Kontakt:           
Centrum Amelie Praha 
ŠaldovaÊ15,ÊPrahaÊ8Ê(vstupÊzeÊSokolovskéÊulice)Ê 
tel:  283Ê880Ê316Ê aÊ739 001 123  
email:  praha@amelie-zs.cz 
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Vycházky a výšlapy za zdravím a za poznáním ... červen - říjen 2024 

Sobota 15. června  Zámek a park Lány –ÊoficiálníÊletníÊsídloÊčeskýchÊprezidentůÊ–ÊvedeÊDanielaÊÊ  
    srazÊ8:40ÊhodÊMetroÊZličín,ÊautobusÊ304ÊdoÊLán,ÊodjezdÊ8:55Êhod 
Ê   komentovanáÊprohlídkaÊvÊ11ÊhodÊ–ÊzámeckýÊpark,ÊpalmovýÊskleník,ÊzámeckéÊreprezentačníÊ

  patroÊaÊkostelÊNejsv.ÊjménaÊJežíšÊ-ÊvstupnéÊ100,-ÊKč/seniorÊÊÊÊÊ 
   pouze pro přihlášené 
 
 
Středa 19. června  Výstava HORIZONTY vÊKooperativěÊ-ÊprůvodkyněÊpíÊHelenyÊKrahulcová 
    srazÊ9:45ÊhodÊpředÊkavárnouÊv 1.ÊpatřeÊKooperativy,ÊPhaÊ8Ê–ÊKarlín,ÊPobřežníÊ21 

  komentovanáÊprohlídkaÊvýstavyÊobrazůÊstarýchÊmistrůÊiÊsoučasnýchÊmalířůÊÊÊÊÊ 
 
 
Středa 10. července Výlet okolo PyšelÊ-ÊPyšelyÊ–Êzámek a Loreta –ÊvedeÊDanielaÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   srazÊ8:10ÊhodÊnádražíÊVršoviceÊ–ÊodjezdÊvlakuÊv 8:26ÊhodÊ–ÊdoÊPyšelÊpoÊmodréÊturistickéÊ 

  značceÊdojdemeÊnaÊnám.ÊTGMÊaÊkÊzámku,ÊpřípadněÊkÊLoretánskéÊkapli,ÊpodleÊzdatnostiÊ 
  účastnicÊaÊpočasíÊdalšíÊcíleÊv okolí,ÊcelkemÊ7Êkm,ÊnávratÊvlakem 

ÊÊ 
 
Čtvrtek 1.srpna  Fantovy salónky naÊhl.ÊnádražíÊvÊPraze –ÊorganizujeÊpí.ÊEčeková-MaršálováÊÊÊ                                                           
    srazÊ9:45ÊhodÊnaÊHl.Ênádraží – v 10,00ÊhodinováÊprohlídkaÊs průvodcemÊzdarmaÊÊÊÊ 

  pouze pro přihlášené  
 
 

Sobota 17. srpna     Svátek Alenek –Êvýlet parníkem na SlapyÊ–ÊpřipravujeÊMilenaÊaÊDaniela 
 ÊÊ   srazÊ8:00ÊhodÊ–ÊRašínovoÊnábřežíÊ–ÊpřístavištěÊmeziÊPalackéhoÊaÊJiráskovýmÊmostemÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

  odjezdÊ8:30ÊhodÊ–ÊnáplavkaÊ-ÊnástupištěÊč.Ê2Ê–ÊkdoÊdřívÊpřijde,ÊnajdeÊlepšíÊmístoÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
  trasaÊcestyÊPrahaÊ–ÊZbraslavÊ–ÊSkochoviceÊ–ÊDavleÊ–ÊŠtěchoviceÊ–ÊSlapyÊpříjezdÊ12:30Ê 
  hodÊdoÊTřebenic,ÊprocházkaÊkolemÊVltavy,ÊSvatojanskéÊproudyÊÊÊ 

   zpětÊbusemÊč.Ê390ÊzÊTřebenicÊvÊ15:10ÊneboÊ17:10ÊhodÊdoÊPrahyÊSmíchovaÊ 
   pouze pro přihlášené      
 
 
Úterý 3. září  Vlašim - naÊpozváníÊÊklubuÊBENKONÊ–ÊvedeÊDanielaÊaÊJanaÊRandulováÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
    srazÊv 9ÊhodÊaut.ÊnádražíÊRoztyly,Êodj.ÊbusÊč.Ê406Êv 9:15Êhod,Ênást.ÊvlevoÊodÊMetra 
   ProhlídkaÊ-Êměsto,Êzámek,ÊzámeckýÊpark,ÊDomašínská,ÊZlosimskáÊaÊVlašimskáÊbrána,Ê 
   ČínskýÊpavilon,Ê3ÊhistorickáÊnáměstí,ÊkašnyÊPampeliškaÊaÊZeměkouleÊnávratÊopětÊautobu- 

  semÊ–ÊspojeníÊkaždouÊ½ÊhodinyÊ 
 
 
Čtvrtek 12. září  Zvánovice, Lesní lázně Ê–ÊvedeÊDanielaÊaÊEvaÊVávrováÊÊ 
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   srazÊ9:15ÊhodÊnaÊstaniciÊmetraÊHájeÊ–ÊbusÊč.Ê383ÊodjezdÊ9:30ÊhodÊdoÊZvánovicÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

  procházkaÊk láznímÊaÊdálÊlesemÊkolemÊZvánovickéhoÊpotokaÊ-ÊcelkemÊ5ÊkmÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
   lázněÊjsouÊnyníÊsoukromé,ÊtakžeÊřízkyÊs sebou!!!ÊzpětÊbusemÊkaždouÊhodinu 
 
 
Úterý 24. září   Kapela Steamboat StompersÊÊhrajeÊdixielandÊv KrušovickéÊchalupěÊnaÊPankráci 
    adresaÊPrahaÊ4,Êul.Ê5.ÊkvětnaÊ62ÊÊ-ÊpokudÊmáteÊzájem,ÊdomluvímeÊvÊzáříÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
Sobota 19. října  Zámek Veltrusy –ÊvedeÊMaruškaÊPálkováÊÊÊÊ 
    9:42ÊhodÊPraha-MasarykovoÊnádraží  10:15ÊhodÊKralupyÊn.Vltavou,Ê 
    busÊč.370:Ê10:25ÊhodÊKralupyÊn.Vltavou,Ê10:35ÊhodÊVeltrusy  
    NávštěvaÊzámeckéhoÊnádvoříÊaÊpředevšímÊprocházkaÊparkem,ÊkterýÊjeÊjednímÊzÊnejvětšíchÊ
    aÊnejstaršíchÊanglickýchÊparkůÊuÊnás.ÊPokudÊbudeÊpěknéÊpočasí,ÊmohlyÊbychomÊsiÊtoÊhezkyÊ
    užít.ÊProhlídkyÊzámkuÊjsouÊmožné.ÊToÊseÊnaÊpodzimÊještěÊdohodneme.  

 
Čtvrtek 24. října  Loděnice  -ÊÊvedeÊBlankaÊVinařováÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  
    srazÊ10:30ÊhodÊnaÊSmích.Ênádraží,Êodj.ÊvlakuÊ10:46ÊhodÊdo Loděnice,Êpříj.Êv 11:22ÊhodÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    programÊ-ÊnaÊnádražíÊLoděniceÊjeÊmuzeumÊOstřeÊsledovanýchÊvlaků,ÊÊÊ 
   uvidímeÊzámekÊ-ÊpravoslavnýÊmonastýrÊsv.ÊVáclavaÊaÊsv.ÊLudmilyÊ-ÊnyníÊklášter,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

  navštívímeÊsklárnuÊvÊNenačovicíchÊs prodejnouÊskleněnýchÊcvrnkacíchÊkuliček 



informace k plánovaným pobytům: 
* přihlášky a podrobnosti k programu pobytů dostaneteÊnaÊčlenskéÊschůzceÊaÊuÊvedoucíchÊpobytů 

* pobyt zaplatíte naÊúčetÊALENÊdoÊstanovenéhoÊtermínuÊaÊzároveňÊodevzdáteÊpřihlášku 

* lékařské potvrzení od onkologa (pacienti,ÊkteříÊpo ukončení onkologické léčby byli předáni do péče 
praktického lékaře,ÊmohouÊpotvrzeníÊo svémÊzdravotnímÊstavuÊdodatÊiÊodÊsvéhoÊregistrujícíhoÊpraktické-
hoÊlékaře);ÊnaÊpotvrzeníÊmusíÊbýtÊuvedenaÊdiagnóza,ÊpodpisÊlékařeÊaÊčitelnéÊrazítko 

      * odborný léčebný programÊrekondičníchÊpobytůÊjeÊproÊpřihlášenéÊúčastniceÊzávazný 
  
 

22. až 29. června – Volary, Hotel Bobík - konopné lázně - vedoucíÊRůženaÊKehárová 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊaÊrelaxačníÊaÊléčebnéÊproceduryÊ(velkýÊkonopno-rašelinovýÊzábal,ÊsucháÊmasážníÊ
 vanaÊaÊhydromasážníÊvana)Êv konopnýchÊlázníchÊaÊvstupÊnaÊ60ÊminutÊdoÊměstskéhoÊbazénu, turisƟka  
 
3. až 10. srpna – Konstantinovy Lázně - vedoucíÊVěraÊMaletičová 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊbalíčekÊpětiÊrelaxačníchÊaÊléčebnýchÊprocedur,ÊplaváníÊvÊbazénu,ÊpěšíÊturistika 
 
16. až 22. září – Lázně Lednice - vedoucíÊRůženaÊKehárováÊ 
 v ceněÊubytováníÊs polopenzíÊbalíčekÊosmiÊrelaxačníchÊaÊléčebnýchÊprocedur,ÊneomezenéÊplaváníÊvÊbazénu,Ê
 pěšíÊturistika 
 
6. až 11. října – Srní,Êhotel Srní - vedoucíÊAlenaÊJanovská 
  v ceněÊubytování, polopenzeÊformouÊrautu,Ê2xÊdenněÊcvičení,Ê2xÊaquaÊaerobic,Êplavání,Êvycházky,Êturistika  

Co bylo? 

Výtvarný kroužek 

StránkaÊ5 

ScházímeÊseÊpravidelněÊkaždéÊprvníÊúterýÊvÊměsíciÊveÊ
SvazuÊinvalidůÊnaÊPrazeÊ8.Ê 

VyrábímeÊrůznéÊdrobnéÊdárky.ÊTentokrátÊtoÊbylyÊptáčci,Ê
ozdobeníÊvlnouÊaÊmotýlciÊzÊrůzněÊbarevnýchÊkorálků.Ê
BýváÊnásÊ5,ÊněkdyÊiÊ6Êžen.ÊTvořiváÊpráceÊnásÊbavíÊaÊdou-
fáme,ÊžeÊvýsledekÊnašehoÊsnaženíÊpřineseÊněkomuÊradostÊ
aÊpomůžeÊSvazuÊinvalidůÊpřiÊprodejiÊnaÊakcíchÊnezisko-
výchÊorganizací. ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   
      VěraÊUhrová 

Korálkování 

NadáleÊpokračujeÊkaždéÊtřetíÊúterýÊvÊměsíciÊodÊ14ÊhodinÊ„korálkování“Ê
vÊÚstavuÊjazykovéÊaÊodbornéÊpřípravy,ÊVratislavovaÊ10ÊnaÊVyšehradě.Ê
ZaÊmožnostÊpořádáníÊtétoÊzájmovéÊčinnostiÊvÊÚstavuÊděkujemeÊjehoÊ
vedeníÊaÊzaÊpomocÊaÊochotuÊzejménaÊmilémuÊpanuÊLachmanovi. 

KorálkováníÊjeÊpříležitostÊproÊpřátelskéÊsetkáníÊpřiÊčaji,ÊkafíčkuÊiÊněčemÊ
dobrémÊnaÊzub.ÊPřijďte,ÊbudeteÊvítány.Ê 

KorálkujemeÊiÊnaÊrekondičníchÊpobytech,ÊpokudÊseÊnajdeÊvolnýÊvečer. 

HankaÊvymýšlíÊneustáleÊnovéÊnáměty,ÊjakoÊposledníÊjeÊ
zatímÊnovýÊdruhÊnáramkuÊseÊzapínánímÊnaÊmagnetÊaÊpří-
věsekÊnaÊbatoh. 

NáramkyÊnechávámeÊzájemcůmÊnaÊakcíchÊzaÊpříspěvekÊ
50ÊKč.ÊPříspěvkemÊzájemceÊpodpoříÊčinnostÊspolkuÊ
ALEN.ÊÊ 

MilenaÊNajmanová 

Rekondiční pobyty v roce 2024 



StránkaÊ6Ê 

 Na schůzkách 

12. března 2024   

NaÊbřeznovéÊschůzceÊobdrže-
lyÊčlenkyÊjarníÊčísloÊčasopisuÊ
ListyÊALENuÊaÊpoÊzhodnoce-
níÊminuléhoÊobdobíÊaÊinfor-
maciÊoÊbudoucíchÊaktivitáchÊ
meziÊnásÊpřišlaÊpaníÊMaršalÊ
Ečeková,ÊkteráÊčlenkámÊ-Êpa-
cientkámÊpřineslaÊEuroklíče.Ê
NaÊmístěÊvyřídilaÊvšechnyÊ
potřebnéÊformalityÊaÊtímÊvšemÊušetřilaÊobíháníÊúřadů.ÊZároveňÊpodrobněÊvysvětlilaÊkdeÊjeÊmožnéÊEuroklíčÊvyužítÊaÊ
kdoÊnaÊnějÊmáÊzeÊzákonaÊnárok. 

9. dubna 2024   

DubnováÊschůzkaÊmělaÊvelmiÊnabitýÊprogram. 
PoÊshrnutíÊaÊzhodnoceníÊvšehoÊcoÊbylo,ÊpředáníÊinformacíÊoÊ
nadcházejícíchÊvycházkáchÊaÊrekondičníchÊpobytechÊaÊdal-
šíchÊaktivitách,ÊpředalaÊHankaÊKudelováÊprodejkynímÊkytič-
ky,Êvaky,ÊplnéÊmociÊÊproÊprodejÊkytičekÊvÊrámciÊČeskéhoÊdneÊ
protiÊrakoviněÊ15.ÊkvětnaÊ2024. 

OÊpřednáškuÊseÊpostaralaÊIvetaÊStřelková,ÊkteráÊseznámilaÊ
přítomnéÊseÊzměnamiÊvÊdůchodovémÊpřipojištění.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPřiÊ
schůzceÊnescházelÊaniÊ„jarníÊbazárek“.ÊZÊjednéÊstranyÊjsmeÊsiÊ
vyčistilyÊšatníkyÊaÊzÊdruhéÊstranyÊsiÊněkteréÊpřítomnéÊčlenkyÊ
přineslyÊdomů,ÊzaÊsymbolickýÊpoplatekÊoblečení,ÊkteréÊjeÊza-
ujalo.ÊZbyléÊoblečeníÊbyloÊpřevezenoÊdoÊcharitativníchÊkon-
tejnerů. 

14. května 2024   

PřipadáÊmi,ÊžeÊčasÊschůzekÊjeÊčímÊdálÊtímÊkratšíÊaÊprogramÊseÊdoÊnichÊtěžkoÊ
vchází.ÊSamozřejměÊžeÊčasÊjeÊstejný,ÊaleÊpokudÊseÊchcemeÊalespoňÊvÊkrát-
kostiÊzmínitÊoÊvšechÊnašichÊaktivitách,ÊkterýchÊmámeÊopravduÊhodně,ÊjeÊtoÊ
problém.ÊNaštěstíÊmámeÊnašeÊwebovéÊstránkyÊaÊFacebook,ÊkdeÊseÊsnažímeÊ
všeÊprezentovat.Ê 

NaÊkvětnovéÊschůzceÊse,ÊmimoÊjiné,ÊdolaďovalyÊposledníÊinformaceÊkÊpro-
dejiÊkytičekÊ-ÊkytičkyÊmajíÊvšichniÊvÊpotřebnémÊmnožství,ÊadresyÊpevnýchÊ
prodejenÊjsou,ÊvčetněÊadresy,ÊotevíracíÊdobyÊaÊGPS,ÊuvedenyÊnaÊwebovýchÊ
stránkáchÊLigyÊprotiÊrakovině.ÊJsouÊznámyÊpošty,ÊnaÊkteréÊjeÊmožnéÊodnéstÊ
plnéÊvakyÊaÊzískatÊústřižekÊsloženkyÊsÊuvedenímÊvybranéÊčástky,ÊdomluvenoÊ
místo,ÊkdeÊbudouÊprázdnéÊvakyÊaÊ
ústřižkyÊsloženekÊvybrányÊkÊdalšímuÊ
zpracováníÊapod. 

PaníÊMaršalÊEčekováÊbylaÊtakÊlaskavá,Ê
žeÊpřineslaÊnaÊschůzkuÊaÊpředalaÊdal-
šímÊčlenkámÊ-ÊpacientkámÊEuroklíčeÊaÊ
naÊzávěrÊnásÊseznámilaÊseÊzajímavýmiÊÊ
možnostmi,ÊkteréÊmůžemeÊvÊrámciÊ
agendyÊMPSVÊvyužívat. 

MilenaÊNajmanová 



StránkaÊ7Ê 

Na výšlapech a výletech 

8. března 2024  -  Příbram, Svatá hora 

MDŽÊ8.Êbřezen,ÊkrásnýÊslunečníÊdenÊdovršilÊkrásnýÊvýletÊnaÊznáméÊ
poutníÊmístoÊ–ÊSvatáÊHoraÊuÊPříbrami.ÊVÊkomorníÊskupiněÊ5ÊAlenekÊ
jsmeÊtentokrátÊzvolilyÊschůdnějšíÊcestuÊnaÊslavnýÊkopec,ÊpřiblížilyÊjsmeÊ

seÊbusem.ÊAÊpakÊužÊjenÊsÊjed-
nouÊzastávkouÊuÊpamátnéhoÊ
dubuÊsv.ÊVáclavaÊ(marněÊjsmeÊ
seÊsnažilyÊhoÊobejmout)Êvystou-
palyÊkÊareálu,ÊkterýÊbylÊužÊpři-
pravenÊnaÊliturgickouÊudálostÊ
rokuÊ–ÊVelikonoce.ÊNávštěvní-
kůÊbyloÊpomáluÊaÊtakÊjsmeÊsiÊ
prohlídkuÊvydatněÊužily. 
 
DůkladněÊjsmeÊprošlyÊkomplexÊ
ambituÊseÊ4Êkaplemi,Êobdivova-
lyÊpůvodněÊgotickýÊkostelÊNa-
nebevzetíÊPannyÊMarieÊpřesta-
venýÊaÊrozšířenýÊvÊr.Ê1600Ê–Ê
1673.ÊSv.ÊHoraÊjednímÊzÊnej-
známějšíchÊpoutníchÊmístÊveÊ

středníÊEvropěÊaÊjeÊjednouÊzÊnejcen-
nějšíchÊstavebÊčeskéhoÊranníhoÊbaro-
ka.ÊJeÊnárodníÊkulturníÊpamátka. 
 
DolůÊodÊpoutníhoÊmísta,ÊpoučenyÊzÊ
předchozíÊvycházkyÊnaÊnečisto,ÊjsmeÊ
vynechalyÊnekonečnéÊschodyÊaÊměstoÊ
dobylyÊpohodlnouÊcestouÊrevitalizo-
vanýmÊparkem.ÊBezÊproblémůÊjsmeÊ
jistýmÊkrokemÊnašlyÊnašiÊvyzkouše-
nouÊhospůdku,ÊkdeÊvásÊnevyděsíÊpra-
váÊstranaÊjídelníčku.Ê 
BratruÊ-ÊhlavníÊjídloÊbezÊpolévkyÊsÊ
pivemÊneboÊnealkoÊnápojemÊccaÊzaÊ
120,-ÊKč.ÊÚžasnáÊtečkaÊzaÊúžasnýmÊ
výletem.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
   BlankaÊVinařová 

Z besedy AMÉLIE  

Profesorka PhDr. Anna Hogenová patříÊÊv současnostiÊk přednímÊčeskýmÊfilozofům.ÊZnalostiÊsvéhoÊÊoboruÊpředáváÊÊ
nejmladšíÊgeneraciÊnaÊPedagogickéÊfakultěÊUKÊv Praze.ÊÊProÊženyÊs onkologickýmÊonemocněnímÊprsuÊaÊjejichÊÊblízkéÊ
uspořádala Amelie-zs. velmiÊzajímavouÊbesedu.ÊÊ 

V příjemnémÊprostředíÊkavárnyÊCafeÊArtÊofÊÊAlchemyÊv pražskéÊOpletalověÊÊuliciÊseÊv závěruÊÊbřeznaÊÊkonalaÊÊbesedaÊ
s filozofkou.ÊPodÊjaponskýmiÊkaligrafiemiÊÊprovázelaÊpaníÊprofesorkuÊÊpsycholožkaÊJitkaÊM.ÊWeber.ÊOtevřeněÊseÊho-
vořiloÊoÊonkologickéÊnemociÊaÊjejíchÊdopadechÊÊnejenÊnaÊpacienta,ÊaleÊiÊnaÊjehoÊblízké.ÊÊOdbornáÊfundovanostÊÊiÊÊ
osobníÊživotníÊÊzkušenostiÊbylyÊpředpoklademÊÊotevřenéhoÊÊaÊneformálníhoÊdialogu.ÊV příjemnémÊprostředíÊ
s příjemnýmiÊlidmiÊÊčasÊrychleÊutíká,ÊiÊkdyžÊseÊhovoříÊÊoÊtěžkýchÊživotníchÊútrapách.ÊTěšímeÊseÊnaÊdalšíÊÊobdobnéÊak-
ceÊaÊjejichÊnávštěvuÊÊvřeleÊdoporučujemeÊiÊostatním.ÊÊ 

             DanielaÊPražanová 



ČistěÊnáhodouÊjsemÊseÊdozvědělaÊoÊkrásnéÊskalceÊp.ÊČepičkyÊvÊ
Radotíně.ÊTožÊtoÊmusímeÊvidět.Ê18.3.ÊdopoledneÊseÊnásÊsešloÊ9ÊaÊ
bezÊproblémůÊjsmeÊnašlyÊp.ÊČepičku,ÊkterýÊseÊnásÊvelmiÊochotněÊ
ujalÊaÊprovázelÊtouÊnádherou. 
 
VeÊstručnostiÊ–ÊzapálenýÊskalničkářÊprvníÊskalničkyÊzasadiloÊvÊ
roceÊ1981.ÊDnesÊjehoÊskalkaÊčítáÊsedmÊsetÊdruhůÊrostlinÊaÊjezdíÊjeÊ
obdivovatÊskalničkářiÊzÊceléhoÊsvěta. 
 
KrátceÊzÊhistorieÊ–ÊpoÊté,ÊcoÊp.ÊČepičkaÊskončilÊveÊ34ÊletechÊfot-
balovouÊkariéruÊzačalÊzÊlesaÊsvážetÊkameny,ÊvybudovalÊmaléÊ

jezírko,ÊvyměnilÊ
kamarádyÊfotbalistyÊ
zaÊskalničkáře.ÊSkal-
kuÊbudujeÊ40ÊletÊaÊ
teprveÊposledníÊrokyÊ
jiÊtvoříÊhlavněÊpodleÊ
toho,ÊcoÊseÊvícÊlíbíÊ
rostlinkámÊnežÊje-
mu.ÊAÊta,kÊprotožeÊ
jeÊskalkaÊnaÊjižnímÊ
svahu,ÊslunceÊtamÊ
pálíÊodÊránaÊdoÊve-
čeraÊdaříseÊtamÊrost-
linkám,ÊkteréÊpocházíÊzÊBalkánu,ÊTurecka,ÊAfghanistanu,ÊŘecka,Ê
stř.Asie,ÊChorvatska. 
 
BylaÊtoÊopravduÊkrásnáÊvycházkaÊaleÊzaÊměÊmámÊsmůlu,ÊžeÊskalkyÊjsouÊ
veÊstrmémÊsvahuÊaÊtak,ÊjsemÊseÊvícÊnežÊnaÊvýkladÊsoustředilaÊnaÊto,Ê
abychÊseÊnezřítilaÊdoÊjezírka.ÊAleÊiÊtak–ÊstáloÊtoÊzaÊto. 
         Blanka 

18. března 2024 -  Skalka pana Čepičky v Radotíně 
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4. dubna 2024 -  Park Santoška - brána Puttů, zámeček „prolézačka“ 

4.ÊdubnaÊjsmeÊseÊsešlyÊvÊPrazeÊnaÊSmíchověÊ-ÊnaÊSantošce. 

ParkÊSantoškaÊjeÊv PrazeÊ5ÊnaÊPavímÊvrchu.ÊVeÊstředověkuÊbylyÊv těchtoÊ
místechÊvinice.ÊV roceÊ1654ÊzdeÊbylaÊvybudovánaÊbarokníÊusedlostÊ-Êzáme-
ček,ÊpozdějiÊnovogotickyÊpřestavěný.ÊÊUsedlostÊdostalÊv 18.ÊstoletíÊdaremÊzaÊ
právnickéÊslužbyÊdr.ÊF.ÊW.ÊSonntagÊaÊjehoÊžena,ÊoperníÊpěvkyně,ÊodÊknížeteÊ
AdamaÊFrantiškaÊSchwarzenberka.ÊTenÊzahraduÊrozšířilÊaÊvyzdobilÊjiÊbarok-
nímiÊplastikamiÊIgnáceÊFrantiškaÊPlatzera.ÊVětšinaÊvýzdobyÊaleÊběhemÊdo-

byÊzmizela.Ê
V zahraděÊzůstalaÊ
jenÊpískovcováÊso-
chaÊležícíÊbohyněÊ
jaraÊFlóryÊaÊnaÊ
vstupníÊbráněÊsou-
sošíÊPuttůÊ–Êandě-
líčkůÊbezÊkřídel.Ê
RokuÊ1813ÊkoupilaÊ
usedlostÊaÊdalšíÊ
drobnéÊstavbyÊvÊ
okolíÊrodinaÊDoub-
ků.Ê 

ZaÊprvníÊrepublikyÊ
zdeÊbývalaÊzahradníÊrestau-
raceÊs hudebnímÊpavilo-
nem,ÊpozdějiÊučňovskýÊ
domovÊaÊhřiště,ÊdnesÊma-
teřskáÊaÊzákladníÊškola.Ê
V obnovenémÊparkuÊjsouÊ
vzácnéÊstromy,Êcestičky,Ê
spoustaÊlavičekÊaÊdětskéÊ
hřiště.ÊCelýÊparkÊjsmeÊpro-
šlyÊaÊnašlyÊiÊzajímavéÊvý-
hledyÊnaÊPrahu.Ê 

VedleÊSantoškyÊstojíÊfunk-
cionalistickýÊkostelÊČesko-
slovenskéÊcírkveÊhusitské,Ê
jejímžÊzakladatelemÊbylÊ
knězÊK.ÊFarský.ÊUÊvýchoduÊ
zÊparkuÊjsmeÊobjevilyÊdalšíÊ
-ÊevangelickýÊkostelÊaÊko-
munitníÊcentrum,ÊkdeÊne-
dávnoÊvystupovalÊvrchlab-
skýÊochotnickýÊspolekÊ
VlastíkÊseÊ

svým představenímÊRevizor.Ê 

CestouÊzeÊSantoškyÊjsmeÊseÊještěÊpotěšilyÊdalšímiÊvýhledyÊnaÊPrahuÊaÊmění-
cíÊseÊSmíchov.ÊDobrýÊobědÊjsmeÊsiÊdalyÊv restauraciÊFormanka.ÊPoÊdlouhémÊ
hledáníÊjsmeÊnašlyÊiÊdoporučovanouÊkavárnuÊCentraÊElpidaÊveÊStaréÊškoleÊ
NaÊBělidle.ÊJeÊzdeÊvzdělávacíÊaÊkulturníÊcentrumÊproÊvšechnyÊ55+Êz celéÊ
PrahyÊaÊmocÊmiléÊposezení.Ê 

DíkyÊLidko,ÊMaruško,ÊVěro,ÊJarkoÊaÊIvoÊzaÊmilouÊspolečnost.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
          Daniela 
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30. dubna 2024 - Na Točnou za Kelty - keltské opidium a přírodní rezervace 

ÊPosledníÊdubnovýÊdenÊ–ÊdenÊčarodějnicÊ–ÊjsmeÊ
siÊvybralyÊnaÊvýletÊzaÊKelty.ÊSešlyÊjsmeÊseÊ
v nevídanémÊpočtuÊ9ÊturistekÊnaÊzastávceÊtram-
vajíÊNádražíÊModřanyÊ(některýmÊkamarádkáchÊ
dělaloÊpotížeÊvystoupitÊnaÊsprávnémÊnádraží)ÊaÊ
odtudÊjsmeÊjelyÊautobusemÊnaÊTočnou.ÊNaÊná-
městíÊAntonínaÊPecáka,ÊkdeÊjsmeÊvystoupily,Ê
bylyÊsiceÊturistickéÊznačky,ÊaleÊžlutáÊukazovalaÊ
dvěmaÊsměryÊaÊjáÊvybralaÊtenÊšpatný.ÊPoÊchvíliÊ
nepříjemnéÊchůzeÊpoÊsilniciÊšikovnéÊúčastniceÊ
výletuÊměÊsvýmiÊnavigacemiÊv mobiluÊpře-
svědčily,ÊžeÊseÊmusímeÊvrátit.ÊNaÊpodruhéÊjsmeÊ
vyrazilyÊz náměstíÊsprávnýmÊsměremÊaÊbrzyÊ
jsmeÊnarazilyÊnaÊnaučnouÊstezku,ÊpoÊkteréÊjsmeÊ
chtělyÊjít.Ê 

HezkáÊcestaÊpěkněÊubíhalaÊaÊzačínaloÊbýtÊhor-
ko.ÊBrzyÊjsmeÊseÊaleÊdostalyÊdoÊlesaÊaÊpěšinyÊ
meziÊstromyÊbylyÊpříjemné,ÊvedroÊnámÊnevadi-
lo.ÊCestaÊbylaÊsamozřejměÊstáleÊdoÊkopce,ÊkdeÊ
jindeÊbychomÊtakéÊmělyÊhledatÊnejstaršíÊaÊnej-
většíÊÊkeltskéÊoppidumÊaÊpřírodníÊrezervaciÊ
Šance,Êže?ÊZaÊnáročnýÊÊvýstupÊjsmeÊbylyÊ
ovšemÊodměněnyÊkrásnýmiÊvyhlídkamiÊnaÊši-
rokouÊkrajinuÊprostírajícíÊseÊzeÊúdolímÊVelkéÊiÊ
StaréÊřekyÊodÊČernošicÊpřesÊRadotín,ÊLipence,Ê
ChuchliÊaÊZbraslavÊažÊdoÊPrahy.ÊKonečněÊjsmeÊ
siÊmohlyÊodpočinoutÊv prostornémÊaltánku.Ê
VšemÊseÊtamÊmocÊlíbilo.Ê 

ZákladníÊtrasaÊnaučnéÊstezkyÊbylaÊjenÊ3Êkm,ÊaleÊnejnáročnějšíÊaÊproÊmneÊskoroÊneschůdnáÊcestaÊbylaÊtaÊčástÊtrasyÊdoluÊ
z kopceÊnaÊZávist.ÊS pomocíÊkamarádekÊjsemÊtoÊaleÊtakéÊzvládlaÊaÊbylaÊjsemÊráda,ÊžeÊdoluÊjsmeÊdošlyÊvšechnyÊ
v pořádkuÊaÊspokojenéÊs pěknýmÊvýletem.ÊZbývaloÊjenÊnajítÊdobrouÊhospodu,ÊprotožeÊužÊjsmeÊmělyÊhlad.ÊPokračova-

lyÊjsmeÊtedyÊautobusemÊ
doÊModřanÊaÊnaÊOb-
chodnímÊnáměstíÊjsmeÊ
konečněÊusedlyÊdoÊ
ChorvatskéÊRybíÊre-
staurace.ÊDobréÊpitíÊaÊ
rybíÊpochoutkyÊnámÊ
samozřejměÊpřišlyÊkÊ
chuti.Ê 

PoÊodpočinkuÊjsmeÊseÊ
jenÊspokojeněÊrozjelyÊ
všemiÊsměryÊ
k domovům.ÊProžilyÊ
jsmeÊopětÊspolečněÊpří-
jemnýÊden.Ê 

Daniela,ÊZdenka,Ê 
JarkaD,ÊIrenka,Ê 
JarkaK,Ê 
MilenaS s kamarádkouÊ
aÊJanaDÊsÊkamarádkou 
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2. května 2024 - Z Jíloviště do Arboreta 

NaÊ2.5.ÊbylaÊnaplánovánaÊvycházkaÊdoÊvšenorskéhoÊarboreta.ÊByloÊtoÊpoměrněÊhektickéÊ–Ê30.4.ÊDanielinaÊvycházkaÊ
zaÊKelty,ÊkonecÊtřeboňskéÊrekondice,ÊvzápětíÊarboretum.ÊPoÊdomluvěÊsÊDanielouÊ–Ê„nemůžemeÊseÊzÊnáročnéÊtúryÊ
vzpamatovat,ÊpůjdemeÊnanejvýšÊdoÊjílovišťskéÊcukrárnyÊUÊStáni“ÊjsemÊrádaÊsouhlasila.ÊPrima,ÊdámeÊsiÊdortík,Ênaplá-
nujemeÊvycházkyÊnaÊdruhouÊpolovinuÊrokuÊaÊstačí… 
 
VybavenaÊautemÊjsemÊseÊvydalaÊnaÊJílovištěÊaÊčekalaÊnaÊbusÊzÊPrahy.ÊAÊejhleÊzÊ
dopravníhoÊprostředkuÊvyskočilyÊDaniela,ÊMaruška,ÊVěrkaÊUhrováÊaÊIvetaÊStřel-
ková.ÊVÊtuÊchvíliÊjsemÊpochopila,ÊžeÊtoÊcukrárnouÊnekončí.ÊPřiÊkávěÊaÊdortíkuÊjsmeÊ

vycházkyÊdohodlyÊaÊpokračujeÊIve-
ta: 

JáÊjsemÊbylaÊnatěšenáÊnaÊkrásnouÊ
rozlehlouÊzahraduÊpanaÊMejstříkaÊaÊ
takÊjsemÊdoÊnichÊstáleÊhučela.ÊNa-
konecÊvÊnichÊzvítěziloÊtoÊlepšíÊjáÊaÊ
šlyÊvšechny.ÊBlankaÊpřevezlaÊautoÊ
blížeÊkÊmodréÊznačceÊaÊmyÊjsmeÊ
vyrazilyÊpěšky.ÊUÊrybníčkaÊjsmeÊseÊ
sešlyÊaÊdálÊšlyÊnádhernýmÊlesemÊ
společně.ÊSlunceÊsvítiloÊaÊstromyÊ
mělyÊsnadÊvšechnyÊodstínyÊzelené.ÊUÊsochyÊDianyÊjsmeÊseÊobčerstvilyÊ

aÊudělalyÊhromadnouÊfotografii.ÊJeÊtoÊopravduÊkouzelnéÊmístoÊplnéÊptačíhoÊzpěvu.ÊČlověkÊzdeÊnabralÊztracenýÊklidÊaÊ
harmonii.ÊTutoÊcestuÊnámÊdoporučilÊpanÊMejstříkÊjakoÊschůdnou,ÊaleÊonaÊseÊseÊzáhyÊzměnilaÊnaÊméněÊschůdnouÊaÊ

tadyÊseÊnašeÊcestaÊrozdělily.ÊDanielaÊsÊ
VěrkouÊzvolilyÊmodrou,ÊpohodlnějšíÊaÊ
jáÊsÊGPS,ÊMaruškaÊaÊBlankaÊjsmeÊšlyÊ
kratší,ÊstrmějšíÊcestouÊpřímoÊkÊarbore-
tu.ÊPanÊMejstříkÊnásÊuvítalÊaÊdivilÊse,ÊžeÊ
jeÊnásÊtakÊmálo.ÊPoÊvysvětleníÊsituaceÊ
sedlÊnaÊgolfovýÊvozíkÊaÊjelÊproÊzbyláÊ
děvčata,ÊkteráÊtoÊchtělaÊvzdátÊaÊjítÊnaÊ
vlak.ÊVýletÊbylÊzachráněn.ÊMyÊjsmeÊ
zatímÊvybralyÊsazeniceÊkvětinÊaÊzeleni-
nyÊdoÊnašichÊzahrádekÊaÊpakÊspolečněÊsÊ
VěrkouÊaÊDanielouÊseÊvydalyÊnaÊprů-
zkumÊarboreta.ÊP.ÊMejstříkÊseÊzaseÊčinilÊ
aÊtakÊpřibylÊdalšíÊosázenýÊpozemekÊ
jehličnanů.ÊVeÊskleníkuÊjsmeÊobdivo-
valyÊrozkvetléÊpelargonieÊaÊskalničkyÊ
hrályÊvšemiÊbarvamiÊpodélÊcestiček.Ê
ŠkodaÊjen,ÊžeÊmrázÊspálilÊvšechnyÊkvě-
tyÊazalekÊaÊrododendronů.ÊAÊžeÊjichÊ
tamÊjeÊplnáÊstráň.ÊProšlyÊjsmeÊseÊkolemÊ
jezírkaÊaÊzkontrolovalyÊjakÊnámÊopětÊ

povyrostlÊstromekÊuÊaltánku.ÊPoÊtéÊcoÊjsmeÊzaplatilyÊzaÊsazeniceÊaÊvstupnéÊjsmeÊseÊvydalyÊzpětÊnaÊcestu. 

zatímÊcoÊkamarádkyÊobdivovalyÊzahraduÊjsemÊpoklusemÊpádilaÊveÊvýletníchÊopánkáchÊstrmouÊcestouÊzpátkyÊkÊautu.Ê
PočkalaÊjsemÊnaÊněÊuÊvšenorskéhoÊnádraží,Ê
naložilaÊiÊseÊzakoupenýmiÊproduktyÊaÊdovezlaÊ
naÊopulentníÊobědÊaÊpoÊtéÊvysadilaÊvÊDobři-
chovicíchÊnaÊnádraží.ÊDomaÊjsemÊpakÊnaložilaÊ
zuboženéÊnohyÊdoÊlavoruÊseÊstudenouÊvodouÊaÊ
těšilaÊseÊnaÊpříštíÊarboretum. 
 
BlankaÊaÊIveta 
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11. května 2024 - Pražská vycházka v květnu 

PůvodníÊnašeÊpřáníÊbyloÊnavštívitÊmáloÊznámouÊpražskouÊzahraduÊČernín-
skéhoÊpaláce.ÊNaÊposledníÊchvíliÊjsmeÊseÊdozvěděly,ÊžeÊbudeÊpřístupnáÊproÊ
veřejnostÊažÊv červnu.ÊVědělyÊ
jsme,ÊžeÊjeÊtoÊbarokníÊzahradaÊzeÊ
17.ÊstoletíÊaÊv roceÊ1928ÊbylaÊješ-
těÊrozšířenaÊoÊnovouÊčást.ÊJeÊtamÊiÊ
zahradníÊletohrádek,ÊrůznéÊka-
mennéÊartefakty,ÊpřírodníÊzákoutíÊ
s vodnímiÊokrasnýmiÊprvkyÊaÊ
vzácnýmiÊstromy,ÊaleÊpřesÊvelkouÊ
bránuÊaÊmřížeÊjsmeÊtohoÊmocÊne-
viděly.ÊTakžeÊněkdyÊpříště. 

SešlyÊjsmeÊseÊv počtuÊpětiÊnaÊ
HradčanechÊnaÊLoretánskémÊná-
městíÊuÊbarokníhoÊkostelaÊp.ÊMa-
rieÊKrálovnyÊandělůÊaÊnahlédlyÊ
jsmeÊiÊdovnitř.ÊJeÊtoÊkostelÊzeÊ17.Ê
stoletíÊ-ÊsoučástÊnejstaršíhoÊkapu-
cínskéhoÊklášteraÊvÊČechách.ÊObrazÊnaÊhlavnímÊoltářiÊodÊmalířeÊPaoloÊPi-

azzyÊpředstavujeÊsv.ÊFrantiška,ÊkterémuÊseÊzjevujeÊKristus,ÊPannaÊMariaÊaÊandělé.ÊKřížováÊcestaÊzÊrokuÊ1960ÊjeÊodÊ
KarlaÊStádníka.ÊVÊkosteleÊbýváÊoÊvánocíchÊvystavovánÊbetlémÊzÊ18.ÊstoletíÊs figuramiÊvÊ

životníÊvelikosti. 

PakÊnášÊzájemÊsměřovalÊk poutnímuÊmís-
tuÊLoreta,ÊkteréÊupoutáÊužÊsochařskouÊ
výzdobouÊvenku.ÊNaÊochozuÊpředÊLore-
touÊjsouÊsochyÊputtůÊs kartušemi.ÊZnámáÊ
jeÊhlavněÊvěžÊseÊzvonkohrou.ÊJeÊtoÊnej-
většíÊhistorickáÊchrámováÊzvonohraÊvÊ
Evropě.ÊSkládáÊseÊzeÊtřicetiÊzvonůÊaÊ
zvonkůÊaÊhrajeÊpřesÊdenÊkaždouÊcelouÊ
hodinuÊmelodieÊmariánskýchÊpísní.ÊMyÊ
jsmeÊaleÊvstoupilyÊdoÊtohotoÊsouboruÊba-
rokníchÊstavebÊzeÊ17.ÊstoletíÊaÊocitlyÊseÊnaÊ
nádvoříÊkolemÊdokolaÊobklopenémÊpout-
nímiÊambityÊs kaplemiÊaÊkostelemÊNarozeníÊPáně.ÊUprostředÊdvoraÊ
stojíÊSvatáÊchýšeÊ
poÊvzoruÊkapleÊzÊ
italskéhoÊLoreta. 

PodleÊlegendyÊjeÊSvatáÊchý-
šeÊdomekÊPannyÊMarieÊvÊ
Nazaretu,ÊkterýÊanděléÊnaÊ
konciÊ13.ÊstoletíÊpřenesliÊdoÊ
jihoitalskéhoÊLoreta.ÊLore-
tánskáÊkapleÊnaÊHradčanechÊ
vzniklaÊpřiÊklášteřeÊkapucí-
nů,ÊkteříÊjiÊdodnesÊspravují.Ê
StavělÊjiÊKryštofÊDient-
zenhofer,ÊstavbuÊdokončilÊ
KiliánÊIgnácÊDientzenhoferÊ
rokuÊ1631.ÊStavbuÊfinanco-
valaÊhraběnkaÊBenignaÊKa-
teřinaÊz Lobkovic.Ê 
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VÊprvnímÊpatřeÊambituÊjeÊLoretánskáÊklenotnice.ÊJeÊzdeÊvystavenaÊčástÊzÊcennéÊsbírkyÊvotivníchÊaÊliturgickýchÊpřed-
mětůÊzÊdobyÊgotické,ÊrenesančníÊiÊbarokní.ÊObdivovalyÊjsmeÊnádhernéÊmonstrance,ÊzvláštěÊtyÊ
perlovéÊaÊnejvíceÊdiamantovouÊzvanouÊ„PražskéÊslunce“ÊzdobenouÊ6222Êdiamanty.ÊKÊjejíÊvý-
zdoběÊbylyÊpoužityÊdiamanty,ÊkteréÊpražskýmÊkapucínůmÊodkázalaÊvÊzávětiÊLudmilaÊEvaÊFran-

tiškaÊhraběnkaÊKrakowská,ÊvdovaÊpoÊVilémuÊAlbrechtuÊI.ÊKolowrat-
skémÊz Kolowrat.ÊDiamantyÊprýÊpocházejíÊzÊjejíchÊsvatebníchÊšatů.Ê 

Prohlídkou LoretyÊaÊobdivovánímÊvšechÊarchitek-
tonických,Ê sochařskýchÊ aÊ malířskýchÊ skvostůÊ
jsmeÊstrávilyÊ2ÊhodinyÊaÊvelmiÊnámÊchybělÊvýkladÊ
našíÊMarušky,ÊkteráÊ tentokrátÊnaÊvycházceÊneby-
la.Ê JistěÊ byÊ námÊ prohlídkuÊ zpestřilaÊ aÊ obohatilaÊ

svýmiÊ vědomostmi.Ê JáÊmuselaÊ čerpatÊ částečněÊz WikipedieÊ aÊposkyt-
nutýchÊmateriálů.Ê 
 

VelmiÊunavenéÊaÊhla- dovéÊjsmeÊseÊvydalyÊnaÊprocházkuÊstarýmiÊulička-
miÊHradčan,ÊprošlyÊjsmeÊKapucínskouÊulicíÊ aÊNovýmÊSvětemÊdoluÊkÊJelenímuÊpříkopu.ÊVstupÊ
zÊuliceÊUÊBrusniceÊjeÊvelmiÊnenápadný,ÊaleÊ cestaÊpoÊvisutémÊchod-
níčkuÊnásÊbezpečněÊdovedlaÊdoÊúdolíÊpotokaÊBrusniceÊ(kterýÊjeÊčástečněÊskrytÊpodÊzemí)Ê
doÊkrásnéÊklidnéÊpřírody.ÊVzpomínalyÊjsme,ÊjakÊbylÊpoÊlétaÊJeleníÊpříkopÊuzavřen,ÊpakÊob-
novenÊaÊznovuÊuzavřenÊproÊveřejnost.ÊTeďÊjsmeÊrády,ÊžeÊseÊtamÊmůžemeÊobdivovatÊnapř.Ê
sochámÊPonocnéhoÊneboÊKrakonošeÊiÊTrpaslíka.ÊVědělyÊjsmeÊoÊMasarykověÊvyhlídceÊodÊ
architektaÊJosipaÊPlečnika,ÊaleÊtentokrátÊjsmeÊjiÊneviděly,ÊprotožeÊcestaÊk níÊ„bylaÊdoÊkop-
ce“.ÊZastavilyÊjsmeÊseÊuÊdomkuÊmedvědáře,ÊkterýÊpečovalÊoÊmedvědyÊMíšuÊaÊRíšuÊdarova-
néÊT.ÊG.ÊMasarykoviÊčeskoslovenskýmiÊlegionáři.ÊProšlyÊjsmeÊspojovacímÊtunelemÊpodleÊ
návrhuÊJ.ÊPleskotaÊaÊsešlyÊdalšímÊobtížnějšímÊchodníčkemÊdoÊChotkovyÊuliceÊnaÊKlárově.Ê
TadyÊjsmeÊobešlyÊvelkýmÊobloukemÊbrutalistníÊminiaturyÊKryštovaÊKintery,ÊabychomÊsiÊ
nekazilyÊ„barokní“Ênáladu.ÊUžÊjsmeÊvyhledávalyÊjenÊposezeníÊaÊdobréÊjídlo.Ê 
ZůstalyÊjsmeÊvěrnyÊPrazeÊ1,ÊiÊkdyžÊjsmeÊpopojelyÊtrochuÊtramvají,ÊaÊusadilyÊjsmeÊseÊvÊhos-
poděÊUÊRotundyÊv ul.ÊK.ÊSvětlé.ÊTrochuÊzvláštnímuÊchováníÊmístníÊobsluhyÊjsmeÊseÊjenÊ
smály,ÊdůležitéÊbyloÊjídlo,ÊaÊtoÊnámÊchutnalo.ÊSladkouÊtečkouÊbylaÊkávaÊ+ÊdobrotyÊvÊČokoládovněÊv LiliovéÊulici.Ê 
 

BylaÊtoÊhezkáÊvycházka,ÊpočasíÊnámÊpřáloÊaÊpotěšiloÊnás,ÊžeÊs námi,ÊužÊopakovaně,ÊchodíÊtakéÊIrenkaÊČechovská.Ê 
FotoÊpořídilaÊprávěÊonaÊaÊtakéÊEvaÊKapounová.ÊDíky.Ê 
     ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Ê    Daniela 

Na rekondičních pobytech 

Rekondiční pobyty se konají za finanční  
podpory z grantu Magistrátu hlavního města Prahy, Černošic a Dobřichovic  

Budapešť v lázeňském hotelu Thermal Margaret Island Ensana Health Spa Hotel 
(23. - 29. března) 

PoÊdlouhéÊcestěÊnásÊv BudapeštiÊčekalÊklidnýÊlázeňskýÊkomplexÊnaÊMar-
kétiněÊostrověÊnaÊDunajiÊ
meziÊBudínemÊaÊPeští,Ê
kamÊnásÊz nádražíÊ
NyugatiÊdoprovodilaÊna-
šeÊprůvodkyně.ÊTotoÊná-
dražíÊstejněÊjakoÊunikátníÊ
železnýÊmostÊseÊzatáč-
kou,ÊkterýÊspojujeÊMar-
kétinÊostrovÊs městem,Ê
projektovalÊEifel. 
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PrůvodkyněÊsiÊproÊnásÊnaÊnásledujícíÊdenÊpřipravilaÊpětihodino-
vouÊprohlídkuÊPeští.ÊMluvilaÊskvěleÊčesky.ÊSeznámilaÊnásÊ
s hlavnímiÊpamátkamiÊměsta,ÊaleÊtéžÊs historiíÊMaďarska.ÊMno-
hoÊzajímavýchÊinformacíÊseÊtýkaloÊtoho,ÊcoÊmělyÊnašeÊzeměÊ
v historiiÊspolečného.ÊJejíÊvyprávěníÊbyloÊtakÊpoutavé,ÊžeÊnámÊ
stačilÊmalýÊodpočinekÊv kavárněÊ(oblíbenáÊmístnímiÊumělci,Êob-
dobaÊnašíÊkavárnyÊSlavia)ÊaÊmohlyÊjsmeÊseÊvrátitÊk památkámÊaÊ
historii. 

Zaklada-
telemÊříšeÊ
bylÊBélaÊ
IV.ÊZemiÊopustilÊpředÊnájezdemÊTatarů,ÊtiÊseÊvšakÊnečekaněÊ
poÊúmrtíÊČingischánaÊvrátiliÊdomů.ÊZaÊtoÊBélaÊslíbilÊdátÊsvojiÊ
dceruÊMarkétuÊ(Margaritu)ÊdoÊslužebÊcírkve.ÊTaÊ
v DominikánskémÊklášteře,ÊkdeÊseÊléčiliÊnemocní,ÊtéžÊone-
mocnělaÊaÊmladáÊzemřela.ÊPoÊníÊseÊdnesÊjmenujeÊcelýÊostrov,Ê
kterýÊjeÊostrovemÊkliduÊaÊláskyÊ(obdobaÊnašehoÊPetřína).ÊÊ 

BudínÊbývalÊhlavníÊměstoÊs širokýmiÊbulváryÊ(jakoÊPaříž)ÊaÊ
kavárnamiÊ(jakoÊVídeň).ÊNaÊzačátkuÊ20.ÊstoletíÊbylaÊdíkyÊar-
chitektuÊHausmannoviÊhradníÊčtvrťÊopevněna.ÊPotéÊvšeÊzaÊ

válkyÊničiliÊustupujícíÊNěmci,ÊvÊr.Ê1956ÊÊruskéÊtankyÊaÊzkázuÊdokonaliÊkomunisté,ÊkterýmÊvadiloÊvšeÊpřipomínajícíÊ
bohatstvíÊ(např.Êjízdárna).ÊBudapešťÊpakÊbylaÊznovuÊopravena,ÊaÊtakÊmůžemeÊobdivovatÊbudovuÊParlamentu,Êneogo-

tickouÊbudovuÊvysokouÊ96Êm.ÊŽádnáÊbudovaÊnesmělaÊbýtÊ
tenkrátÊvyššíÊnežÊstometrováÊbazilikaÊv Ostřihomi.ÊParla-
mentÊnajdemeÊÊnaÊnejvětšímÊbudapešťskémÊnáměstí,Êpo-
jmenovanémÊpoÊLájošiÊKossuthovi.ÊJemuÊaÊ1.ÊuherskéÊ
vláděÊjeÊvěnovánÊblízkýÊpomník.ÊPoÊrevoluciÊr.Ê1848ÊbyliÊ
téměřÊvšichniÊpopraveni.ÊNaÊnáměstíÊmáÊpomníkÊiÊhraběÊ
Rákoczi,ÊnaÊjehožÊpozváníÊjelÊJ.A.KomenskýÊreformovatÊ
uherskéÊškolství.ÊSpojujeÊnásÊiÊspolečnýÊpanovníkÊKarelÊ
IV. 

HraběÊIstvánÊSzéchenyiÊjeÊtéžÊhistorickyÊdůležitý.ÊV r.Ê
1849ÊvyhlásilÊsamostatnouÊMaďarskouÊrepubliku.ÊNechalÊ
postavitÊřetězovýÊmostÊpřesÊDunaj,ÊdoÊtéÊdobyÊpřesÊDunajÊ

žádnýÊnevedl.ÊZaložilÊAkademiiÊvědÊaÊdoÊMaďarskaÊpozvalÊ
slavnéÊevropskéÊarchitekty. 

PoÊrychlémÊRakousko-UherskémÊvyrovnáníÊnaÊpřímluvuÊ
královnyÊSisiÊpřišloÊr.Ê1867ÊUherskoÊjakoÊporaženáÊzeměÊoÊ
2/3ÊsvéhoÊúzemí.ÊNaÊzačátkuÊ2.ÊsvětovéÊválkyÊjimÊHitlerÊslí-
bilÊnavráceníÊztracenéhoÊúzemí,ÊprotoÊzpočátkuÊMaďařiÊbo-

jovaliÊpoÊjehoÊboku.ÊOdÊr.Ê
1944ÊužÊbyliÊokupovániÊ
též. 

NadÊDunajemÊv BuděÊseÊ
tyčíÊKrálovskýÊpalácÊaÊ
MatyášůvÊkostel,ÊtéžÊkorunovační.ÊStřechuÊs typickouÊkeramickouÊmajolikouÊmáÊ
KalvínskýÊkostel.ÊDnesÊjeÊnaÊhraděÊsídloÊpresidentaÊaÊpremiéra. 

KovovéÊbotičkyÊpodÊParlamentemÊjsouÊpamátkouÊnaÊŽidy,ÊkteříÊbyliÊvčetněÊženÊaÊ
dětíÊzaÊválkyÊsvázániÊaÊzastřeleniÊčiÊutopeniÊv Dunaji.ÊŠvédskýÊdiplomatÊRaulÊVa-
lenbergÊstihlÊzachránitÊpředÊnacistyÊtisíceÊŽidů,ÊsámÊpakÊpodlehlÊRusům,ÊkteříÊhoÊ
odvlekliÊnaÊSibiř.ÊPosledníÊ3ÊpáryÊbotÊpatříÊžidovskýmÊobětemÊzavražděnýmÊ
HamásemÊvloniÊv Izraeli. 
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  PotéÊjsmeÊdošlyÊkeÊSvatoštěpánskéÊbazilice.ÊBylaÊzaloženaÊzač.Ê20.Êstoletí,ÊprotožeÊMatyášůvÊkostelÊužÊnepostačovalÊ
rozšiřujícímuÊseÊměstu.ÊOdtudÊjsmeÊseÊpřemístilyÊhistorickýmÊmetremÊnaÊNáměstíÊhrdinů.ÊTotoÊmetroÊjsmeÊčastoÊvy-
užívaly,ÊjeÊjenÊ5ÊmÊpodÊpovrchemÊaÊpoÊlondýnskémÊ2.ÊnejstaršíÊv Evropě.ÊNaÊtomtoÊnáměstíÊmajíÊpomníkÊnejvětšíÊ
hrdinovéÊmaďarskéÊhistorie.ÊMeziÊjinýmiÊuherskýÊkrálÊJanÊHunyadi,ÊkterýÊdoká-
zalÊopětÊzastavitÊTurky,ÊaÊjehoÊsynÊMatyášÊHunyadi,ÊkterýÊbylÊobdobouÊcísařeÊ

KarlaÊIV.ÊBylÊvy-
chovánÊnaÊdvořeÊ
JiříhoÊz Poděbrad.Ê
ChtělÊsiÊvzítÊjehoÊ
dceruÊKateřinu,ÊtaÊ
všakÊbrzyÊzemřela.Ê
KdyžÊzemřelÊiÊJiříÊ
z Poděbrad,ÊzvoliliÊ
siÊkatolíciÊMatyášeÊ
zaÊsvéhoÊkrále,ÊaÊtakÊ
námÊ9ÊměsícůÊvládlÊ
maďarskýÊkrál. 

S MaďarskemÊmá-
meÊhistorickyÊmno-

hoÊspolečného.ÊSpolupráceÊVisegrádskýchÊzemíÊtrváÊodÊr.Ê1333ÊodÊdobÊpanováníÊ
uherskéhoÊkráleÊKarlaÊI.ÊRobertaÊz Anjou.ÊSpolečnouÊvšakÊmámeÊnejenÊhistorii,Ê
snadÊprotoÊnámÊmaďarskáÊkuchyněÊtolikÊchutnala. 

DalšíÊdnyÊjsmeÊseÊvracelyÊkeÊznámýmÊpamátkám,ÊabychomÊsiÊjeÊprohlédlyÊbezÊohleduÊnaÊčas.ÊÊÊNapříkladÊParlament,Ê
SvatoštěpánskouÊbaziliku,ÊžidovskouÊčtvrťÊvčetněÊsynagog,Ênevyne-
chaliÊjsmeÊaniÊBu-
du.ÊNeÊvšechnyÊpa-
mátkyÊbylyÊotevře-
né,ÊaleÊiÊpohledyÊ
zvenčíÊbylyÊokouz-
lující.ÊAžÊnaÊvýjim-
kyÊnámÊpočasíÊpo-
měrněÊpřálo.ÊSamo-
zřejměÊnezůstalaÊ
opomenutaÊaniÊná-
vštěvaÊtržniceÊneboÊ

kavárniček.ÊV ceněÊpobytuÊbylaÊjenÊpolopenzeÊaÊběhemÊdneÊbyloÊ
třebaÊenergiiÊdoplnit. 
VeliceÊnásÊpotěšilo,ÊžeÊjeÊdopravaÊpoÊBudapeštiÊproÊvšechnyÊnadÊ65ÊletÊzdarma.ÊHojněÊjsmeÊtétoÊmožnostiÊvyužívaly. 

PokudÊbychÊmělaÊzhodnotitÊrekondiciÊjakoÊcelek,ÊdáÊseÊříci,ÊžeÊseÊvydařila.ÊSiceÊjsmeÊkrátceÊzažiliÊdéšťÊiÊkroupy,ÊaleÊ
naÊmnohaÊfotografiíchÊmámeÊmodrouÊoblohu.ÊUbytováníÊv hotelu,ÊkterýÊpatříÊdoÊkomplexuÊEnsana,ÊbyloÊnaÊúrovni.Ê
StravaÊv MaďarskuÊbýváÊvelmiÊchutnáÊaÊaniÊtentokrátÊtoÊnebyloÊjinak,ÊnabídkaÊbylaÊbohatáÊvčetněÊovoceÊaÊzeleniny. 

Bazény,ÊkteréÊjsmeÊ
denněÊužívaly,ÊbylyÊ
plaveckéÊiÊtermální.Ê
S našíÊdiagnózouÊjeÊ
třebaÊteplouÊvoduÊvyu-
žívatÊkvůliÊmožnýmÊ
lymfedémůmÊopatrně,Ê
aleÊkaždáÊjižÊsvéÊtěloÊ
odÊdobyÊoperaceÊdobřeÊ
znáÊaÊjehoÊpotřebámÊ
dokážeÊvyhovět. 

DáÊseÊříci,ÊžeÊtatoÊrekondiceÊsplnilaÊsvůjÊúčel.ÊOdÊkaždodenníchÊpovinnostíÊjsmeÊsiÊodpočinulyÊaÊtěloÊřádněÊzregene-
rovaly,ÊaÊtoÊnejenÊfyzicky,ÊaleÊiÊpsychicky.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
               LídaÊNěmejcová 
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PřijeliÊjsmeÊdoÊTřeboně 
NaÊzámkuÊtuÊbydlíme 
SiceÊnepasemeÊkoně 
ZatoÊpilněÊcvičíme 
 
RánoÊvÊosmÊnaÊnádvoří 
Rukavice,Êčepice 
CvičenímÊseÊteploÊtvoří 
SnažímeÊseÊvelice 
 
TeprvÊpotomÊnaÊsnídani 
PřipravilÊjiÊskvělýÊtým 
Hanka,ÊLída,ÊRůža,ÊBlani 
DenněÊděkujemeÊjim 
 
PakÊvětšinouÊžádnéÊzmatky 
ČekajíÊnásÊkarimatky 
EvaÊkteráÊpředcvičuje 
DoÊpopruhůÊnásÊšněruje 
 
JáÊseÊpřiznámÊbezÊmučení 
TolikÊcvičeníÊžeÊproÊmneÊnení 
PoÊhrázíÊsiÊvyrazím 
AžÊnaÊOpatovickýÊmlýn 
 
JeÊtoÊkousekÊodÊTřeboně 
ChovajíÊtamÊbíléÊkoně 
JindyÊseÊstejněÊjakoÊpředloni 
KochámÊkrásnouÊTřeboní 
 
AťÊsiÊkdoÊchceÊcoÊchceÊříká 
ZlatýmÊhřebemÊrekondice 
JsouÊvečeřeÊUÊvodníka 
NemůžemeÊsiÊpřátÊvíce 
 
Losos,Êkapr,Êcandát,Êpstruh 
UÊvodníkaÊskvěleÊchutná 
JakýkolivÊrybíÊdruh 
SklenkaÊpivaÊvždyÊjeÊnutná 
 
ŠtíhléÊnožky,ÊrovnáÊzáda 
JakÊvÊmládíÊmělaÊbychÊráda 
SnadÊméÊtouhyÊvyslyší 
SkvěláÊmasážÊodÊMíši 
 
NikomuÊzÊnásÊneublíží 
TrochaÊzpěvuÊaÊtance 
BohuželÊseÊnámÊužÊblíží 
KonecÊtéhleÊromance 
 
BlankaÊnaÊmněÊcelýÊtýden 
MámíÊveršůÊsnůšku 
ZbyloÊtoÊnaÊposledníÊden 
OkusujuÊtužkuÊ…. 
 
InspiraceÊmizíÊvÊdáli 
ZítraÊužÊseÊpakujem 
VšemÊcoÊoÊnásÊpečovali 
zÊplnaÊhrdla 
„Děkujeeem“ 

MartaÊHrušková 

Třeboň - Hostel Zámek (23. - 28. dubna) 

KdyžÊranníÊrozcvičkaÊnásÊnezmohla 
AÊcestaÊdoÊAuroryÊznámáÊjest 
vydejmeÊseÊzaÊsnyÊmládí 
bezÊzbytečnýchÊvelkýchÊgest. 
KdyžÊLunaÊbledáÊvodyÊSvětaÊozáří, 
ToÊpřesněÊdopřejíÊTiÊznovuÊpřipomenoutÊskvělíÊNezmaři. 
 

PetrÊIljičÊdivilÊbyÊseÊdozajista 
jakÊpevnéÊřadyÊnašichÊlabutí 
vÊživluÊvodnímÊdržíÊsvojeÊmísta. 
BaletÊjeÊnámÊradostíÊiÊzdravotníÊspásou, 
ŽeÊiÊplavčíkÊstatný,Êotrlý 
užaslÊnadÊtouÊkrásou. 
 

TakÊaťÊsiÊkdoÊchceÊříká, 
NaÊtřeboňskouÊakciÊAlenu 
coÊživÊbudu,ÊnikdyÊnezapomenu. 

JiříÊNěmejc 



StránkaÊ17Ê 

  

Mikulov,ÊMikulov,ÊmikulovskýÊzámek 
OkoloÊněhoÊjeÊplnoÊkrásnýchÊgalánek.Ê 
PřijelyÊz PrahyÊprotáhnoutÊtílka, 
MikulovÊvítáÊjeÊskleničkouÊvínka 
 
PoctivěÊcvičilyÊránoÊiÊvečer 
PřesÊdenÊpakÊchodilyÊnaÊvrškyÊv okolí 
Klentnice,ÊSirotčíÊhrádek 
VýhledyÊdoÊkraje 
 
VšechnoÊtoÊzdolaly 
VečerÊiÊzpívalyÊ 
AÊvínkoÊpívaly 
 
Mikulov,ÊMikulov, 
MikulovskýÊzámekÊ 
SmutnoÊjeÊuÊněhoÊ 
BezÊkrásnýchÊgalánek. 
 
VeÊstředuÊ15.ÊkvětnaÊmnohéÊ
z násÊvyrazilyÊnejenÊnaÊprodejÊ
kytiček,ÊaleÊtakéÊnaÊrekondiciÊnaÊMoravu,ÊdoÊMikulova.ÊSešloÊseÊnásÊtamÊopravduÊhodněÊ–ÊAlenekÊ18ÊaÊMíšinýchÊ
svěřenekÊtakéÊ18.Ê 

MyÊjsmeÊbydlelyÊv pensionuÊpoblížÊsportovníÊhaly,ÊveÊkteréÊnašlyÊútočištěÊMíšinyÊsvěřenkyně.ÊÊ 

AÊcvičilyÊjsmeÊránoÊiÊvečerÊ–ÊtedyÊpokudÊjsmeÊtoÊstihly.ÊProtožeÊjsmeÊmuselyÊprozkoumávatÊsamotnýÊMikulovÊiÊjehoÊ
okolí.Ê 

MikulovÊneníÊpřílišÊvelký,ÊaleÊjeÊmocÊhezkýÊaÊokuÊlahodící.ÊVýstavnýÊzámek,ÊkterýÊseÊ
připomínáÊjižÊveÊÊÊÊÊ13.Êstoletí,Êpravda,ÊtehdyÊještěÊjakoÊhrad,ÊpatřilÊzprvuÊLiechtenstei-
nům,ÊkteříÊhoÊdostaliÊodÊčeskéhoÊkrále,Êpozději,ÊodÊ16.ÊstoletíÊDietrichsteinům,ÊkteříÊhoÊ
drželiÊažÊdoÊr.Ê1945.ÊRenesančníÊpřestavbaÊMikulovaÊproběhlaÊzaÊvýznamnéhoÊpředsta-
viteleÊDietrichsteinů,ÊknížeteÊÊkardinálaÊbiskupaÊolomouckéhoÊÊFrantiška.ÊTenÊbylÊhyb-
nouÊsilouÊpřiÊhospodářském,ÊstavebnímÊiÊekonomickémÊrozvojiÊměsta.ÊBylÊtoÊon,ÊkdoÊ
iniciovalÊzaloženíÊaÊvýstavbuÊKapleÊsv.ÊŠebestiánaÊnaÊSvatémÊkopečku,ÊkteráÊseÊstalaÊiÊ
s pozdějiÊvybudovanouÊKřížovouÊcestouÊvýznamnýmÊpoutnímÊmístemÊtehdejšíÊdoby.Ê 

17.Ê5.Ê–Ê19.Ê5ÊprobíhalyÊÊ„SlavnostiÊměstaÊMikulov“.ÊJarmark,ÊstánkyÊs vínem,Êhudba….Ê
ToÊjsmeÊsiÊnemohlyÊnechatÊujít.ÊAÊkromÊtohoÊvečerÊbylaÊodÊ18ÊÊdoÊ22ÊhodinÊ„MuzejníÊ
noc“.ÊAÊtakÊjsmeÊprobrousilyÊzámek,Êzahradu,ÊžidovskouÊuličku… 

AÊchodilyÊjsmeÊiÊdoÊokolí.ÊAutobusemÊjsmeÊvyjelyÊdoÊKlentnice,ÊvystoupalyÊnaÊSirotčíÊ
hrádek,ÊpotěšilyÊseÊdalekýmiÊvýhledyÊdoÊkrajeÊaÊpěškyÊseÊvrátilyÊzaseÊzpětÊdoÊMikulova.ÊÊAÊsamozřejměÊtéměřÊvšech-
nyÊjsmeÊprošlyÊpoutníÊcestuÊnaÊSvatýÊkopeček.ÊRozhodněÊjsmeÊseÊnenudily.Ê 

AÊvečer,ÊabyÊtohoÊnebyloÊmálo,ÊÊjsmeÊseÊpotkávaliÊnaÊdvorkuÊuÊnás,ÊkdeÊjsmeÊs LiboremÊaÊjehoÊkytarouÊzpívalyÊz plnaÊ
hrdla.ÊBylÊtoÊkrásnýÊčas,Êmožná,ÊžeÊsiÊhoÊzopakujemÊzas,     
           MaruškaÊPálková 

Mikulov - Mikulovská sportovní  
(15. - 20. května) 



ProdejÊkytičekÊvÊrámciÊČeskéhoÊdneÊprotiÊrakoviněÊjsemÊplněÊzavnímalaÊvÊroceÊ2003,ÊkdyÊ
jsemÊ seÊ poprvéÊ setkalaÊ sÊ
rakovinouÊ veÊ svémÊ blíz-
kémÊ okolí.Ê TehdyÊ jsemÊ
vůbecÊ netušila,Ê žeÊ jednouÊ
buduÊ těmtoÊ kytičkámÊ takÊ
blízko...Ê VeÊ spolkuÊ ALENÊ
jsemÊ zažilaÊ jižÊ můjÊ čtvrtý,Ê
veÊ skutečnostiÊ všakÊ jižÊ 28.Ê
ročníkÊ ČeskéhoÊ dneÊ protiÊ
rakoviněÊLigyÊprotiÊrakovi-
něÊ aÊ jsemÊ velmiÊ pyšnáÊ naÊ
to,ÊjakÊseÊnášÊprodejÊrokÊodÊrokuÊzvyšuje.Ê 

VÊletošnímÊroceÊprodávaloÊkytičkyÊ15.ÊkvětnaÊ22ÊALENek,Ê
aÊ doÊ prodejeÊ seÊ s námiÊ opětÊ zapojiliÊ studentiÊ zÊGymnáziaÊ
NadÊ Štolou,Ê kteříÊ prodaliÊ 2.315Ê kytiček,Ê zaÊ kteréÊ utržiliÊ
85.812ÊKčÊ(nárůstÊveÊvybranéÊčástceÊoprotiÊloňskémuÊrokuÊ
činíÊ172Ê%).Ê 

KytičkyÊ jsmeÊ měliÊ iÊ veÊ 22Ê kamen-
nýchÊprodejnách.ÊAntonínovoÊpekař-
stvíÊ v PrazeÊ s námiÊ přiÊ prodejiÊ kyti-
čekÊspolupracujeÊtřetímÊrokem.ÊLetosÊ
prodaliÊnaÊsvýchÊšestiÊprodejnáchÊ769ÊkytičekÊaÊutržiliÊ32.305ÊKč.ÊNárůstÊveÊvybranéÊčástceÊ
oprotiÊloňskémuÊrokuÊčinilÊ60Ê%.ÊV PrazeÊseÊprodávaloÊiÊv několikaÊkavárnáchÊaÊuÊbenzínovéÊ
pumpy.ÊDalšíÊprodejnyÊbylyÊv Radotíně,ÊČernošicích,ÊDobřichovicíchÊaÊvÊdalšíchÊmístechÊStře-
dočeskéhoÊkraje,ÊaleÊiÊveÊVrchlabí,Êv SobotceÊaÊtakéÊv MikulověÊaÊv ČejkovicíchÊnaÊMoravě. 

VšemÊ patříÊ velkéÊ poděkováníÊ zaÊ zapojeníÊ doÊ sbírky.Ê PrůměrnáÊ cenaÊ zaÊ prodejÊ kytičkyÊ činíÊÊÊÊÊ
35ÊKč,ÊcožÊkorespondujeÊs postřehemÊněkterýchÊnašichÊprodejkyň,ÊžeÊlidéÊvíceÊchápouÊaÊpod-
porujíÊsbírkuÊaÊděkujíÊnámÊzaÊzáslužnouÊpráci. 

ZaznamenalyÊ jsmeÊ iÊ nárůstÊ prodejeÊ díkyÊ QRÊ kódům,Ê kteréÊ LigaÊ protiÊ rakoviněÊ zavedlaÊ

v letošnímÊ roceÊ jakoÊ novin-
ku.ÊKaždýÊ pokladníÊ vakÊmělÊ
svůjÊQRÊ kódÊ aÊ stačiloÊ načístÊ
telefonemÊ aÊ odeslatÊ platbu.Ê
TímtoÊ způsobemÊ byloÊ place-
noÊ víceÊ jakÊ 10%Ê z celkovéÊ
částky. 

Letos se 
nám po-
dařilo prodat 9.681 kytiček (v loňském roce to bylo 
7.939 )  

Utržili jsme téměř 340.000,- Kč (v loňském roce to by-
lo cca 243.000,-Kč, v roce 2022 187.000 Kč a v roce 
2021 135.000 Kč).  

DěkujiÊvšemÊALENkám,ÊkteréÊseÊdoÊprodejeÊzapojilyÊtím,Ê
žeÊsamyÊvyšlyÊdoÊulic,ÊaleÊtakéÊtěm,ÊkteréÊoslovilyÊprodejnyÊaÊdomluvilyÊprodejÊv lékárnách,Êkni-
hovnách,ÊkavárnáchÊaÊjinýchÊobchodech. 

TakÊzaseÊzaÊrok….. 
         ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMilenaÊNajmanová 
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Český den proti rakovině 2024 - Tradiční veřejná sbírka Ligy proti rakovině 



Edukace samovyšetření prsu - akce, přednášky, školy 

 
1.ÊkvětnaÊjsmeÊveÊspolupráciÊseÊspolečnostíÊMediconÊedukovalyÊsamovyšetře-
níÊprsuÊaÊvarlatÊnaÊakciÊDermacolÊLoveÊDayÊvÊpražskéÊGrébovce.ÊAkceÊbylaÊ
velmiÊdobřeÊpřipravenaÊaÊkaždýÊsiÊtamÊnašelÊto,ÊcoÊhoÊzajímalo.ÊVzhledemÊkeÊ
krásnémuÊslunečnémuÊpočasí,ÊzajímavémuÊprogramuÊaÊnádhernémuÊprostředíÊ
GrébovkyÊbylaÊúčastÊnávštěvníkůÊznačná. 
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1. května  -  Dermacol Love Day v Grébovce 

7. května  -  Přednáška pro veřejnost v Městské knihovně v Praze      

 

 

PřednáškaÊvÊ
klubovněÊ
MěstskéÊkni-
hovnyÊnaÊMa-
riánskémÊná-
městíÊbylaÊproÊ
násÊpremiérouÊ
přednáškyÊproÊ
veřejnost.Ê 

NávštěvaÊzÊ
řadÊveřejnostiÊ
bylaÊminimál-
ní,ÊaleÊpřed-
náškaÊproÊ
zaměstnanky-
něÊknihovnyÊ
bylaÊvelmiÊ
úspěšná. 



27. května  -  Přednáška pro veřejnost na Radnici Praha 12 

 
VÊrámciÊspolupráceÊsÊMěstskouÊčástíÊPrahaÊ12ÊjsmeÊnaplánovaliÊněkolikÊakcí:Ê 

· 27.ÊkvětnaÊjsmeÊměliÊvÊreprezentativnímÊprostoruÊobřadníÊsíněÊmodřanskéÊradniceÊ
přednáškuÊnaÊtémaÊedukaceÊsamovyšetřeníÊprsuÊaÊvarlatÊsÊnáslednýmÊnácvikemÊsamo-
vyšetřeníÊnaÊsilikonovýchÊmodelech. 

· 13.ÊčervnaÊbudemeÊedukovatÊsamovyšetřeníÊprsuÊaÊvarlatÊnaÊVeletrhuÊsociálníchÊslu-
žebÊaÊDniÊzdravíÊnaÊparkovištiÊpředÊmodřanskouÊradnicíÊ(vizÊpozvánkaÊnaÊstr.Ê21).Ê 
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29. května  -  Veletrh sociálních a návazných služeb - Praha 10 

NaÊVeletrhuÊsociálníchÊaÊnávaznýchÊslužebÊPrahyÊ10ÊjsmeÊedukovalyÊjižÊpoÊčtvrté.ÊLetos poprvé však na novém 
stanovišti - u metra Strašnická,ÊkdeÊbyloÊpříjemnéÊprostředíÊaÊdostatekÊvolnéhoÊprostoruÊproÊvšechÊ42ÊvystavujícíchÊ

organizací.ÊALENÊmělÊspolečnýÊstánekÊseÊspolkemÊILCO,ÊseÊkterýmÊjsmeÊseÊvýborněÊdoplňovalyÊaÊdokonceÊjsmeÊiÊ
barevněÊladilyÊ;-).Ê 

ProÊzájemceÊoÊsociálníÊproblematikuÊjeÊveletrhÊskvělouÊpříležitostíÊproÊzískáníÊzajímavýchÊinformacíÊpřímoÊodÊposky-
tovatelůÊjednotlivýchÊslužebÊaÊnabídkyÊpacientskýchÊorganizací.Ê 



Edukace ve školách 

VeÊdnechÊ20.Ê-Ê21.ÊkvětnaÊseÊuskutečnilyÊdalšíÊzÊedukacíÊnaÊstředníchÊškolách,ÊtentokrátÊvÊGymnásiuÊČervenýÊvrchÊvÊ
PrazeÊ6.ÊPrvníÊdenÊbylÊponěkudÊnáročnější,ÊpřednášelyÊjsmeÊ6ÊhodinÊbezÊpřerušení.ÊOvšemÊpřístupÊškolyÊbylÊúžasný,Ê
nemuselyÊjsmeÊseÊoÊpřestávkáchÊstěhovatÊdoÊjinýchÊučeben,ÊobaÊdnyÊjsmeÊbylyÊstáleÊveÊstejné,ÊmohlyÊjsmeÊsiÊtedyÊoÊ
přestávkáchÊodpočinout.ÊTakÊskvělýÊservisÊveÊškoláchÊčastoÊnemíváme. 

ZájemÊstudentůÊbylÊvelký,ÊaÊtoÊjakÊoÊsamovyšetřeníÊprsů,ÊtakÊiÊvarlat.ÊTřídyÊseÊtakÊnemusejíÊzbytečněÊdělitÊnaÊchlapceÊ
aÊdívky. ÊMladíÊmužiÊmohouÊrakovinouÊprsuÊonemocnětÊtakéÊaÊsamovyšetřeníÊvarlatÊjeÊtoÊněÊtéžÊdůležité.ÊEdukaceÊnaÊ
středníchÊškoláchÊjeÊideálníÊpříležitostí,ÊjakÊseÊsÊmetodouÊsamovyšetřováníÊseznámit.ÊPozdějiÊužÊnemusejíÊmítÊmož-
nostÊseÊsÊtímtoÊtypemÊedukaceÊseznámitÊvÊtakovémÊrozsahu.ÊVšichniÊstudentiÊbyliÊveliceÊpozorníÊaÊměliÊoÊsamovyšet-
řeníÊskutečnýÊzájem.ÊSnadÊiÊproto,ÊžeÊjedenÊjejichÊspolužákÊléčbouÊrakovinyÊprávěÊprochází. 

   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê   Ê  Ê  Ê   Ê   Ê ÊHankaÊBÊaÊLídaÊN 
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Kde budeme edukovat v červnu - pozvánka  

  

Edukace ve školách 

Čtení na pokračování 

JakÊnepadnoutÊnaÊústaÊ(2)Ê 
DanielaÊPražanová 

»ÊOpravduÊmašinkouÊÊuÊhlavy?«ÊPoložilaÊmněÊužÊpodruhéÊstejnouÊotázkuÊdáma,ÊkteráÊÊmnohoÊletÊpečujeÊoÊmojeÊdlou-
héÊaÊprýÊdostÊkvalitníÊÊvlasy.ÊÊPřikývnu,ÊzavřuÊočiÊaÊÊmalinkouÊškvírkouÊobčasÊzahlédnuÊÊpramenÊpadajícíÊdoÊklína.ÊÊCoÊ
jeÊztrátaÊvlasůÊoprotiÊztrátěÊňadra.ÊNavícÊÊ totoÊpodstupujiÊzcelaÊdobrovolně,ÊabychÊsiÊ ÊnakonecÊ ÊnemuselaÊchomáčeÊ
vyčesávatÊsamaÊÊpředÊzrcadlem.ÊKadeřniceÊnaÊměÊÊpoÊdokončeníÊsvéÊpráceÊkoukáÊÊsmutnýmÊpsímÊpohledem.ÊNevypa-
dámÊÊnaÊmissÊkrásy.ÊAleÊúčelÊsvětíÊprostředky.ÊÊHřívaÊprýÊzaÊčasÊdoroste.ÊAleÊcoÊměÊčekáÊpředÊtím?! 



 

JeÊzimaÊaÊnaÊcestuÊsiÊnarazímÊdávnoÊodloženéhoÊkulicha.ÊZaÊpárÊdnůÊsiÊÊÊještěÊvyberuÊslušivouÊÊparuku.ÊJsemÊnaÊsebeÊ
hrdá,ÊjakÊpěkněÊjsemÊvšeÊÊpromyslela.ÊÊAleÊmanželÊÊsvojeÊzděšeníÊÊskrývatÊÊneumí.ÊÊ
PosledníchÊpárÊtýdnůÊzažíváÊjedenÊšokÊzaÊdruhým.ÊÊPřesto,ÊžeÊjsemÊseÊmuÊsnažilaÊÊ
terapeutickéÊ postupyÊ Ê předemÊ vysvětlit.Ê Ê UžÊ kdyžÊměÊ vyzvedávalÊ poÊ operaciÊ vÊ
nemocniciÊbylÊ Ê Ênejistý.ÊNevěděl,ÊzdaÊměÊmůžeÊobejmout,ÊzdaÊměÊmáÊÊpodpírat,ÊÊ
odvéstÊ kÊ autuÊ naÊ Ê pojízdnéÊ židliÊ neboÊ jenÊ mluvit,Ê mluvit.Ê Ê TřetíÊ variantaÊ bylaÊÊ
nejpříhodnější.ÊPoÊpadesátiÊletechÊspolečnéhoÊsoužitíÊjsemÊzÊjehoÊočíÊčetlaÊÊdosudÊ
nevídanouÊbezradnostÊaÊúzkostnéÊočekáváníÊtoho,ÊcoÊnezvládnuÊaÊpřipadneÊtoÊnaÊ
něj.ÊÊÊZjevněÊseÊmuÊÊulevilo,ÊkdyžÊzjistil,ÊžeÊÊsiÊdojduÊsamaÊÊdoÊkoupelnyÊiÊnaÊWC,ÊÊ
žeÊseÊsamaÊnajím….najednouÊjsmeÊsiÊobaÊuvědomili,ÊjakÊjeÊbožíÊzvládnoutÊtakovéÊ
každodennosti.ÊMužÊseÊÊnaučilÊodestýlat,ÊvěšetÊprádloÊaÊpodávatÊmiÊuÊtelevizeÊvel-
kýÊpolštářÊpodÊruku.Ê 

BýtÊpoÊonkologickéÊoperaci,ÊtoÊneníÊzáhulÊjenomÊproÊpacienta,ÊproÊjehoÊpartnera,Ê
aleÊdoslovaÊproÊcelouÊrodinu.ÊDnesÊužÊvím,ÊžeÊkaždýÊÊ(ÊodÊdětí,ÊpřesÊsnachu,ÊiÊdo-
spívajícíÊvnoučataÊaÊpřátele)ÊÊpřilévalÊdoÊdžbánkuÊnejistotyÊsvouÊkapkuÊÊstrachu.ÊÊIÊ
kdyžÊseÊtvářiliÊstatečně,ÊasiÊseÊoÊmneÊÊkaždýÊpodleÊsvýchÊÊschopnostíÊaÊmožnostíÊ
bál.ÊVždyťÊÊjsemÊÊsÊkaždýmÊzÊnichÊušlaÊspolečněÊurčitýÊkusÊÊživotníÊpouti.ÊÊKaždé-
muÊjsemÊÊpoÊdrobečkáchÊrozdávalaÊsvojiÊláskuÊaÊoniÊopláceliÊstejným.ÊBáliÊse,ÊžeÊ
měÊztratí. 

DlouhoÊjsemÊseÊÊvzpěčovalaÊmyšlenceÊÊÊpodstoupitÊÊchemoterapii.ÊPřízraky,ÊbájemiÊaÊhrstmiÊpravdyÊopředenáÊterapieÊ
měÊděsila.ÊÊZvažovalaÊÊjsemÊpouzeÊhormonálníÊléčbu.ÊÊAleÊÊnáhodaÊtomuÊchtěla,ÊžeÊjsemÊseÊdostalaÊdoÊKomplexníhoÊ
onkologickéhoÊcentraÊVšeobecnéÊfakultníÊnemocniceÊvÊPraze.ÊPaníÊdoktorkaÊÊMartinaÊZimovjanováÊÊbylaÊÊdůrazná.ÊÊ
UžÊtoÊvícÊneokecám.ÊÊChemoterapieÊměÊnemine.Ê 

OperaciÊmáteÊzaÊpárÊÊdnůÊzaÊsebou.ÊÊTatoÊterapieÊÊÊvšakÊÊčlověkaÊprovázíÊněkolikÊměsícůÊaÊtvrdit,ÊžeÊjeÊtoÊléčbaÊpří-
jemná,ÊbyÊbyloÊÊholýmÊpokrytectvím.Ê 

ZačalaÊ jsemÊnavštěvovatÊ stacionář.ÊTadyÊ ÊmáteÊ dostÊpříležitosti,Ê zatímcoÊdoÊ vásÊ Ê kapačkaÊ Ê nekonečněÊ dlouhýÊ časÊÊ
pumpujeÊnaÊmíruÊdělanéÊjedy,ÊpřemýšletÊÊoÊsituaci,ÊvÊnížÊjsteÊseÊocitla.ÊVÊduchuÊshrabávámÊÊusychajícíÊlistíÊprožitýchÊ
příběhůÊpodÊÊmohutnýÊstromÊÊživotaÊukládajícíÊseÊkÊzimnímuÊspánku.ÊNeníÊvhodnějšíÊmístoÊnaÊplánováníÊzítřejšíchÊ
zážitků.ÊNeníÊklidnějšíÊmístoÊnaÊbilancování.Ê 

VeÊstacionářiÊonkologickéÊklinikyÊÊshrabujuÊnaÊÊkupičkyÊprožitéÊdnyÊÊaÊÊtančímÊkolemÊnichÊÊpohanskéÊtanečky.ÊZaklí-
námÊVesmír,ÊBohaÊÊiÊvšemožnéÊanděly,ÊabyÊdnešníÊránoÊnebyloÊposlední,ÊÊabyÊmiÊbyloÊdopřánoÊÊpohladitÊiÊtoÊpříští.ÊÊZÊÊ
kvapíku,ÊkterýmÊjsemÊživotemÊÊÊprosvištělaÊažÊdoÊtétoÊchvíle,ÊseÊmiÊtočíÊhlava.Ê 

PoÊchemoterapiiÊjeÊnávratÊÊmeziÊostatníÊmožnýÊjenÊsÊdoprovodem.ÊManželÊpoctivěÊpřichází.ÊCestouÊpřesÊparkÊkÊtram-
vajiÊseÊbojím,ÊabyÊnezkolabovalÊon.ÊKaždýÊnávratÊzÊ terapieÊ ÊhoÊděsil.ÊBálÊse,ÊžeÊspadnu,Ê ÊbuduÊvÊ tramvajiÊblinkat,Ê
omdlím.ÊJáÊvěděla,ÊžeÊtoÊažÊkeÊdveřímÊnašehoÊbytuÊmusímÊužÊkvůliÊněmuÊ Êzvládnout.Ê ÊHoršíÊ ÊužÊťukaloÊÊdomaÊnaÊ
futra.ÊÊÊPokudÊněkdoÊtvrdí,ÊžeÊšelÊzÊchemoterapieÊdoÊpráceÊneboÊdoÊdivadla,ÊtakÊbuďÊnemluvíÊzcelaÊpravduÊneboÊdo-
stávalÊjinéÊÊdryákyÊnežÊjá.ÊDvaÊdnyÊjsemÊseÊzmítalaÊmeziÊÊteplotou,ÊzimnicíÊaÊžaludečníÊnevolností.ÊÊČlověkÊÊseÊkonej-
ší,ÊÊjsemÊdoma,ÊtoÊdám.ÊDalaÊjsemÊtoÊněkolikrát.Ê 

SvětÊženyÊÊseÊpoÊrakoviněÊprsuÊÊzmění.ÊÊNikoliÊproÊokolí.ÊIÊkdyžÊsiÊměÊvnučkaÊzvídavěÊaÊnenápadněÊprohlížela,ÊÊhleda-
laÊnaÊbabičceÊnicÊmimořádného,ÊaÊneviděla,ÊÊžeÊÊmiÊÊněcoÊschází.ÊEpitézyÊjsouÊdobréÊzdravotníÊpomůcky.ÊÊKdyžÊÊmiÊ
přiÊposledníÊÊkontroleÊÊonkoložkaÊsdělila,ÊžeÊdnesÊbudeÊchemoterapieÊposlední,ÊmělaÊjsemÊstoÊchutíÊjiÊobejmout.ÊÊNe-
tušilaÊjsem,ÊžeÊještěÊmnohokrátÊvstoupímÊdoÊjejíÊordinaceÊnaÊkontrolu,ÊžeÊještěÊmnohokrátÊbuduÊčekatÊsÊobavouÊnaÊÊ
laboratorníÊvýsledky. 

ZvyklaÊjsemÊsiÊnaÊÊsvůjÊšáteček,ÊkterýÊměÊÊzdobilÊiÊdomaÊaÊpřipadalaÊjsemÊsiÊvÊněmÊsebejistá.ÊIÊdvěÊčepičkyÊjsemÊza-
koupila,ÊjakoÊbychÊzačínalaÊvěřit,ÊžeÊneníÊještěÊmýmÊdnůmÊkonec.Ê 

ČasÊÊuzamčenýÊdoÊÊnemocničníchÊchodebÊseÊzačalÊÊprojasňovatÊmájovýmÊsluncemÊaÊÊpomaloučkuÊÊseÊotevíralyÊÊdveřeÊÊ
krásnýchÊvšedníchÊdnů.ÊIÊtaÊzáda,ÊcoÊměÊbolela,ÊbylaÊjenÊÊpihouÊnaÊkráseÊživota.ÊDoktorkaÊJanaÊNěmcováÊzÊNNHÊměÊ
jakoÊvždyÊpomohlaÊodÊbolesti.ÊÊDoporučilaÊÊrehabilitaciÊvÊbazénku.ÊProÊpacientkyÊseÊstejnouÊdiagnózou.ÊÊVšechnoÊzléÊ
jeÊproÊněcoÊdobré.ÊTadyÊjsemÊÊpoznalaÊprvníÊděvčataÊzÊtýmuÊAlen.ÊJakoÊbychÊseÊÊocitlaÊuÊšvédskéhoÊstolu.ÊStačiloÊjenÊ
siÊvybrat.ÊSchůzky,Êmasáže,ÊrekondičníÊpobyty,ÊÊpřednášky,ÊÊvycházky,ÊnávštěvyÊkulturníchÊakcíÊ….. 

(ÊPokračováníÊvÊpříštímÊčísleÊčasopisu) 
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Výstava maleb na zámku v Dobřichovicích 

Co se dělo v kultuře 

Holešovice, Jankovcova 2a, budova OPEL - 1.patro.  

JeÊtoÊhnedÊuÊLibeňskéhoÊmostu.ÊNejlepšíÊspojeníÊjeÊnaÊManiny,ÊpakÊsměremÊkÊLi-
beňskémuÊmostu,ÊpoÊpravéÊstraněÊokoloÊlékárny,ÊpodejítÊmostÊuÊbudovyÊOPELu,Ê
vpravoÊpoÊvenkovnímÊkovovémÊschodištiÊpřímoÊdoÊminigolfu. 

PřesÊprázdninyÊseÊnehraje,ÊaleÊodÊzáříÊseÊpustímeÊdoÊplnéhoÊtréninku. 
OÊtermínuÊzahájeníÊbudouÊúčastníciÊsÊpředstihemÊinformováni. 

V březnu proběhla na zámku v Dobřichovicích výstava obra-
zů Jaroslavy Kotalové (členka spolku ALEN) a Niny Danišové 
s názvem „S odvahou snít & s rozvahou žít“.  

VernisážÊvÊsobotuÊ9.3.ÊiÊdernisážÊvÊsobotuÊ30.3.Ê
bylyÊvelmiÊdobřeÊpřipravenyÊaÊproÊnávštěvníkyÊ
bylyÊvelkýmÊkulturnímÊzážitkemÊsÊmnohaÊpřekva-
peními.ÊUžilyÊsiÊvšechnyÊsmysly.ÊReprezentačníÊ
zámeckéÊpro-
storyÊnásÊnaÊ
chvíliÊpřenes-
lyÊdoÊdobÊmi-
nulých,ÊhudbaÊ
vÊpodáníÊdív-
číhoÊkytaro-
véhoÊtriaÊne-
boÊcountryÊ
kapely,Êveli-
konočníÊtradi-
ceÊaÊbohatéÊ
občerstveníÊ
dodávalyÊvý-
stavěÊslav-
nostníÊráz.Ê
BylÊtoÊnezapomenutelnýÊzážitek,ÊkterýÊsiÊnene-
chaloÊujítÊmnohoÊALENek.Ê 
    MilenaÊNajmanová 
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Alenky a Švanda ve Vrchlabí 

VeÊčtvrtekÊ18.ÊdubnaÊseÊvydaloÊ11ÊAlenekÊz PrahyÊdoÊVrchlabíÊzaÊdudákemÊŠvandou.Ê
TenÊjeÊsiceÊpodleÊJ.ÊK.ÊTylaÊzeÊStrakonic,ÊaleÊvyskytujeÊseÊobčasÊiÊnaÊjevištiÊvrchlab-
skéhoÊKulturníhoÊdomuÊStřelnice.ÊPřivádíÊhoÊtamÊvrchlabskýÊvlasteneckýÊochotnickýÊ
spolekÊVLASTÍK,ÊjehožÊmámÊtuÊčestÊbýtÊnejstaršíÊčlenkou. 

AÊtakÊjsmeÊs DanielouÊvymyslelyÊaÊkonečněÊiÊuskutečnilyÊpřátelskéÊkulturníÊsetkání.Ê
KroměÊŠvandyÊbylaÊmotivacíÊÊvětšinyÊz násÊtakéÊchuťÊsetkatÊseÊpoÊdelšíÊdoběÊ
s bývalouÊdlouholetouÊčlenkouÊ–ÊdalšíÊvrchlabskouÊAlenkouÊ–ÊAndulkouÊHorčičkovou,Ê
kteráÊmneÊkdysiÊk AlenkámÊpřivedla.ÊAÊjakoÊbonusÊjsmeÊstihlyÊiÊnávštěvuÊnovéhoÊKr-
konošskéhoÊmuzeaÊaÊovšemÊiÊněkolikaÊrestaurací. 

HlavníÊskupinuÊAlenekÊjsemÊsiÊvyzvedlaÊveÊčtvrtekÊpoÊ10.ÊhodiněÊnaÊautobusovémÊ
nádraží.ÊPoÊmenšímÊobčerstveníÊaÊubytováníÊDanyÊaÊZdenyÊuÊmneÊdomaÊjsmeÊobsadilyÊ
2ÊobjednanéÊstolyÊv restauraciÊBotta-caféÊnaÊnáměstí.ÊMělyÊjsmeÊdostÊčasuÊnaÊvýběrÊiÊ
konzumaciÊvýbornéhoÊoběda,ÊprotožeÊpenzionÊUÊTranů,ÊkdeÊbydlelyÊostatní,Êubytová-
váÊažÊpoÊ14.Êhodině.ÊCestuÊpoÊměstěÊnámÊzpestřilaÊMarieÊN.,ÊkteráÊzjistila,ÊžeÊsiÊv busuÊ
zÊPrahyÊzapomnělaÊmobil.ÊAleÊjsmeÊděvčataÊšikovná,ÊtedyÊhlavněÊZdenaÊJ.,ÊtakÊseÊnámÊ
povedloÊsituaciÊbravurněÊvyřešitÊaÊs MariíÊjsmeÊsiÊhnedÊpoÊoběděÊodskočilyÊjenÊpárÊ
metrůÊnaÊzastávkuÊbusuÊnaÊnáměstíÊaÊpanÊřidič,ÊvracejícíÊseÊzeÊŠpindlu,ÊnámÊnalezenýÊ
mobilÊpředal.ÊZatímÊdoraziloÊiÊmotorizovanéÊkvartetoÊMilena,Ê2ÊHankyÊaÊMaruška,Ê
kteréÊtoÊvzaloÊpřesÊJablonecÊaÊužÊvezloÊasiÊtunuÊkorálků.ÊToÊzasÊbudeÊpráceÊaÊnáram-
kůÊ!!! 

BěhemÊodpoledneÊjsmeÊstihlyÊubytování,ÊprocházkuÊparkemÊaÊzískáníÊinfoÊk zítřejšíÊ
návštěvěÊmuzea.ÊPakÊužÊjsemÊjenÊděvčatůmÊvysvětlilaÊkudyÊnaÊStřelniciÊaÊvěnovalaÊseÊ

přípravámÊnaÊsvůjÊhereckýÊ
výkon.Ê 

HledištěÊdivadelníhoÊsáluÊ
StřelniceÊ(kdoÊvidělÊFormano-
voÊ„Hoří,ÊmáÊpanenko“,ÊumíÊ
siÊsálÊpředstavitÊ-ÊjenÊtombolaÊ
chyběla,ÊzatoÊveÊfoyerÊjeÊ
spoustaÊfotekÊzÊnatáčení),Êby-
loÊvečerÊnaÊpředstaveníÊStra-
konickéhoÊdudákaÊnabité,Êpu-
blikumÊskvělé,ÊpotleskemÊnaÊ
otevřenéÊscéněÊnešetřilo,Ê

vždyťÊjenÊjáÊsamaÊjsemÊtamÊmělaÊ11ÊhlavouÊklaku!ÊHráloÊseÊnámÊvýborně,ÊvšeÊdopadloÊjakÊsiÊpanÊTylÊusmyslelÊaÊ
ŠvandaÊnavzdoryÊintrikámÊVocílky,ÊzloběÊzléÊkrálovnyÊ
(tedyÊmne)ÊiÊnástrahámÊdivýchÊženÊskončilÊv náručiÊsvéÊ
milovanéÊDorotky.ÊDěkovačekÊpoÊtéÊbyloÊmnohoÊaÊjáÊ
přiÊnichÊbylaÊobdařenaÊnádhernouÊkyticíÊodÊsvýchÊAle-

nek.ÊDĚKU-
JIÊ!!!ÊZbytekÊ
večeraÊjsmeÊ
strávilyÊveÊ
výbornéÊ
náladěÊuÊ
pivkaÊaÊví-
nečkaÊ
v restauraciÊ
KulturníhoÊ
domu.Ê 
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Jarní koncerty v Motlitebně ČCE v Korunní 60, Praha 2 

PravidelnéÊkoncertyÊÚstavuÊA.ÊDvořákaÊproÊkulturníÊživotÊseniorůÊzaÊpřispěníÊMěst-
skéÊčástiÊPrahyÊ2ÊjižÊdlouhodoběÊzpříjemňujíÊnámÊposluchačůmÊodpoledneÊkaždéÊprv-
níÊúterýÊv měsíciÊv modlitebněÊevangelickéhoÊfarníhoÊsboruÊnaÊVinohradech.ÊBylaÊ
jsemÊtamÊv březnuÊiÊv dubnuÊaÊobaÊkoncertyÊbylyÊvelmiÊzajímavé.ÊÊÊÊÊÊÊ 

BřeznovýÊkytarovýÊkoncertÊpředneslÊLukášÊSommer,ÊkytaristaÊaÊskladatelÊ–ÊdušeÊkyta-
ry.ÊNaÊprogramuÊmělÊBacha,ÊCarcassiho,ÊTárreguÊiÊskladbyÊvlastní,ÊpreludiaÊaÊetudyÊ
těžkéÊaÊbrilantněÊzahrané.ÊZajímavěÊvyprávělÊoÊkytaráchÊaÊněžněÊjeÊnazývalÊkytarinaÊ
neboÊudělátkoÊnaÊradost.ÊÊ 

TakéÊdubnovýÊkoncertÊbylÊhudebníÊsvátek.Ê
HouslovýÊvirtuosÊaÊpedagogÊAlexanderÊShonertÊ
s doprovodemÊklavíruÊpředneslÊkoncertÊ„TančícíÊ
housle.“ÊBylaÊtoÊpřehlídkaÊ17ÊtancůÊnárodůÊsvě-
taÊ–ÊodÊČajkovskéhoÊHumoreskyÊpřesÊSlovan-
skýÊtanec,ÊMalýÊvídeňskýÊpochodÊaÊTanecÊptákaÊ

LabuťÊažÊpoÊŽidovský,ÊTatarský,ÊPolskýÊaÊRuskýÊtanecÊvčetsněÊněkolikaÊvlast-
níchÊskladeb.ÊKoncertÊsymbolickyÊzakončilÊskladbouÊBedřichaÊSmetanyÊ
„TanecÊřekyÊVltava“.VelkýÊaplausÊmuÊbylÊodměnouÊzaÊkrásnýÊzážitek.Ê 

PanÊprofesorÊRadoslavÊKvapil,ÊkterýÊkoncertyÊpřipravuje,ÊaÊEvaÊKnappováÊnásÊ
srdečněÊzvouÊnaÊdalšíÊkoncert,ÊkterýÊbudeÊpoÊprázdninovéÊpřestávceÊ1.ÊříjnaÊ
2024Êodpoledne.Ê     DanielaÊ 

V pátekÊdopoledneÊbyloÊnaÊprogramuÊsetkáníÊs našíÊ
milouÊAndulkou.ÊSrazÊbylÊuÊmneÊdoma,ÊjelikožÊ
jsmeÊvšechnyÊusoudily,ÊžeÊjeÊzbytečnéÊseÊpřesouvatÊ
třebaÊdoÊcukrárny.ÊMělaÊjsemÊnapečenoÊ–Ê2ÊkrabiceÊ
bratislavskýchÊrohlíčkůÊsklízelyÊpochvaluÊvšechÊ
přítomných,ÊnivováÊpomazánka,ÊpečivoÊiÊnápojeÊ
všehoÊdruhuÊtakéÊpřišlyÊkÊchuti,ÊiÊděvčataÊněcoÊdo-
neslaÊ...ÊprostěÊnámÊtuÊbyloÊpospoluÊdobře.ÊAndulkaÊ
vypadalaÊšťastněÊaÊvšechnyÊobdarovalaÊÊkrásnouÊ
knižníÊzáložkouÊs KrakonošemÊaÊhřebenyÊKrkonošÊ
v 3DÊprovedení.ÊMohlyÊjsmeÊvzpomínat,ÊpovídatÊaÊ
smátÊseÊanižÊbychomÊněkohoÊrušily.ÊPozvalaÊjsemÊiÊ
našiÊdalšíÊspolečnouÊkamarádku,ÊturistkuÊaÊcvičitelkuÊBoženku,ÊkteráÊseÊnáhodouÊseznámilaÊpředloniÊnaÊrehabilitaciÊ

veÊChvalechÊuÊPrahyÊs našíÊčlenkouÊHankouÊL.ÊSvětÊjeÊprostěÊmalýÊaÊplnýÊAlenek.Ê 

OdpoledneÊjsmeÊvyrazilyÊnaÊprohlídkuÊnovéhoÊNávštěvnickéhoÊcentraÊKrkonošskéhoÊmu-
zea.ÊTamÊnásÊčekalaÊsiceÊkrásnáÊaÊrozsáhláÊexpozice,ÊaleÊtakéÊspoustaÊnástrahÊ(např.ÊskříňkyÊ
naÊbatohyÊaÊkabátyÊv suterénuÊaÊnástupÊnaÊprohlídkuÊzpátkyÊv přízení,Êvýtah?Êano,ÊaleÊjehoÊ
záhadnéÊfungováníÊdělaloÊpotížeÊiÊprůvodkyním,ÊkteréÊnámÊpomáhaly,ÊneboÊoslnivěÊbíléÊ
podlahyÊaÊpředělyÊvÊterénu,ÊpřesÊkteréÊseÊsnadnoÊpadalo,ÊcožÊseÊpodařiloÊKvětě).ÊCeláÊexpo-
ziceÊjeÊmultimediální,ÊkaždýÊsiÊzvolilÊvlastníÊtempoÊaÊčteníÊtextů,ÊfotografiíÊiÊvideí.ÊDozvě-
dělyÊjsmeÊseÊtamÊoÊKrkonošíchÊnaprostoÊvšechno,ÊjenÊudržetÊskupinuÊpohromaděÊseÊnámÊ
nedařilo.ÊNebýtÊochotnýchÊprůvodkyň,ÊnejspíšÊbychomÊbloudilyÊveÊsněhobílýchÊlabyrintechÊ
ještěÊdnes.Ê(VÊmuzeuÊjsmeÊsplnilyÊiÊúkolÊMartyÊ„kdoÊmneÊtamÊnajde,ÊdostaneÊsladkouÊod-
měnu!Ê–ÊaÊnašlyÊjsmeÊÊfotkuÊhoubařkyÊMartyÊvÊnadživotníÊvelikostiÊ–Êpozn.ÊDaniely).ÊÊ 

PoÊtomtoÊvyčerpávajícímÊzážitkuÊjsmeÊzvolilyÊposezeníÊv asijskéÊrestauraciÊaÊudělalyÊjsmeÊdobře.ÊVšechnyÊjsmeÊsiÊ
mocÊpochutnaly.ÊAÊtadyÊméÊlíčeníÊalensko-vrchlabskéhoÊputováníÊkončí.ÊLoučilyÊjsmeÊseÊužÊzaÊtmyÊaÊpočínajícíhoÊ
deštěÊpodÊpodloubímÊpensionuÊUÊTranů,ÊkdeÊbylyÊAlenkyÊs ubytovánímÊspokojené.ÊDaněÊaÊZdeněÊubytovanýmÊuÊ
mneÊtakéÊnicÊnechybělo.ÊV sobotuÊránoÊužÊvšechnyÊAlenkyÊzaseÊmířilyÊdoÊsvýchÊdomovů.Ê 
       ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ     MartaÊHruškováÊzÊVrchlabí 



 

Galerie pro onkologické pacienty a podporující umělce   

ČteníÊs MiloněmÊČepelkouÊv GaleriiÊproÊonkologickéÊpacienty,Êv milémÊprostředíÊuÊIrenkyÊKraftovéÊv AnenskéÊulici,Ê
užÊseÊstaloÊdobrýmÊpravidlem.ÊSetkáníÊsÊnímÊjednouÊzaÊměsícÊjeÊvždyÊpříjemnéÊaÊinspirující,Êv posledníÊdoběÊiÊpře-
kvapivé.ÊPanÊMiloňÊ„proÊstatečné“ÊpřipravíÊvždyÊnějakéÊsvéÊpřekvapeníÊv podoběÊzajímavéÊknihy.Ê 

V dubnuÊjsmeÊseÊ„zaposlouchaliÊdoÊznáméhoÊhlasuÊvýbornéhoÊherceÊiÊskvěléhoÊčlověka“Ê(jakÊjeÊuvedenoÊpravdivěÊnaÊ
pozvánce),ÊkdyžÊnámÊčetlÊzÊknihyÊVladimíraÊHolanaÊ–ÊjednohoÊzÊnejvýznamnějšíchÊčeskýchÊbásníkůÊaÊpřekladatelůÊ
20.Êstoletí.ÊHolanÊužíváÊv básnickéÊknizeÊpříběhůÊvlastníÊaÊproÊnásÊužÊnezvyklýÊjazyk,Êbaladický,Ênapř.Ê„KrajÊnemluv-
ný,ÊkrajÊkamenitýÊaÊdoÊdřeněÊažÊbídouÊzrytý,ÊkrajÊbezÊmožností...“ÊMněÊseÊčteníÊpropojiloÊs fotografiemiÊnaÊ tehdyÊ
probíhajícíÊvýstavěÊKevinaÊV.ÊTona,ÊkteréÊjsemÊmělaÊpředÊočimaÊaÊnaÊkterýchÊjeÊtakéÊtaÊkamenitáÊaÊ„mlčenliváÊkraji-
na.“ÊOÊtoÊbylÊtextÊknihyÊpůsobivějšíÊaÊsprávněÊvybraný.Ê 

V květnuÊbyloÊčteníÊopětÊpřekvapenímÊproÊvšechny.ÊSámÊpanÊMiloňÊbylÊzvědavý,ÊjakÊknihu,ÊkterouÊvybral,Êpřijmeme.Ê
AleÊ nemuselÊ mítÊ obavy,Ê všichniÊ jsmeÊ
celouÊ hodinuÊ tišeÊ poslouchali.Ê JuliusÊ

ZeyerÊ bylÊ
básníkÊaÊpro-
zaik,Ê před-
stavitelÊ
Lumírovců.Ê
RádÊ psalÊ
bájeÊaÊpověs-
tiÊ
z mytologie.Ê
PanÊ ČepelkaÊ
vybralÊ prvníÊ
zeÊ tříÊ jehoÊ
LegendÊ oÊ
krucifixu,Ê

kteréÊ poprvéÊ vyšlyÊ v LumíruÊ r.Ê 1892.Ê
HlavníÊpostavaÊ–ÊInultusÊ(Nepomstěný)Ê-Ê

potkáÊsochařkuÊFlavii,ÊkteráÊzrovnaÊhledáÊmodelÊproÊsvouÊ
sochuÊ ukřižovanéhoÊKrista.Ê InultaÊ získáÊ aÊ přivážeÊ hoÊ keÊ
kříži.Ê NebuduÊ vyprávětÊ celýÊ příběh,Ê aleÊ jeÊ toÊ opravdovýÊ
hororÊ(prostředí,Êvražda,Êumění,Êsvědomí,ÊuctíváníÊnadpři-
rozenýchÊbytostí),ÊaleÊpropojenýÊs myšlenkouÊobětováníÊseÊ
zaÊnárod.ÊZeyerÊÊpoužívalÊv textuÊněkdyÊdlouháÊsouvětíÊseÊ
složitouÊstavbou,ÊproÊnásÊužÊnezvyklý,ÊaleÊkrásnýÊ(možnáÊ
podÊvlivemÊněmčinyÊvÊtehdejšíÊPraze).ÊProtoÊseÊmiÊiÊhoro-
rovýÊpříběhÊlíbil,ÊaÊtakéÊproto,ÊžeÊpoÊčetběÊnásledovalaÊde-
bataÊoÊautorovi,ÊdoběÊvznikuÊaÊdošloÊiÊnaÊsmíchÊaÊradost.Ê 

OptimismusÊ takéÊdýchalÊz obrazůÊsoučasnéÊvýstavy,Ê jejížÊ
vernisážÊ proběhlaÊ pouzeÊ zaÊ účastiÊ rodinyÊ aÊpřátelÊmalíře.Ê
PanÊ JosefÊMarešÊ seÊ bohuželÊ výstavyÊ nedožil,Ê aleÊ všichniÊ
dbaliÊnaÊto,ÊabyÊbylaÊnainstalovanáÊpřesněÊpodleÊjehoÊpřáníÊ
aÊ instrukcíÊ aÊproběhlaÊvlastněÊ „zaÊ jehoÊpřítomnosti.“ÊVý-
stavaÊjeÊrozdělenaÊdoÊtříÊtématÊ“andělé,ÊkresbyÊaÊvesmír”.Ê
VÊprvníÊmístnostiÊ jsouÊkresbyÊmotýlůÊaÊkamenů,ÊaleÊmneÊ
zaujalyÊ obrazyÊ inspirovanéÊ vesmíremÊ –Ê krásnéÊ barvyÊ aÊ
úžasnáÊvizeÊbudoucnosti.  

PoděkováníÊpatříÊIrenceÊKraftové,ÊkteráÊtohleÊvšechnoÊpři-
pravuje,ÊpropojujeÊtyÊsprávnéÊlidiÊaÊpomáháÊjim.  
         
       Daniela 
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K O N T A K T Y 
KANCELÁŘ          alen@alen-tym.cz 
 

ÊÊIng.ÊMilenaÊNajmanová,ÊpředsedkyněÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 736Ê539 989  milena.najmanova@alen-tym.cz 
ÊÊIng.ÊHanaÊKudelová,ÊmístopředsedkyněÊ   722Ê909 460  hana.kudelova@alen-tym.cz 
ÊÊHelenaÊTauberová,Êhospodářka    732Ê749Ê015  helena.tauberova@alen-tym.cz 
ÊÊPhDr.ÊGabrielaÊMalinová,ÊsprávceÊwebuÊaÊFcbÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 777Ê187 055  gabriela.malinova@alen-tym.cz 
HanaÊBayerová,ÊpokladníÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 723Ê566 270  hana.bayerova@alen-tym.czÊÊÊÊ 
RůženaÊKehárová,ÊpéčeÊoÊčlenskouÊzákladnuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 604Ê133 400  ruzena.keharova@alen-tym.cz 
LudmilaÊNěmejcová,ÊedukaceÊsamovyšetření  602Ê616Ê481  ludmila.nemejcova@alen-tym.czÊ 

ALEN – ŽENY S RAKOVINOU PRSU,ÊZ.S.                                    
  

ÊÊÊIČO:Ê47610191 
ÊÊÊsídlo:Ê100Ê00ÊPRAHAÊ10Ê–ÊStrašnice,ÊRaffaelovaÊ1991/5  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ    
ÊÊÊweb:Êhttp://alen-tym.cz 
ÊÊÊbankovníÊspojení:Ê2801781256/2010Ê(FioÊbanka)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊregistr: Městský soud v Praze L 5178  - založeno 7. 7. 1993  

   EvidenčníÊčíslo:ÊMK ČR E 13608 

ÊÊÊDatum vydání: 11. června 2024    

Užitečné kontakty:  

à Linka seniorů 800 200 007 anonymníÊlinkaÊkrizovéÊpomociÊproÊsenioryÊaÊosobyÊvÊkrizi.ÊJeÊkÊdispoziciÊvolají-
címÊzÊceléÊČRÊkaždýÊdenÊodÊ8ÊdoÊ20ÊhodinÊaÊdíkyÊpodpořeÊNadaceÊ02ÊjeÊzcelaÊbezplatná.ÊVÊsoučasnéÊdoběÊ
např.ÊzprostředkováváÊskautskouÊdobrovolnouÊpomoc.Ê 

à Avon linka za zdravá prsa rozšiřujeÊslužbuÊpsychologickéhoÊporadenství.Ê 
NaÊbezplatnéÊlince 800 546 546 jsouÊvolajícímÊkÊdispozici psychologové.Ê 
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Společenské okénko - jubilea 

Šedesát pět let oslavila: 
 26.ÊdubnaÊ2024ÊLadislava Čížková 

Sedmdesát let oslavila: 
 27.ÊdubnaÊ2024ÊJiřina Najmanová  

Sedmdesát pět let oslavila: 
 12.ÊbřeznaÊ2024ÊJindra Mařincová  

Osmdesát let oslavily: 
 ÊÊ1.ÊdubnaÊ2024ÊÊRůžena Draslarová  
 15.ÊdubnaÊ2024ÊÊVěra Uhrová 
   9.ÊkvětnaÊ2024ÊIng. Jarmila Hronová 
   1.ÊčervnaÊ2024ÊDagmar Suková 

Osmdesát pět let oslavila: 
 29.ÊbřeznaÊ2024ÊMUDr. Zdeňka Barešová 

Přejeme všem oslavenkyním pevné 
zdraví, hodně štěstí a dobré nálady. 

Společenské okénko - smutné zprávy 
Anděla Mitášová -Ê22.ÊkvětnaÊ2024ÊveÊvěkuÊ84Êlet 

22.ÊkvětnaÊ2024ÊnásÊnavždyÊopustilaÊAndělkaÊMitášováÊZÊValašskéhoÊMezi-
říčí.ÊÊ 

PaníÊAndělaÊbylaÊdlouholetouÊčlenkouÊALENu,ÊzúčastňovalaÊseÊrekondičníchÊ
pobytů,ÊkdeÊbylaÊvelmiÊoblíbená.ÊVystihujeÊjiÊtextÊnaÊparteÊ„JakÊtišeÊžila,ÊtakÊ
tišeÊodešla,ÊskromnáÊveÊsvémÊživotě,ÊvelkáÊveÊsvéÊlásceÊaÊdobrotě“ 
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ALEN děkuje za pomoc a podporu všem: 

partnerům: 

příznivcům: 
 
Ústav sociálních služeb Praha 4     UK Ústav jazykové a odborné přípravy Praha 2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
Česká obec sokolská       ÊÊÊÊÊÊÊPaedDr. Irena Čechovská               
 
Věra Marešová, grafický design     Svaz tělesně postižených Praha – Karlín            Miloň Čepelka 
 
Michal Bayer – IT specialista        Jan Kvarda, fotograf   Slávka Kopecká   
 
Frida Weinbergerová         Ty-já-tr Radky Tesárkové  Petr Najman, fotograf 
 
Mgr. Míša Pavlíková & spol.        Galerie pro onkologické pacienty a podporující umělce Irenky Kraftové 
                             

sponzorům: 
 
 
 
 
 
 
 

 
    MUDr. Josef Štolfa 
 
    Ing. Miloš Pešek 

 
 

 
 
 
 

 
Klimatrade-CZ s.r.o. 
 
Věra Maletičová  


