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Milé ALENKy, vazeni sponzofi, partnefi a priznivci,

ani jsme to nestihli postiehnout a ¢as prazdnin je za nami, déti jiz zase chodi do Skoly a ¢as

dovolenych pomalu konéi. Pry s postupujicim vékem tempo ¢asu nabira na

otackach a ja s tim

musim souhlasit. Cas ubiha viem stejné a to je jedna z méla spravedinosti na tomto svété :-).

Béhem léta aktivity spolku pokracovaly (doétete se 0 nich uvniti ¢asopisu) a ja bych nyni chte-

la ,,vypichnout* zejména jednu:

17. srpna jsme oslavily svatek ALENek plavbou na parniku z Prahy na Slapy. Plavby se zu-
castnilo 27 ALENek. Atmosféra, nalada byla (Zasna a ¢lovéku se nechce vétit, Ze pramérny

vék téchto rozjasanych veselych ,,déveat” je vice nez 75 let. A tady je vidét,

jak svymi

aktivitami pomaha naSe pacientska organizace ALEN posilovat psy- Z obsahu:

chickou a fyzickou kondici svych ¢lenek. V takovychto chvilich jsem

na dévéata velmi hrda. V jejich kolektivu je velka sila... S:r-
str.

Jako vzdy chci z celeho srdce podékovat vsem nasim sponzoram, str

partneram a piiznivcam, bez jejichz spoluprace a pomoci bychom str

nemohly zajistovat potiebné aktivity a naSe ¢lenky by se nemohly

Ucastnit rekondi¢nich pobytu, plavat, cvicit a setkavat se, sdilet po- (io
str.

tiebné - prosté zlepSovat svou fyzickou i psychickou kondici, které

jsou pro boj s nemoci tolik zasadni. Str.

str.
str.
str.
str.
str.

Co
str.
str.
str.

Co
str.
str.

Milena Najmanova

str.

str.

Stranka 1

2 - Pravidelné akce
3 - Amélie nabizi

. 4 - Vychazky a vyslapy

. 5- Rekondi¢ni pobyty 2024
bylo
5- wvytvarny krouzek, koralkovani

6 - naschtzkéach

6 - navyslapech, vyletech

15 - na rekondi¢nich pobytech

19 - edukace na akcich

22 - ¢teni na pokracovani

23 - ziskaly jsme nebytovy prostor ...

se déje v neziskovém prostoru

24 - dékovny koncert za kyticky LPR
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28 - APO letni Skola

se déje v kultuie
29 - Galerie pro onkologické pacienty
30 - Minigolf
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Pravidelné akce v roce 2024

Clenské schiizky - Setkani s piednaskami a informacemi pti kaficku a dobrotach, které pripravite,

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolska 31 - Klub seniord, jednou mési¢né, vétSinou druhé Ute-
ry v mésici v 16.00 hodin.

Planované terminy ¢lenskych schizek v roce 2024:

9. ledna, 13. Unora - Valnd hromada, 12. bfezna, 9. dubna - bazarek, 14. kvétna, 11. ¢ervha a po
prazdninové prestavce 10. zari, 15. Fijna, 12. listopadu a 10. prosince - Mikula3ska

Clenské schiizky budou dopInény zajimavymi prednaskami — muZete se t&Sit.

Schiize vyboru spolku - Univerzita Karlova, Ustav jazykové a odborné p¥ipravy, Praha 2 — Vy3ehrad,
Vratislavova 10 — Mala zasedaci mistnost, jednou meési¢nég, vétSinou prvni stiredu v mésici v 15.00 hodin.
Planované terminy pracovnich setkani vyboru v roce 2024:

3. ledna, 7. Unora, 6. brezna, 3. dubna, 6. kvétna, 5. éervna a po prazdninové prestavce 4. zafi, 2. ¥ijna,
6. listopadu a 4. prosince — ¢lenky jsou na jednani vitany.

Cviceni a plavani v roce 2024

Cviéeni v bazénku v Nemocnici Na Homolce kazdé pondéli vzdy pil hodiny od 15.30 hod a od 16.00 hod
(v z&¥Fi pouze od 15.30 hod) kromé svéatki a prazdnin. Cena pro ¢lenku je 50 K& za pul hodiny cviceni pod vede-
nim rehabilitacni sestry. Kdo ma zajem cvicit, domluvi si termin a ¢as cviceni s Martou KubeSovou, tel: 608 139
453. Nové ¢lenky se musi nejdiive objednat k MUDr. Jané Némcové v R centru na vstupni prohlidku. Ve viem
ochotné poradi Marticka.

Plavani v bazénu TyrSova domu je kazdy druhy patek (13. a 27. za¥i, 11. a 25. ¥ijna, 8. a 22. listopad, 6. a 20.
prosince) od 16 do 17 hod. VeSkeré informace poskytne Marta KubeSova, tel: 608 139 453. Cena pro ¢lenku je
60 K¢ za hodinu.

Cvigeni v bazénku i plavani se kona za finanéni podpory - darii a granti Méstské ¢asti Praha 2, Méstske ¢asti
Praha 4, Mésta CernoSice, Mésta Dobrichovice a a. s. SUBTERRA.

Cviceni Taj-¢i kazdy ctvrtek od 16.15 hod v télocviéné €. 3, p¥izemi TyrSova domu
Ceské obce sokolské — lektor Ivan Trebichavsky. Cvigeni trva 1 a 1/2 hod a je zdarma.
Porada Aliance Zen s rakovinou prsu (prihlasky na aliance@breastcancer.cz) ve spolupréa-
ci s Ceskou obci sokolskou a cviceni hradi z projektu ,,Protajéi se ke zdravi*.

Masérské a relaxaéni sluzby

LPR jiZ nekolik let nabizi, v ramci dlouhodobého programu zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientd, masér-
ské, regeneracni a relaxa¢ni sluzby, které skvéle poskytuje:

. Mgr. Jana Sikorova, cena 1 terapie je 700,- K&. Objednat se muZete na tel. 604 342 633 do Polikliniky Lipa
v Novych Butovicich.

. Mgr. Jana Liberdovd, cena 1 terapie je 800,- K&. Objednat se muZete na tel. 776 617 854 do ordinace v ulici
Kutilova 3061/2, Praha 4 — Modiany. Nabizi také biodynamické a relaxaéni masaze www.fyzioliberdova.cz

Pro onkologické pacienty poskytuje LPR finanéni prispévek ve vysi 500,- K& na osobu / 1 terapii mési¢né.
Narok ma kazdy onkologicky pacient na jednu dotovanou terapii mésiéné.
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Centrum Amelie v Praze nabizi i v roce 2024 nasledujici aktivity:

Individualni konzultace s psycholoZzkou nebo psychoterapeutkou — zaméfené na podporu vyrovnani se s one-
mocnénim, zménou, Zivotem s nemoci nebo nemocnym. Po domluvé je konzultace mozna i online. V pond¢li a ute-
ry béhem dne (9:00 — 17:00, piipadné 18:00) ¢i stredu od 10:00 do 14:00. Na konzultaci maZze prijit ¢lovék sam ne-
bo i se svym blizkym. Vede psycholozka Mgr. Barbora VVachova. Objednani je moZné osobné, telefonicky na ¢isle
739 001 123 nebo 283 880 316 nebo emailem na psycholog@amelie-zs.cz.

Odborné socialni poradenstvi — napomahé piedejit mnoha nedorozuménim, které vyplyvaji z neznalosti systému a
Zivota s onemocnénim a nabizi pomoc pfi feSeni problémt v socialni oblasti. Zavolat ¢i objednat se miZete od pon-
déli do stiedy. Obracet se muzete telefonicky na ¢isle 739 004 222 na Mgr. Séarku Slavikovou nebo emailem

na socialni@amelie-zs.cz.

VyZivové poradenstvi — Nutri¢ni terapeutka Lucie Vaikova vam poradi v oblasti zdravé vyZivy a pti onemocnénich
akutnich i chronickych. ZvéZeni a zjisténi télesného a visceralniho tuku, BMI, sestaveni individualniho jidelnicku,
méieni krevniho tlaku. Pouze na objednéni ve ¢tvrtek od 10:00 do 13:00.

Relaxaci proti stresu (oteviena skupina) — vyzkousSite si a naucite se rizné relaxacni a antistresové techniky, které
pak muZete sami praktikovat. Neni tieba predchoziho objednani. Probiha v pondéli od 11:30 do 12:30. Vede psycho-
loZzka Mgr.Barbora Vachova. Pouze ON-LINE.

Pilates (oteviena skupina) — pod vedenim zkuSené lektorky se naugcite cviky, které si zacvicite kdykoliv doma. Pro-
biha v Gtery od 14:00 do 15:00. Vede Daniela Peterkova.

Jbga (oteviena skupina) — techniky uvoliovani svalt a duSevniho napéti piizptisobené moznostem osob s handica-
pem. Probiha v pondéli od 9:00 do 10:00 hod. Vede Veronika Krohova.

Cviéeni panevniho dna pro onkologicky nemocné (oteviena skupina) — cviceni pro Zeny, které chtgji objevit, kde
je panevni dno a vrétit mu jeho funkénost, zaZzehnout své vnitini svétlo a objevit, jak Zit tady a ted’. MoZnost social-
niho kontaktu pro jednotlivé Zeny, zapojit se do jednoduché pohybové aktivity, jedna se o uceleny kurz, kde jednot-
livé lekce na sebe navazuji. Vede Michaela K¥iZova.

Arteterapeuticka skupina pro onkologicky nemocné a jejich blizké (oteviena skupina) - pracujeme na tvorbé
osobnich mandal, nepouZivame piedlohy a piedtisténé vzory. Pracujeme ve skuping, ktera se osobné setkdva. Neni
treba vytvarnych znalosti nebo dovednosti, jen chut’ zkoumat a hledat a take sdilet ve skupiné s dalSimi, v pondéli od
15:00 do 16:30, celym procesem vas bude doprovézet arteterapeutka Michaela Cadkova Svejkovska. Skupina je pro
onkologicky nemocné a jejich blizké bezplatna a volna - neni tieba chodit pravidelng, i kdyZ je to lepsi. Pred prvni
navstévou se ohlaste na praha@amelie-zs.cz.

Klub Amelie — neformalni nepravidelna setkavani nad spole¢nym tvoienim (vytvarné/hudebni dilny, besedy, pro-
chazky...). Probiha jednou mési¢né vétSinou v pondéli, Gtery ¢i stiedu od 17:30 do 19:00. Sledujte v mési¢nim pro-
gramu a na webu v zalozce Akce Praha.

Podpirné online skupina — pro sdileni emoci, pociti a zkuSenosti onkologicky nemocnych a blizkych. Cilem je
vytvorit bezpeény prostor, ve kterém se mtZe sdilet oteviené a bez zabran. Moderatorky kontaktujte vstupnim dotaz-
nikem na www.amelie-zs.cz/vstupni-dotaznik. Probiha vzdy v lichy tyden v Utery od 16:30 do 17:30 hod.

Trénink Paméti — na této skupiné se u¢ime mnemotechniky, které Ize vyuZzit v praktickém Zivoté — napt. nakupni
seznam pfi vyuZiti metody kategorizace, souc¢asné se podporuje tvorba novych synapsi v mozku. VVhodné pro Siro-
kou Skalu klientd — napf. i studenti se dozvi néco o teorii a ,,jak na to* pii studiu. ZvySuje se schopnost zapamatova-
ni, logického mysleni, kreativity. Skupina probiha kazdou stredu od 10:00 do 12:00 V Centru Amelie. Vede lektorka
Petra Davidova.

PROdychej — online skupina pro plicné nemocné —Podputrna online skupina pro dospélé s diagn6zou karcinomu
plic a jejich blizké je moderovana psycholozkou Amelie Mgr.Barborou VVachovou, ktera se na vas tési. Cilem sku-
piny je setkavani a sdileni zkuSenosti a Zivota s onkologickym onemocnénim plic (v¢. metastaz). Chceme umoznit
sdileni toho, co je mnohdy téZke, a to s otevienosti a bezpe¢né. Pokud jste otevieni, nebojite se online prostiedi, ma-
te piistup k internetu a chut’ sdilet, kontaktujte nasSi psycholozku vstupnim dotaznikem. Probiha kazdy sudy tyden,
vzdy v pondéli od 16:30 do 17:30.

Blizci onkologicky nemocnych i onkologicky nemocni sami mohou vyuZit zazemi Centra Amelie a jen pobyt,
vyuZit mista pro odpocinek pii doprovazeni blizkého ¢i béhem lé¢by a nelGcastnit se aktivit ¢i konzultaci.

Ucast na aktivitach Centra je zdarma.

Kontakt:

Centrum Amelie Praha

Saldova 15, Praha 8 (vstup ze Sokolovske ulice)
tel: 283 880 316 a 739 001 123

email: praha@amelie-zs.cz
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Vychazky a vyslapy za zdravim a za poznanim ... zari - prosinec 2024

Utery 3. zari

Ctvrtek 12. zaFi

Utery 24. za¥i

Ctvrtek 26. za¥i

Péatek 18. Fijna

Sobota 19. ¥ijna

Ctvrtek 24. ¥ijna

Ctvrtek 7. listopadu

Ctvrtek 14. listopadu

Ctvrtek 12. prosince

Utery 31. prosince

VlaSim - na pozvani klubu BENKON - vede Daniela KeliSova a Jana Randulova

sraz v 9 hod aut. nadrazi Roztyly, odj. bus ¢. 406 v 9:15 hod, nast. vlevo od Metra
Prohlidka - mésto, zamek, zdmecky park, Domasinska, Zlosimska a VIaSimska brana,
Cinsky pavilon, 3 historicka namésti, kasny Pampeliska a Zemé&koule navrat opét autobu-
sem — spojeni kazdou ¥ hodiny

Zvanovice, Lesni lazné — vede Daniela a Eva Vavrova

sraz 9:15 hod na stanici metra Haje — bus ¢. 383 odjezd 9:30 hod do Zvéanovic
prochazka k laznim a déal lesem kolem Zvanovického potoka - celkem 5 km
lazné jsou nyni soukromé, takze fizky s sebou!!! zpét busem kazdou hodinu

Kapela Steamboat Stompers — vede Daniela KeliSova

hraje dixieland v KruSovické chalupé na Pankraci (18 - 21 hod)
adresa Praha 4, ul. 5. kvétna 62

Zajemci, hlaste se Daniele do 15. zafi, objedna stdl

Zamek Kacina a Nové Dvory — vede Eva Kapounova

vlak — od. 8:06 hod z Prahy, hl. n. — prestup v Kutné Hoie na bus — Kacina v 9:19 hod
empirovy zamek s anglickym parkem, na vybér 2 prohlidkové okruhy,

projdeme se 3 km na Nové Dvory — barokni zdmek a chotkovska hrobka, sice jen zvenku,
ale dobra vyzkousena hospoda na obé&d

cesta zpét stejnou cestou bus do Kutné Hory — vlak do Prahy v 16 nebo 18 hod.

Cerninsky palac (Ministerstvo zahrani¢nich véci) a zahrada — vede Marta Hruskova
Sraz ucastniki ve 13:45 hod na Loretanském nam.
14:00 hod - prohlidka prostor palace s pravodcem

Zamek Veltrusy — vede MaruSka Palkova

9:42 hod Praha-Masarykovo nadrazi 10:15 hod Kralupy n.Vitavou,

bus ¢.370: 10:25 hod Kralupy n.VItavou, 10:35 hod Veltrusy

Navstéva zdmeckého nddvoti a piedevsim prochazka parkem, ktery je jednim z nejvétSich
a nejstarSich anglickych parkut u nés.

Pokud bude pékné pocasi, mohly bychom si to hezky uzit. Prohlidky zdmku jsou moZné.

Lodénice - vede Blanka Vinafova
sraz 10:30 hod na Smich. nadrazi, odj. vlaku 10:46 hod do Lodénice, pfij. v 11:22 hod
program - na nadrazi Lodénice je muzeum Ostre sledovanych vlaku,

uvidime zamek - pravoslavny monastyr sv. Vaclava a sv. Ludmily - nyni klaster,
navstivime sklarnu v Nenacovicich s prodejnou sklenénych cvrnkacich kulicek

Kolin — centrum stiedniho Polabi — vede Eva Kapounova

odj. z Prahy hl. n. 9:00 hod. — v Koliné 9:41 hod.

staré mésto, chram sv. Bartoloméje — Bartoloméjské navrsi, kostnice
Jeruzalém na Labi — Zidovska ¢tvrt — synagoga, Zidovsky hibitov
»Potkali se u Kolina“ — pomnik medvédiam v lesoparku Borky u Labe
vlaky zpét jezdi ¢asto

Clam-Gallasiav paléac - Muzeum mésta Prahy - vede Maruska

sraz v 10:30 hod pted vchodem (Husova 158/20, Praha 1)

11:00 komentovana prohlidka palace - vstupné 130 K¢ pro dachodce nad 65let,
prohlidka trva asi 50 minut, neni bezbariérova, jsou tam 2 schodisté

Vychézka po vanoéni Praze — vede Maruska
podrobnosti budou uptesnény

Tradiéni silvestrovsky vylet na Karlstejn — vede Blanka
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Rekondiéni pobyty v roce 2024

informace k planovanym pobytiam:
* prihlaSky a podrobnosti k programu pobyta dostanete na ¢lenské schtizce a u vedoucich pobyta
* pobyt zaplatite na U¢et ALEN do stanoveného terminu a zaroven odevzdate piihlasSku
* |ékaiské potvrzeni od onkologa (pacienti, ktefi po ukonéeni onkologickeé 1é¢by byli piedani do péce
praktického lékaie, mohou potvrzeni o svém zdravotnim stavu dodat i od svého registrujiciho praktické-
ho lékaie); na potvrzeni musi byt uvedena diagnéza, podpis lékare a ¢itelné razitko
* odborny Ié¢ebny program rekondi¢nich pobytu je pro pfihlasené castnice zavazny

16. az 22. za¥i — Lazné Lednice - vedouci Ruzena Keharova
v cené ubytovani s polopenzi balicek osmi relaxa¢nich a lé¢ebnych procedur, neomezené plavani v bazénu,
pé&si turistika

6. az 11. Fijna — Srni, hotel Srni - vedouci Alena Janovska
v cené ubytovani, polopenze formou rautu, 2x denné cviceni, 2x aqua aerobic, plavani, vychazky, turistika

Co bylo?
Vytvarny krouzek

I v prvni ¢ervnové (tery jsme se seSly ve Svazu invalidia na Praze 8. Pokracovaly jsme v praci z minulého setkani.
Te&Sime se na dalSi setkani po prazdninach.
Veéra Uhrova

Koralkovani

Pravidelné se schazime kazdé 3. Gtery v mésici ve 14 hod., abychom trochu procvicily své ztuhlé prsty. Nékdy to
jde dobrte, nekdy hure.

Moc dékujeme vedeni Ustavu jazykové a odborné piipravy
University Karlovy za moznost schazet se pravidelné v je-
jich velke zasedacce ve Vratislavoveé ulici 10, Praha 2. Do-
konce zde mame i svou skiiniku, kde si své poklady miZe-
me uschovat. A neni jich mélo, a hlavné¢ sklenéné koralky
jsou téZké, nemusime je tedy stale pienéset.

Schézi se zde parta Alenek (nékdy ptivedou i kamaradky),
kterym déla radost néco pékného vytvorit, néco nového se
naugcit, nebo si jen popovidat. Ke kave, ¢aji nebo i vinku
nechybi ani néco dobrého na zub. Za veselého klabosen

v piijemném prostredi navliékdme koralky, nékdy se strefi-
me, nékdy spadnou na zem. Z kazdého vytvoru mame vel-
kou radost a asi po 2 hodinéach se vesele rozchazime. Uz
jsme tady pti navlékani koralka slavily i narozeniny.

Kazdy tvoii to, co se mu libi, nékdo pfijde s vlastnim napadem, nékdo prinese své staré korale k oprave, nékdo si
navlékne naramek, ktery pouZije jako darek.

Koralki mame velky vybér, dokoupila jsem i rizné komponenty na ozdobu,
jehly, gumic¢ky, nebo vlasec. Mame i uzavéry na korale a dalSi potrebné vé-
ci. Nekteré Alenky prinesly koralky, které jim doma leZi laden.

Kromé¢ pravidelného navlékéani vozime koralky i na rekondi¢ni pobyty. Nej-
vetsi uspéch mély koralky ve Volarech, kde jsme navlékaly s velkym Gspé-
chem na objednéavku i ndramky na kotnik.

Hanka Kudelova
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Na schizkach
11. éervna 2024

Cervnova schiizka je posledni pied prazdninami a tak
se na ni hodnotilo a planovalo. Na ¢ervnové schuzce
¢lenky obdrZely letni ¢islo Lista ALENu, ve kterych
jsou uvedeny, kromé jiného, i prazdninové aktivity, na
které je moZné se tésit.

Na ¢ervnovou schiizku jsme neplanovaly Zadnou od-
bornou prednasku, ale ¢lenky prisly s ndpadem, aby-
chom udglaly tzv. svatebni kviz. Od napadu nebylo
daleko k jeho realizaci a tak ¢lenky dodavaly své sva-
tebni fotografie z jedné, ze dvou, ale i ze tii svateb. Z
fotografii vznikla prezentace, ktera byla na schizce
promitnuta. Fotografie byly vétSinou hodné staré, né-
které 50 - 60 let a proto se ne vZdy povedlo nevéstu
uhodnout. Z&bavy a veseli bylo hodn¢ a j& dékuji za
napad takovouto akci usporadat.

Milena Najmanova

Na vyslapech a vyletech
15. ¢ervna 2024 - Zamek a park Lany

Je nedéle, odpocivam po sobotnim vyletu a jako vzdy sleduji na
CT 1 Toulavou kameru (kazdy dil je pro mne inspiraci na ngjaky
dalsi vylet s Alenkami). Porad zag¢ina prohlidkou zdmku a parku
v Lanech! TakZe jsem opét tam, kde véera — v oficialnim letnim
sidle ¢eského prezidenta a posloucham stejného privodce jako
véera — pana Adama. A abych si opravdu ovéfila, Ze svét je maly
a Alenky uz leckde spolu byly, pofad Toulavka kon¢i navstévou
dievené kaplicky ve vesnicce Vidly, kde jsme byly s Alenkami
uz hodné& davno (v roce 1999) na palacinkach v pensionu Adam.

Autobus ze Zli¢ina (jen Véra cht&la jet z Cerného Mostu, ale
nevyslo ji to) do stanice Lany mél podle IDOS odjet v 8,50, ale
nejel — nakonec ptijel jiny a my vystoupily v Lanech ptimo u
hibitova. Poklonily jsme se u hrobu rodiny Masarykovych a pro-
braly kdo co védél o jejich v3ech prisludnicich. Pak jsme se vy-
daly do parku.
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Park zamku Lany je bezplatné pristupny, krasna brana uz byla oteviend, tak jsme vstoupily. Obklopily nas nadherné silné a staré
stromy, rozlehlé louky a mnohé zajimavé stavbicky. Prodly jsme Palmovym sklenikem z roku 1879, kde je i milé posezeni mezi
palmami, a prochazely se piijemnou piirodou.

Zé&mecky park byl zaloZen okolo roku 1770. Jeho dnesni podoba je ovlivnéna Gpravami J. Ple¢nika, jehoZ nejvyraznégjsi stopou je
piedevsim zed’ na vychodni strané pii hrazi rybnika, jejiz soucasti je antick& kasna. Tvoii ji pét dorskych sloupi zdobenych Ivi-
mi hlavami, z nichZ vytéka voda do ka3ny a spadé do rybnika. Symbolicky Ivi hlavy predstavuji paivodni zemé Ceskoslovenska:
Cechy, Moravu, Slezsko, Slovensko a Podkarpatskou Rus — jako pét sloupt republiky.

Komentovana prohlidka zamku Lany - sidla hlavy statu — za¢ala v 11 hodin. Privodce pan
Adam néas provedl parkem k zdmku a cestou ndm vypravél historii zamku i parku. Pivodné
lovecky zamek cisaie Rudolfa 1. ziskal nyné&jsi podobu pfi piestavbé v letech 1902 — 1903.
Majiteli byli Valdstejnové a Firstenberkové,
v r. 1921 koupila zamek Ceskoslovenska re-
publika a zdmek byl upraven arch. JoZe Ple¢-
| nikem jako letni sidlo prezidenta republiky.
Prvni prezident ¢eskoslovenské republiky
Tomas Garrigue Masaryk si lansky zadmek

oo velmi oblibil. Po abdikaci na Grad prezidenta
I v roce 1935 mu bylo umoznéno piestéhovat
se do L&n natrvalo. Nakonec zvolil Lany jako
misto posledniho odpocinku pro sebe i svou
rodinu. Zde také zemiel.

Po vstupu do zamku jsme vystoupily zapadnim schodistém do reprezentaéniho
prvniho patra. Z prvni mistnosti zvané Dveinik jsme proSly do Masarykova
salonku, Pracovny TGM, Knihovny s krbem, Zlutym audienénim salonem a
Modrou jidelnou, spojovaci chodbou pak do Hudebniho salonu a Velké jidel-
ny. V8ude bylo co obdivovat a poslouchat vypravéni o jednotlivych mistech. Zaujal

nas napt. obraz Svédské kralovny Kristyny, na jejiz ptikaz byly odvezeny vSechny

cenné véci z Rudolfinské Prahy (a nevraceny). Vystaven je zde ¢esky porcelan z Hor-

niho Slavkova, visi tu nadherné lustry z muranského Stipaného skla. S TGM se tu

schazeli ,,Patecnici,” rad tu odpocival Véaclav Havel, zvIaste v dobé své nemaoci.

S jeho Zenou Olgou poméhala interiéry ménit i architektka hrabénka Diana Sternber-

kova, viude je vidét prace vytvarnika Borka Sipka.

Po slavnostnim dubovém schodisti jsme sestoupily k vychodu ze zamku a p. Adam

nas jesté zavedl do kostela NejsvétéjSiho Jména Jezis, kde oficidlni prohlidka konéi.
Pavodné to byla rokokova kaple, kterou nechala postavit Anna Marie z Valdstejna.

Pak uZ jsme se mohly toulat parkem podle piani. Prosly jsme pies Ple¢nikav mistek
kolem tiné Masarykova potoka, kolem V¢elina, Chaloupky s trpasliky a kasStanovou
aleji k ostriivku, kde je Ple¢nikova kaSna se Ivimi hlavami. Tam jsme si v altanku u
vody odpocinuly a snédly donesené svaginy.

Muzeum TGM v Lanech jsme si nechaly na piste (jen LibuSe zvladla i muzeum) a
hledaly jsme dobrou hospodu. Nasly. Obéd v restauraci NARPA (Narpa — papirnictvi
jak jsme ho znaly z mladi - tam opravdu pivodné byla) byl vyborny. A autobus do

Prahy nam pak jel piimo

z ndmésticka, které jsme chvili hle-
. . daly, protoZe jako namésti viibec

nevypadalo, ale autobus tam stal.

Vylet s bohatou Ucasti 12 Alenek se
nam moc libil a fotografie jisté uka-
zuji, Ze ndm prélo i pocasi.

A jeSté dodatek: Pamatujete si jména
viech déti TGM? Dostaly jsme od p.
Adama hezkou pomicku — zagate¢ni
pismena jmen tvoii slovo AHOJ -
Alice, Herbert, Olga, Jan.

Daniela
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19. ¢ervna 2024 - Vystava Horizonty v Kooperativé

Galerie Kooperativa sidli v centréle pojistovny v prazském Karliné. Ma bohatou sbirku vice jak 3000 obrazt a dal-
Sich umeleckych artefakta a kazdoro¢né je ve dvou tematickych vystavach piedstavuje verejnosti. V posledni dobé
jsme tam vidély snad vSechny vystavy.

V ¢gervnu jsme se za-

sluhou nékolika dam a

na pozvani pi. Tomko-

vé mohly podivat na

vystavu

»HORIZONTY -

Uméni mezi nebem a

zemi.“ NadSenou pra-

vodkyni nam byla ku-

ratorka galerie pi. He-

lena Krahulcova, které

moc dékujeme. Pii
komentované prohlid-

ce vystavy starych

mistrua i sou¢asnych

malifi ndm vypravéla

spoustu zajimavosti o

kazdém obraze i jeho

malifi, o svétle a barvach, naladé, mofi a obloze, at’ to byly obrazy Jana Zrzavého, Antonina Chittussiho, Antonina
Slavi¢ka nebo Mote s najadami.

Motto vystavy: Kamkoliv pujdes, ponese$ v sobé zemi, ze které jsi vySel, kamkoliv ptjdes, poneses v sobé zemi, o
které sniS a po které touZis.
Eduard Petiska
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10. ¢ervence 2024 - Vylet okolo Pysel

Byl rok 2023 — plan vyletu Senohraby nebo PySely? Rov-
nou musim napsat - ani jedno. Posledni prazdninovy vylet v
srpnu loniského roku byl planovéan bud’ k Sazave, na vyhla-
Senou Bastirnu u feky a krasnou prvorepublikovou plovarnu
nebo do PySel lesem k muzeu koc¢ari, mucirné a Sokolovné.
Tti dny pred tim vytrvale prSelo jen se lilo, vSude mokro,
blato a piedpovéd’ nevalna, postupné Alenky volaly, Ze vy-
let vzdavaji. Na mapéch jsem objevila i britsky skladaci
Zenijni most Bailey Bridge z r. 1949, kterym dojdeme do
L3teni. Ale nic naplat, nikdo odvazny na nadrazi neptisel.
Tak jsem se vrétila domu na horky ¢aj.

Ale nevzdala jsem to. Za rok nato — letos - se mél kone¢né
dlouho pléanovany a ocekavany vylet uskute¢nit. Tentokrat
jsme si vybraly ten nejteplejsi tropicky den Iéta — 10. cerve-
nec. P¢ét statecnych Alenek tentokrat na sraz ptislo, i kdyz
nas mnozi opét odrazovali - je to do kopce, je horko, je to
daleko !!!

Ano, od nédrazi

je to do kopce,

chvili po silnici,

ale brzy jsme

odbogily do le-

sa, modré znacka nas vedla piijemnou cestou, kde je chladek a cesta do
kopce pozvolna. Zdalo se ndm, Ze nas nic nemuze ohrozit. Dbaly jsme na
pitny reZim, ¢asté odpocinkové pauzy a bylo ndm v lese dobie. Po 3,5 km
jsme dosly do méstecka a brzy k hospodé Sokolovna, kde jsme si rady
sedly na zahradé pod slune¢nik.

Po dlouhém obé&dé a hodné piti jsme dosly na blizké namésti T. G. Masa-
ryka, prosly okoli a nahlédly do zdmecké zahrady, kde sidli domov senio-
ra.

O barokni Loretanské kapli, ktera je jeSte dal na kopci, jsme sice uvazo-
2 valy, ale vzhledem k tomu, Ze pry je ve $patném stavu a nepiistupna,
jsme to vzdaly. Vedro bylo opravdu velké a (nava také. Nastésti jel brzy
odpoledne z namésti autobus na Prahu, tak jsme nemusely zpét na nddrazi a brzy jsme se dostaly domu.

Py3ely jsme sice dobyly, jsou starobylé — psano o nich jiz v 11. stoleti, ale vstiic ndm ani jednou nepfisly.

State¢né ALENKy Jarka, Vérka, Iva, Daniela a vérna Irenka Cechovska

1. srpna 2024 - Fantovy salonky

Fantova budova na prazském Hlavnim nadrazi, kterd vznikla v letech 1901 aZ 1909, je jednou z nejvyznamngjSich
staveb na Uzemi Ceské republiky. V roce 2021 zagala celkové rekon-
strukce vnitinich prostor Fantovych salonkt. Byly obnoveny secesni
malby a plastické prvky, nova je také rozsahla Stukova vyzdoba, kterou
tvoii pletence vegetace, zviteci motivy, alegorické postavy lovu nebo | )
rybéistvi. V severni ¢asti Hlavniho nadrazi jsou zrekonstruovany dva £
velké sély - Fantav sél a Sloupovy sél, jeden mensi salonek a také ka- 4
varna.

VSe je vytvoreno podle pavodniho navrhu Josefa Fanty, ktery byl ar- Sl
chitektem celé stavby. VSechny ¢tyfi prostory Hlavniho nadrazi patii

mezi skvosty secese. NejkrasnéjSim a nejzdobnéjSim prostorem je se-
cesni Sloupovy sél.
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Fantav sal o rozloze 356 metru ¢tverecnich mé bo-
hatou historickou malbu a repliku dobovych hodin.
Byl zde odhalen ¢eskoslovensky statni znak, ktery
mél vitat T. G. Masaryka pfi jeho ptijezdu z exilu v
roce 1918. Fantiv séal bude slouZit jako hlavni pro-
stor pro kulturni a spolecenskeé akce. Sloupovy sél
bude plnit funkci rychlého obcerstveni. Zajemctm
bude k dispozici rovnéz salonek pro max. 12 osob.

Fantova budova na prazském Hlavnim nadrazi, kte-
ra vznikla v letech 1901 aZ 1909, je jednou z nejvy-
znamngjsich staveb na Gzemi Ceské republiky. V
roce 2021 zacala celkova rekonstrukce vnitinich
prostor Fantovych salonku. Byly obnoveny secesni
malby a plastické prvky, nova je také rozsahla Stu-
kova vyzdoba, kterou tvoii pletence vegetace, zviie-
ci motivy, alegorické postavy lovu nebo rybaistvi.
V severni ¢asti Hlavniho nadrazi jsou zrekonstruo-
vany dva velke saly - Fantav sal a Sloupovy sél,
jeden mensi salonek a také kavarna. Vse je vytvoie-
no podle piavodniho navrhu Josefa Fanty, ktery byl
architektem celé stavby. Vdechny ¢tyii prostory
Hlavniho nadraZi patii mezi skvosty secese. Nej-
krasné&jsim a nejzdobnéjSim prostorem je secesni
Sloupovy sél. Fantav sél o rozloze 356 metra ¢tve-
re¢nich mé bohatou historickou malbu a repliku do-
bovych hodin. Byl zde odhalen ¢eskoslovensky stat-
ni znak, ktery mél vitat T. G. Masaryka pii jeho pii-
jezdu z exilu v roce 1918. Fantav sal bude slouZit
jako hlavni prostor pro kulturni a spolec¢enské akce. Sloupovy sal bude plnit funkci rychlého obéerstveni. Zajemcam
bude k dispozici rovnéz salonek pro max. 12 osob.

Prohlidka Fantovych salonku je Uzasny z&Zitek, ktery mohu vSem, které se nemohly zGc¢astnit, doporugit. Je nutna
rezervace piedem na adrese fantovabudova@spravazeleznic.cz .

Hodinové prohlidky probihaji kazdé utery, ¢tvrtek a sobotu. Alenek se zG¢astnilo étrnact a myslim, Ze vladlo vseo-
becné nadSeni. Dékujeme pani MarSal E¢ekoveé za krasny zézitek, na ktery nés pozvala.

Jarka Duckova
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17. srpna 2024 - Svatek ALENek - parnikem na Slapy

KdyZ jsem se podivala z RaSinového nabiezi, tak na
nastupisti ¢. 4, stala skupinka riznorodych klobou-

kt. Dévcata z klubu ,,ALEN* nastupuji na lod’ Vlta-
L va s ismévem a s o¢ekavanim zazitka béhem cesty.

* Pti vstupu na palubu nés privital personal s pranim
Stastné plavby.

Usadily jsme se na doporuceni (Danielky KeliSové)
na zadni krytou palubu, diky ji bylo cestovani pti-
jemné. Pofukoval vétiik, sluni¢ko pilng hiélo - po-
¢asi nam pralo.

Rozpoutala se viava a smich.

Do toho informace od kapiténa o pribéhu cesty a
okoli.

v s

Krasné, ¢asto skalnaté scenérie na biehu Vltavy s trampskymi osadami, z nichZ nejznaméjsi je osada ,,Ztracenka“.
Obsluha nabizela studené a teplé napoje, razné pokrmy s piimérenymi cenami.

Paluba pIné obsazena cizimi hosty, nastalo dilema, kde si udélame ,,Kloboukové show*.

Zéachrana — podpalubi.

Show se rozté&ci ...

Prohlidka krasnych vtipnych i komickych klobouka.

Kazdy klobouk, resp. majitelka nas pobavila basnickou, vtipem i pisnic¢kou.

Potlesk a odména (dik Hanko), naramky, bylinné ¢aje, kosmetika, AVON - klasika, darky zcela praktické.

Hlasovani o nej... klobouk — téZka volba.

. klobouk NAPADITY / Véra Uhrova, klobougek obsity kyticka-
mi, to je ndS SYMBOL.

. klobouk LAZENSKY SVIHAK / Razenka Kehéarova
. klobouk VTIPNY / Marta Hruskova

. klobouk HISTORICKY ala NAPOLEON / z novin

. klobouk KOVBOJSKY, a dalsi....

smich, potlestk...

Pobavilo nés to, bude na co vzpominat.
Vzpominky = KORENI ZIVOTA, A TY ZUSTANOU.

PriSel ¢as rozlouceni...prsi...
Cést dévéat vystoupila po strmych schodech
na Slapech, ¢ast ziistava a jede do Stéchovic,
ostatni zpét do Prahy.
Byl to super vylet.
Déekuji VSEM ZA VSE!

Véra Maleticova
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Seslo se nés natéSenych 27 Alenek v kloboucich abychom oslavily na parniku nas
svatek. Ten jsme oslavily vic nezZ distojné — protoZe, kdo si hraje, nezlobi. | poca-
si se smilovalo, zaprselo a holovedra byla fu¢. Parnikové choreografie se ujala
piisna Vierocka. Trochu se nam ulevilo, Ze promenada nas modelek byla piemis-
téna do podpalubi po ukonceni plavby, ¢imzZ jsme se vyhnuly vefejnému vystou-
peni pied cizimi divaky (ani nevi o co
piisli). Po improvizovaném molu jsme
elegantné le¢ svizné piedvadély mode-
lové, romantické, sportovni, samodo-
mo vySperkované klobouky. Za to
jsme smély prednést basnicku, zazpi-
vat ¢i tict vtip. Tady mely nezohledng-
nou vyhodu ugitelky mateiskych Skol
v.v., které védély, Ze skékal pes pies = are S-S 1
oves a Ze kocka leze dirou a co vic, ze

| travicka je zelena. Zdenka Michlickova basnic¢ku doplnila vtipem, o ktery je nutno
se podélit: maminka se chlubi synovi, Ze zhubla o 8 kilo. Na to synek: hm to je
jako kdyZ vypadne z tanku Sroubek. No, co miZe jeden od potomka ¢ekat ;-).

E

V Tiebenicich jsme se roz-
délili (i-y M. Maleti¢). N&-
kdo zpét parnikem, dalsi na
bus. Z poslednich sil, my,
co jsme se vycerpaly na
molu, vylezly kolmo do
kopce po nekone¢nych
schodech na autobusovou
zastavku. Méné vycerpané
nosily vice vycerpanym
zmrzlinu. V dobrém roz-
maru jsme za pouhych 20
K¢ dobyly Prahu. Tak zase

sy

priste!!

Blanka Vinatova
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VWychazky s Amélii

Centrum Amelie v Praze poskytuje bezplatné sluzby onkologicky nemocnym i jejich blizkym. Stéle plni tak vizi
Pavly Tiché (stale na ni moc vzpominadm), kterd v roce 2006 Amélii zaloZila. Kromé zdravotnich piedné3ek, cvicent,
arteterapie, socialniho poradenstvi a dal3ich aktivit nabizi i krasné vychazky a navstévy galerii nebo muzei.

Vystava v Méstské knihovné v Praze - ,,Nové realismy - ...*

Byla to navstéva vystavy ceskoslovenskych maliia do roku 1945 s nazvem “Nové realismy - Moderni realistické pristupy na
¢eskoslovenské vytvarné scéné 1918 — 1945, Na vystavu nés pozvala organizace Amélie a moc ji dékujeme. Vystavni prostor
ve druhém patie Méstské knihovny v Praze je jednou ze soucasti Galerie hlavniho mésta Prahy.

Pojmem nové realismy se rozumi dobové aktualni oblasti tvorby tradi¢né oznac¢ované jako neo-
klasicismus, verismus, nova vécnost, socidlni umeéni, magicky realismus a primitivismus.
VSechny tyto maliiské sméry jsou k vidéni na této vystave, véetné

zajimavych fotografii. Vystavena dila reaguji jak na spolecensky Usp&ch nové vznikajici stfedni
téidy té doby, tak na pal¢ivé problémy ekonomicky rozdélené spole¢nosti.

K vidéni zde jsou krasné obrazy Josefa Capka, Frantiska Muziky, Jana Zrzavého, Frantiska
Grosse a dalSich nesmirné zajimavych maliti.

Vystavy jsme se z(¢astnily s Danielou pouze dvé, Skoda, ale moc se nam to libilo.
Jarka Duckova

Stranka 13



Expo 58 ART

V cervnu jsme prijaly jejich pozvani na vystavu Michaela
Rittsteina ,,Pecka do zdi** ve vystavni sini Expo 58 ART g_
v Letenskych sadech. P¥izndm se, Ze jsme Sly na vystavu
hlavné kvuli tomu prostoru — pavilon Expo 58 je pro naSi
generaci mila vzpominka. Bruselsky pavilon s krasnou re-
stauraci a nadhernym vyhledem na Prahu byl pievezn do
Prahy ze Svétové vystavy v Bruselu v roce 1958, kde Cesko-
slovensko zvitézilo se svou expozici a dostalo nejvyssi cenu
»Zlatou hvézdu“. Néjakou dobu v Praze zde fungovala obli-
bena kavarna. Od té doby se ale hodné zménilo, ted’ zde sidli
Galerie A. Loos. Jen krasny vyhled na Vltavu a starou Prahu
zastal.

Michael Rittstein patii k vyraznym ¢lenim své generace
(nar. 1949) a celou nésledujici generaci umglcu silng ovlivnil. Svou malbou provokuje, je vypravécem piibéhi kaz-
— dodenniho Zivota (napt. Valeni nudli, Sukné
nebo Jarni invaze). UZiva mnohde silné
vrstvy akrylovych barev a jasné odstiny.
V mladi Zil v blizkosti pavilonu, takZze méana
| tato mista stejné vzpominky jako my.
V souc¢asné dobé cestuje a motivy jeho ma-
leb se méni.

& PS. Docetla jsem se, Ze je tu jesté jedna

B8 zajimavost, dokonale ukryta pod povrchem:
: . nejvetsi renesancéni vinicni sklep v Praze,
ktery vznikl v roce 1550. Ten ale asi neuvi-
dime?

Daniela Kelisova

Cesky porcelan

Treti a posledni prazdninova vychazka z Amélii mitila do Uméleckopramyslového muzea v Praze. Je tady krasna
vystava Cesky porcelan tii stoleti. | samotna budova muzea stoji za

prohlidku, krasné prostory, mistnosti, schodisté, v kazdém patie vysta-

va, knihovna a studovna, v piizemi prodejna a kavarna prodlouzena

piijemnou zahradou.

Uméleckopramyslové museum v Praze je instituce, kterd shromazd'uje
a zpracovava minulost a sou¢asnost uméleckého femesla pro budouc-

nost. Soucasné vystava sleduje vyvoj porcelanu vyrobeného v Cechach
od pocétku zdejsi vyroby aZz po dnesek.

Dozvedély jsme se a vidély, jak se vyvijelo stolovani, jak bylo nadobi a
nacini na stolovani ozdobné, krasné a postupné pies empir, bieder-
meier, secesi, art deco a funkcionalismus (véetné Uspécha na bruselské vystavé) dostavalo jednoduché a Stihlé linie.

Nejstarsi ukézky porcelanu jsou z Horniho Slavkova, KlaSterce nad Ohii, Brezové a Lokte, nejmladsi jsou rizné por-
celdnové kolekce z ateliéra dnednich soucasnych navrharu.

Né&které nadobi se uz v dnedni dobé vibec ke stolovani nepouziva, jidelni, kavo-
vé a ¢ajové soupravy se zjednodusily, zvitézily nedekorované ¢iste bilé soupra-
vy. Vz&cné porcelanové kousky se v rodinach dédi z generace na generaci uz
jen jako pamatka. Ale krasné se na to diva a vzpomina.

Dékujeme Amélii a MiSe Svejkovské, Ze nés na tak krasné vystavy zve a dopro-
vazi.

Daniela, Hana, Jarka, Véra a Marie
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Na rekondi¢nich pobytech

Rekondiéni pobyty se konaji za finanéni
podpory z grantu Magistratu hlavniho mésta Prahy,
Cernosic a Dob¥ichovic

Volary - Hotel Bobik - Konopné 1azné (22. - 29. ¢ervna)

Rekondiéniho pobytu v hotelu Bobik se zt¢astnilo 15 ¢lenek Alenu. Konal se jiz podruhé po velmi dobrych zkuSe-
nostech z listopadu 2023.

Hotel leZi pfimo na volarském namésti naproti kostelu sv. Méaii. Je mo-
dern¢ zrekonstruovany a kromé ubytovani a stravovani jsou v ném i
konopné lazn¢ a vlastni pivovar s konopnym pivem.

Ucastnice, které se dopravily autobusem a vla-
kem, uz ¢ekala pred nadrazim obétava a zkuSe-
2 na vedouci rekondice RaZenka Keharova, aby
“* pomohla s odvozem zavazadel. Ptijely jsme v
den oslav 150. vyroc¢i zalozeni sboru dobrovol-
nych hasi¢u. Volarsti hasi¢i pozvali své kolegy
z okolnich mést a obci a na ndmésti slavili ne-
jen pfi nastupu, ale také ukazkou historické a
soucasné techniky. Zajimavé méstské muzeum vénovalo shoru vystavu o jejich pasobeni.

A I Nas program béhem pobytu byl velmi rozmanity, stéidaly se kolektivni i individualni akce a
vecer jsme rady posedely pii koralkovani, konkrétné vyrobé krasnych naramku k velké radosti Hanky Kudelové,
iniciatorce této ¢innosti, pii které se tak dobie relaxuje a povida. Nékolik vytvori potéSilo i mistni personal.

V blizkosti hotelu si Z&dna ucastnice nenechala ujit prochdzku k menhiram a také k mistnimu hibitovu. V jeho sou-
sedstvi se nachéazi
Zidovsky hibitov.
Jde o pohiebiste
96 pievazné pol-
skych Zidovskych
Zen, obéti pocho-
du smrti. Hibitov
byl zaloZen v roce
1945 a je zapsan
na seznam Zzidov-
skych  pamatek.
Od hibitova vede
krasna alej k ob-
novené  kiizové
cesté, na jejimz
vrcholu je pékna
vyhlidka na mésto 3
a okoli.
K top zéazitkim
patfila prochazka g
s pravodcem po &
pamatkach histo- g
rického mésta Prachatice. Provedl néas pan profesor ze zdejSiho
gymnazia, zajistila ho Milena Sommerova. Mnohé z nés na-
vStivily zajimavé méstské muzeum popt. i muzeum loutek.
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Zdarily byl taky vylet
vlackem do zastavky Sou-
marsky most. Prosly jsme
pak Soumarskym raSeli-
nistém po 2,5 km dlouhé
stezce, vylezly na vyhlid-
kovou véZz a na konci
stezky jsme si prohlédly
Muzeum lehkého opevné-
ni ROPIK. Na ob&d jsme
si daly vyhlaSené borav-
kové knedliky. Do Volar
jsme doSly pé&sky.

Mnohé ¢lenky navstivily
také misto zvané Lenora a
prohlédly si tzv. Rechle,
coZ je kryta drevéna tramova lavka pies Teplou Vitavu z roku
1870. Slouzila k zadrZovani plujiciho dieva. V Lenote je taky
Sklaiské muzeum. Milovnice chtize se prosly i boubinskym

¥

pralesem. Za zminku stoji taky navstéva Vimperka s
rekonstruovanou ¢asti Statniho zamku (pavodné hrad),
ktery se ty¢i nad méstem. Za zminku stoji taky historic-
ké domy a zvonice, odkud je krasny vyhled na mésto.

V programu rekondice byla taky hodinova navstéva
méstského bazénu. Protoze soucasti hotelu jsou konop-
né lazng, absolvovala kazda ucastnice konopnou perli¢-
kovou lazen, konopny raSelinovy zabal a tzv. suchou =
maséazni vanu. Je to novinka mezi masazemi, jde 0 ma- w
saz vyhiivanym vodnim lazkem, aniZ byste se namoci- |§
ly. V Praze je mozZno vyzkouset na klinice Malvazinky. '

Ubytovani i polopenze formou samoobsluhy vynikajici.
Pobyt probehl ve velmi pratelské atmosfére. Se zavaza-
dly pomohla pti odjezdu RizZenka, patii ji velky dik i za
skvélou piipravu a prabéh velmi zdarilého pobytu. S
vybérem Volar mélo vedeni Alen Stastnou ruku, dik za §
tento rekondi¢ni pobyt vyslovuji vSechny Ucastnice. B

Jarmila Vanikova

Hodnoceni od Uc¢astnic: ubytovani vyborné, strava vel-
mi dobra s velkym vybérem, procedury vyhovuijici, pro-
gram a krasné stravené vecery koralkovanim se zabavou
a vineckem.

Zavér: Volary nads opét okouzlily, rekondi¢ni pobyt

v nés zanecha péknou vzpominku jak po lécebné, tak i

po duSevni strance. K tomu napomohlo i ptekrasné po-

¢asi, piijemny personal a poklidny pribéh. Dekuji vsem
ucastnikam.

Vedouci RP Ruzena Keharova

Stranka 16




Konstantinovy Lazné (3. - 10. srpna)

Rekondiéniho pobytu v Konstantinovych Laznich v lazen-
ském domé Jirdsek se nas zUc¢astnilo 13 G¢astnika. A proto-
Ze jsme méli v tydnu i procedury, ne vzdy jsme se sesli na
spolecné akce.

Konstantinovy Lazné patii mezi nejmensi 1azné v ¢eské re-
publice. Obec pusobi velmi ptijemné a klidng, hlavné diky &
krasnému a rozlehlému lazeniskému parku s péti lécivymi
jedna o malé 1azng, nechybi kazdy vecer bohaty kulturni
program (besedy, klavirni koncert, apod.)

V sobotu, v den piijezdu do Konstantinovych Lazni, nds na
nadrazi privitala naSe vedouci Vérka, ktera piijela diive. Po
absolvovani nezbytné procedury s ubytovanim a vybalovanim jsme se spole¢né vydali poznévat krasy lazni. Pravod-
cem nam byly kolegy-
B né, které uz Konstanti-
i novy Lazné navstivily
diive.

i V nedéli, protoze v bliz-
9 kych BezdruZicich pro-
bihala akce BezdruZic-
ké parni leto, jsme se
—tam vydali autobu-
= sem. Vystoupili jsme
na namésti, kde se ndm

zal zadmek, ktery je v
- - soukromych rukou a
bohuzel nepristupny. Nakoukli jsme téZ do kostela Nanebevzeti Panny Marie. Pak jsme se vydali na blizké nadrazi,
kde jsme méli moZnost navstivit Muzeum lokalky, mohli jsme se obcerstvit v bistru na kolejich a kde probihal boha-
ty kulturni program. Vidéli jsme i piijezd zvlastniho vlaku sloZeného z historickych dvounédpravovych "dievénych™
vozu, které tahla parni lokomotiva 310.072 Kafemlejnek z roku 1899, nejstarsi provozni parni lokomotiva u nés. Po
shlédnuti pripraveného divadelniho piedstaveni s trojici zlodéju, které zneSkodnili dobovi ¢etnici, jsme odjeli zpét
vlakem. Odpoledne se pak nékteii z nas zlG¢astnili vystoupeni folklorniho souboru pred lazenskym domem Prusik.

Od pondéli do patku jsme méli procedury a ne vZzdy nam vychazely tak, abychom se mohli spole¢né vydat na vy-
chazku. DalSi akce proto byly spiSe individualni. Navstivili jsme Pannu Marii ve skale, objevovali kouzlo Starych

: S : s ™ lazni, kostel Panny Marie Lurdské, lazensky
dam Prusik, kde probihaly procedury, mi-
nimuzeum hasi¢ské techniky, byli jsme i na
vernisazi malitky Margarety Novotné, kde
B jsme se pokochali nadhernymi obrazy.

Také jsme byli ve Sttibie, v malebné vesnic¢-
ce Utery, u Studanky lasky, na tarach pieko-
navali prekdzky v podobé popadanych stro-
ma, trouchnivéjici lavky pies potok, brodéni
# potucka, prosté to nemélo chybu.

Rekondi¢ni pobyt v Konstantinovych l4z-
nich se vydatil, diky patti pani vedouci Vér-
ce za péci o nas.

Eva Kapounovéa
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Celkové hodnoceni rekondi¢niho pobytu v Konstantinovych Laznich v ndvaznosti s fotodokumentaci vyletu v
pribéhu pobytu s pani Eviékou Kapounovou.

Dokumentace je ukézkou, Ze Konstantinovy L&zné jsou sice malé, ale bohaté na naro¢né vylety. Ano, to jsou lazné
malebné, krasny zeleny park, zahony osazené kvétinami. To vSe vytvaii pohodu a dobrou ndladu. Raritou Konstanti-
novych lazni je Zelezni¢ni most, otoceny o 160°C. Ze spodni ¢asti mostu je zhotovena lavka na druhy bieh ieky Mze.
Lavka je ndro¢nd jen pro state¢né navstévniky. Na horni ¢ast mostu je postavena Zelezniéni trat’ smér Cheb. Spojeni
z Konstantinovych 1azni osobnim vlakem do Priovan a pak krasnou lesni cestou cca 1,5 km do cile.

=z I3 s _7 7 7 z b —] -
Lazensky hotel ,,Jirasek se nachazi cca 200 m od vlakového a autobusového na- e —

- !

Bl ____

draZi. Je to budova 3patrov4, starsiho typu, s krdsnou terasou a bazénem, jenZ byl k v
dispozici cely den a vyuZival se tak k osvéZeni po vyleté. Bylo v ném naplanované § '
cviceni jako soucést procedur naSeho pobytu, které ndm vSem vytvofily piijemnou
atmosféru.

Stravovani na 2 smeény. NaSe sména —
snidané rano 8:15, vecere 18:15 hod.

. : , =2
Vyvazena a velmi chutna, strava posky- pea ¢
tovala vybér ze 3 chodut. Cely den pak il O U

ovoce, zeleninové salaty, pitny rezim. e — N
Ubytovani bylo krasné — zétici ¢istotou. :
Ranni budicek bylo piskani vlaku. K
dispozici u recepce byl nas koutek, kde
jsme kazdy vecer planovaly program a
vylety na dalSi den.

s Prednasky o historii lazni a zdravi, koncerty, vystavy a prochazky pro mé-
né zdatné, ale taktéz zajimavé. Lazenskym parkem vedou cesti¢ky viemi
sméry za krasnou piirodou. Do centra lazni, kde vita hosty ,Lazensky Svi-
hak*“ coZ je 3-4 m vysoka dieveéna socha.

Kavarnicky, galerie, obchiadky s darky a
piijemné posezeni u fontany na ndmésti.

V (tery 6. 8. 2024 jsme na nadraZi privi-
taly statecnou Danielku KeliSovou v do-
provodu Jarusky Duckové. Za odmeénu

= nas ¢ekal odpoledni
vySlap 3-4 km dlouhy.
P&si tara ,,Staré Laz-
n¢* do BezdruZic. Le-
__ sy, louky, kotouce
2! slamy vytvérely ro-
manticky réaz krajiny.
— Zpet vlakem do lazni a
% Jaruska pokragovala zpét do Prahy.

Byl to skvély rekondi¢ni pobyt. Dékujeme Hanicce
Kudeloveé za vhodny typ a objev. VSechno jednou kon-
¢i, rozlouceni pii zmrzlinovém pohéaru jako symbol
pohody a prijemného spoluZiti.

Vedouci pobytu Véra Maleticova
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Edukace samovysetieni prsu - akce, piednasky, Skoly

10. &ervna - Veletrh neziskovych organizaci na Zofiné - organizuje Praha 1

Leto3ni veletrh neziskovych organizaci na Zofing, ktery

se konal pod zastitou prvni damy CR Evy Pavlové, byl
i\Se jiz druhy v potadi po téméf tricetileté prestavce. A
.h‘ ALEN u toho byl, stejné jako v loniském roce.

m H“K nuﬂmmmml (’ VZAJENNE Reprezentativni prostory palace Zofin dodavaly akci

POMOCI
2024 slavnostni rAmec a duastojnost. Program byl od 10:00 do

20:00 hod a kazdy si v ném naSel to své. Akci zahgjila
starostka Prahy 1 Mgr. Terezie Radoméiska a radni Ing.
Ivana Antalova.

Desitky neziskovych organizaci a nadaci zde prezento-
valy svou ¢innost a nabizely své sluzby, neschazel ani
bohaty kulturni program pro dospélé a pro déti fada za-
bavnych aktivit. Celodenni program doplnil catering
Potravinové banky pro Prahu a Stiedocesky kraj

a Sousedského klubu.

Zastupkyné spolku ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s. na svém stanku prezentovaly ¢innost spolku a aktivity, které
pro své ¢lenky zajistuji - rekondi¢ni pobyty, vychazky, cviéeni a plavani, odborné piednasky, schizky apod. Zaro-

ven jako vySkolené edukéatorky ucily verejnost na silikonovych modelech prsi a varlat samovySetieni, které je tolik
dilezité pro véasné zachyceni onemocnéni. Zajem byl veliky.

Navstévnici mohli na misté podpotit ¢innost spolku piispévkem, za ktery obdrzeli naramek zhotoveny ¢lenkami
spolku na tzv. ,,koralkovani*.

UZ nyni se téSime na pristi ro¢nik.
Milena Najmanova

Stranka 19




13. éervna - Veletrh socialnich sluzeb a Den zdravi na Praze 12

V rdmci rozvijejici se spoluprace s Méstskou ¢asti Praha 12
se spolek ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s. zUcastnil Ve-
letrhu socidlnich sluZeb a Dne zdravi, ktery se konal ve ¢tvr-
tek 13. ¢ervna na parkovisti pred Radnici Prahy 12.

Akci zahdjil starosta
MC Prahy 12 ing.
Vojtéch Kos spolu s
dalSimi ¢leny Rady
MC Prahy 12.

Den zdravi byl zamé-

fen piedevsim na

prevenci. Navstévni-

ci méli moZnost ne-

chat si zmétit krevni

tlak, hladinu cukru

v krvi, vySetiit zrak,
anonymné otestovat

na Zloutenky, syfilis

a HIV. Neschézela

ani ukazka prvni po-

moci. Edukace samovysSetieni prsu a varlat u stanku ALEN
tuto nabidku vhodn¢ doplnila.

Navstévnici mohli na misté podpofit ¢innost spolku ptispév-
kem, za ktery obdrZeli ndramek zhotoveny ¢lenkami spolku.
Milena Najmanova

Stranka 20



Kde budeme edukovat v podzimnich mésicich - pozvanka

Vykroéte s Ligou ke ZDRAVI je celostatni preven-

tivni kampan vyzyvajici ke zdravému zZivotnimu stylu.

Cilem kampané je upozornit Sirokou veiejnost na dilezitost
pohybu a zdravého zivotniho stylu, diky nimz si kazdy z
nas muze vyznamné prodlouzit Zivot ve zdravi a sniZzit riziko
vzniku nadorovych onemocnéni i dalSich civiliza¢nich cho-
rob.

V Parku Préatelstvi v Praze 9 si na své si piijdou mali i velci,
juniofi i seniofi. Na nékolika stanovistich budou spolupracuji-
ci organizace piedvadét pohybové aktivity, déti i dospéli si
budou moci vyzkousSet napt. nordic walking, bfisni tance,
step, kondiéni cvigeni, Zonglovani, tanec, chizi na slack-line
—to v8e pod vedenim zkuSenych profesionalnich instruktord.
V parku budou umistény panely vystavy Kazdy svého zdravi
strijcem, Liga nabidne zajemcam publikace a osvétové mate-
ridly, s prezentaci svych aktivit se pfipoji i organizace sdruzu-
jici onkologické pacienty.

Sviij stanek na akci bude mit i nas spolek ALEN - Zeny s
rakovinou prsu, kde budou vyskolené certifikované eduka-
torky z tad ¢lenek naSeho spolku ucit veiejnost na silikono-
vych modelech samovySetieni prsa a varlat. Verejnost se bu-
de moci seznamit s poslanim a cinnosti spolku.

Plaveme prsa 2024

Akce Plaveme prsa 2024 se letos uskutecni 12. 10. 2024. Na$ spolek ALEN - Zeny s rakovinou prsu bude tento
den edukovat samovysSetieni prsu a varlat u bazénu na Sutce.

Letos budeme plavat VItavu od pramene k Usti (je to cca 420 km). K akci se pripojuji i organizace naptic¢ republi-
kou se svym vlastnim doprovodnym programem. Uplavené metry vSech plavci se poté se¢tou dohromady.

V sobotu 19. ¥ijna od 10:00 do 17:00 hod budeme,
jako jiz tradi¢énég, edukovat samovySetieni prsi na
Dni zdravi se STOBEM v prostorach konfe-
ren¢niho centra City, Na Strzi 65/1702, Praha 4

(v bezprostiedni blizkosti metra C Pankréc).

Né&vstévnici se mohou t&Sit na zajimavy celodenni
program :

* prednéasky pod vedenim odbornikd

* program v hlavnim sale EMPIRIA

* den plny pohybu

Krome¢ toho zde bude mnoho stankd se zdravymi po-
travinami a zdravotnimi pomuackami, které je zde
mozné zakoupit a také odborna poradenstvi a eduka-
ce.

Na dni zdravi se STOBEM budeme jiZ po étvrté a
vzdy to stalo za to. STOB

. . OBEZITE S DEN ZDRAVI se kond v sobotu 19.10. 2024 od 10 do 17 hedin
Milena Najmanové v budové konferenéniho centra City na Pankrdci v Praze 4
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Cteni na pokragovani

Jak nepadnout na Usta (3)

Daniela Prazanova

Fandim svym Sikovnym kolegynim z Alenek, které diky svoji kreativité a Sikovnym prstikiim navlékaji blystivé a matné kamin-
Ky na Snarky a vytvaieji stovky naramk, jejichz vytézek z prodeje ptispiva k naplnéni pokladnicky naSeho sdruzeni. Moje ruce
uz nejsou tak Sikovné, ale rada i malé rizence polaskam a prohlizim si koralky. Nejsou stejné, jako dny naSeho zivota. Nékdy
zarivejsi, mozna az plné euforie a poté tmavsi, pripominajici smutek ¢i zoufalstvi nékterych dnii. Moje babicka mé v détstvi ko-
nejsila slovy: »Kdyby sis nepoplakala, tak by ses zitra neuméla smat.« Zdalo se mi to nemistné ve chvili, kdy jsem si zoufala
nad spadlym tetézem u jizdniho kola nebo nad pietrzenym tetizkem na krku. Dnes jejim slovim kone¢né rozumim.

I kdyZz mij zivot nebyl pohodinou jizdou v kvalitnim faru po Siroké autostradé bez piekazek, nestézuji si na tlry do kopct
s tézkym baglem na zadech a s virou, Ze na vrcholu ¢ek slunce. Nedrzim v ruce misku vah, abych upiimné fekla, zda bylo vic
peknych ¢i krutych okamzika. Jak bych to mohla uvést, kdyz i ta ddma pred nejvyssi soudni budovou ma péasku na ogich.

Potkala jsem pii své praci neskute¢né mnozstvi zajimavych lidi. Ve chvili, kdy jsem podavala ruku naptiklad Janu Zrzavému,
Vojtéchu Jasnému, Jitimu Menzelovi, Juraji Herzovi, Rudolfu HruSinskému nebo Waldemarovi Matuskovi jsem si ani neuvédo-
movala, s kym mam tu ¢est a jak blystivy kaminek se do riZzence mého mladého Zivota navléka.

KdyZ ¢lovék padne na Usta a shaZi se znovu vstat, vzpomina na »obycéejnd« setkani s vétsi pokorou. Netusi, zda se s nim jesté
zastavi genialni jedinci, pred kterymi i ddma musi smeknout.

Osobni zkuSenost jsem tehdy s onkologickym onemocnénim neméla, kdyz jsem pracovné poznala dva vyznamné lékare, kteii

svoji kariéru spojili pravé s timto neradostnym oborem. S profesorem MUDr. Josefem Kouteckym nas pojil stejny den naroze-

ni, byt on spatiil svétlo svéta o trinact let diive. Nepotkala jsem ¢lovéka noblesnéjSiho. Vzdélaného nejen v medicing, ale i

v hudb¢ a vytvarném umeni. Mélo se vi, Ze byl také autorem knizky pro déti Vodnicek BuliZzni¢ek. Nechépala jsem, jak se tento

¢lovek mohl stat u nas zakladatelem takového oboru jako je détska onkologie. On ptiznal, Ze kdyZ zacinal, bylo osmdesat pro-
cent détskych pacienti bez Sance. KdyZ jsem s nim hovofila,
bylo to presné na opak. Laskavost a Gctu k nemocnym se snazil
piedavat i svym Zakam. Dodnes si pamatuji jeho slova, Ze kdyz
medik pristoupi k nemocni¢nimu lazku v plésti prepasaném Spa-
gatkem, je to pro pana profesora znameni, Ze si nemocnych do-
statecné nevazi. TotéZ platilo o neupraveném zevnéjsku ¢i sesla-
panych sandalech. Byl pii své kazdodenni préci jako vétSina
veéficich  velmi  pokorny. Vypravél mi o chlapeckovi
s naddorovym onemocnénim, kterého propustili do domaci péce,
protoZze medicina uz mu nedokazala pomoci. Viceméné pro for-
ma mu doktor Koutecky stanovil termin kontroly. Tusil, Ze je to
zbyte¢né. Za par mésica byl piekvapen, kdyz rodice
s predSkoldkem dorazili. Jeho stav se vyrazné zlepsil. Proto Ié-
kat pfiznaval, Ze jsou véci mezi nebem a zemi. VétSinou netvr-
dil, Ze uZ neni Sance. BoZi cesty byvaji nevyzpytatelné.

Druhym onkologem, ktery se mi dostal pod kaZi, byl zakladatel Ligy proti rakoving. Pro-
fesor MUDr. Zdengk Dienstbier, ktery zasvétil cely svij Zivot nuklearni mediciné. Byl to
¢lovek cilevédomy, ktery dokézal svoje vize dovést ke zdarnému konci. Od roku 1991
stal v ¢ele Ligy proti rakoviné. Mohla jsem s nim osobné o mnohém hovotit. Obdivovala
jsem jeho houZevnatost, s niz realizoval i zdanlivé blaznivé népady. Treba prodej kyti-
¢ek. Pritukli jsme si, kdyZ slavil sedmdesaté narozeniny i ve chvili, kdy uz ze zdravot-
nich dtivodi z Ligy odchazel.

Lidé v celé zemi se naucili nosit v kvétnu meésicek Iékaisky, ndrod méa pocit, Ze aspon
malym obnosem ptispiva na prevenci nadorového onemocnéni. Prodejct rok co rok pri-
byva. Alenky se v této akci velice angazuji a vSem dévcatim, kterd se na jejich prodeji
podileji, patii obrovsky dik. Jisté by to potéSilo i bodrého zakladatele Ligy proti rakovi-
né.

Néadorové onemocnéni se Alenkam nevyhnulo. Nebyl to blystivy kaminek v Zivotnim
razenci. Ale pies toto Uskali nas provedli mnozi onkologové. Mozna nemaji tak zvu¢na
jména, ale kazdému patii naSe upfimné podékovani.

(Dokonceni)
Daniela Prazanova
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Ziskaly jsme nebytovy prostor pro kancelar, sklad, archiv ......

Jiz dlouha 1éta shanél ALEN nebytovy prostor, ktery by slouZzil jako kancelat, misto pro praci, jednani se sponzory,
partnery a pfiznivci, jako sklad, archiv apod. Dosud jsme pracovaly doma, pro pracovni jednani jsme se potkéavaly
po domovech nebo kavarnach. Archiv a sklad jsme mély kde mit pouze diky prostornému domu a ochoté Hanky
Kudelove, za co? ji patii velké podékovani.

V poslednich letech jsme davali mnoZstvi Zadosti o pronajem nebytového prostoru, ale marng, vzdy zvitézilo ekono-
mické kritérium, kterému jsme nemohly konkurovat.

AZ jednou ...... na jate si mne pozvala na schiizku mistostarostka MC Praha 2 Ing. Lucie Pechové, které se zajimala
o0 ¢innost naSeho spolku a samoziejmé prislo na fadu to, co nas trapi, tedy kromé jiného nedosazitelnost ziskani pro-
najmu nebytového prostoru pro naSe potieby za finan¢nich podminek, které bychom byly schopny akceptovat.

Déle jsem si ptipadala jako Alenka v tiSi diva, protoZe diky pani mistostarostce a jejimu asistentovi Luka3i Bieckovi
se daly véci do pohybu. Spolek byl zafazen do rezimu ,,obecného zdjmu* a pan Biecka ndm ukazal tii prostory, které
bychom mohly ziskat. Vybraly jsme prostor v ulici Na Rybni¢ku 1365/10 ve 2. patie, v srpnu byla podepsana na-
jemni smlouva platna od 1. zaii.

Nyni ty holé stény vybavujeme nabytkem a vSim potiebnym - od ¢lenek, kamaradd, z bazara - ale s radosti a laskou.

Zaverem bych chtéla moc podékovat mistostarostce Ing. Lucii Pechové a jejimu asistentovi Luka3i Bieckovi za
skvély pristup, empatii a pomoc.
Milena Najmanova

Vylet do Vrchlabi aneb ,,Nas prvni nabytek*

Zacalo to tim, Zze ndm Marticka HruSkova poslala fotografii kancelarského nébytku, ktery je ve Vrchlabi k mani za odvoz. Naby-
tek se ndm moc libil, ale bylo nutno ho do tydne odvézt.

V (tery jsme pievzaly kancelat, byly tam sice jeSté néjaké nedodélky, ale kli¢e jsme uz mély. Milena nelenila a hned na stiedu
objednala v ptijéovné dodavku a rano jsme vyrazily z Prahy. Cestou jsme se od Marti¢ky dozvédély, Zze ve Vrchlabi leje jak
z konve a Ze piemyslela, Ze celou akci zruSime. Na Stésti piestalo prset.

Ve Vrchlabi na nas ¢ekala Marti¢ka se sousedkou, ktera ndm nabytek darovala a
piivedla na pomoc silného souseda.

Pred garazi, kde byl nabytek ulozen, jsme nevérily, Ze to do dodavky vse nalozi-
me. Ale soused byl nejen silny, ale i prakticky a sttl rozebral na jednotlivé desky
a vSe se podatilo do dodavky poskladat.

U Marticky jsme potom dostaly vyborny kola¢ a kafi¢ko. Jesté se podatilo nalozit
2 Zidle a n&jaké hrnicky a odloZenou varnou konvici.

Nabytek jsme sice proloZily starym povlecenim, dekami a ubrusy, ale presto jsme
se baly, aby se ndbytek neodiel. Milena ale skvéle tidila a ptizpasobila rychlost a
dynamiku jizdy naSemu drahocennému nakladu.

Tak prvni ¢ast akce byla spInéna a vyvstal problém, jak dostat v Praze ndbytek do
2. patra.

Cestou jsme premys-

lely, kde sezeneme

pomoc. Kdyz jsme
kolem 16. hodiny dorazily na misto, uz jsme v okolnich kancelatich
Zadného silného muze nenasly. Vynosily jsme nahoru to, co jsme
zvladly - police, regaly, Zidle, hrnicky, skleni¢ky z Vrchlabi. Dalsi
jsme uZ samy nezvladly. Rozhlédla jsem se po ulici a uvidéla 2 mla-
dé Svarné hochy. Pozadala jsem je o pomoc a oni nam ty velké, téz-
ké kusy nadbytku vynosili. Dostali velké podékovani, na pivo a 2
naramky. Potom pfijel syn Mileny, smontoval pracovni stil, rozmis- £
til ndbytek a mame kancelat. Povedlo se. Dobrd véc se podatila diky |
Marti¢ce, Milené a jejimu synovi (a Hance - poznamka Mileny).

Jesté do druhé mistnosti musime sehnat nébytek, ale zaklad uz ma-
me.
Hanka Kudelova
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Co se délo v neziskovém sektoru

Dékovny koncert ,,za kyti¢ky* Ligy proti rakoviné

Liga proti rakovine
Praha

MLADI HRAJI
KLASIKU

UEINKUJI
Daniel Matejca - housle
Daniel Boura - klavir

Prostor Betlémské kaple poskytl i letos, stejné
jako v letech minulych, koncertu dastojny ra-
mec. S Uvodnim projevem vystoupila piedsed-
kyné LPR MUDr. Michaela Fridrichova, ktera
zhodnotila usp&sny 28. rocnik veiejné shirky
Ceského dne proti rakoving, kde se vybralo re-

- kordnich bezmala 25 miliont korun.

J tech letech a ve svych necelych dvaceti letech
jiZz maji za sebou spoustu domécich i zahranic-
nich ocenéni. Velmi ¢asto vystupuji spole¢né. Je
% ! b E LV M opravdu velkym zéazitkem vidét, jak je hudba
pIné& vtahne, jsou jen oni a hudba. V jejich podam jsme vyslechli skladby Josefa Suka, Antonina Dvoréka a dalSich
autord. Rozloucili se s nami rumunskymi lidovymi tanci pro housle a klavir. Nezapomenutelny kulturni zazitek.

e

. Na zaver nés cekalo ob&erstveni a moznost popo-
| . vidani si s ostatnimi navstévniky se sklenkou

vyborného vina.
- otz il Milena Najmanova
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Aliance Zen s rakovinou prsu

Nové logo

Aliance Zen s rakovinou prsu se po 22 letech rozlougila se starym logem a zvolila
logo nové, moderni. Logo piedstavuje stylizaci Zenskych prsou, kdy rozdilnost v
jejich barvé nabizi myslenku, Ze se v jednom prsu néco odehrava. Dva jednoduché
kruhy vytvéreji lezatou osmicku, kterd symbolizuje nekoneéno. Vysilaji tak nade-
jeplny signal, Ze nemoci nic nekong¢i a zivot pajde dal. V logu vidime i naSe pacient-
ské organizace a kruhy bezpeci a podpory, které pro své ¢lenky piedstavuji.

Pohni Lymfou

gl T
( i B "'.«> N
:

Pacientky po operaci prsu a po ozaiovani jsou ohrozeny vznikem lymfe-
dému. Ten nejcastéji postihuje horni konéetinu na strané odstranénych
lymfatickych uzlin a ozatfovani. Méné ¢asty je nekoncetinovy lymfedém
ktery mtiZe postihovat prso, hrudni sténu nebo i horni ¢ast bricha. MaZe
se vyskytovat samostatné anebo spolu s lymfedémem koncetiny.

Podle drtivé vétSiny prazkumt nejsou pacientky o tomto riziku informo-
vany, a tak se k nim nedostanou ani informace o tom, jak ony samy mo-
hou vzniku lymfedému predejit.

Ve spolupréci s Ivanem Trebichavskym z naSeho projektu Protajéi se ke
zdravi a Jarmilou Cagaskovou DiS., ktera se problematice lymfedému odborné vénuje jiz mnoho let, pripravujeme
informa¢ni kampan uréenou viem pacientkam i odborné vetejnosti. Jeji soucasti budou i videa, kterd nabidnou Ze-
nam navod jak mohou svoje télo procvicovat a predchazet vzniku a rozvoji lymfedému.

Portéal psychoonkologie

www.psychoonkologie.cz — novy portal pro pacienty, jejich blizké a pomahajici odborniky. Tento portél sestavil
piedni psychoonkolog PhDr. Ing. Martin Pospichal tak, aby v8echny informace byly na jednom misté, aby kdyZ se
pacient zeptd, co uZite¢ného by si mohl precist, jak zvladat onkologické onemocnéni z pohledu psychiky, aby to byl
systematicky piehled pro lidi v nemoci, lidi po nemoci, blizké apod. Je to tedy takovy rozcestnik pro informace k
tématu zvladani nemoci z pohledu psychiky pro odborniky i pacienty.

Dvanéctero zvladani onkologické diagnozy?
1. Méa smysl pokusit se nemoc zvladnout.

. Hledejte divod (smysl, motiv) pro¢ chtit nemoc a l1é¢bu zvladnout.

. Hledejte ve svém okoli oporu dalSich lidi, neziistavejte na cesté nemoci a lé¢by osamoceni.

. UdrZujte si ¢as na radosti a ¢as na starosti — sami nebo spole¢né s ostatnimi.

. Nedovolte tématu nemoci zaplavit cely vas Zivotni prostor.

. Hlidejte si rovnovahu v tom, jak moc vasi mysl zaplavuji obavy spojené s budoucnosti.

. Stejné tak si hlidejte rovnovahu, jak moc prozivate pocity viny a myslite na minulost.

. Hlidejte si uzite¢nost a mnozstvi informaci, které na sebe nechavate pasobit.

. UdrZujte si v rdmci moznosti svoji denni rutinu.

. Chovejte se shovivavé ke svému télu. Dobie se 0 n&j po
starat pomaha také nasi mysli.

.V okamzicich, kdy jste telesné ¢i psychicky oslabeni a
necitite se dobie, nedélejte pred¢asné zaveéry o budou-
cim vyvoji situace.

12. Ptes vSechno to naro¢né se muZete snaZit hledat i malé
stripky ptinost. Zkratka néco (slovy lidi se zkuSenos
ti nemoci) v co byste ,,mohli t¢Zkou Zivotni zkuSenost
pietavit”.

O O oo ~NO Ul WN

[E=Y

[y
[E=Y

Dvanéctero najdete, spolu s dalSimi uzite¢nymi informacemi
na portalu www.psychoonkologie.cz .
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AVON linka za zdrava prsa

Aliance Zen je provozovatelem AVON linky za zdrava prsa. Na bezplatnou linku se miize kdokoliv anonymné ob-
Lince komunikuji Zeny, které zvladly vSechny strasti Ié¢by a jsou pro Zenu vyhledavajici timto zptisobem pomoc
dokladem uspésnosti konvenéni 1écby a realnou nadégji na vyléceni. Poradenstvi poskytuji pacientky z raznych véko-
vych skupin. Poskytovatelky pacientské podpory jsou také ptipraveny informovat o sluzbach odbornikt z oblasti
socialni, mamodiagnostiky, onkologie apod., které jim mohou byt oporou.

AVON linka za zdrava prsa poskytuje kazdou pracovni sttedu od 15.00 do 18.00 sluzbu psychologického poraden-
stvi v naroc¢né situaci.

Psychologickeé sluzby jsou nabizeny pro zeny (ptipadné i muze) v souvislosti s diagnézou rakoviny prsu, a to v tomto
rozsahu:

Obsahem je psychologické poradenstvi v naro¢né Zivotni situaci spojené s diagn6zou onkologického onemocnéni
(rakovina prsu). Tedy primarné zvladani stresu a emoci v této situaci, a také pii feSeni akutnich psychickych ¢i vzta-
hovych probléma souvisejicich s diagnézou, piipadné navratem nemoci.

Pravidelnd moZnost psychologické podpory po telefonu probiha kaZzdou pracovni stiedu v mésici od 15 do 18 ho-
din. Pokud je linka obsazena, vénujeme se klientam, kteti se dovolali pred Vdmi. Zkuste to prosim znovu o 30 mi-
nut pozdéji. Pokud klient zavola po 17:35, bude smérovan na pristi sttedu. Na zmeSkané hovory bude volano v rdmci
moZnosti zpét dany den v uvedeném case.

Provozni doba Linky je od v pondéli do patku od 10:00 do 18:00 hodin (mimo st. svatki). Zajemci mohou zdarma
volat na 800 546 546, své dotazy mohou pokladat na zazdravaprsa@breastcancer.cz nebo na messengeru FB profilu
AVON linky za zdrava prsa.

Protajéi se ke zdravi

12. 9. za¢ne jiz jedenéacty roénik pravidelného
cviceni Protajc¢i v TyrSové domé, Praha 1 —
Malg Strana.

Jako minulé roky zistava den, ¢as i misto stej-
né — ¢tvrtek 16:15 — 17:45, télocvicna T3.

Registrace zahajena!

Specialni zdravotni cvigeni Tai-chi pomaha
Zen&m po léché rakoviny prsu s regeneraci a
posilenim jejich organizmu a s navratem k co
nejvice plnohodnotnému Zivotu. Krome toho je
ale i propagaci dileZitosti zdravého pohybu a
zdravého zivotniho stylu pro kazdého ¢loveka
jako prevence vzniku rakoviny a civiliza¢nich
chorob obecné.

Cviceni je zdarma pro Zeny po prodélané rako-
ving prsu, ¢lenky a ¢leny COS. Vedouci pro-
jektu — odborny certifikovany instruktor tai-chi
Skoly lvan Trebichavsky

P ROTAJ él s E KE Z D RAVi Registrace novych cvi¢enek — prosim zasilej-

te na tento mail: aliance@breastcancer.cz

V Centru precizni mediciny CPM Fakultni nemocnice Brno

exituje program pro onkologické pacienty v pokrogilych stadiich onemocnéni (napi. s metastazami a kde klasické
postupy lécby byly vycéerpany).

Vedoucim lékarem je MUDr. Michal Eid, vedoucim centra je prof. RNDr. Ondiej Slaby, Ph.D. (je zaroven védec-
kym feditelem Narodniho Ustavu pro vyzkum rakoviny a piednostou Biologického Ustavu na Lékaiské fa. MU Brno)
e-mail: slaby.ondrej@fnbrno.cz

Dotazy, objednavky — administratorka CPM Mgr. Monika Kocmanova, e-mail: kocmanova.monika@fnbrno.cz

Stranka 26



Dokazes to taky

V priabéhu svého Zivota onemocni v
Ceské republice karcinomem prsu
kazdéa 8. Zena. Podle Gdajt Narodni-
ho onkologického registru nas s tou-
to nemoci v sou¢asné dobé Zije na
38.000, kazdoro¢né se tuto zavaznou
diagn6zu od svého lékare dozvi
7.000 dalsich...

Pro ty z nas, které se na rakovinu
prsu léci, prekonavaji obtizné na- .
sledky onemocnéni ¢i narocné onko-
logické lécby a prozivaji obdobi, '
kdy v mysli prevladaji obavy a nejis-
tota, je tu projekt Dokéazes to taky!

Aliance jim chce kazdorocni specifickou akci &
pomoci onkologicky nemocnym Zenam pieko- &
nat strach z budoucnosti, pocity ménécennosti
a nékdy i osameéni. Chceme Vam s prispénim  §
téch, které se s nemoci a jejimi nasledky dobie ¢
psychicky vyporadaly, pomoci najit mezi mno
ha mozZnostmi tu Vasi cestu ke ztracenému

= optimismu.

= Jak byt pripraven a nebyt zaskoéen, tak zné-

la leto3ni vyzva akce Dokazes to taky,
kterou Aliance Zen s rakovinou prsu
poiada pro pacientské organizace z celé
republiky. Sesli jsme se i letos 7. ¢ervna
u Vltavy v Braniku v restaura-

ci Kotva a v Klubu otuZilct. Zaklady == =
prvni pomoci nas prijeli proskolit profesionalni zachranéri, ktefi behem
dne zapojili zdbavné a akeni prvky, reagovali na G¢astniky a naSe dotazy,
piidavali postiehy a pribéhy z praxe, ukéazali nejéastéjsi chyby a vyvrétili
obavy, které lidé maji. Odpoledne piimo na biehu Vltavy probihaly nejen
ozivovaci pokusy utonulého a s tim spojené nacvi¢ovani na figurinach.
Vérime, Ze nam vSem to bude uzite¢né, dostalo se nam plno novych infor-
maci a praktickych rad. A protoZe jsme byli u Vltavy, ¢ekala nas opét i
vyzva a pomocné ruka otuZilca a Slo se i do vody, kterd méla 14 stupid,
takzZe Vltava privitala dal3i nové otuzilce. Odpoledni program jesté doplni-
lo cviceni tajéi s naSim lektorem Ivanem na rozproudéni lymfy a vecerni
zabava u ohn¢ s opékéanim, hudbou a povidanim. V sobotu byla na progra-
mu navstéva Narodniho muzea.

VWylééeni onkologiéti pacienti ziskavaji rovny pristup k finanénim sluzbam

Zivotni pojistovny nebudou u onkologickych pacienti, u nichZ uplynul uréity poéet let od ukonéeni lé¢by, pii-
hlizet k pFedchozimu onemocnéni. Ceska asociace pojistoven na zaklads piedchozi dohody s Ministerstvem zdra-
votnictvi a pacientskymi organizacemi vypracovala standard ke spravedlivému ptistupu k osobam, které prodélaly
onkologické onemocnéni, v pripadech, kdy Zadaji o individualni Zivotni pojisténi pro ptipad smrti. Tento standard
akceptovalo jiz 10 Zivotnich pojistoven. Ziskat Zivotni pojisténi ¢i fadu jinych finan¢nich produkti bylo dosud pro
lidi, ktefi se lécili s rakovinou, v fadé pripadt obtizné. To se vSak méni. Pacienti, po urcité dob¢ od ukonceni lécby,
mohou byt brani tak, jako by nemoc nikdy neméli.
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APOQO Letni Skola IX

_ m A

Ve stiedu 28. srpna 2024 probehla APO Letni skola 1X. ML
Tentokrat se konala Na Vystavisti v HoleSovicich v nové
zrekonstruovaném Pavilonu Bohemia.

Akci skvéle moderovala Vanda Kofrofiova.

g

Na akci APO Letni Skola IX. se hledaly odpovédi na -4

otazky: |
KDE JSOU HRANICE REKLAMY NA LEKY? ;
DA SE ROZLISIT PROPAGACE A INFORMACE

Zahajeni Letni Skoly IX. a se svymi prispévky vystou-
pili:

David KOLAR, vykonny feditel, Asociace
inovativniho farmaceutického pramyslu

Robert HEJZAK, predseda Néarodni asociace paci-
entskych organizaci

O pripravované novele zak. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy promluvili:
Jan STRAKOS, teditel odboru Zivnosti a spotiebitelské legislativy, Ministr pramyslu a obchodu CR
Petr DAVIDEK, vedouci oddgleni Ié¢iv, Ministerstvi zdravotnictvi CR
Igor PIES, advokat, Kastner & Pie$, advokatni kancelat, s.r.o.

Dalsi téma: Pokyny statniho Ustavu pro kontrolu lé¢iv v oblasti regulace reklamy
Jaroslava DOLEZALOVA, vedouci Oddéleni dozoru nad reklamou, Statni Gstav pro kontrolu légiv
David KOLAR, vykonny teditel, Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu

Po dopoledni prestavce byla diskuse na téma:
Dockame se zmény pravidel pro regulaci reklamy do konce volebniho obdobi?
Petr FIFKA, mistopiedseda Vyboru pro zdravotnictvi, Poslanecka snémovna PCR
Petr DAVIDEK vedouci oddgleni Ié¢iv, Ministerstvi zdravotnictvi CR
René BRECTAN, ¢len vykonného vyboru, Narodni asociace pacientskych organizaci, mistopiedseda CAVO
David KOLAR, vykonny feditel, Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu

Zéakon o regulaci reklamy specifikuje, Ze za reklamu na humanni 1é-
¢ivé pripravky se také povazuji vSechny informace, piesvédéovani ¢i
pobidky ur¢ené k podpote predepisovani, dodavani, prodeje, vydeje,
nebo spotieby humannich lé¢ivych pripravki.

Jedna se o sponzorovani setkani konanych za G¢elem podpory piede-
pisovani apod. A také sponzorovani védeckych kongrest a dalSich
podobnych akci.

Reklama na humanni Iécebné prostiedky ma rozdilna pravidla - dle
jejiho adresata. Reklama muZe byt cilend na odbornika (Iékai, Iékar-
nik a farmaceuticky asistent). Anebo je zacilena na Sirokou veiejnost.
Do Siroké verejnosti patii také: nelékarsky zdravotni personal, vseo-
becné sestry, pacientské organizace ostatni - véetné ostatniho nelé-
kaiského zdravotniho personéalu).

Predmétem reklamy, zamgiené na Sirokou vetejnost, NESMI byt piipravky:
* humanni 1é¢ivé pripravky, jejichz vydej je vazan pouze na lékaisky piedpis
* humanni lécivé piispévky obsahujici omamné nebo psychotropni latky
Povolena je pouze reklama na volng prodejné humanni léc¢ivé piispévky.
Reklama zamétena na Sirokou verejnost MUSI:

* upozornit, Ze vyrobek je humannim Ié¢ivym piipravkem

* obsahovat ndzev humanniho Iécivého ptipravku

* obsahovat informace nezbytné pro spravné pouZiti l1é¢ivého piipravku
* obsahovat vyzvu k pec¢livého procteni pribalového letaku

Po vydareném obédé probihal v odpoledni ¢asti networking — zajimava setkani se
zéastupci pacientskych i farmaceutickych firem.

Helena Tauberova
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Co se délo v kulture

Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce

V Galerii u Irenky Kraftové
jsem tuto letni sezonu byla jen
jednou, a to na setkani hned se
Ctyimi UZzasnymi Zenami — ¢tyi-
mi zdravotnimi sestrami. Kaz-
da z nich prozila jiny Zivot,
jinou cestou se dostala

k pomahajici profesi, ale potie-
bu poméahat maji spole¢nou.

Dagmar Ultzenova — pracuje
na oddeleni paliativni péce

v Nemochnici Pod Petfinem ja-
ko prakticka sestra, tzn. Ze vy-
konavéa vsechny potiebné tko-
ny, aby pacientam ulehcila bo-
lest a splnila tieba i jejich po-
sledni piani. Ale i z tohoto pro-
stiedi dokazZe vypravét veselé
piihody. Zaroven jsme Dagmar

poznali také jako fotografku na vystavé, kterou v Galerii méla v loriském roce.

7 UMEN \
PROTI |
\ RAKOVINE /
y : /74
GALERIE PRO ONKOLOGICKE

PACIENTY A PODPORULIC UMELCE
Anenska 13, Staré Mésto, Praha 1

si Vs dovoluje co nejsrdecne) pozvat na krdsné poviddni o zivols
i odbornych zkusenostech

SESTRY V AKCI

4 zdravotni sestry 4 riizné Zivoty
4 GiZasné Zeny
MiiZete se t25it na setkdni s Dagmar Ultzenovou, Zuzanou

Beranavou, Zuzanou Sadilkovou & Zuzanou Bruderovou
V pond&lf 24.cervna od 18:00 hod.

www umeniprotiraloovine, c7

Zuzana Beranova — pracovala jako rehabilita¢ni pracovnice v Thomayerové nemocnici, provadéla rehabilitaci
v doméci péci, na détské rehabilita¢ni poliklinice a sou¢asné ma soukromou praxi fyzioterapeutickou a vénuje se kra-

niosakralni terapii i prednaskam.

A i

8
I

Zuzana Sadilkové — praco-
vala patnéct let jako neona-
tologicka sestra na intenziv-
ni péci pro nedonosené déti
na Karlové, ale déle se to
asi délat neda. Piesto o této
naro¢né praci hovoii vesele
a s laskou vzpominé na ty
drobné déti, o které pecova-
la a které pak odevzdala
maminkam a do Zivota zdra-
VE.

Nyni pracuje v mateiské
Skolce, d&tem zustala vérna.
Vystavu vyjimeénych foto-
grafii méla v Galerii také
vioni.

Zuzana Bruderova — mimochodem moje sousedka — pacovala skoro cely Zivot na ortopedii na operacnim sale, at’ uz
na Bulovce nebo na Vinohradech. Zivotni zkuSenosti ziskala také v Libyi a v Némecku. Nyni se vratila opét na orto-
pedicky opera¢ni sal v Praze. Kromé toho je velmi aktivni a napt. zpiva v péveckém sboru Elpida.

Zajimavé povidani o Zivoté i odbornych zkuSenostech Dagmar a tfech Zuzan podnécované otazkami Irenky Kraftové
a nas hosta nebralo konce. Byl to moc hezky vecer.

»Moje SESTRY V AKCI nezklamaly, dojaly, uchvatily, dékujeme,” napsala Irenka na facebooku. A ja se jen mohu
pripojit — dékuji.
Daniela
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Léto se pomalu, ale jisté chyli ke konci a 9. z&ti opét za-
¢ina trénink minigolfu. Piijd’te protdhnout sva téla a na-
trénovat na turnaj se ZAPkami.

Jeste pro uptesnéni adresa: Jankovcova 2a, Praha 7 - HoleSovice, budova Opel 1 patro.
A jak se tam dostanete? viz. odkaz: https://www.minigolfpark.cz/post/jak-si-naj%C3%ADt-minigolf>

Takze v pondéli 9. 9. 2024 v 11 hodin.

Hanka Bayerova

oz zdravotni
pojistovna

PECEOTO
NEJCENNEJSI,
CO MAME

Bdt se o zdravi svych
blizkych je lidske.
Zvldast kdyZz na pomoc
sami nestacime.

Proto je tu zdravotni pojistovna OZP.

ozp.cz
207
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Spolecenské okenko - jubilea

Sedmdesat let oslavily:

14. ¢ervna 2024 Ruazena Keharova
16. cervna 2024 Milena Najmanova
23. ¢ervence 2024 Ludmila Do¥rmanova

Osmdesat let oslavily:

19. ¢ervence 2024 Jana Hajkova
8. zari 2024 Marie Zaji¢kova

Prejeme viem oslavenkynim pevné zdravi, hodné Stésti a dobré nalady.

Spolecenské okenko - smutné zpravy

Eva BoldiSova - 23. srpna 2024 ve véku 83 let

23. srpna 2024 nés navZdy opustila Eva BoldiSova.

Pani Eva byla stredoSkolska profesorka, elegantni ddma a nelinavna turistka.
Se svym manzelem Jurou byli velkymi ptiznivci ALENu a pravidelné s nami
chodili a jezdili na vychazky, vylety a zajezdy po ¢eskych zemich i do zahra-
ni¢i. Ode dne, kdy Jura zemiel, prestala Eva chodit také, ale moc rada na

ALEN vzpominala. Stejné tak my Alenky ¢asto vzpominame na jejich milou

spole¢nost.

UZiteéné kontakty:

Daniela

0 Linka seniord 800 200 007 anonymni linka krizové pomoci pro seniory a osoby v krizi. Je k dispozici volaji-
cim z celé CR kazdy den od 8 do 20 hodin a diky podpoie Nadace 02 je zcela bezplatna. V soucasné dobé

napt. zprostredkovavéa skautskou dobrovolnou pomoc.

0 Avon linka za zdrava prsa rozsituje sluzbu psychologického poradenstvi.
Na bezplatné lince 800 546 546 jsou volajicim k dispozici psychologové.

KONTAKTY

KANCELAR
Ing. Milena Najmanov4, predsedkyné 736 539 989
Ing. Hana Kudelova, mistopiedsedkyné 722 909 460
Helena Tauberova, hospodarka 732749 015
PhDr. Gabriela Malinov4, spravce webu a Fch 777 187 055
Hana Bayerova, pokladni 723 566 270
RiaZena Keharova, péce o ¢lenskou zékladnu 604 133 400
Ludmila Némejcov4, edukace samovysetieni 602 616 481

ALEN - ZENY S RAKOVINOU PRSU, zs.

ICO: 47610191

sidlo: 100 00 PRAHA 10 - StraSnice, Raffaelova 1991/5
web: http://alen-tym.cz

bankovni spojeni: 2801781256/2010 (Fio banka)

registr: Méstsky soud v Praze L 5178 - zaloZeno 7. 7. 1993

Evidenc¢ni ¢islo: MK CR E 13608
Datum vydani: 10. za¥i 2024
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alen@alen-tym.cz

milena.najmanova@alen-tym.cz

hana.kudelova@alen-tym.cz

helena.tauberova@alen-tym.cz
gabriela.malinova@alen-tym.cz
hana.bayerova@alen-tym.cz
ruzena.keharova@alen-tym.cz
ludmila.nemejcova@alen-tym.cz




ALEN dékuje za pomoc a podporu vsem:

sponzoram:

Klimatrade-CZ s.r.o.

Véra Maleti¢ova

partneram:

priznivcum:

Ustav socialnich sluzeb Praha 4
Ceské obec sokolska

Véra MareSova, graficky design
Michal Bayer — IT specialista
Frida Weinbergerova

Mgr. Misa Pavlikova & spol.

MUDr. Josef Stolfa

Ing. Milos PeSek

UK Ustav jazykové a odborné p¥ipravy Praha 2

PaedDr. Irena Cechovska

Svaz télesné postizenych Praha — Karlin Milon Cepelka
Jan Kvarda, fotograf Slavka Kopecka
Ty-ja-tr Radky Tesarkové Petr Najman, fotograf

Galerie pro onkologické pacienty a podporujici umélce Irenky Kraftové
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