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A L E N - Zeny s rakovinou prsu, z. s.

Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10 — Strasnice
http://alen-tym.cz

ALEN

Tt e Vyrocni zprava 2022

Bankovni spojeni: 2801781256/2010 — Fio banka
Registrace: Méstsky soud v Praze, odd. L, v1. 5178
ZaloZeno a registrovano 7. 7. 1993 - ICO 47610191

Odborny lékarsky garant projektd roku 2022
MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni polikliniky VFN Praha
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Co je ALEN

ALEN je pacientska organizace Zen, které onemocnély rakovinou prsu
ALEN pomaha témto zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno

ALEN ma v souc¢asné dob€ 96 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

- zlepSeni kvality Zivota zZen — onkologickych pacientek

- zlepSeni fyzické kondice i psychického stavu Zen s rakovinou prsu
- dobra informovanost zen o prevenci a 1écbé rakoviny prsu

- ziskavani kontakti na odborné 1ékate a zdravotniky

- informace zen o zdravotnich pomuckach a o spravné vyziveé

- socialni podpora zdravotné¢ postizenych zen

- zvySeni pravniho povédomi a spolecenské prestize téchto zen

- edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu

Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilitaéni cvi€eni v bazénu pod odbornym vedenim

- rekondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty

- vikendové rekondi¢ni pobyty

- turistika, vylety a vyslapy do pfirody

- vylety a poznavaci zdjezdy

- spolecenské akce, divadla, koncerty, setkavani

- odborné prednasky a besedy s 1¢kafi a zdravotniky

- informace o zdravotnich pomickach, zdravé vyzivé a spravném stravovani
- informace z oblasti socialné pravni
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- vzdjemné predavani zkuSenosti stejn¢ postizenych zen

- vydavame ctvrtletni ¢asopis Listy ALENu pro ¢lenky i vefejnost

- prednésime o prevenci a u¢ime zdravou vefejnost samovySetireni prsu

- ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu

- jsme kolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha a aktivné se iCastnime
Ceského dne proti rakoviné LPR

- zalozili jsme spolu s dalSimi pacientskymi organizacemi Alianci Zen s rakovinou
prsu a aktivné se ucastnime projektl ,,Dokézes to taky*, ,,Plaveme prsa®, "Nejde jen
o prsa" a dalSich

- spolupracujeme s Centrem Amélie — psychologickd pomoc

- spolupracujeme s Akademii pacientskych organizaci

- spolupracujeme s Pacientskym hubem

~ spolupracujeme s Pacientskou radou Ministerstva zdravotnictvi CR
~ spolupracujeme s dal$imi pacientskymi organizacemi po celé CR

Zdravotnicke potreby

T e Ty T p—

® samaliarve b kst ety divsts

Hlavni aktivity roku 2022

Cinnost spolku byla 1 v roce 2022 ovlivnéna koronavirovou pandemii a vladnimi opatifenimi
s ni souvisejicimi. Lednova a tinorova ¢lenska schiizka se z diivodu uzavieni Klubu seniori
nekonala. Potfebné informace byly ¢lenkam zasilany emailem.
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e Clenské schuze

- Breznova ¢lenska schiizka byla zaroven Valnou hromadou, kde byly pfedneseny a
nasledné pfitomnymi ¢lenkami schvaleny nasledujici zpravy:
o Zprava o ¢innosti spolku za rok 2021
o Zprava revizni komise za rok 2021
o Plan ¢innosti na rok 2022
o Rozpocet na rok 2022
Clenkam byly predany Listy ALENu — jaro 2022

- Na dubnové schiizce byla (vzhledem k tomu, ze v prosinci 2021 nemohla byt
MikulaSska besidka) Velikono¢ni besidka s bohatym kulturnim programem,
zabezpecenym Radkou Tesarkovou, kterd program také moderovala. Zabezpeceno
bylo bohaté obcerstveni, tombola a byli pozvani hosté z fad sponzord, partnerd a
pfiznivci.

- Na kvétnové schiizce informovala Milena Najmanova Clenky o akcich, kde se
bude ALEN prezentovat a provadét edukaci samovysetieni prsi.
Jako host na schiizce vystoupila pani Hanka Pavlasova, obchodni zastupkyné
spolecnosti RYOR a.s., ktera ¢lenky informovala o produktech ptirodni
kosmetiky.

- Na ¢ervnové schiizce informovala Hanka Kudelova o vysledcich kvétinového
dne a o vysledcich prodeje jednotlivych prodavajicich, véetné prodeje v
kamennych prodejnich mistech.

Milym hostem na schiizce byla PaedDr. Irena Cechovska, ktera pohovotila o
dualezitosti a vhodnosti plavani pro onkologické pacienty. Pfednasku podpoiila
prezentaci a vzpominkami na léta stravena dozorem pii plavani ¢lenek v bazénu
TyrSova domu.

Clenkam byly predany Listy ALENu — 1éto 2022

- Do programu zariové schuzky byla zatazena zajimava pfednaska fyzioterapeutky
Jany Libverdové, kterd provadi lymfatické masaze pii kterych mohou ¢lenky — pa-
cientky uplatnit dotaci od LPR. Velmi zajimavé pohovotila o fyzioterapeutickych
a masaznich technikach vhodnych a potiebnych pro onkologické pacienty.

- NaFijnovou schiizku jsme si pozvaly herce, scéndristu a spisovatele, kterého si
velmi vaZzime, cimrmanologa pana Miloné Cepelku.
Pan Cepelka ndm vypravél o historii Divadla Jary Cimrmana, které jiz t&s1 divaky
plnych 55 let. Pan Cepelka je zakladajicim ¢lenem divadla a jeho vypravéni bylo
velmi zajimavé a vtipné.
Ve druhé¢ ¢asti nam precetl nékolik ukazek ze svych basnickych dé€l, napt. z
basnické sbirky Nedélnatko a Deniku Haiku.
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Na listopadové schiizce byly ¢lenky informovany o rekondi¢nich pobytech pro
rok 2023 a dalsi organiza¢ni zalezitosti. Také jsme usporadaly tradi¢ni bazarek
obleceni, kabelek apod.

Na prosincové schiizce byla usporddana tradicni MikulaSskd besidka s bohatym
kulturnim programem, zabezpeCenym Radkou Tesarkovou, kterd program takeé
moderovala. Zabezpeceno bylo bohaté obcerstveni, tombola a byli pozvéani hosté
z fad sponzort, partnertii a ptiznivci.

vyborové schiize — celkem 10 pracovnich setkani

rehabilitace

jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé pod dohledem PaedDr. Ireny
Cechovské

jednou tydné cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim od-
bornych rehabilita¢nich pracovnic a MUDr. Jany Némcové

rekondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty

Luhacovice (26.2. —5.3.) 7 dni — 9 Zen

Ttebon (26.4. — 1.5.) 5 dni— 13 Zen

Karlova Studanka (11. —17.6.) 6 dni — 19 Zen
Herlikovice (17. —23.7.) 6 dni — 9 Zen

JeniSov (10. —17.9.) 7 dni — 19 Zen

Srni (2. —9.10.) 7 dni — 8 Zen

Jindfichav Hradec (17. —20.10.) 3 dny — 13 Zen
Volary (14. -21.11.) 7 dni — 16 Zen
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e vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi
2. ledna — Novoroéni vyslap se ZAPkami do Prokopského udoli
15. ledna — Slovansky betlém a prochazka pies Stefanikiiv most do arealu Anez-
ského klastera
10. unora — Diim u Cerné Matky Bozi
12. bfezna — Louny
26. biezna — Stiibro
9. dubna — Sareckym tdolim, pies Divéi skok, Jeneralku
23. dubna — Hospital Kuks
5. kvétna — Karlik
7. zati — Kuks znovu a jinak
30. zafi — Benatky nad Jizerou
13. fijna — Povodim Botice
25. fijna — Hradist¢ Levy Hradec
3. listopadu — Dablicky hibitov
10. listopadu — Pardubice
1. prosince — Zimni Praha
31. prosince — tradi¢ni silvestrovsky vyslap na Karl$tejn

e vytvarny krouzek — plan jednou mésicné za podpory Svazu télesné postizenych

e kvétinovy den prob¢hl ve stiedu 11.5.
a vyuzily jsme i pevné prodejny,
kde bylo mozné nabazet kyticky od sttedy
11.5. aZ do nedé¢le 15.5.
Celkem ALEN prodal 5.909 kyticek a utr-
zil 186.952 K¢&. Primérna cena za kyticku
se vySplhala na 31,64 K¢

e vydavame €tvrtletnik Listy ALENu —informace o akcich spolku ALEN i aktivitach
dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho rad a zkuSenosti s nemoci, informace o
1é¢be, zdravé vyzivé, zdravotnim pradle, navody na cviceni, kontakty na lékate, po-
radny a centra, tipy a pozvanky na vychazky a kulturni akce.

¢ mame Facebook spolku a webové stranky

e navstévujeme divadla, kina, koncerty, vystavy a dalsi spoleCenské akce, spolupracu-
jeme s Galerii pro onkologické pacienty Irenky Kraftové.

e Spolupracujeme a ucastnime se projekti, konferenci, snému a setkani organi-
zaci:

& Liga proti rakoviné — den proti rakoviné
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Dékovny koncert za kyticky se uskute¢nil 13. ervna

@  Aliance Zen s rakovinou prsu

Neviditelné zeny
Nejde jen o prsa
Dokazes to taky
Plaveme prsa

akce projektu Bellis

@ Amélie — sportovni a rehabilitani aktivity

® Akademie pacientskych organizaci — prezen¢ni i online seminaie a workshopy

& Pacientsky hub — prezené¢ni i online seminafe a workshopy



zeny s rakovinou prsu

ALEN

Kazdy zivot
ma svuj Mys
dobré nadéje
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Prehled hospodareni za obdobi 1.1.—-31.12. 2022

Danovy subjekt: IALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.
IC / DIC: CZ47610191
Sidlo ti¢etni jednotky: Raffaelova 1991/5, 10000 Praha 10

Vykaz zisku a ztraty pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni
podnikani, v pIném rozsahu ke dni 31.12.2022 (v celych tisicich K¢)

Nazev polozky cinnost  |¢innost celkem
hlavni  |[hospodaiska
1 2 3

A. Naklady 835 835
A.L.1. [Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych 2 2

dodavek
A.LL6. |Ostatni sluzby 759 759
A.III.  (Osobni ndklady 61 61
A.II1.10 Mzdové naklady 61 61
A.V.  Ostatni ndklady 13 13
A.V.22. Jin¢é ostatni naklady 13 13

INaklady celkem 835 835
B. \Vynosy 908 908
B.1 Provozni dotace 154 154
B.I.1. [Provozni dotace 154 154
B.II.  |Pfijaté pfispévky 93 93
B.I1.3. |Piijaté prispevky (dary) 46 46
B.I1.4. |Pfijaté ¢lenské ptispévky 27 27
B.IV. |Ostatni vynosy 588 588

Vynosy celkem 908 908
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 73 73
D. Vysledek hospodateni po zdanéni 73 73
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Danovy subjekt: ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.
IC / DIC: CZ47610191
Sidlo ucetni jednotky: Raffaelova 1991/5, 10000 Praha 10

Rozvaha pro tucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani, v
pIném rozsahu ke dni 31.12.2022 (v celych tisicich K<)

AKTIVA stav k prvnimu [stav k
dni ucetniho  |poslednimu dni
obdobi icetniho obdobi
1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
ALl Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
A.L2.  [Software 0 0
A.Il.  Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
A.IL.7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
A.IV.  Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
A.IV.2. |Opravky k softwaru 0 0
A.IV.10.Oprévky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku |0 0
B.III. |Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 178 302
B.III.1. |Penézni prostiedky v pokladné 8 3
B.II1.3. |Penézni prostiedky na tctech 170 299
Aktiva celkem 178 302
PASIVA stav k prvnimu |[stav k
dni ucetniho  |poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem 88 161
A.Il.  [Vysledek hospodafeni celkem 88 161
A.IL1. |[Uet vysledku hospodatenti -67 73
A.IL.3. [Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 155 88
B. Cizi zdroje celkem 90 141
B.III. [Kratkodobé zavazky celkem 6 11
B.III.1. Dodavatelé 6 11
B.II1.22.Dohadné ucty pasivni 0 0
B.IV.  Jina pasiva celkem 84 130
B.IV.2. [Vynosy pftiStich obdobi 84 130
PASIVA CELKEM 178 302
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Priloha k Priznani k dani z prijmu pravnickych osob 2022

sestavena k 31. 12. 2022

Spolek: ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Sidlo: Praha 10, Raffaeloval991/5, PSC 100 00
Identifika¢ni ¢islo: 476 10 191

Pravni forma: spolek

Den vzniku spole¢nosti: 7. Cervence 1993

Cile a ukoly spolku:

- sluzba a pomoc pacientlim postizenym rakovinou prsu

Nejvyssi organ spolku:

Piedsedkyné vyboru spolku:

Ing. Milena Najmanova, nar. 16. Cervna 1954,

valna hromada

bytem Rafaelova 1991/5, Praha 10 — StraSnice,100 00

Pocet stalych zaméstnanci k 31.12.2022: 0

V ramci roku 2022 byly sjednavany dohody o provedeni prace

Spolek vede tucetnictvi

Dlouhodoby majetek ani zasoby spolek nema

Piijmy spolku nepodléhaji dani z pfijmu pravnickych osob, pfijmy jsou jen z ¢lenskych

prispévki, dari a dotaci

XXX XXX XX XX XXX XXX XXX XXX X XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXX

Vvbor spolku ALEN v roce 2022

piedsedkyné
mistopfedsedkyné
hospodarka

pokladni

ucetni

péce o Clenskou zékladnu
spravce webu a Facebooku
Clenka vyboru

pfedsedkyné revizni komise
¢lenky revizni komise

Ing. Milena Najmanova
Ing. Hana Kudelova

Ing. Hana Kudelova
Hana Bayerova

Ivana Lorinczova
Blanka Vinatova

PhDr. Gabriela Malinova
Ruzena Keharova

MUDr. Jana Dundéackova
Jaroslava Stetkova, prom. ekonom
Jana Dvotakova
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Podékovani partnerum a priznivcum

PRAIHA

. w b - -
PRA|GUE MESTSKA CAST PRAHA 2 Stredocesky kraj

PRA GA ke BT Rt
PRAIlG % @ Dobfichovice

Aliance Zen s rakovinou prsu
Centrum Amélie
Pacientsky hub

Ustav sociélnich sluzeb Praha 4
Svaz télesné postizenych Karlin

Studio Ludwig
PaedDr. Irena Cechovska

Michal Bayer — IT specialista
Jan Kvarda, fotograf

V Praze dne 30. ¢ervna 2023

CERNOSICE

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Liga proti rakoviné Praha
Akademie pacientskych organizaci

UK Ustav jaz. a odborné ptipravy Pha 2
Ceska obec sokolska - Tyrstv dim

Irena Kraftova, dr.h.c
Tiskarna Daniel s.r.o.
Véra MareSova, graficky design

Ing. Milena Najmanova, piredsedkyné
ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10
tel: 736 539 989

email: milena.najmanova@alen-tym.cz
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