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A L E N - Zeny s rakovinou prsu, z. s.

Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10 — Strasnice
http://alen-tym.cz

ALEN
I<aid§'ui_ivot , v , ,
(a‘fbi‘;“;;*ge) Vyroc¢ni zprava 2023

Bankovni spojeni: 2801781256/2010 — Fio banka
Registrace: Méstsky soud v Praze, odd. L, v1. 5178
ZaloZeno a registrovano 7. 7. 1993 - ICO 47610191

Odborny lékarsky garant projektid roku 2023
MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni polikliniky VFN Praha
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Co je ALEN

ALEN je pacientska organizace Zen, které onemocnély rakovinou prsu

ALEN pomahé témto Zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno

ALEN ma v soucasné dob€ 96 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

- zlepSeni kvality Zivota zen — onkologickych pacientek

- zlepSeni fyzické kondice i psychického stavu Zen s rakovinou prsu
- dobra informovanost zen o prevenci a 1é¢bé rakoviny prsu

- ziskavani kontakti na odborné 1ékate a zdravotniky

- informace zen o zdravotnich pomuckach a o spravné vyziveé

- socialni podpora zdravotn¢ postizenych Zen

- zvySeni pravniho povédomi a spoleCenské prestize téchto zen

- edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu

Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilita¢ni cvi¢eni v bazénu pod odbornym vedenim

- rekondi¢ni a rehabilitacni pobyty se cvicenim nebo s lazenskymi procedurami
- turistika, vylety a vyslapy do pfirody

- vylety a poznévaci zdjezdy
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spolecCenské akce, divadla, koncerty

odborné prednasky a besedy s 1¢ékafi a zdravotniky

informace o zdravotnich pomickach, zdravé vyzivé a spravném stravovani
informace z oblasti socialné pravni

vzajemné predavani zkuSenosti stejn¢ postizenych zen

vydavame ctvrtletni Casopis Listy ALENu pro ¢lenky i vefejnost

pfednaSime o prevenci a u¢ime zdravou veiejnost samovySetieni prsu

ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu

jsme kolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha a aktivné se ucastnime
Ceského dne proti rakoviné LPR

zalozili jsme spolu s dalSimi pacientskymi organizacemi Alianci Zen s rakovinou
prsu a aktivné se ucastnime projektti ,,Dokazes to taky*, ,,Plaveme prsa*, "Nejde jen
o prsa" a dalSich

spolupracujeme s Centrem Amélie — psychologicka pomoc
spolupracujeme s Akademii pacientskych organizaci
spolupracujeme s Pacientskym hubem

spolupracujeme s Pacientskou radou Ministerstva zdravotnictvi CR

spolupracujeme s dal§imi pacientskymi organizacemi po celé CR
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Hlavni aktivity roku 2023

¢ Clenské schuze

- Na lednové schiizce prob¢hla externi pfednaSka MUDr. Reného Vlasaka z Centra
preventivni mediciny. Kromé béZznych organiza¢nich zalezitosta se fesily
rekondicni pobyty pro 2023.

- Na unorové schiizce prob¢hla Valnd Hromada. Pfedsedkyné spolku Milena
Najmanova sezndmila ¢lenky se zpravou o ¢innosti spolku za rok 2022, planem
¢innosti na rok 2023 a rozpoc¢tem na rok 2023. Pfedsedkyné revizni komise Jana
Dundéckova piednesla zpravu revizni komise o kontrole hospodateni spolku za
rok 2022. VSechny dokumenty byly ¢lenskou schlizi schvaleny.

- Na breznové schiizce nebyla organizovana externi pfedndska. Kromé béznych
organizacnich zalezitosta se fesila se zejména piiprava oslav 30 let trvani ¢innosti
spolku.

Clenkam byly ptedany Listy ALENu — jaro 2023

- Na dubnové schiizce informovala pani Bc. Petra Stépové, odborna konzultantka
Centra pro komunitni praci Sttedni Cechy, ¢lenky o moznosti vyuziti statnich
prispévkil a postupem pii zajisténi péce o osobu blizkou.

V ramci internich zalezitosti byla podrobné planovana sbirka (prodej kyticek) pro
LPR pii piilezitosti Ceského dne proti Rakoving.

- Na kvétnové schiizce vystoupila se svou prfednaskou o péci o jizvy a spravném
dychani Mgr. Petra Holubov4, fyzioterapeutka pro déti a dospelé z Mammacentra
Zahradni Mésto.

- Na &ervnové schiizce jsme piivitaly pani Marii Redinovou, ktera nas seznamila s
pacientskou neziskovou organizaci Ceské ILCO, ktera funguje jiz 30 let. ILCO
podporuje stomiky — lidi s umélym vyvodem.

Hanka Kudelova déle informovala ¢lenky o vysledcich kvétinového dne a o
vysledcich prodeje jednotlivych prodavajicich, véetné prodeje v kamennych
prodejnich mistech.

Clenkam byly predany Listy ALENu — 1éto 2023

- Do programu zariové schiizky nebyla zatazena zadna prednéska, protoze po
prazdninové piestavce bylo spoustu zazitka, které bylo tieba sdilet a take bylo
tteba piipravovat oslavy 30 let fungovani spolku.

Clenkam byly ptedany Listy ALENu — podzim 2023

- Na Fijnové schiizce jsme piivitaly pi. Anetu E¢ekovou Marsalovou z Uradu MC
Praha 1, ktera se vénuje zdravotnim pomtickdm, coz znamené obrovskou skalu
drobnych véci az po t€zkou techniku. Déle byla feSena bezbariérovost a predany
informace o moznostech ziskat EUROKIi¢. Obdrzely jsme také letacky
s dilezitymi informacemi a ICE kartu, kterd miize zachranit zivoty.
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Na listopadové schiizce méla prednasku Eva Ticha, piedstavitelka spole¢nosti
AMOENA, ktera ¢lenky seznamila s novymi druhy epitéz a ptinesla s sebou
mnozstvi ukdzek. Zaroven ¢lenky informovala, kdo mize epitézu predepsat a kde
se poradit o vhodnosti které epitézy.

Déle byly ¢lenky informovany o rekondi¢nich pobytech pro rok 2024 a feSeny
dal$i organizacni zalezitosti. Také jsme uspotadaly tradicni bazarek obleceni, ka-
belek apod.

Na prosincové schiizce byla uspofadana tradicni Mikuldsska besidka s bohatym
kulturnim programem, zabezpeCenym Radkou Tesarkovou, ktera program také
moderovala. Zabezpeceno bylo bohaté obCerstveni, tombola a byli pozvani hosté

z fad sponzord, partnerti a ptiznivct.

Clenkam byly ptedany Listy ALENu — zima 2023

vyborové schiize — celkem 10 pracovnich setkani

rehabilitace

jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé pod dohledem PaedDr. Ireny
Cechovské

jednou tydné cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim od-
bornych rehabilita¢nich pracovnic a MUDr. Jany Némcové

rekondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty
— Bechyné - Lazné Jupiter (20. — 26.3.) 6 dni — 13 Zen

Susice — Fuferna (16. —21.5.) 5 dni— 11 zen
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— Jesenik — Hotel Slunny dvar (11. — 18.6.) 7 dni — 13 Zen

— Janské Lazné€ — Horsky hotel ,,Desitka* (19. —26.8.) 7 dni — 9 zen
— Lazné Bélohrad (10. — 16.9.) 6 dni — 12 zen

— Tiebon — Hostel zamek (19. —24.9.) — 7 Zen

— Srni(1.-6.10.) 5 dni — 12 Zen

— Prostéjov (16. —19.10.) 3 dny — 13 Zen

— Marianské Lazné — Hotel Svoboda (5. — 12.11.) 7 dni — 12 Zen

1.
14.
28.
19.

9.
21.
12.
22.
12.
27.
15.
29.

7.
12.
17.
31.

8.
25.
14.
31.

vySlapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi

ledna — Novoroéni vyslap se ZAPkami do Prokopského tidoli
ledna — Betlémska kaple na Zizkové

ledna — Pernikovy Betlém u sv. Mat¢je

unora — Koufim — Staro¢sky masopust

bfezna — Svatovitsky poklad

dubna — Okoft

kvétna — Arboretum Vsenory

cervna — Stiibrna Skalice — Hradec, rybnik Propast

cervence — Koufim

cervence — Novy Knin — kralovské zlatohorni mésto

srpna — Svatek ALENek — Podébrady jsou na srdce

srpna — Senohraby — Zlenicky hrad

zati — Posdzavska stezka

fijna — BeneSov, Konopisté

fijna — Komentovana prohlidka podzemi §tol Velkd Amerika
fijna — Modry pokoj

listopadu — Barrandov

listopadu — Pecky a zdmek Radim

prosince — Vychdzka po Praze — domovni znameni na Starém meésté
prosince — Tradi¢ni silvestrovsky vySlap na KarlStejn

e Oslavy 30 let spolku vyvr- r ‘} ;‘il" \’( . A
cholily galave¢erem v Mich- \ . Vi 1§

nov¢ paléci dne 24. fijna
2023. Nad touto akci ptevzala
zastitu Starostka MC Praha 1
Mgr. Terezie Radomé&iska,
kterou na akci zastoupila radni
MC Praha 1 Ing. Ivana Anta- &
lova. Michnilv palac byl plny
milych a vzacnych hostt, kul-
turnich zazitkl a v neposledni
fad¢ skvélych pokrmt i do-
brého piti.
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Galaveceru pfedchazelo mnoho dalSich akci, napt. nafoceni kalendéate pro rok
2024, ze kterého je ivodni foto této vyrocni zpravy.

e vytvarny krouzek — plan jednou mésicné¢ za podpory Svazu télesné postizenych v
Karliné

o kvétinovy den v roce 2023 v ramci Ceského dne
proti rakoviné prob¢hl ve sttedu 10.5. .
Vyuzily jsme kromé ALENek spolupracujici stu-
denty i pevné prodejny, se kterymi jiz dlouhodobé
spolupracujeme, ale i nové domluvené.
V nich bylo mozné nabizet kyti¢ky od stfedy 10.5.
az do ned¢le 14.5. .
Celkem ALEN prodal 7.939 kyticek a utrzil za né
243.002 K¢&. Primérné cena za kyticku se vySpl-
hala na 30,60 K¢

e vydavame €étvrtletnik Listy ALENu —informace o akcich spolku ALEN 1 aktivitach
dal$ich spolupracujicich organizaci, mnoho rad a zkuSenosti s nemoci, informace o
1€¢bée, zdraveé vyzive, zdravotnim pradle, ndvody na cviceni, kontakty na Iékate, po-
radny a centra, tipy a pozvanky na vychazky a kulturni akce.

V ramci oslav 30. vyroc¢i spolku jsme vydaly Mimoradné ¢islo, kde je popsan cely
vyvoj spolku od jeho zalozeni. Také zde jsou rozhovory se vSemi péti predsedkynémi,
které se za tu dobu ve vedeni spolku vysttidaly.

e mame Facebook spolku a webové stranky

e navstévujeme divadla, kina, koncerty,
vystavy a dalsi spoleCenské akce,

spolupracujeme s Galerii pro onkolo-
gické pacienty a podporujici umélce
Irenky Kraftové.

e Spolupracujeme a ucastnime se projekti, konferenci, snému a setkani organi-
zaci:

Liga proti rakoviné — Cesky den proti rakoviné
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Aliance Zen s rakovinou prsu

= Neviditelné zeny
= Nejde jen o prsa

= Dokéazes to taky

= Plaveme prsa

= akce projektu Bellis

Amélie — sportovni a rehabilitacni aktivity

Akademie pacientskych organizaci — prezencni i online seminafe a workshopy

Pacientsky hub — prezen¢ni i online seminafe a workshopy

zeny s rakovinou prsu

ALEN

Kazdy zivot
ma svuj Mys
dobré nadéje

Prehled hospodareni za obdobi 1.1.—-31.12. 2023

Darovy subjekt:

ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.

IC / DIC:

CZ47610191

Sidlo ucetni jednotky:

Raffaelova 1991/5, 10000 Praha 10




Vykaz zisku a ztraty pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni

podnikani, v pIném rozsahu ke dni 31.12.2023 (v celych tisicich K¢)
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Nazev polozky cinnost  [Cinnost celkem
hlavni  |hospodaiska
1 2 3

A. Naklady 1275 1275
AL Spotfebované ndkupy a nakupované sluzby 1152 1152
A.L1.  [Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych (106 106

dodavek
A.LL6. |Ostatni sluzby 1046 1046
A.IIl.  |Osobni naklady 108 108
A.II1.10 Mzdové naklady 108 108
A.V.  Ostatni ndklady 15 15
A.V.22. Jiné ostatni naklady 15 15

INaklady celkem 1275 1275
B. Vynosy 1216 1216
B.1. Provozni dotace 187 187
B.[.1. |Provozni dotace 187 187
B.II.  |Pfijaté ptispévky 207 207
B.I1.3. [Piijaté ptispevky (dary) 180 180
B.I1.4. |Piijaté Clenské piispévky 27 27
B.IV. |Ostatni vynosy 822 822

Vynosy celkem 1216 1216
C. \Vysledek hospodateni pted zdanénim -59 -59
D. Vysledek hospodateni po zdanéni -59 -59
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Daiovy subjekt: ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.
IC / DIC: CZ47610191
Sidlo ucetni jednotky: Raffaelova 1991/5, 10000 Praha 10

Rozvaha pro tucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani, v
pIném rozsahu ke dni 31.12.2023 (v celych tisicich K<)

AKTIVA stav k prvnimu [stav k
dni ucetniho  [poslednimu dni
obdobi icetniho obdobi
1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
A.L Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
A.L.2.  [Software 0 0
A.Il.  Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
A.IL7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
A.IV.  Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
A.IV.2. |Oprévky k softwaru 0 0
A.IV.10.Oprévky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku |0 0
B.II.  |Pohledavky celkem 0 15
B.IL.17. Jiné pohledévky 0 15
B.III. |Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 302 106
B.III.1. |PenéZni prostiedky v pokladné 3 15
B.II1.3. |[Penézni prostiedky na tctech 299 91
Aktiva celkem 302 121
PASIVA stav k prvnimu [stav k
dni ucetniho  [poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem 161 102
A.Il.  [Vysledek hospodateni celkem 161 102
A.IL1. |[Uget vysledku hospodatenti 73 -59
A.IL.3. [Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 88 161
B. Cizi zdroje celkem 141 18
B.III. [Kratkodobé zavazky celkem 11 1
B.III.1. [Dodavatelé 11 1
B.II1.22.[Dohadné ucty pasivni 0 0
B.IV.  Jin4 pasiva celkem 130 17
B.IV.1. |Vydaje ptistich obdobi 0 2
B.IV.2. [Vynosy pfistich obdobi 130 15
Pasiva celkem 302 121
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Priloha k Priznani k dani z prijmu pravnickych osob 2023
sestavena k 31. 12. 2023

Spolek: ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Sidlo: Praha 10, Raffaeloval991/5, PSC 100 00
Identifika¢ni ¢islo: 476 10 191

Pravni forma: spolek

Den vzniku spole¢nosti: 7. Cervence 1993

Cile a ukoly spolku:

- sluzba a pomoc pacienttim postizenym rakovinou prsu
Nejvyssi organ spolku: valna hromada

Piedsedkyné vyboru spolku:
Ing. Milena Najmanova, nar. 16. 6. 1954, bytem Rafaelova 1991/5, Praha 10, Strasnice,100 00

Pocet stalych zaméstnanca k 31.12.2023: 0
V ramci roku 2023 byly sjednavany dohody o provedeni prace

Spolek vede tcetnictvi
Dlouhodoby majetek ani zasoby spolek nema

P#ijmy spolku nepodléhaji dani z pFijmu pravnickych osob, pfijmy jsou jen z ¢lenskych
prispévki, dari a dotaci.

Vvbor spolku ALEN v roce 2023

predsedkyné Ing. Milena Najmanova
mistopiedsedkyné a hospodarka Ing. Hana Kudelova

pokladni Hana Bayerova

ucetni Ivana Lorinczova

péce o Clenskou zakladnu Blanka Vinatova

spravce webu a Facebooku PhDr. Gabriela Malinova

¢lenka vyboru Rtzena Kehéarova

ptedsedkyné revizni komise MUDr. Jana Dundéckova

¢lenky revizni komise Jaroslava Stefkova, prom. ekonom

Jana Dvorakova
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Podékovani partneram a priznivcum

Aliance Zen s rakovinou prsu
Centrum Amélie
Pacientsky hub

Ustav socialnich sluZeb Praha 4
Svaz télesné postizenych Karlin

PaedDr. Irena Cechovska
Michal Bayer — IT specialista
Jan Kvarda, fotograf

V Praze dne 30. ¢ervna 2023

=
MESTSKA CAST PRAHA 2

- a & ; Dobfichovice

Stredocesky kraj

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Liga proti rakoviné Praha
Akademie pacientskych organizaci

UK Ustav jaz. a odborné p¥ipravy Pha 2
Ceska obec sokolska - Tyrstv diim

Irena Kraftova, dr.h.c
Tiskarna Daniel s.r.0.
Véra MareSova, graficky design

Ing. Milena Najmanova, piredsedkyné
ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10
tel: 736 539 989

email: milena.najmanova@alen-tym.cz




