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A L E N - Zeny s rakovinou prsu, z. s.

Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10 — StrasSnice
http://alen-tym.cz

ALEN
I<aid§!"5_ivot , v , ,
(a‘;;z“;:a‘;e) Vyrocni zprava 2025

Bankovni spojeni: 2801781256/2010 — Fio banka
Registrace: Méstsky soud v Praze, odd. L, v1. 5178
Zalozeno a registrovano 7. 7. 1993 - ICO 47610191
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Co je ALEN

ALEN je pacientska neziskova organizace zen, které onemocnély rakovinou prsu

ALEN pomaha témto zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno
ALEN piisobi na zdravou vefejnost v oblasti prevence rakoviny prsu a varlat

ALEN ma v sou¢asné dob¢ 96 ¢lenek

Hlavni cile spolku ALEN

zlepSeni kvality Zivota Zzen — onkologickych pacientek

- zlepSeni fyzické kondice i psychického stavu Zen s rakovinou prsu
- dobra informovanost zen o prevenci a 1é¢bé rakoviny prsu

- ziskavani kontakti na odborné 1€kate a zdravotniky

- informace Zen o zdravotnich pomuckach a o spravné vyzive

- socialni podpora zdravotné postizenych Zen

- zvySeni pravniho povédomi a spolecenské prestize téchto zen

- edukace zdravé verejnosti o prevenci rakoviny prsu
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Hlavni ¢innost spolku ALEN

- plavani a rehabilita¢ni cvi¢eni v bazénu pod odbornym vedenim

- rekondic¢ni a rehabilita¢ni pobyty se cvicenim nebo s lazenskymi procedurami

- turistika, vylety a vySlapy do ptirody

—  vylety a poznéavaci zajezdy

- spolecenské akce, divadla, koncerty

- odborné pirednasky a besedy s Iékaii a zdravotniky

- informace o zdravotnich pomiickach, zdravé vyZivé a spravném stravovani

- informace z oblasti socialné pravni

- vzdjemné predavani zkuSenosti stejn¢ postizenych zen

—  vydavame ctvrtletni ¢asopis Listy ALENu pro ¢lenky i vetejnost

- prednasime o prevenci a u¢ime zdravou vetejnost samovysetieni prsu a varlat

- ucast na akcich a kampanich pro verejnost k prevenci rakoviny prsu

- jsme kolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha a aktivné se ucastnime
Ceského dne proti rakoviné LPR prodejem kytidek

- zaloZzili jsme spolu s dal§imi pacientskymi organizacemi Alianci Zen s rakovinou prsu a
aktivné se ucastnime projekta ,,Dokazes to taky®, ,,Plaveme prsa®, "Nejde jen o prsa" a dal-
Sich

—  spolupracujeme s Centrem Amélie — psychologicka pomoc

—  spolupracujeme s Akademii pacientskych organizaci — Skoleni, seminate, workshopy
apod.

~ spolupracujeme s Pacientskou radou Ministerstva zdravotnictvi CR

~  spolupracujeme s daliimi pacientskymi organizacemi po celé CR
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Hlavni aktivity roku 2025

e C(Clenské schuze

- 14.ledna
Prvni ¢lenska schiizka v roce 2025 se konala 14. ledna. Soucasti programu byla Prednaska
manzeli Kodetovych — prvni prednéska v rdmci projektu ke grantu Nadace KB. Piednéseli
manzelé Kodetovi — Derma Care Kodet s.r.o. na téma ,Prevence rakoviny kuze“.
Ptrednaska byla vysilana i online.

- 11.dnora
Ptednaska Petry Holubové — druhd prednaska v ramci projektu ke grantu Nadace KB.
Ptrednasela Petra Holubova na téma ,,Lymfedém a jak na né¢j”. Pfednaska byla opét
vysiléna i online a byl z ni pofizen zdznam

- 11. bfezna — Valna hromada
Na bieznové schlizce obdrzely Clenky jarni ¢islo casopisu Listy ALENu.
V ramci konani Valné hromady byly pfedneseny nasledujici zpravy:
Zprava o ¢innosti spolku v r. 2024 — ptednesla Milena Najmanova
Zprava revizni komise spolku za rok 2024 — za revizni komisi Jana Dvotakova
Plan ¢innosti spolku pro r. 2025 — piednesla Milena Najmanova
Rozpocet spolku pro rok 2025 — ptednesla Milena Najmanova
Zpravy prednesené v bodech 1 — 4 valné hromady byly jednohlasné¢ schvaleny
pfitomnymi ¢lenkami.

- 8.dubna
Dubnova schiizka méla velmi nabity program. Po shrnuti a zhodnoceni vSeho co bylo,
pfedani informaci o nadchazejicich vychazkach a rekondi¢nich pobytech a dalSich
aktivitach, predala Hanka Kudelova prodejkynim kyticky, vaky, plné moci pro prode;j
kyti¢ek v ramci Ceského dne proti rakoving 14. kvétna 2025.

Ptednaska PhDr. Martina Pospichala na téma ,,Onkopsychologie” v ramci projektu ke
grantu Nadace KB.

- 13. kvétna
Na kvétnové schiizce se dolad’ovaly posledni informace k prodeji kyti¢ek - kyticky byly
pfedany prodejciim v potfebném mnozstvi, véetné veskeré potfebné agendy.

Ptednaska MUDr. Reného Vlasaka na téma ,,Lymfologie vCera, dnes a zitra” v ramci
projektu ke grantu Nadace KB.

- 10. Cervna
Cervnovia schiizka byla posledni pied prazdninami a tak se na ni hodnotilo a planovalo.
Na Cervnové schiizce Clenky obdrzely letni Cislo Listi ALENu, ve kterych jsou uvedeny,
kromé jiného, i prazdninové aktivity, na které je mozné se t¢sit.

Ptednaska MUDr. Marie Souckové na téma ,,Onemocnéni neuropatii pti diabetu a pii
polyneuropatii, jaky mé vliv zména klenby - obuv, vlozky atd* v ramci projektu ke
grantu Nadace KB.
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- 9. zari
Zatiova schlizka je prvni po dvoumeésicni pauze a tak bylo stale o ¢em povidat.
Planovaly se rekondi¢ni pobyty pro rok 2026, podzimni vychazky a jiné akce. Na zafiové
schiizce Clenky obdrzely podzimni ¢islo Listt ALENu.
Ptednaska MUDr. Andreje Sukopa na téma ,,Rekonstrukéni vykony pro karcinom prsu

- 12.¥ijna
Na tijnové ¢lenské schiizce jsme hodnotily vysledky projektu Nadace KB — soubor
deseti prednasek, které jsme sledovaly prezen¢né, ale byly pfendSeny i online. Zdznam
z ptrednasky byl dale zvetejnén v asopise.

- 11. listopadu
Na listopadové ¢lenské schiizce jsme hodnotily podzimni edukace a predstavily
planované rekondi¢ni pobyty pro rok 2026. Zaroven prob¢hl tradiéni podzimni bazarek.

- 9. prosince
Mikulasska 2025 se konala v utery
9. prosince. Mezi hosty byli zastupci
Aliance zen s rakovinou prsu, Klubu
ZAP, cvigitelky Misa a Eva,
zpévacka Fridu a dalsi. Cely
program Mikulasské moderovala,
jako kazdoro¢né, skvéla Radka
Tesarkova.

Po kratkém vystoupeni piredsedkyné
spolku Mileny Najmanové, ve
kterém zejména zhodnotila rok 2025

a pod¢kovala Clenkdm vyboru, ale i ostatnim
¢lenkam spolku za jejich praci — vedeni
rekondic¢nich pobytl, organizaci

vychézek, plavani, edukaéni pfednasky i
edukace na akcich a v§em, kdo poméhaji tieba
jen skvélyni napady, byl spustén bohaty
program i s tombolou.

Cateringu se v ramci sponzorského daru ujala
pani Jana Dolezalova s kolegynémi — dékujeme.

e vyborové schiize — celkem 10 pracovnich setkani

e rehabilitace
- jednou za dva tydny plavani v bazénu v TyrSové domée
- jednou tydné cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim odbornych
rehabilitacnich pracovnic a MUDr. Jany Némcové
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rekondi¢ni a rehabilitacni pobyty
Frantiskovy Lazné¢ (29.3.—4.4.) 6 dni — 37 ucastniki

Ttebon (22. —27.4.) 5 dni — 14 ucastnikd

Lazné Teplice (18. —23.5.) 5 dni — 19 Gcastnikti

Susice (20.—25.6.) 5 dni — 6 ucastnikti

Slatinice u Olomouce (20. — 26.7.) 6 dni — 13 ucastnikti
JeniSov (30.8. — 6.9.) 7 dni — 11 ucastnikt

Srni (28.9. — 3.10.) 5 dni — 13 Gcastnikt

vySlapy a vylety po cely rok 2025 a za kazdého pocasi

16.
19.
12.
18.
20.
10.
24.
15.
28.
12.
25.

1.
12.
13.
26.
17.
30.

9.
23.

1.

12.

13.
10.
31.

ledna — Schwarzenbersky palac — ,,Pietro Testa — zasmusily génius*
unora — Valdstejnska jizdarna —,Umélci z Cech a mezivalena Patiz
biezna — Bohnicky kostel s mozaikami — umélecky skvost

bfezna  — Skalka pana Cepicky v Radoting

biezna — Lysolaje, cesta kolem rokle v Houslich do Unétic

dubna — Rothmayerova vila v Bievnove, U Paté baterie 50

dubna — Botanicka zahrada v udoli Malé Rokytky v MaleSicich
kvétna  — Kozi farma Béle¢ s moznosti nakupu produktii

kvétna — Zamek Veltrusy

cervna  — Kolin — centrum stiedniho Polabi

cervna — Hrabalova stezka — vychazka do Kerska u Sadské

gervence — Kolem Labe do Celakovic

cervence — Obfistvi

srpna — Svatek ALENek — sportovni odpoledne na hiisti v Mokropsech
srpna — Benesov nad Ploucnici

Z4i1 — Secesni vily v Dobfichovicich

fijna — Botanicka zahrada MaleSice na podzim

fijna — Zbiroh - hrad nebo zdmek?

fijna — Pelhfimov

listopadu — Tichym udolim z Roztok u Prahy

do Unétic
listopadu — Svatomartinskd husa v ¢erno-
Sické Staré barce

listopadu — Stromovka

prosince — Vychazka po vanoc¢ni Praze

prosince — tradi¢ni silvestrovsky vySlap na KarlStejn
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edukacni prednasky a edukace na akcich — v roce
2025 jsme edukovaly samovysetieni
prst a varlat:

o 34 hodin ptednasek ve Skolach a organiza-
cich

o 207 hodin edukaci na akcich (dny zdravi, ve-
letrhy neziskovych organizaci apod)

vytvarny krouzek — jednou mési¢né€ za podpory Svazu
télesné postizenych

koralkovani — navlékani naramka, ptivéskl a dalSich predméti z koralkt. Jedna se o
pracovni terapiia zarovén mame pozornosti pro prednasejici, partnery, sponzory apod.

kvétinovy den probéhl ve stfedu 14. kvétna 2025

Stejné jako v roce 2024 jsme vyuzily i pevné prodejny, kde bylo
mozné nabizet kyticky od stfedy 14. kvétna az do nedéle 18. kvétna.
Celkem ALEN prodal 8.034 kyti¢ek a utrzil témér 292 tis. K¢.

vydavame ¢tvrtletnik Listy ALENu — informace o akcich spolku
ALEN, dalsich spolupracujicich organizaci, mnoho rad a zkusenosti
s nemoci, informace o 1é¢b¢, zdravé vyziveé, kontakty na l€kate, po-
radny a centra, tipy a pozvanky na vychazky a kulturni akce.

mame Facebook spolku a webové stranky

V roce 2025 jsme dovybavily kancelaf v ulici Na Rybnicku 1365/10 v§im potiebnym k préci
pro spolek. Prostory slouzi k vyborovym schiizkdm, k jednéni s partnery, koralkovani, jako
pracovni prostor, sklad a archiv. V roce 2025 jsme kancelar nabidly i pro navstévy veiejnosti
— pro ziskéni informaci o nemoci, o praci spolku a spolek svym ¢lenkdm nabizi.

Navstévujeme divadla, kina, koncerty, vystavy a dalSi spoleCenské akce, spolupracujeme
s Galerii pro onkologické pacienty Irenky Kraftové.

Spolupracujeme a icastnime se projektii, konferenci, snému a setkani organizaci:

v' Liga proti rakoviné
o Den proti rakovin¢ - prodej symbolickych kyti¢ek
o De¢kovny koncert za kyti¢ky v Betlémské kapli
o Véno¢ni koncert v Karolinu

v' Aliance Zen s rakovinou prsu
Nejde jen o prsa
Neviditelné Zeny
Dokazes to taky
Plaveme prsa

Akce projektu Belis

0O O O O O

v" Amélie — sportovni a rehabilitaéni aktivity
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v' Akademie pacientskych organizaci — prezenc¢ni i online seminaie a workshopy

Pokracovaly jsme s aktivitami projektu v ramci akce ,,srde¢ni zaleZitost“ u Nadace KB.

Uskutecnily jsme 10 velmi zajimavych prednasek ptednich odbornikil z riznych oblasti medi-

ciny.
1. 14.01.2025 ptednaska — Prevence rakoviny kize — MUDr. Andrea a Ondiej Kodetovi
2. 11.02.2025 piednaska — Lymfedem z hlediska fyzioterapeuta — Mgr. Petra Holubova
3. 08.04.2025 ptednaska — Narocné myslenky a emoce — PhDr. Martin Pospichal
4. 13.05.2025 pirednasSka — Lymfedém vcera dnes a zitra — MUDr. René Vlasak
5. 03.06.2025 ptednaska — Trénink paméti — PhDr. Zuzana Peterova
6. 05.06.2025 prednaska — Bolesti velkych kloubti — MUDr. Josef Uskoba
7. 10.06.2025 ptednaska — Onemocnéni neuropatii pii diabetu — MUDr. Marie Souckova
8. 23.06.2025 prednaska — Jak s pohybem pro zdravi ve vodé — PaedDr. Irena Cechovska
9. 09.09.2025 ptednaska —Plasticka chirurgie, rekonstr. prsu —Prof. MUDr. A. Sukop, PhD.

—
)

. 08.10.2025 prednaska — Edukacni seminat samovysetieni prsu — MUDr. M. Skovajsova
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Zeny s rakovinou prsu

ALEN

Kazdy zivot
ma svij Mys
dobre nadéje

Prehled hospodareni za obdobi 1.1.—-31.12. 2025

Daiovy subjekt: ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.
IC / DIC: CZ47610191
Sidlo ucetni jednotky: Raffaelova 1991/5, 10000 Praha 10

Vykaz zisku a ztrat acetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni
podnikani, v pIném rozsahu ke dni 31.12.2025 (v celych tisicich K¢)

Nazev polozky cinnost  |Cinnost celkem
hlavni  |hospodaiska
1 2 3

A. Naklady 1475 1475
A.L Spotifebované ndkupy a nakupované sluzby 1241 1241
A.L.1.  [Spotieba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych (139 139

dodévek
A.LL6.  [Ostatni sluzby 1102 1102
A.ITII.  |Osobni ndklady 217 217
A.IIL.10. Mzdové naklady 217 217
A.V. Ostatni néklady 17 16
A.V.22. |Jiné ostatni ndklady 17 16

Naklady celkem 1475 1475
B. Vynosy 1445 45 1490
B.1. Provozni dotace 346 346
B.I.1.  |Provozni dotace 346 346
B.IL Ptijaté prispévky 80 80
B.I1.3. [Pfijaté ptispévky (dary) 90 90
B.11.4. |Ptijaté Clenské piispevky 26 26
B.IV.  |Ostatni vynosy 903 45 948

Vynosy celkem 1445 45 1490
C. Vysledek hospodateni pfed zdanénim 15 15
D. Vysledek hospodateni po zdanéni 15 15
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Daiovy subjekt: ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.
IC / DIC: CZ47610191
Sidlo ucetni jednotky: Raffaelova 1991/5, 10000 Praha 10

Rozvaha pro tucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani, v
pIném rozsahu ke dni 31.12.2025 (v celych tisicich K<)

AKTIVA stav k prvnimu [stav k
dni ucetniho  [poslednimu dni
obdobi icetniho obdobi
1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
A.L Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
A.L.2.  [Software 0 0
A.Il.  Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
A.IL7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
A.IV.  Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
A.IV.2. |Oprévky k softwaru 0 0
A.IV.10.Oprévky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku |0 0
B.II.  |Pohledavky celkem 125 -43
B.IL.17. Jiné pohledévky 125 -43
B.III. |Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 181 385
B.III.1. |PenéZni prostiedky v pokladné 2 12
B.II1.3. |[Penézni prostiedky na tctech 179 373
Aktiva celkem 306 342
PASIVA stav k prvnimu [stav k
dni ucetniho  [poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem 108 123
A.Il.  [Vysledek hospodateni celkem 108 123
A.IL1. |[Uget vysledku hospodatenti 6 15
A.IL.3. [Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 102 108
B. Cizi zdroje celkem 198 219
B.III. [Kratkodobé zavazky celkem 14 39
B.III.1. [Dodavatelé 8 22
B.IIL.5. [Zaméstnanci 6 17
B.IV.  |Jina pasiva celkem 184 180
B.IV.1. |Vydaje ptistich obdobi 20 0
B.IV.2. [Vynosy pfistich obdobi 164 180
PASIVA CELKEM 306 342
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Priloha k Priznani k dani z prijmu pravnickych osob 2025

sestavena k 31. 12. 2025

Spolek: ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Sidlo: Praha 10, Raffacloval991/5, PSC 100 00
Identifikaéni ¢islo: 476 10 191

Pravni forma: spolek

Den vzniku spole¢nosti: 7. Cervence 1993

Zvlastni priloha k Fadku ¢.62 II. oddilu

vydaje souvisejici s osvob. pfijmy a nejsou predmétem dané z ptijmu pravnickych osob

Zvlastni priloha k Fadku ¢.109 I1. oddilu
dary

Zvlastni priloha k Fadku ¢.110 I1. oddilu
¢lenské prispévky

XXX XXX XXX XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Cile a ukoly spolku:

- sluzba a pomoc pacienttim postizenym rakovinou prsu

Nejvyssi organ spolku: valna hromada

Piedsedkyné vyboru spolku:
Ing. Milena Najmanova, nar. 16. ¢ervna 1954,

bytem Rafaelova 1991/5, Praha 10 — StraSnice,100 00

Pocet stalych zaméstnanci k 31.12.2025: 0

V ramci roku 2025 byly sjednavany dohody o provedeni prace a o pracovni Cinnosti

Spolek vede tcetnictvi
Dlouhodoby majetek ani zasoby spolek nema

P#ijmy spolku nepodléhaji dani z pFijmu pravnickych osob, pfijmy jsou jen z ¢lenskych

prispévki, dari a dotaci

Vvbor spolku ALEN v roce 2025

predsedkyné
mistopiedsedkyné
hospodarka

pokladni

péce o ¢lenskou zakladnu
spravce webu a Facebooku
¢lenka vyboru

predsedkyné revizni komise
¢lenky revizni komise

Ing. Milena Najmanova
Ing. Hana Kudelova
Helena Tauberova

Hana Bayerova

Riizena Kehéarova

PhDr. Gabriela Malinova
Ludmila Némejcova

Jana Dvorakova
Eva Kapounova
Iveta Stielkova
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XXXXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XX XXX XXX

Zprava o revizi hospodareni za rok 2025

Kontrolu hospodateni provedla pifedsedkyné revizni komise Jana Dvotakové a ¢lenka revizni
komise Iveta Stielkova, zvolené na valné hromad¢ dne 11. 2. 2024.

Kontrola ucetnictvi:

Ke kontrole byl ptedlozen rozpocet na rok 2025, ticetni osnova pro r. 2025, vnitini Gcetni

predpisy s obéhem dokladl pro rok 2025.

Byly ptfedlozeny doklady: bankovni vypisy, doslé faktury, vydané faktury, pokladni doklady,
smlouvy o darech a dotacich, soupis evidované¢ho drobného majetku, vysledovka.

Vvynosy

celkem 1.490.245 K¢

Clenské prispévky

26 400

dotace a granty

356 462

147.862 Hl.m, 50.000 Praha 10, 19.000 Pha
2, 35.000 Pha 4, 10.000 Cernosice, 94.600
Nadace KB,

dary

143 685

40.000 Subterra, 25.000 LPR, 5.000 Dobfticho-
vice, 28.685 dary jednotlivct, 20.000 MUDr.
Stolfa, 15.000 Klimatik spol. s r.o., 10.000 K¢&
Amoena, 1.000 prednaska

z darud ucetné ponechano do 2026 -62 657
Nadace 02
dotace, granty, dary z roku 2024 64 832 | 64.832 z roku 2024

dotace a dar pro rok 2026

100 000

60.000 K¢ grant LPR + 40.000 K¢ od ing. Drbo-
hlava

dotace a dar pro rok 2026 -100 000
inzerce + Medicon 50 000 | inzerce Image (OZP) 45.000 + Medicon 5.000
edukace + dilnicky 51 000
Aliance 15 000
prijem od ucastnikd plavani 5580
prijem od ucastnikd rekondic 745 580
LPR - odména za prodej kyticek 87 660
uroky na spoficim uctu 6703

celkem

1490 245
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Naklady celkem 1.475.030 K¢
pronajem bazénu 40 404 | COS
najemné kancelar + sluzby 2.367 K¢ 31854
el. energie 4761
plyn 17 500
pobytové akce 828 289
masaze na rekondicich 17 000
cviceni na rekondicich 54 460

mzdy

pro rok 2025 dohody na pouzivani telefond,
217 050 | edukace, rekondice apod

ostatni sluzby

88994 | ucetnisl., int., poStovné....

dlouhodoby majetek ve spotrebé

47 477 | Veden v podruZzné evidenci

prispévky ost. org. 200 | LPR...
pojisténi 2491
odmeény za kyticky 12 842

dan z droku 1408
prednasky 40 699
spottebni materidl 69 601

celkem 1475 030

Hospodarsky vysledek 15.215 K¢

Podékovani partnerum a priznivcam

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

=
MESTSKA CAST PRAHA 2 ® e

%B ‘} DobFichovice

g

CERNOSICE

PRAHA 10

MESTSKA CAST
PRAHA 4

SLBTERA & i

Naolnce
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dTnnoend
OZP SONNENTOR

OBOROVA ZDRAVOTNI MUDr. Josef Stolfa

POJISTOVNA
AN V., Y <LIMATIR
Liga proti rakoviné s r—
Praha
Aliance Zen s rakovinou prsu Akademie pacientskych organizaci

Centrum Amélie

Ustav sociélnich sluzeb Praha 4 UK Ustav jaz. a odborné piipravy Pha 2
Svaz télesné postizenych Karlin Ceska obec sokolska - Tyrstv diim
PaedDr. Irena Cechovska Irena Kraftova, dr.h.c
Michal Bayer — IT specialista Véra Maresova, graficky design

V Praze dne 30. ¢ervna 2026 Ing. Milena Najmanova, predsedkyné

ALEN — Zeny s rakovinou prsu, z.s.
Raffaelova 1991/5, 100 00 Praha 10
tel: 736 539 989

email: milena.najmanova@alen-tym.cz




